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SUNUS

Umit Erkol*

1990 yilinda yasal stati kazanarak calismalarina baslayan TIHV'nin temel calisma
alanlarindan birisi iskence goérenlerin tedavi ve rehabilitasyonudur. Ankara’da bir
apartman dairesinde son derece kisitli olanaklarla baslayan ¢alismalar bugin bes
sehirde Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri, Doklimantasyon Merkezi ve Genel
Merkez araciligiyla strdirilmektedir.

1990°da ilk adimlarini atan TIHV, 2002 yili sonu itibari ile 7910 kisiye saglik hizmeti
sunmanin, tedavi ve rehabilitasyon calismalarinin yani sira  bir referans merkezi
olmanin gururunu, ulusal ve uluslararasi alanda pek ¢ok 6dul ile onurlandirilmanin
mutlulugunu yasamaktadir. Ve tabi ki hala sistematik iskence uygulanan bir
Ulkede yasamanin hiiznind...

iskence 2002 yilinda da insan haklari alaninda en énemli sorun olma 6zelligini
korudu. Ne yazik ki bitin vaadlere karsin iskence Turkiye'de halen sistematik
olarak uygulanmaya devam ediyor.

F Tipi Cezaevlerinin glindeme getirilmesi ile baslayan aclik grevi ve 6lim orucu
eylemleri halen devam ediyor. Halen eylemde olan, birakan ya da tahliye edilen
pek cok eylemci ciddi hastaliklar ya da sekellerle miicadele ediyor. TIHV Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezleri 2002 yilinda da bu slrecte sadlik sorunlari yasayanlara
donik tedavi ve rehabilitasyon calismalarini strdirdd.

insan Haklari savunucularina dénik baskilar da 6nceki yillarda oldugu gibi
glndemimizdeki yerini korudu.

2002 Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu Sunus ve Onsoz yazilarindan
sonra iki bolimden olusmaktadir. ilk bolimde iskence slrecleri sonunda

* Dr., TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Koordinatér Yardimcisi
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basvuruda bulunan 879 kisiye ait bilgiler degerlendirilmistir. ilk balimin
sonlarinda aclik grevi ve 6lim orucu sireglerine bagli yakinmalari olanlarin verileri
Ozel bir baslik altinda incelenmistir.

ikinci boliimde Prof.Dr.Sebnem Korur Fincanci'nin “istanbul Protokolu ve iskenceyi
Onlemek” baslkli makalesinde, Istanbul Protokolu'nun iskenceye karsi
micadelede yeri degerlendirilmistir. Op. Dr.Yesim islegen ise “Kadinlara Yonelik
Siddete Jinekolojik Yaklasim” makalesinde iskencenin saptanmasi ve iskence
gorenlerin tedavisinde bir yaklasim sunmaktadir.

TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 2002 kitabini yaklasik alti ay
gecikme ile yayinlamis olmamiz nedeni ile okurlardan &6zir dilemeyi ve 2003
yilinda bu acikligi kapatma sézinU bir gérev saydigimizi ifade etmeliyim.

TIHV kuruculari, yonetim kurulu, calisanlar, gonallileri, birlikte calistigr kisi ve
kurumlar yaninda basta insan Haklari Dernegi Genel Merkezi ve Subeleri ile Turk
Tabipleri Birligi Merkez Konseyi ve Tabip Odalari olmak lzere tim dayanisma
gosterenlerle butlnlesmistir. Dayanisma gosteren tim dostlara tesekkir ederiz.

Ankara, Subat 2002
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ONSOz

Yavuz Onen*

Bir yilin arkasindan insan haklari agisindan geride biraktiklarimizi degerlendirmek,
gelecek donemin oOnceliklerini belirleyebilmek acisindan buyik 6nem tasiyor.
Oncelikle de cesitli gerekcelerle yaklasik alti ay gecikmeli olarak yayinlayabildigimiz
bu rapor nedeniyle 6zir borcumuz oldugunu ifade etmek isterim.

Avrupa Parlamentosu’nun 27 Subat 2002 gini Ermeni soykirimi ile ilgili ifadeler
de iceren Kafkasya Raporu’nun ardindan, 31 Mart 2002 gund de Tarkiye'deki
demokratiklesme sireci ve hakkinda kapatma davasi bulunan HADEP'in
durumunu dederlendiren kararlari onaylamasi, Ankara’da rahatsizlik yaratti.
Kararlarla ilgili olarak yayinlanan TBMM bildirisinde, “Saygin olarak bilinen bir
parlamentonun tarihi gercekleri inkdr ederek asilsiz Ermeni iddialarini
benimsemesi, Turk tarihini, devletini ve milletini yaralayici hikkimleri kabul etmesi
bu karari alanlari lekeler” ifadelerine yer verildi.

AB'ye uyum yasalari tartismalarinin stirdigi dénemde, isci Partisi Genel Baskani
Dogu Perincek, 9 Subat 2002 glnu dizenledigi basin toplantisi ile Avrupa
Komisyonu Turkiye Temsilcisi Blylkel¢i Karen Fogg’a ait bazi elektronik
mektuplar agikladi. Fogg tzerinden AB karsiti bir kampanya baslatan iP, “Fogg’un
uyum yasalariyla ilgili operasyon yUrttigind ve bu operasyonun taktik hedefinin
yeni parti kurulmasi ve basbakan degisikligi, stratejik hedefinin ise ulusal devletin
tasfiyesi oldugunu” iddia etti. Disisleri Bakani ismail Cem'i Fogg'un sug¢ ortagi
olmakla suglayan Peringek, Buylkel¢i Fogg'un “casusluk yaptigini ve PKK
destekgisi oldugunu” ileri stirdl. IP'in baslattigi kampanya dogrultusunda DiSK,
KESK ve Hak-Is'in de AB’'den yasadisi yollardan para aldigi iddia edildi. MIT ve
MGK'den vyapilan agiklamalarda elektronik postalarin elde edilmesi ile ilgileri

* TIHV Baskani
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olmadigi 6ne suruldi. Ankara Cumhuriyet Bassavclligi tarafindan “haberlesme
dzgUrluganin ihlal edilmesi” gerekgesiyle inceleme baslatildi. Perincek ve iP Genel
Baskan Yardimcisi Hasan Yal¢in hakkinda Ankara 2. Asliye Ceza Mahkemesi'nde
acllan dava yil icinde beraatla sonuglandi.

Turkiye'de 2002 yilinda insan haklari alaninda AB Bakanlar Konseyi'nin yil
sonunda Turkiye'nin tam Uyelik slrecinin belirlenmesi konusunda alacadi karara
bagli olarak onemli bir hareketlilik yasandi. 57. hikimetin (DSP-MHP-ANAP
koalisyonu) AB’ye uyum saglama iddiasiyla yasal bazi diizenlemeler yapmasi, bazi
insan haklari kurumlarini olusturmasi, bu hareketliligin resmi alanini olusturdu. Ug
ayri “demokratiklesme paketi” olarak gerceklesen bu degisiklikler, sivil toplum
ortaminda da dinamik bir stirecin yasanmasina neden oldu.

Ancak bu arada sunu da belirtmek gerekir ki, sivil toplum bu degdisim sirecinde
filen calismalara katilamadi, dislandi. Bu sirecte ordu ve MGK'nin kaygi ve
gorisleri dogrultusunda bir kamuoyu olusturulurken, yasal dizenlemeleri
gerceklestiren TBMM ve hikimet de sadece bu sese kulak verdi.
Demokratiklesme, bir kez daha, "Devletin ve Milletin bolinmez bitinligine
yonelik tehdidin ortadan kaldirlmasini” temel hedef olarak kabul eden Milli
Guvenlik Konsepti'ne yenik distQ.

Turkiye 2002 yilinin ikinci yarisindan itibaren de bir erken genel secim iklimi yasadi.
3 Kasim gunl yapilan se¢imin sonucunda son yirmi yilda politik yasamimizda
onemli bir yeri olan siyasi partiler; MHP, ANAP, DYP, DSP ylzde 10 barajinin
altinda kalarak Meclis'e giremediler. FP'nin kapatilmasinin ardindan Recep Tayyip
Erdogan’in genel baskanliginda kurulan Adalet ve Kalkinma Partisi (AKP), oylarin
ylUzde 34.29'unu alarak 363 milletvekili ile TBMM'de temsil edilmeye hak kazandi.
Boylece AKP uzun siren koalisyon hikimetleri ddnemine son vererek, anayasayi
tek basina degistirebilecek parlamento ¢cogunluguna da ulasmis oldu.

Siyasi kisit altinda bulunan AKP Genel Baskani Recep Tayyip Erdogan’in yerine
Kayseri Milletvekili Abdullah GUl'Un Basbakanliginda 58. Hukimet kuruldu. Yeni
hiklmet demokrasi, insan haklari ve insani degerlere vurgu yapan bir program
hazirladi. AKP bu dénemde sirekli AB degerleriyle bir sorunlari olmadigi ve
Turkiye'yi AB Uyesi yapmak igin her tlrli ¢abanin icinde olacaklari mesajlarini
verdi. Fiili olarak basbakan olamayan Erdogan, bu donemde AKP Genel Bagkani
sifati ile ABD ve AB lyesi Ulkelerle ¢cok yodun bir gorisme trafigi yasadi. Erdogdan
bu platformlarda Turkiye'nin demokratiklesmesi icin gerekli her adimin atilacagi
sOzlerini vermekten de geri almadi.
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Ancak 12-13 Aralik 2002 tarihli AB Kopenhag zirvesinde alinan kararlar iceren
ilerleme raporunda, “Birlik, Tdrkiye'nin canli bir reform sirecine girmesini
desteklemektedir. EGer AB Konseyi, 2004 Aralik ayinda Komisyonun rapor ve
temennileri temelinde, Tirkiye’nin Kopenhag Kriterlerini yerine getirdigine karar
verirse, AB, Tirkiye ile katilim gdrismelerini gecikmeden baslatacaktir. Gdmrdk
Birligi'nin genislemesi, derinlesmesi icin de Ttrkiye AB'nin maddi olanaklarindan
2004ten itibaren yararlanacaktir.” ibaresi yer aldi. Boylece 57. hikimetin ikircikli,
MGK'nin egilimlerine endeksli tarzinin yetersiz kaldigi ortaya cikmis, Tirkiye'nin
demokrasi, insan haklari, hukuk devleti ve azinlik haklari demetinden olusan
Kopenhag siyasi Olcltlerine uyum saglayamadigi karari alinarak, adaylik sirecinin
baslamasi 2004 yili Aralik ayina ertelenmistir.

11 Eyliil ve Terérizme Karsi Uluslararasi Savas

Turkiye'de demokratiklesme yoninde adim atilmasina ket vuran bir gelisme de,
11 Eyldl sonrasinda dinyada “terérizmle micadele” adi altinda devletler ve
uluslararasi kurum ve kuruluslarin yogun bir faaliyet icine girmesi oldu. Bu
doénemde uluslararasi alanda ulusal glvenliklerin, dzellikle ABD'nin, tehdit altinda
oldugu tezi dayatildi. Tum dinya bir givensizlik duygusu ve siddet korkusunu
yasarken, hikimetler “terorle micadele” adi altinda yasal ve baska onlemler
almaya basladi. Yasalara yeni su¢ tanimlar eklendi. Bazi kuruluslar kapatildi,
varliklarina el kondu, sivil haklar engellendi, insan haklari ihlallerine karsi tavir alma
zayifladi. Ter6rizm tanimi yayginlasti ve tehlikeli bir sekilde genisledi. Cok sayida
Ulkede polise, yargr karari olmaksizin tutuklama, sinir disi etme yetkileri tanind.
Gelismis Ulkelerde yabancilara karsi alinan 6nlemler bir yanda sertlesirken bir
yandan da agirlastirildi. Gelismis Ulke hikUmetleri gd¢cmen ve iltica politikalarini
sikilastird.

Terorle micadele BM, NATO, AGIT, AB, AK gibi uluslararasi kuruluslarin ve
gelismis Ulkeler basta olmak Uzere pek ¢ok Ulkenin glindeminin en Ust siralarina
oturdu. Askeri ve ekonomik glcln, otoriter rejimlerin; hukuku, adaleti,
6zgurlikleri ve baris umutlarini tehdit ettigi bir diinya ortami olustu. Ozellikle
Afganistan’a askeri miidahale sirasinda ve sonrasinda, Cenevre savas hukuku ihlal
edildi; tutsaklara iskence yapildi, esirler kitlesel olarak imha edildi.

Dunyanin cesitli Glkelerinde yaklasik 270 bin askeri bulunan ABD, 2002 yili
Temmuz ayinda resmi olarak olusturulan ve tim dinyadaki diktatorleri yargilama
gliciine sahip olan Uluslararasi Ceza Mahkemesi'ne iliskin anlasmayl da
imzalamadi. ABD bir yanda bagimli ve yanli 6lim cezasi da verebilen, askeri
mahkemeler kurarak adil olmayan yargilamalara giderken, kendi askerlerinin
ancak kendi komutanlari ve Amerikan mahkemeleri tarafindan yargilanabilmesi
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konusundaki israrini sirdirdi. Bu da diinyada demokrasi ve insan haklari s6zcUsi
ve lideri gibi davrananlarin aslinda en adir insan haklari ihlallerini yapanlar
oldugunu bir kez daha ortaya koydu.

Boylesi bir durum, Turkiye toplumuna soluk aldiracak ve devletin uluslararasi
iliskilerini olumlu ydnde dlzenleyecek kapsamli ve cesur atilimlarin engellenmesini
de kolaylastird.

57. Hiukiimet Doneminde Yapilan Yasal Degisiklikler

Bu donemde vyapilan baz yasal degisikliklere g6z atmak da sirecin
degerlendirilmesi acisindan yararl olacaktir. TBMM Genel Kurulu’'nda 3 Ekim 2001
tarihinde kabul edilen 4709 sayili yasa ile Anayasa’nin 34 maddesinde degisiklik
yaplimasinin ardindan 2002 yilinda da ilgili yasalarda gerekli degisikliklere ve
dizenlemelere gidildi. 57. hlikimet déneminde “Uyum vyasalar” adi altinda
TBMM'de Ug ayri “paket” kabul edildi.

TBMM'de 6 Subat glni kabul edilen 4744 sayili Yasa (1. Uyum Paketi)
Cumhurbaskani Ahmet Necdet Sezer tarafindan onaylandiktan sonra 19 Subat
glnl Resmi Gazete'de yayimlanarak ylrUrlige girdi. Yeni diizenleme ile TCY'nin
dustince suglar kapsaminda uygulanan 159. maddesindeki ceza hafifletilirken,
TCY'nin 312. maddesinde tahrik unsurunun tek basina yeterli sayilmayacagi ve
“kamu duzeni icin tehlikeli olabilecek sekilde tahrike elverisli olma” kosulu
ongoriildi, para cezasi da kaldirildi.

Boylece 312. maddeden ceza vermeyi zorlastirma yoéndnde bir egilim
go6zlemlenmistir. Ancak Yargitay Cumhuriyet Bassavcisi'nin da belirttigi gibi,
gercekte madde metni eski halinden daha kotl bir sekle donUsturilmustar.
TMY'nin 7. maddesi her propagandayl degil, terér yontemlerine basvurmayi
Ozendirecek propagandanin su¢ olmasini dngormistlr. Ancak 8. maddede
yapilan degisiklik, disiince 6zgurliguni genisletici degil, aksine daraltici olmustur.

DGM Yasasi ve Ceza Muhakemeleri Usulli Yasasi'nda yapilan degisiklikle;
olaganustu hal ilan edilen bolgelerde gozalti stresi yedi glnden dort glne;
uzatma slresi de on ginden yedi glne indirilmis, ancak bunun icin de hakim
karari aranmasi dngorilmustir. Gozaltl ve tutuklamalarda, avukatla, yakinlarla ve
doktorla goriisme yapilabilmesi olanakli hale getirilen diizenlemede, avukat ve
ailenin bu slrecten haberdar edilmesi éngoérilmustir. Boylece “incommunicado”
olarak tanimlanan sanigin ¢evresinden yalitilmasi uygulamasi DGM kosullarinda da
yasal mevzuatimizdan cikarilmis oldu. Ancak, iskencenin &nlenmesi agisindan
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godzaltina alinanlarin derhal hakim dniine ¢ikartilmasi gerekir, zira gozalti sireleri
iskence ve kot muamele riskini devam ettirmektedir.

“Ikinci uyum paketi”, 26 Mart giini TBMM'de kabul edilen 4748 sayili yasa ile
gerceklestirildi. Bu dizenleme ile de sekiz ayri yasada degisikliklere gidildi.
iskencenin dnlenmesi bakimindan deginilmesi gereken degisiklik; iskence sucu
nedeniyle AIHM tarafindan kararlastirilan ve devletce 6denen tazminatin sorumilu
personele 6detilmesidir. Dizenlenen bu riicu uygulamasinin zorlugunu da bilerek,
“iskencenin munferit bir uygulama oldugu” mesajini vermekten 6te bir anlam
tasimayacagi gorusindeyiz.

ikinci uyum paketi kapsaminda Dernekler Yasasi'nin 11. maddesi yurirlikten
kaldirilarak derneklerin yurtdisi faaliyetlerini Bakanlar Kurulu'nun iznine baglayan
dizenlemeye son verilmistir. Yasanin “Uluslararasi Faaliyet Yasag” baslkl 7.
maddesi ile Tirkiye'de kurulan derneklerin yurt disindaki faaliyetlerini kisitlayan
11. maddesi ve yurt disinda kurulan derneklerin Turkiye'deki faaliyetlerini
kisitlayan 12. maddesi yUrurlikten kaldirlmis ve boylece dernek ve vakif
faaliyetlerindeki  6zgurlikler genisletilmistir.  Ancak hikimet, UglUncl
demokratiklesme paketini hazirlarken bu kararindan vazgec¢mis, 11. ve 12.
maddelerdeki diizenlemeleri geri getirmistir. Yasa'da yapilan degisiklikle pankart
asma ‘sucu’ isleyenlerle, bir siyasi partiden kesin olarak cikarilan veya bir siyasi
partinin kapatilmasina neden olanlarin da dernek kurabilmelerinin ond agiimistir.
Dernekler Yasasi'nin 5. maddesinde var olan “Turkiye Cumhuriyeti Ulkesi Gzerinde,
irk, din, mezhep, kilttr veya dil farkliligina dayanan azinliklar bulundugunu ileri
sirmek veya Tlrk dilinden veya kiltirinden ayr dil ve kdltirleri korumak,
gelistirmek,veya yaymak suretiyle azinlk yaratmak” ifadesi de “TUrkiye
Cumhuriyeti Ulkesi Gzerinde, irk, din, mezhep kdltir veya dil farkliigi veya bunlara
dayanarak azinlik yaratmak.” seklinde degistirilmistir. Ancak madde metni, yeni
dizenlemeye karsin, “azinlik yaratma sugu” tanimini korumustur. Boylece bazi
derneklerin kurulmasinin dniindeki engeller tam olarak kaldirilmamistir.

“Uclinci uyum paketi”, TBMM Genel Kurulu'nda 3 Agustos gini kabul edilen
4771 sayil yasa ile dizenlendi. Yeni dizenleme ile 6lim cezasi, “savas ve ¢ok
yakin savas tehdidi hallerinde islenmis suclar” disindaki tim suclar bakimindan
kaldirildi. Bunu ileri bir dliizenleme olarak degerlendiriyoruz. Ancak, Turkiye'nin
Avrupa Konseyi tarafindan imzaya acilan ve savas halinde bile 6lim cezasinin
uygulanmamasini diizenleyen 13 No'lu Protokoll imzalayarak ve onaylayarak bu
cezayl timiyle kaldirmasi gerektigini distunlyoruz. TCY'nin 159. maddesinde
yapllan degisiklikle yasa metnine “sadece elestirmek maksadiyla yapilan yazili
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sOzIU veya gorintilu dustiince agiklamalari cezay gerektirmez” ibaresi eklenmesi
onemli bir dizenlemedir. Ancak, mahkemelerin hikmU genis yorumlayarak,
uygulamada agikca elestiri mahiyetinde olan agiklamalari bile cezalandirma yoluna
gittigi de bir gercektir.

Dernekler Yasasi'nin 11. ve 12. maddelerinde, ikinci paketten geriye adim
atilmasina ragmen, ayni Yasa'nin 4. maddesinde ve Vakiflar Yasasi'nin 1.
maddesinde ©nemli ve olumlu bir degisiklige gidilmistir. Yeni dizenleme ile
cemaat vakiflarinin Bakanlar Kurulu izniyle tasinmaz mal edinebilmesi ve bu mallar
Uzerinde tasarrufta bulunabilmesi yontinde bir agiim saglanmistir.

Uclincli uyum paketi, Hukuk Muhakemeleri Usulii Kanunu (HMUK) ve CMUK'a
bazi maddeler eklenerek AIHM'nin kararlarindan dolayi yargilamanin yenilenmesi
olanagini getirdi. Bir baska olumlu gelisme Tirkce'den farkli dillerde yayin ve bu
dilleri ®grenme konusunda oldu. RTUK Yasasi'nin 4. maddesi yeniden
dizenlenerek anadilde yayin olanagi dogdu. RTUK, bu kararlar dogrultusunda
yonetmeligi dizenlerken, yeni diizenlemenin esas amacinin “Kirt vatandaslara
Turkce 6gretmek” oldugu tespitini yapti ve Basbakanlik, Genelkurmay Bagkanlig,
Adalet Bakanlig, ilgili bakanliklardan goris ve toplantilara temsilci istedi. MGK ve
MIT'in katildig, sivil toplum temsilcilerinin ise bulunmadigi bu slrecin sonucunda
“Ulkenin bUtlnligini bozmayacak” bir yonetmelik hazirlandi. Kiirtce kurs agmayi
olanaksiz hale getiren ydnetmeligin iptali icin Diyarbakir Barosu yargi yoluna
basvurdu. Kisaca sdylemek gerekirse kanunun verdigini yonetmelik geri aldi. Ayni
dénem icinde TRT GAP televizyonu Diyarbakirlilara istanbul lehcesini ve nezaketini
Ogreten egitim programlari yaymliyordu.

“Yabanci Dil Egitimi ve Ogretimi ile Tiirk Vatandaslarinin Farkli Dil ve Lehcelerinin
Ogrenilmesi Hakkinda Kanun” degisti. Bu dil ve lehcelerin égrenilebilmesi icin
"Ozel Ogretim Kurumlari Kanununa” tabi olmak tizere dzel kurslar acilabilecek. Bu
yayin ve kurslar “Cumbhuriyetin Anayasada belirtilen temel niteliklerine, devletin
tlkesi ve milletiyle bélinmez bditinlidgdne” aykiri olamayacak. Kurslarin hangi
dillerde acilacagini MGK belirleyecek. MEB Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlgi
yonetmelik hazirlayacak. Bakanlar kurulu yaritecek.

Bir yandan farkhliklarin kabul edilecegi gorintisi vermek icin yasalar
degistirilirken glnlik yasamda gercek baska idi. Anadilde egitim hakki ve Kirtce
dil kursu igin tniversite rektorliklerine ve milli egitim mudurliklerine dilekce veren
ylzlerce 6grenci ve veli agir idari ve yasal kovusturmaya, siddete ugradilar. 1.700
kadar kisi gozaltina alindi. Adalet Bakanhgdi, Kirtce'nin se¢meli dil olarak
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okutulmasi icin basvuranlarin DGM kapsaminda suc islediklerine dair bir genelge
yayinladi, icisleri Bakanligi ve emniyet mudurlikleri de egitim kurumlarina,
ogrencilere disiplin cezasi verilmesi icin ‘raporlar’ génderdi. Universitelerarasi
Kurul, “kampanya bollci orglte aittir” dedi. Basvuranlar, Diyarbakir, Van,
Tunceli, Adana, Mus, Elazig, Malatya, Mardin, Mersin, Hatay, Yozgat, Bursa,
Ankara, Istanbul ve izmir'de, TCY'nin 169. maddesi uyarinca “yasadisi 6rgite
yardim ve yataklik” iddiasiyla tutuklandilar. Okullardan kesin ve sureli ihrag cezalari
verildi. Ancak, mahkemeler, ¢ok sayida yuritmeyi durdurma karari da verdi.
Asagidaki bir karar 6rnegi, yargi alaninda islerin bazen baska turl ylartdiagund
gostermektedir.

Diyarbakir'da Avukat Osman Baydemir, davaci Hamit Kocak adina, Dicle
Universitesi Rektorliigi aleyhine, Kiirtce egitim ve dgretim yapilmasi istemiyle
verdigi dilek¢e nedeniyle bir vyariyil okuldan uzaklastirma cezasiyla
cezalandirilmasina iliskin islemde, yUrttmenin durdurulmasi isteminde bulundu.
Diyarbakir Bolge idare Mahkemesi, 19 Subat guni oybirligiyle aldigi kararla
yUrUtmeyi durdurdu. Anadilde egditim hakki istemini suc¢ olarak niteleyen
bakanlara, Universite rektorlerine, savcilara, yargiglara, emniyet midurlerine,
okutulmasi ve ogretilmesi gereken diizeyde bir gerekceyi yazdigi icin Mahkeme
Baskani Yurtman Toksdz'U, tyeler Sema Akin ve Hasan Onal'i kutluyoruz.

Kart dili ve kaltdrindn gelisimi, yasal iyilestirmelere karsin, genel olarak
engellenirken, Erzurum Hinis'ta oldugu gibi Turkge kurslarina katiimalari igin yore
halkina baski yapiimaktadir. Kirtlerin sistematik asimilasyonunu strekli kilmak icin
kararli bir direnmenin ve programin varligi agik¢a anlasiimaktadir.

Kirtce isimler konusunda da sorunlar yasandi. 1587 sayili NUfus Yasasi'nin 16/4.
maddesi; “milli kdltdrimize, ahlak kurallarina, o6rf ve adetlerimize uygun
diismeyen ve kamuoyunu inciten adlar konulamaz.” demektedir. Buna dayanarak
Diyarbakir'in Dicle ilgesinde Jandarma Bolge Komutanhidi, 600 adlik bir liste
hazirlayarak, Diyarbakir Cumhuriyet Savcligi'ndan dava acilmasi icin istemde
bulundu. Cok sayida yargilama devam ediyor.

Kirtge'nin kamusal alanda kullanimindaki yasaklar bu dénemde de sirdd. Bir
yanda 1 Mayis gosterisinde “Biji Yek Gulan (Yasasin 1 Mayis)” dedikleri igin
istanbul Bagcilar HADEP ilce Yonetim Kurulu Gyelerinin yargilanmasi stirerken, bir
minibUs soforl, Soze Feleke adli muzik kasetini caldigi icin TCY'nin  169.
maddesinden hikim giydi. Okulda Kirtce konustugu icin 6grenci dovildu. Kirtce
sarki sdyleyen grup sahneden indirildi. Tiyatro oyunlari yasaklandi.
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Ohal

30 Kasim glnt MGK’nin tavsiyesi Uzerine Diyarbakir ve Sirnak illerinde olagandisti
halin kaldirimasina TBMM'de karar verildi. Boylece 285 sayili KHK uyarinca 19
Temmuz 1987 tarihinden beri 11 ilde (Diyarbakir, Hakkari, Sirnak, Tunceli,
Batman, Bingdl, Bitlis, Mardin, Mus, Siirt, Van) uygulanmakta olan OHAL sona
ermis oldu. OHAL, 26 Aralik 1978 de Kahramanmaras olaylari nedeniyle 13 ilde
(Ankara, Adana, Bingdl, Elazig, Erzincan, Erzurum, Gaziantep, istanbul, Kars,
Malatya, Kahramanmaras, Sivas, Sanlurfa), yaygin siddet olaylari nedeniyle 26
Nisan 1979 tarihinde 6 ilde (Adiyaman, Diyarbakir, Hakkari, Mardin, Siirt, Tunceli),
20 Subat 1980 tarihinde 2 ilde (Hatay, izmir), 20 Nisan 1980 tarihinde de bir ilde
(Agr1), “ic guvenlik harekati” nedeniyle ve yargl yolu kapali olan sikiydnetim
uygulamasindan sonra MGK'nin karariyla gelistirilmisti. OHAL Valiligi'nin
koordinatorliglinde uygulanan ve valilije KHK'nin 7. maddesi ile olaganisti
yetkiler veren bu rejimin islemleri de dava konusu olamadi. Ancak, 1978 yilindan
beri, 25 yildir olagan, demokratik bir yénetim tanimamis olan "OHAL illeri” yasal
olarak normal rejime kavusmus oldu. Bu, dnemli bir gelismedir. Ancak bu gelisme
glnlik yasama heniiz yansimamistir ve uygulamanin eskisi gibi devam ettigini
rahatlikla soyleyebilir. Zira, 1985 yilinda Koy Yasasi'na eklenen iki maddeyle
olusturulan Gegici Koy Koruculugu ve 70 bin kadar olduklari séylenen silahli
korucular varliklarini sirdirmektedirler. Zorla gog ettirilmis kdylUlerin arazilerine
hayvanlarina ve evlerine el koyan; kdy yakma, cete kurma, dldiirme, gasp, hirsizlik,
uyusturucu-silah kacakg¢iligi, kiz kacirma, irza gegme gibi suglar isleyen korucular
bolgede barisin kurulmasini ve geri donist engelleyen bir unsur olmaya devam
etmektedir.

Turkiye'de yasama hakkina yonelik ihlaller 2002 yilinda da devam etti. Yil icinde
glvenlik gorevlilerinin yasam hakki ihlalleri, korucu saldirilari, faili mechul
cinayetler, mayin ve sahipsiz bomba patlamalari, yasadisi 6rgut saldirilari, sivil
catismalar ve silahli catismalar sonucunda en az 144 kisi yasamini yitirdi,
istanbul’da, Batman ve Mersin'de de birer kisi gdzaltinda 6ldi. Yine bu dénemde
iki kisi (Coskun Dogan ve Siddik Kaya) kayboldu. Kimligi belirlenemeyen sekiz
kisinin cesedi bulundu. 2002 yilinda iskence gdren 365 kisi TIHV tedavi ve
rehabilitasyon merkezlerine basvurdu.

ilticacilarda 6lum sayilari daha yiksektir. Denizde, TIR kazasinda, bogulma,
hastalik, donma, trafik kazasi gibi nedenlerle 2002 yilinda en az 124 muilteci 6ldd.
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Dokunulmazlik

Bu bolimde ise yargisiz infaz davalarindan bazi érnekler vererek, sanik gtvenlik
gorevlilerinin korundugunu gostermek istiyorum. “"DHKP-C (yesi oldugu” iddia
edilen ismail Kahraman'in oldurilmesi nedeniyle acilan dava striyor. Sanik
polislerden Nihat Culhaoglu (¢, ismail Ersan bes kisinin, benzer senaryoyla
oldurtlmesinden yargilanmis ve beraat etmigslerdi. Polislerin tutuklama talebi de
reddedildi.

Konya'nin Ahirli ilgesi Akkise beldesinde yiiz kadar jandarmanin actigi ates sonucu
Hasan Gultekin 6lmus, Uc¢ kisi de yaralanmisti. Komutan Astsubay Ali Caliskan,
“olay gecesi vatandaslar bizi ¢cembere aldi. Her taraftan tas ve sopalarla saldiri
oluyordu. O sirada emir vermedigim halde askerler canlarini kurtarmak icin ates
etmeye basladi. Emir-komuta zinciri kirildi. Bana saldiri baslayinca havaya ates
ettim, havaya ates acarak araclara kactik” dedi. Tanik olarak dinlenen bes
jandarma da “Komutan ates emri vermedi. Kdyluler saldirinca havaya ates actik.
Komutanin ates ac¢tigini da gérmedik” dediler. Dava devam ediyor.

"DHKP-C Uyesi olduklar” iddia edilen Avukat Fuat Erdogan, Elmas Yalcin ve ismet
Erdogan adli kisiler 1994 yilinda Istanbul Besiktas'ta bir kafede oldirilmusti. Dort
polis hakkinda agilan davada istanbul 5. Agir Ceza Mahkemesi, “saniklarin sucu,
kendilerine yonelik saldiryi engellemek amaciyla gorevleri sirasinda yasal savunma
kosullarr icinde isledikleri” gerekcesiyle beraat karari verdi.

30 Ekim 2001 tarihinde Dogubeyazit'ta (Agn) bir evde Burhan Kockar'in, Halil
Akdag adli polis memuru tarafindan olddrilmesi ile ilgili olarak acilan dava 2002
yilinda sonuglandi. Mahkeme, TCY'nin “kasten adam oldirme” suguna iliskin 448.
maddesi uyarinca Akdagd’'a 24 yil hapis cezasi verdi. Ancak ceza, “Akdag’in olayda
yasanin belirledigi zaruret sinirini asmadigi ve durusmadaki iyi hali nedeniyle” 3 yil
4 ay hapis, 3 ay memuriyetten men cezasina indirildi.

istanbul Gaziosmanpasa'da 1995 yilinin Mart ayinda 19 kisinin oldirilmesi
nedeniyle acilan “"Gazi Davasl” yil icinde sona erdi. 18 polis beraat etti, yalniz iki
polis ceza aldi. Adem Albayrak, dort kisiyi dldirmek sucundan ayri ayri 24 yila
mahkum edildi, indirimlerle ceza, 6 yil 8 ay oldu. Bir diger gorevli de iki kisiyi
oldirmek sucundan 1 yil 8 ay ceza aldi. Polislere verilen cezalar da Sartl
Saliverilme Yasasi uyarinca ertelendi.

GoOzaltinda 6lim ve iskence saniklari hakkinda, genel kural olarak sorusturma
aclimadi. Ailelerin ve kamuoyunun israrli takibi sonucunda agilan davalar da, uzun
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yillar sirmekte ve zamanasimina girme ihtimali belirmektedir. Sonuglan davalar da
en az cezalarla, ertelemelerle sonuglandi. Manisa davasi da, zamanasimi siresinin
dolmasina kisa bir stre kala, kamuoyunun baskisi ve bazi yargi gorevlilerinin
cabalariyla sonuclandi.

iskence

AB ile uyum slrecinde yapilan yasal yeni dizenlemelerde; gdzalti slreleri
kisaltilmis, DGM'’lerde de iletisimsiz g6zalti (incommunicado) sona erdirilmis,
iskence saniklarinin yargilanmalari icin izin kosulu kaldirlmistir. iskence cezalari
ertelenemeyecek, paraya cevrilemeyecek ve affedilmeyeceklerdir. TCY'nin de ceza
Ust sinirlar yakseltilmistir. iskence saniklari yargilama stresince gorevlerine devam
edemeyeceklerdir. AIHM'in karariyla verilen tazminat iskence huikimlisine
Odetilecektir. Baska bir deyisle rlcu uygulamasina gecilecektir. Ancak bu
iyilesmeler ve bu iyilesmelerin gerektirdigi siyasi kararlihk glnlik yasama
yansimamistir. Keyfi gozaltilar devam etmistir. 2002 yilinda da 6zel sorgulama
yerlerinde, polis ve jandarma merkezlerinde, meydanlarda, evlere yapilan
baskinlarda, siddet bir yildirma ve sorgulama ydntemi olarak uygulanmis ve
iskence gorenlerin sayisinda bir azalma olmamistir. Gozaltina alinanlarin
yakinlarina haber iletiimemis, gorismelerde zorluklarla karsilasilmistir. iskence
yontemlerinin  onceki vyillarla uyumu ve farkli sehir ve kurumlarda aynen
uygulaniyor olmasi, bu uygulamanin egitim gérmuis gorevliler tarafindan devam
ettirilmesi, iskencenin sistematik ve bir politik tercih olarak uygulandigini
gostermektedir.

Cezaevlerinde de bu yil, dnceki yillara gore degisen fazla bir sey olmadi. Basta F
tipleri olmak Uzere tim cezaevlerinde, baskilar, iskenceler, haklarin (cogu zaman
saglam bir gerekce olmadan) kisitlanmasi uygulamalari slirdli. Cezaevlerinde yil
icinde 20’si 6lim orucu ve bagll nedenlerle olmak Uzere toplam 42 kisi yasamini
yitirdi.

2000 yilindan bu yana slren 6lum orucglarini sona erdirmek icin ne Adalet
Bakanligi'nin ne de diger yetkililerinin bir girisimi olmadi. Aksine 6lim orucu ve
mahkumlarin icinde bulundugu durum, kamuoyunun giindeminden distrilda. Bu

konu sol icerikli basin yayin organlari disinda tartisiimadi, ele alinmadi. Tecrit
uygulamasi devam etti.

Diisiince ve ifade Ozgiirligi

Bilim adamlari, arastirmacilar, yayinevi sahipleri, gazete sahipleri, gazeteciler,
sendikacilar, dernek yoneticileri, muhalif siyasi parti yoneticileri, insan haklari
savunucular ve orgUtleri, 6grenciler, yazarlar, sairler, tiyatro, muzik, fotograf,
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karikatir sanatcilari, belediye baskanlari, yazili ve gdrsel basin sahip ve yayincilari,
sunucular, 6gretmenler, avukatlar, baro baskanlari ve ¢cok sayida yurttas “dustince
sucu” kovusturmasina ugradi. TCY'nin 159. ve 312. maddeleri ile TMY'nin 7. ve
8. maddelerinde yapilan mini degisiklikler uygulamada savcl ve vyargiclarin
Ozgurlik alanlarini genisletecek yorum yapmalarini saglayamadi. Kitaplar
yasaklandi, davalar agild.

Kdltdr Bakanhgi'na bagli Sinema, Video ve Mizik Eserleri Denetleme Kurulu,
emniyet midurlaginin basvurusu Gzerine, Handan ipekci'nin Kiltir Bakanhigi'nin
destegiyle cektigi "Blylk Adam, Kugik Ask” adli filmin gosterim iznini iptal etti.
Bakirkdy Cumhuriyet Savciligi da, Aralik ayinda Handan ipekci hakkinda “gtivenlik

<

glclerine hakaret ettigi” iddiasiyla dava acti.

Ozellikle OHAL alaninda valiler ve emniyet madurleri tarafindan oyun, konser,
senlik, sélen gibi kultir ve sanat etkinlikleri de engellendi.

Ne Yapmali?

Yukarida yilllk dokimantasyon merkezi raporumuzdan alintilarla sundugumuz
demokrasi ve insan haklari manzarasi, yasal iyilesmeleri, Turkiye'nin ve
toplumumuzun oninde ¢dzllmesi ve asiimasi gereken sorunlari gdstermektedir.
Bu sorunlari asabilmek icin dncelikle gercek ve sivil bir erke, baska bir degisle
gercek ve sivil bir hilkiimete gereksinim vardir. Tek partiden olusan bir hikimet
ve parlamentoda anayasay! degistirebilecek ¢codunluk var.

“AKP olmasi gereken olacak mi?”, “Yapilmasi gerekeni yapacak mi?” sorusu akla
gelmektedir. Hikimet programina ve verilen mesajlara bakildiginda Tdrkiye'nin
tarihi bu evresinde AKP'nin bu misyonu kaldiramayacagini gdstermektedir. Zira
huklimet, demokratiklesme ve insan haklari atiliminda stratejik &nemdeki konulari
glindemine alamamistir.

Demokratik bir Anayasa gereksinimi ifade edilmemis ve bu yonde bir calisma
glindeme alinmamistir. Siyasal ve toplumsal yasamimizda agirlikli bir anayasal
konumu olan MGK'nin statlst korunmustur. Temel hak ve 6zglrliklere yonelik
en etkili baski kurumu olan DGM'lerin varliklarini strdirecedi anlasiimaktadir. 58.
HukUmet, “Turkiye bir Kirt sorunu yasamamis gibi” davranmaktadir. OHAL'in
sona erdirilmesine karsin 70 bin kadar silahli kdy korucusu goérevlerine, suc
islemeye devam etmektedir. Savastan zarar gdrenlerin tazmin edilmesi, zorla go¢
ettirilen insanlarin gtvenlik icinde evlerine donmeleri icin bolgesel ekonomik
projeler glindemde yoktur. F tipi cezaevlerinde tecridin kaldirilacagina dair bir
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yaklagsim gorilmemektedir. Toplumun ihtiya¢ duydugu genel bir siyasi afla ilgili
olumlu bir yaklasim da yoktur.

Turkiye, demokratiklesme sorunlarini, asker-polis devlet yapisini ve devletin
glvenligini saglamayl onceleyen stratejisini degistirerek ¢ozebilir. Yurttaslarin
OzgUrliklerini givence altina alan, teklestirme yerine dil, din, etnik, kultirel
cogulculuga dayali birlikteligi kabul eden, badimsiz ve yansiz yargi yolu ile yargi
glvencesi saglanmis, somUrl ve yolsuzluklarin yolunu kapatmis, insan haklarina
dayall bir hukuk devletini kabul eden atilimlar gecikmistir.

Portekiz'de, ispanya’da, Yunanistan'da benzer sikintilara ve sorunlara karsin
demokratiklesme son otuz yilda nasil saglandiysa Turkiye'de de benzer adimlar
atilarak saglanabilir.

Turkiye, gercek bir demokrasinin kurulabilmesi icin gerekli toplumsal potansiyele
ve dinamiklere sahiptir. Bu dinamiklerin sahnedeki yerlerini almalari, kiresel
somurl ve siddete zorbalida karsi uluslararasi dayanisma icinde olmalari halinde
demokrasi ve insan haklari hayallerimiz gercek olacaktir.
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TiHV TEDAVI ve REHABILITASYON MERKEZLERI
2002 YILI DEGERLENDIRME SONUCLARI

iskence, ulusal ve ulusalistl cesitli belgelerde tanimlanmistir. Ancak, Turkiyeli bir
hekimin "iskence etken patojeni insan olan, epidemik bir hastaliktir “ ifadesi
Tlrkiye gercegini en 6zIu aktaran tanimdir. TUrkiye insan Haklari Vakfi iskenceye
bagl saglik sorunlarinin tedavi ve rehabilitasyonu, iskence gérenlere sosyal ve
hukuksal destek saglama ile iskencenin dokimantasyonu alaninda calismalar
yapmaktadir. Calismalarin sonuglarini insan haklari savunuculari ve iskence karsiti
calismalar yapan saglk calisanlari ile paylasmak amaciyla yillik raporlar
yayinlanmaktadir. Raporlarin iskence karsiti bir ses olarak tim dlnyada
yankilanmasi, zorluklarla dolu bir Glkede 6zveri ile calisan yizlerce TIHV calisani ve
dostunun yorgunlugunu giderecektir.

YONTEM

Turkiye insan Haklar Vakfi (TiIHV) Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine 2002
yilinda toplam 965 kisi basvuruda bulunmustur. 30 kisi iskence goren yakini
oldugu icin, 5 kisi bilgilerinde eksiklik bulundugu icin 51 kisi ise yalnizca AG/OO
sUrecine bagli yakinmalari nedeni ile basvuruda bulundugundan, iskence sirecine
iliskin degerlendirmeler 879 basvuruya ait bilgilerle yapilmistir.

Yalnizca AG/OO nedeniyle basvuruda bulunan 51 kisiye ek olarak iskence
sUrecine bagl yakinmalari yaninda aclik grevine bagli sorunlari olan 185 basvuru
6zel bir tedavi programina alinmiglardir. Bu grup ile ilgili 6zet degerlendirme
boluminin son kisminda ayri bir baslk altinda yer alacaktir.

ilk bolimde, 879 kisiye ait bilgiler retrospektif olarak degerlendirilmistir.

ik bolimde veri degerlendirmede kullanilan 47 sorudan olusan form, sosyal ve
demografik dzellikler, gbzalti ve cezaevi sireglerine ait bilgiler, uygulanan iskence
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yontemleri ve yerleri, ruhsal ve fiziksel yakinmalar ile tanilari saptamaya yonelik
dizenlenmistir. ikinci boliimdeki verileri degerlendirmede kullanilan ve 27 sorudan
olusan form ise, sosyal ve demografik 6zelliklerin yani sira aclik grevi sireleri,
basvuru Oncesi ve sonrasl fiziksel belirtiler ile ruhsal yakinmalar ve tanilari
saptamaya yonelik olarak hazirlanmistir.

Farkli merkezlerde bilgi toplanmasinin yarattigi standardizasyon sorunlari, baz
basvurularin gegmis ddnemlere ait c¢esitli bilgileri hatirlamakta zorlanmalari,
calismalarin raporlastiriimasinda giiglik yaratan nedenler olarak belirlenmistir.

TEDAVIi ve REHABILITASYON MERKEZLERI CALISMALARI
I. iskence ve Kotii Muamele Oykiileri
I.A. Sosyal ve Demografik Ozellikler

Bilgileri dederlendirilen 879 kisinin basvuru merkezlerine goére dagilimlari
yapildiginda, TIHV istanbul Temsilciligi'nin 342 basvuru ile basvuru yogunlugu
agisindan ilk sirayr aldigi gorilmusttr. Bu merkezi 183 basvuru ile Diyarbakir, 152
basvuru ile izmir, 149 basvuru ile Adana ve 53 basvuru ile Ankara illeri
izlemektedir. istanbul Temsilciligi bir dnceki yila gére %30 oraninda artisla énceki
yillarda oldugu gibi ilk sirayr almistir.

Basvuru tarihleri agisindan yapilan degerlendirmede ise 879 basvurudan 107
kisinin Ocak ayinda basvuruda bulundugu goértlmektedir. Aylara gére dagiimda
Ekim ve Kasim aylarinda kliclk oranda artis gézlenmektedir. Ancak bu artis 6zel
bir nedenle agiklanmayi gerektirmeyecek diizeydedir.

Basvurularin yas ortalamasinin 32.2 + 10.1 oldugu, basvuru yaslarinin 03 ile 79
arasinda degistigi belirlenmistir (Grafik 1).

0-18 yas grubunda 56 kisi bulunmaktadir.

Kanunlarimizda kiglkleri korumak amaci ile bazi dizenlemeler yapilarak, 18
yasindan kuctklerin talebi aranmadan kendisine mudafi tayin edilmesi giivence
altina alinmustir.

Ancak, Devlet Glvenlik Mahkemeleri (DGM) kapsamindaki yargilamalarda, Ceza
Muhakemeleri Usul Kanunu (CMUK) degil DGM yargilama usuli gegerlidir. DGM
yargilama usullerinde, 11 yasini tamamlamis kictkler icin (11-18 yas arasi) bu hak
taninmamistir. Yani bu yas grubunda yer alan ¢ocuklardan siyasal nedenlerle
gbzaltina alinanlar, ifadesi alinirken ya da sorgu hakimliginde avukat yardimindan
yararlanma hakkindan yoksun birakilimistir.
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Grafik 1. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuran kisilerin
yas gruplarina gore dagilimi
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Basvurularin cinsiyet acisindan dederlendirilmesinde 200 kisinin kadin, 679 kisinin
ise erkek oldugu gorulmustar.

Basvurularin  dodum vyerleri incelendiginde 383 kisinin Glneydodu Anadolu
Bolgesi dogumlu oldugu gortlmustlr (Grafik 2). Bolgelere gore nifus dagilim
oranlari karsilastirldiginda, Dogu ve Glneydodu Anadolu Bolgeleri'nde dogan
basvurularin orani, istatistik olarak anlamli buyuklUktedir. iskence gorenler
arasinda Kurt kokenli yurttaslarin fazla sayida olmasi, dogum yerlerine gore
dagilimda gorilen Dogu ve Guneydodu Anadolu Bolgesi yiksekliginin en dnemli
nedeni olarak disintlmustar.

Ogrenim durumlari degerlendirildiginde, 277 kisinin lise mezunu oldugu
anlasiimistir (Grafik 3).

is durumlari agisindan yapilan degerlendirmede, 485 basvurunun issiz oldugu
gorilmustur (Grafik 4). issizlik orani yiksekliginin énceki yillarda oldugu gibi
iskence gorenlerin karsilastigr onemli sorunlar arasinda yer aldigi anlasiimaktadir.
GoOzaltl ve cezaevi surecleri nedeniyle isten atilmalar, 6§renimin yarida kalmasi, is
basvurusu yapilan kurumlarin adli sicil nedeni ile basvurulari reddetmesi vb. issizlik
oranlarinin artmasina dogrudan etkide bulunmaktadir.
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Grafik 2. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuran kisilerin
dogum yerlerine gore dagilimi
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Grafik 3. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuran kisilerin
egitim durumlarina gére dagilimi
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Grafik 4. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri‘ne basvuran kisilerin is
durumlarina gore dagilimi
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Basvurularin bilgilenme kaynaklari ve iliski kurma asamasinda aracilik yapan kisi ve
kurumlar incelendiginde, merkezlerimizde tedavi gérmus ya da tedavisi sirmekte
olan bagvurularin referansinin 348 kisi (%39.6) ile ilk sirayr aldigi, bunu 193 kisi
(%21.9) ile insan Haklar Dernegi'nin izledigi gorilmektedir (Grafik 5). Basvuru
referansi ya da dogrudan basvurulardaki artis, TIHV'nin iskencenin tedavisi ve
rehabilitasyonunda 6nemli ve glvenilir bir kurum olarak kabul edildigini ortaya
koymaktadir.

B. iskence Siireci

Bagvurulardan 365 kisi (%41.5) 2002 yili icerisinde iskence gordugund belirtmistir
(Grafik 6). Basvurularin son olarak ne zaman iskence gordUkleri, iskence
uygulamalarinin halen sistematik olarak uygulandigi iddialarini degerlendirmede
nesnel bir dlctit olusturmaktadir. Son bir yil icerisinde iskence goren kisilerden
kiiclk bir grubun tedavi amacyla TiHV'ye basvuruda bulunmasi ve iskence
uygulamalarini kanitlamada karsilasilan zorluklar distnlldigiunde, 365 kisinin
2002 yili icerisinde iskence gérdigu icin TIHV'ye basvuruda bulunmasi iskencenin
sistematik olarak uygulandigini destekleyen bir veri olarak anlamlidir. Gozalti
sUrelerinin kisaltiimasi, Yakalama ve Gozaltina Alma Yonetmeligi'nde yapilan
degisiklikler, uygulamada iskenceli sorgulamalarin sistematik bir sorusturma ve



Tedavi Raporu 2002 28

Degerlendirme Sonuglart

Grafik 5. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuran kisilerin

bilgilendirilme kaynaklarina gére dagilimi
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Grafik 6. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuran kisilerin,
son kez iskence uygulamasina ne kadar siire 6nce maruz kaldiklari
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yildirma metodu olmasini dnlemekten uzaktir. Hikimet yetkililerinin iddialarinin
aksine iskence ve kotd muamele Tirkiye'nin insan haklari giindeminde 2002
yilinda da 6ncelikli sorun olmustur.

TIHV calismalari sirasinda son iskence uygulamasi tizerinden 15 gln ve daha kisa
zaman gecen grup "erken (akut)" dénemde basvuranlar, 16 gin ve daha fazla
zaman gectikten sonra basvuruda bulunan grup ise "ge¢ dénemde basvuranlar
(kronik)" olarak degerlendiriimektedir. 879 basvurudan 244 kisi (%28.04) erken
dénemde TIHV' ye basvuruda bulunmustur. Basvurulardan 365 kisinin 2002 yili
icerisinde iskence gordiigu dikkate alindiginda, bu yil icerisinde iskence goérenlerin
%66.84'Unln (244 kisi) erken donemde bagvuruda bulundugu anlasiimaktadir.

Basvurulardan 761 (%86.6's1) kisi siyasal nedenlerle iskence gordagini
belirtirken, 118 kisi (%13.4'u) adli nedenlerle iskence gordiguni beyan etmistir.
Adli nedenlerle gdzaltina alinanlarin basvurular arasindaki orani bir dnceki yila
gore (12001 yil orani %8.6 ) anlamli oranda artmistir. Ancak basvuru anlatimlari,
adli nedenlerle gdzaltina alinan ve iskence goren bir cok kisinin basvuruda
bulunmadigina isaret etmektedir. Bu grubun TiHV'yi yeterince tanimamasi ve
tehditler nedeniyle basvuruda bulunmaktan cekinmesi de basvurular arasinda
sayllarinin az olmasinin nedenlerindendir.

Basvurular arasindan 206 kisi OHAL Bolgesi icerisinde iskence gorduklerini beyan
etmislerdir.

iskence uygulanan kurumlar arasinda ilk sirayr 6nceki yillarda oldugu gibi 385 kisi
ile Emniyet Mudurltkleri almistir (Grafik 7). Cezaevlerinde iskence gorenlerin (193
kisiyle) ikinci sirayl almasi AG/OO eylemleri siirecinde cezaevlerinde baski ve
iskence uygulamalarinda artis yasandigi iddialarini desteklemektedir. 106
basvurunun "Diger" olarak ifade edilen, acik alanlar, isyerleri ve ev benzeri yerlerde
iskence uygulamalarina maruz kaldiklarinin belirlenmesi, 6zellikle toplumsal
olaylarda yasanan gozaltilar sirasinda, nakil araglari icerisinde ve sokakta
uygulanan siddetin  sistematik bir yontem haline gelmesinin sonucu olarak
degerlendirilmistir.

Resmi olmayan kacirma ve gozalti olaylari da "Diger" bashg altinda yer almaktadir.
Bu tUr olaylar yetkililer tarafindan kabul edilmediginden sug isleyen gorevliler
hakkinda islem yaptirmak da genellikle mimkin olmamaktadir.

GoOzalti sureleri agisindan degerlendirdigimizde, 263 kisinin bir gin slren gozalti
yasadidi, 91 kisinin ise iki gun gdzaltinda tutuldugu belirlenmistir. 1-4 gin
arasinda degisen surelerde gozaltinda kalanlar 466 kisidir. (Grafik 8). Gozaltinda
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Grafik 7. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuran kisilerin,
son iskence uygulamalarini gordiikleri yerlerinin dagilimi
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Grafik 8. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuran kisilerin,
yasadiklari son go6zalti siirecinde gézalti siireleri
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kalma sirelerinin kismen de olsa kisaltilmasinin olumlu etkileri olmasina karsin,
yasananlar iskencenin dnlenmesine yetmedigini ortaya koymaktadir.

Basvurularin %31.8'I (280 kisi) gozalti sirecinin sonunda savc karsisina
cikariimadan ya da savcilik / mahkeme tarafindan dava acilmasina gerek gorilme-
den ya da tutuksuz yargilanmak Uzere serbest birakildigini belirtmistir. Keyfi
gozalti ve tutuklamanin bir tlr cezalandirma yontemi olarak kullanilmasi, dzellikle
DGM yargilama sureclerinde CMUK'a uygun olmayan yéntemlerle delil toplandigi
ve savunma hakkinin engellendigi  basvurular tarafindan siklikla dile getirilen
yakinmalar olmustur.

Gozalti ile baslayan yargl slreclerinin sonuclari, adalet sistemine ydnelik
tartismalarda dnemli bir veri olarak degerlendirilebilir (Grafik 9).

Dederlendirme kapsamina alinan 879 bagvurunun son gozalti slreclerinde
karsilastiklari iskence yontemleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Gozalti stirecinde iki ve daha fazla iskence yontemi uygulanan basvuru sayisi 853
olarak bulunmustur. Basvurularin % 75.5'ine ise (664 kisi) gdzalti slirecinde 5 ve
daha fazla yontem birlikte uygulanmistir (Grafik 10). Farkli merkezlerde ve farkli
donemlerde iskence goren kisilerin anlatimlari uygulanan yontemlerin ve resmi

Grafik 9. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuranlarin,
yasadiklari son gézalti siireci sonrasinda dava acilip acilmadigi, dava acildi ise sonucuna
gore dagihimi
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Tablo 1. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuruda bulunan
kisilere son gobzalti siirecinde uygulanan iskence yontemleri

iskence yontemi Sayi Yiizde
Hakaret 818 93.1
Dayak 766 87.1
Kendisine yonelik bagka tehditler 603 68.6
GOz baglama 570 64.8
Oldiirme tehdidi 570 64.8
Hucrede tecrit 422 48.0
Soyma 411 46.7
Yeme icmenin kisitlanmasi 410 46.6
Soguk zeminde bekletme 348 39.6
iseme ve diskilamanin engellenmesi 345 39.2
Basincli/soguk su 342 38.9
Elektrik 319 36.3
Cinsel taciz 312 35.5
Uyutmama 291 33.1
Yakinlarina yonelik tehditler 276 31.4
iskenceye gorsel/isitsel taniklik ettirme 276 31.4
Aski 272 30.9
Haya burma 264 30.0
GUraltali mozik ya da mars dinletme 256 29.1
Sag, sakal, biyik yolma 228 25.9
Asiri fiziksel aktiviteye zorlama 184 22.1
Anlamsiz istemlere itaat etmeye zorlama 168 19.1
Yalanci infaz 145 16.5
Vicudun tek bir noktasina strekli vurma 140 15.9
Falaka 137 15.6
Ajanlik teklifi 129 14.6
Havasiz birakma 117 13.3
Yakinlarinin yaninda iskence yapma 80 9.1
Buz Uzerine yatirma 45 5.1
Tecaviz 31 3.5
icerigi bilinmeyen seyler yedirme, icirme 22 2.5
Yakma 19 2.2
Diger 269 30.6

gorevlilerin yaklasimlarinin benzer oldugunu gostermektedir. Objektif kanitlara
tek tek olgular yolu ile ulasilmaktadir. Ancak basvuru anlatimlarinin drtismesi,
yapilanlarin bir merkezden yonetildigi yani sistematik oldugu iddialarini
destekletici niteliktedir.
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Grafik 10. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuran kisilerin,
maruz kaldiklari iskence yontemlerinin sayisi
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Basvurulardan 322 kisi bir kez, 186 kisi iki, 371 kisi ise U¢ ve daha fazla kez
gbzaltina alindigini ifade etmistir. Bu durum goézalti uygulamalarinin cezalandirma
ve yildirma  amach kullanildigi iddialarini destekleyen bir veri olarak
degerlendirilebilir.

Tutuklu ya da hikUmlU olarak cezaevinde kalan kisiler ve kalma slreleri Grafik
11'de belirtilmistir.

Cezaevinde tutuklu ya da hUkimli olarak kalan 602 kisinin cezaevinde
karsilastiklari iskence uygulamalarinin dagilimi Tablo 2'de gosterilmistir.

Cezaevindeki iskence ve kétd muamele uygulamalarinin kogus aramalarinda ve
denetimlerinde, avukat ya da aile gortismesine gidis gelislerde, hastane sevkleri ya
da mahkemelere gotirilip getirilirken yasandigi ifade edilmektedir.

Tutuklu ya da hikimld olarak cezaevinde kalan 602 bagvurudan bilgileri tam olan
601 kisinin 8 baslhk altinda ve olumlu, kismen olumlu, olumsuz secenekleri
dahilinde cezaevi kosullarini degerlendirmeleri istenmis, cezaevlerini gercegine isik
tutan bu veriler tablo halinde degerlendirilmistir (Tablo 3).

Basvuru anlatimlari, oncelikle cezaevi revirlerinin kadro ve malzeme agisindan
eksik oldugunu, hastanelere sevk islemlerinin yeterli glvenlik gorevlisi olmadigi
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Grafik 11. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuran kisilerin,
cezaevlerinde kaldiklan siirelerin dagilimi
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gerekgesi ile engellenebildigini, hastanelerde jandarma ve infaz koruma
memurlarinin glvenlik gerekgesi ile muayene odalarinda bulunmak istemelerinin
(insan haklarina, hekimlik meslek etik ilkelerine aykiri bu duruma hekim ve mah-
kumlarin gosterdikleri dogal tepkiler gerekce gosterilerek) bircok kez tedavi olma
hakkinin engellenmesi ile sonuglandigini gostermektedir.

Basvurular adli rapor slreclerinde, adli tabip ile bas basa kalamama, hekimlerin
ayrintili kayit tutma yldkumlGlUklerini yerine getirmemeleri, konsiltasyon isteme ve
gorintlileme yontemlerinin kullanilmasinda isteksizlik, bulgularin raporlara
objektif olarak yansitiimamasi gibi yakinmalarini ifade etmislerdir.

Adli rapor 6rneklerinde standart rapor formlarinin kullaniimadigi ya da 6yki ve
bulgularin usule uygun doldurulmadigi gorilmustar.

Mevcut adli raporlar degerlendirildiginde psikolojik degerlendirmelerin adli rapor
icerisinde yer almasi konusunda az sayida olumlu &6rnek bulunmasina karsin,
henlz psikolojik degerlendirme bolimlerinin adli raporlarda standart olarak yer
almadigi anlasilmaktadir.
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Tablo 2. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri’'ne basvuran kisilerden
cezaevi yasantisi olanlarin, cezaevinde karsilastiklari iskence yontemleri

iskence yéntemi Sayi Yiizde
Hakaret 433 71.9
Dayak 356 59.1
Kendisine yonelik baska tehditler 234 38.8
Hucrede tecrit 185 30.7
Oldirme tehdidi 136 22.6
Soyma 135 22.4
Anlamsiz istemlere itaat etmeye zorlama 126 20.9
Yeme icmenin kisitlanmasi 87 14.5
Sag, sakal, biyik yolma 81 13.5
Soguk zeminde bekletme 73 12.1
iskenceye gorsel/isitsel taniklik ettirme 59 9.8
iseme ve digklamanin engellenmesi 58 9.6
Cinsel taciz 52 8.6
Uyutmama 48 7.9
Asini fiziksel aktiviteye zorlama 45 7.5
Basingli/soguk su 44 7.3
Yakinlarina yonelik tehditler 40 6.6
GUraltdli mizik ya da mars dinletme 36 59
Falaka 33 5.5
Haya burma 33 5.5
Havasiz birakma 29 4.8
Yakinlarinin yaninda iskence yapma 26 4.3
Go6z baglama 23 3.8
Viicudun tek bir noktasina surekli vurma 21 3.5
Yalanci infaz 21 3.5
Yakma 15 2.5
Ajanlik teklifi 1M 1.8
Aski 10 1.7
Elektrik 9 1.5
Buza Yatirma 6 0.9
icerigi bilinmeyen seyler yedirme icirme 5 0.8
Tecaviz 4 0.6
Diger 143 23.7
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Tablo 3. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuran kisilerden
cezaevi yasantisi olanlarin, cezaevi kosullar konusundaki degerlendirmeleri

Olumlu Kismen olumlu Olumsuz
Beslenme 4 72 525
Barinma 2 70 529
Hijyen 3 62 536
iletigim 2 59 540
Saglk 1 52 548
Havalandirma ve sportif etkinlikler 2 112 487
Basina ulasabilme 5 62 534
Sevkler 4 38 559

Bilgi formlarinda adli muayene ile ilgili sorular igin kisilerin pozitif ya da negatif
olarak degerlendirilebilecek aciklamalarinin bulunmadigi durumlar belirlenemedi
olarak tanimlanmistir. Adli tabip tarafindan diizenlenen raporun gézalti éykusd,
yakinmalar ve muayene bulgulari ile uyumlu olup olmadigi sorusu disindaki ilk dort
soru icin belirlenemedi olarak degerlendirilen yanit sayisi ¢cok az iken, diizenlenen
raporlarin bir 6rnegdi sanik ya da avukatina verilmediginden rapor uyumu
soruldugunda 128 kisinin cevaplari “belirlenemedi” secenegi icerisinde
degerlendirilmistir. Bu da gozalti sliresi sonunda diizenlenen adli tip raporlarinin
bir 6rnedinin de kisilere ya da avukatlarina verilmesinin gerektigini
gostermektedir. Uygulamada ise kisi su¢ duyurusunda bulundugunda ve bir dizi
glclik sonrasinda rapora ulasabilmektedir. Kisiler su¢ duyurusunda
bulunmadiginda aslinda kamu davasi konusu olan iskenceye iliskin dogru/yanlis ya
da eksik/yeterli dizenlenmis bu raporlar dosyalarinda kalmaktadir.

iskencenin  dnlenmesinde  ve iskence yapan kamu  gorevlilerinin
cezalandiriimasinda adli muayenelerin usulline uygun yapilmasi ve raporlarin
gercek bulgular ile uyumlu dizenlenmesi 6nemli bir asamadir. Bu konuda,
Birlesmis Milletler resmi belgesi haline gelen istanbul Protokoli'niin yaygin ve
etkin uygulanmasi amaciyla planlanan egitimlerin yararli olacagi aciktir.

C. Tedavi Siireci

iskenceye maruz kaldigi icin tedavi ve rehabilitasyon merkezlerimize basvuran 879
kisinin tedavi stireclerinin degerlendirildigi bu bolimde 6ncelikle TIHV calisma tarzi
aktarilacaktir. Basvurular, hekime iskence 06ykUsini ve yakinmalarini kendi
ifadesiyle aktarir. Bu yakinmalardan iskence strecleri ile ilgili oldugu distndlenlerin
Oykusu ayrintili olarak alinir. Bundan sonra hekim, inceleme ve degerlendirmeleri
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sonucunda yapilmasi gerekli olan laboratuar tetkiklerini ve konsultasyonlari ister.
Yaklasimini basvuruya agik olarak ifade eder. Son asamada 6yki, muayeneler ve
tetkikler birlikte degerlendirilerek ortaya konan hastaliklarin iskence ile iliskisi
belirlenir. Bu asamada kisinin sagliginin buttncl bir yaklasimla degerlendiriimesi
esastir.

Degerlendirme sonucunda, iskence ile iliskili bulunmayan rahatsizliklar icin kisiye
onerilerde bulunularak tedavileri icin yol gosteriimektedir. iskence ile iliskili
bulunan rahatsizliklarin tedavileri ise TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerince
sUrdUrtlmektedir. Tedavi ve rehabilitasyon icin 6ngdrilen program, oncelikle
basvuranla paylasilir ve birlikte yapilan degerlendirmenin sonrasinda gerekli
dizenlemeler (6rn. basvuranin kendi 6zgul kosullarindan kaynaklanan durumlar
bu programi etkiler) yapilir. Program bundan sonra uygulamaya konur.

Bulunan hastaliklarin iskence ile iliskilerinin degerlendiriimesi sirasinda direkt iliskili,
var olan bir rahatsizligi alevlendirme ya da ortaya ¢ikarma, iliskisiz seklinde dlgttler
kullanilmaktadir.

Bu bolimde yakinmalar, tanilar, tedavi yontemleri ve tedavi strecleri ayri ayri
degerlendirilmektedir. Tanilar iskence surecleri ile iliskileri agisindan:

a."iskence ya da cezaevi yasantisi etiolojik faktorlerden bir tanesi,

b."iskence ya da cezaevi yasantisi temel etiyolojik faktor”,

c."iskence ya da cezaevi yasantisi patolojinin ortaya cikmasinda tetikleyici faktor
ya da tabloyu agirlastiran etken”,

d."iskence ya da cezaevi yasantisi ile etiyolojik agidan iliskili bulunmadi”
e."iskence ya da cezaevi yasantisi ile etiyolojik iliskisi belirlenemedi” secenekleri
kapsaminda degerlendirilmektedir. Basvurularin tanilarinin dederlendirilmesinde
a,b,c siklari kapsamina giren tanilar iskence slrecleri ile iliskili tanilar olarak
yorumlanmaktadir.

2002 yili icerisinde bagvuruda bulunan 879 kisinin yakinmalari incelendiginde, 305
kisinin yalniz fiziksel, 54 kisinin yalniz ruhsal, 520 kisinin ise hem fiziksel hem de
ruhsal yakinmalarla basvurdugu gérilmektedir. iskence sonra-sinda bireylerin
ruhsal olarak da etkilenebileceginin  her gecen gin artan sayida basvuru
tarafindan kabul edilen bir yaklasim olmasi, hizi ve etkin terapotik iliski
kurulabilmesine yardimci olan bir faktor olarak saptanmistir.

Basvuranlar fiziksel yakinmalarinin gorilme sikligi acisindan degerlendirildiginde
kas iskelet sistemi yakinmalarinin dnceki yillarda da oldugu gibi ilk sirayi aldigi
gorulmdstlr (Grafik 12). Bagvuran kisilerin yapilan muayene ve tetkiklerinden
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Grafik 12. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuran kisilerin,
fiziksel yakinmalarinin dagilimi
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sonra konulan tanilar incelendiginde basvuranlarin %79.6'sinin (700 kisi) en az bir
fiziksel tani aldigi gortlmektedir. Basvurularin aldiklar fiziksel tanilarin dagilimi
Grafik 13"de verilmistir.

Fiziksel yakinmasi oldugunu ifade eden basvurularin bir kisminda bu yakinmalarla
uyumlu fiziksel bir rahatsizlik saptanmamistir. Ornegin kas iskelet sistemiyle ilgili
yakinmasi olan 596 basvurunun 154'Unde fiziksel bir rahatsizlik saptanmamistir.
Bu 154 basvurunun bir kisminda vakifla olan iliski stiresi varolan rahatsizligi tespit
edebilmek igin yeterli olmamistir. Bir bdliminde ise yakinmalarin organik bir
kokeni olmadigi tespit edilmistir. Onerilen ruhsal degerlendirmeyi ve tedavi
programini kabul edenler tedavi programina alinmistir.

Fiziksel tanilarin iskence sirecleri ile iliskileri ise Grafik 14'de gosterilmistir.

Fiziksel yakinmalari olan 825 basvurunun 31.12.2002 itibari ile, 328'inin
tedavisinin tamamlandigi, 162'sinin tedavi programinin, 16'sinin tani amacl
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Grafik 13. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuran kisilerin,
fiziksel tanilarinin dagilimi
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islemlerinin stirdigu anlasiimistir. 54 basvuru tani konulamadan, 127 basvuru ile
tedavi programi devam ederken iliskinin koptugu anlasiimistir. (Grafik 15).

TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuru stirecinde tiim bagvuranlarin
tedavi ekibinin tim Gyeleri ile gorismeleri amaclanmakta, ancak psikiyatrist ile
gb6risme yapmak istemeyenlere istedikleri an bu gorisme imkaninin oldugu
belirtilerek israrci olunmamaktadir.

Akut basvurularda cogunlukla fiziksel yakinmalarin 6n planda olmasi ya da ruhsal
yakinmalari olmamasi/ortaya c¢ikmamasi nedeniyle psikiyatristle gorisme
yapmalari konusunda kisiler zorlanmadan ileride karsilasabilecekleri sorunlar
kendilerine aktarilmakta ve boyle bir durumda tekrar basvurabilecekleri
anlatilmaktadir. Basvuruda bulunan 879 kisiden 453'U psikiyatri uzmaniyla
gorisme yapmistir. Ruhsal yakinmalari bulunan basvuru sayisi ise 574 olarak
saptanmigtir.
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Grafik 14. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri‘ne basvuruda bulunan
kisilerin, iskence ile iligkili fiziksel tanilarinin dagilimi
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Grafik 15. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuran kisilerin,
fiziksel tedavi siireclerinin durumlarina gore dagilimlari
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Ruhsal yakinmalari bulunan 574 basvurunun yakinmalari gortilme sikhigi agisindan
gruplandiginda uykuya dalma ya da slrdlirmede gliclik yakinmasinin ilk sirayi
aldigr anlasilmistir Gortlme siklidi acisindan arkasindan anksiyete ve bellek
kusurlari yakinmalari gelmektedir (Tablo 4).

iskence sirecleri ile iliskili bulunan tanilar, gérilme sikhigi acisindan deger-
lendirildiginde ilk sirayr gectigimiz yil oldugu gibi TSSB'nin aldigi anlagilmaktadir
(Tablo 5). TSSB tanisi alan 244 kisi TSSB'nin alt tipleri acisindan degerlendiril-
diginde 44 kisinin akut, 197 kisinin kronik ve 3 kisinin ge¢ baslangicli TSSB tanisi
aldigi saptanmistir.

Travmanin ruhsal etkileri konusunda artan bilgi birikimi, TSSB'nin daha Iyi
taninmasi ve psikiyatristlerin iskence gorenlerle calisma konusunda deneyim
kazanmalari ruhsal tanilarin gorilme sikligi agisindan yapilan siralamayi
calismalarin ilk yillarina gore degistirmistir. TIHV basvurulari arasinda TSSB'nin
g6rilme sikhg 1997 yilinda %21.0, 1998 yilinda %27.5, 1999 yilinda ise %38.3,
2000 yilinda % 38.2, 2001 yilinda %48.9 olmustur.

Ruhsal tani alan basvurularin tedavi sirecleri dederlendirildiginde, 31.12.2002
tarihi itibari ile 131 kisinin tedavisinin tamamlandigi, 159 kisinin tedavilerinin
devam ettigi, 2 kisinin tani konma asamasinda, 132 kisinin ise tedavi strerken
iliskisini kestigi anlasiimistir (Grafik 16).

Basvurulara uygulanan tedavi ydontemlerinin dagiimlari Grafik 17°de gosterilmistir.

Grafik 16. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuran kisilerin,
ruhsal tedavi siireclerinin durumlarina gére dagilimlari

135 131

159
17
[-] Tedavi tamamland [] Tani konmadan yarim kaldi
B Tedavi basladiktan sonra yarim kaldi [ Tanisal islemler stiriiyor

B redavi srtyor H iliskili hastalik saptanmadi




Tedavi Raporu 2002 42 Degerlendirme Sonuglar:

Tablo 4. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuran kisilerin,
ruhsal yakinmalarinin dagilimi

Ruhsal yakinma ve belirtiler Sayli Yiizde
Uykuya dalma ya da sirdirme glcligu 390 44.4
Anksiyete (sikintr) 361 41.1
Konsantrasyon glclugu 356 40.5
Bellek kusuru 336 38.2
Sinirlilik ya da 6fke patlamalari, tepki esiginde disme 313 35.6
Yorgunluk, halsizlik 307 349
Uyku niceliginde ileri derecede azalma ya da artma 290 32.9
Travmayl animsatan uyaranlarla karsilagildiginda siddetli huzursuzluk duygusu 274 31.2
Travmayl animsatan uyaranlarla karsilagildiginda fizyolojik tepkiler 224 25.5
insanlardan uzaklasma ya da onlara yabancilasma duygulari 202 22.9
Geleceginin kisitlandigi duygusu 198 22.5
Depresif afekt 194 22.1
Travmanin yineleyen ya da zorlayici tarzda animsanmasi 193 21.9
Onemli etkinliklere ilgi ya da katilimda belirgin azalma 188 21.4
Abartili irkilme tepkileri 179 20.4
Asiri uyaniklik (tetikte olma duygusu) 177 20.1
Flashback yasantisi ya da travmatik stire¢ yeniden

yasanlyormuscasina duygu ve davranislar 171 19.5
Travmanin yineleyici ya da rahatsiz edici tarzda kabus biciminde gorilmesi 169 19.2
istah degisikligi (azalma ya da artma) 168 19.1
Ajitasyon (huzursuzluk, yerinde duramama) 165 18.7
Duygusal kisithlik (ya da kuntlik) 155 17.6
Travma anilarini uyaran etkinlik, durum ya da insanlardan kaginma 153 17.4

Yasanmis ya da tanik olmus travmatik olay(lar)a siddetli korku,

umutsuzluk ya da dehset yaniti 137 15.6
Travma ile ilgili distince, duygu ya da soylesilerden kaginma cabalari 132 15.1
Psikomotor etkinlikte azalma 125 14.2
Disforik mizag 87 9.9
Travmanin 6nemli bir kesitini animsayamama 87 9.9
Cinsel istekte azalma 79 8.9
intihar distincesi ya da girisimi 54 6.2
Obsesyon 28 3.2
Kompulsiyon 21 2.4
Alkol ya da madde kullanimi 16 1.8
Varsani (gorsel, isitsel taktil) 9 1.1

Sanri 8 0.9
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Tablo 5. 2002 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuran kisilerde,
iskence ile iligkili bulunan ruhsal tanilarin dagihmi

Ruhsal tanilar Sayi Yizde
TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) 244 27.7
Major depresif bozukluk 145 16.5
Akut stres bozuklugu 42 4.7
Yaygin anksiteye bozuklugu 40 4.5
Somatizasyon bozuklugu 25 2.8
Uyum bozuklugu 20 2.3
Obiir anksiyete bozuklugu 10 1.2
Obiir duygu durum bozukluklari 9 1.1
Sizofreni 6 0.7
Distimik bozukluk 5 0.6
Obir somatoform bozukluklari 4 0.4
Konversiyon bozuklugu 3 0.3
Obiir psikotik bozukluklar 3 0.3
Panik bozuklugu 1 0.1
Diger 13 15

Grafik 17. 2000 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne basvuran kisilere
uygulanan tedavi yontemlerinin dagilimlari
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Aclik Grevleri ve TIHV

100-200'lG glnlere varan aclk grevi Gykileri olan, aclik grevi sirecinde ya da
oncesinde cesitli iskence ve kdtl muamelelere maruz kalan, bu arada 19 Aralik
Operasyonunu da yasayan tutuklu ve hikUmlaler, 2001 yilinin Haziran ayindan
baslayarak Temmuz, Adustos ve Eylll aylarinda yogunlasan bir sekilde, cezalarinin
infazi saglk sorunlari nedeniyle ertelenerek ya da mahkeme kararlari ile tahliye
edilerek cezaevinden cikarilmislardir. Cogu, 6lumin sinirina gelmis ve bir dizi
travmatik yasantinin yani sira arkadaslarinin 6limine de tanik olmus aclik
grevcilerinin yattiklari hastanelerden ve kaldiklari cezaevlerinden tahliye edilmeleri
sUrecinde de yeni hak ihlalleri yasanmistir.

Aclik grevcilerin bir kismi, kendilerine zorla midahale edilip bir stire tedavileri
dizenlendikten sonra tahliye edilirken bir kismi da tahliyenin ardindan tedaviyi
kabul etmis ve tedavileri baslamistir. Bu asamada, tahliye olduktan sonra baslanan
tedavilerin nasil sirdirilecegi hatta tedavilere nasil baslanacagi énemli bir sorun
olarak ortaya ckmistir. Dlnya tip literatlrinde boylesi uzun aclik sonrasi
insanlarda olabilecek degisikliklere ve tedavilerine iliskin bilgilerin sinirli olmasi,
Ulkemiz hekimlerini de sikintlya sokmustur. Daha 6nce yasanmis olan 1996 aclik
grevleri sirasinda TiIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerinin (6zellikle istanbul)
deneyimi konuya iliskin sinirli bilgiye olduk¢a onemli katki saglamis idi. Tabii bu
noktada yanlis midahalelerde bulunuldugu iddialari ve tahliye sonrasi da bu tir
yanlis mldahalelerin strebilecegi dislncesi aileleri tedirgin eden baska bir konu
olmustur. Bu nedenle tahliyelerin basladigi tarihten itibaren  TiHV Tedavi
Merkezleri yukarida ozetlenen sorunlarin ve yardim beklentilerinin odagdi haline
gelmistir. Eksik ya da yanlis midahale vb. tirl kaygilari olan aileler TTB Merkez
Konseyi ve Tabip Odalarina yonlendiriimislerdir. Ancak ¢ok dnemli bir diger sorun
olan tedavi giderlerinin nasil karsilanacagi sorununun muhatabi bulunamamistir.

Bu noktada TiHV Yonetim Kurulu, 2001 yili Haziran ayi sonlarinda tedavilerin her
boyutuyla Ustlenilmesi kararini almistir.

Bu kararin alinmasinin ardindan 2001 yili sonuna kadar 329 aclik grevcisinin tedavi
giderleri ve tibbi bakimlari TIHV tedavi merkezleri tarafindan Ustlenilmis, 2002 yili
icerisinde de 185 aclik grevcisi tedavi ve rehabilitasyon programlarina alinmistir.

2002 yil basvuru sayilarinin illere gore dagiimina bakildiginda basvurularin 126°s
istanbul, 34'U Ankara, 18'i izmir ve 7'si Adana Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezlerimize yapilmistir.

Basvuruda bulunanlarin 32'si kadin, 153G erkektir.
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Uzamis aclik nedeniyle sinir sisteminde olusan degisikliklere bagl unutkanlik,
kisilerin bagvurudan onceki saglik durumlarini 6grenmemizi engellemistir.

Tedavi 6ncesi gorllen sinir sistemi ile ilgili belirtiler arasinda 151ga karsi hassasiyet,
cift gorme, gorme bulanikhigi gibi goérme ile ilgili sorunlar en sik rastlanan belirti
grubu olmustur. Bunu isitme ile ilgili belirtiler grubu izlemektedir. Bu grupta da
sese karsl hassasiyet, ¢inlama, ugultu, isitme keskinliginde azalma gibi isitme
sorunlari yer almaktadir. Bu iki grup belirti disinda, siklik sirasiyla, glc kaybi,
basddnmesi, bellek bozukluklari, denge bozuklugu, duyu degisiklikleri, yirime
bozuklugu ve biling degisiklikleri basvurularda tibbi mudahale Oncesi
saptayabildigimiz diger belirtilerdir.

Bu belirti ve bulgularla degerlendirilen basvurularin 56°'sinda Wernicke
Ensefalopati sekeli saptanmistir. 8 basvuruya ise Wernicke Korsakoff sendromu
tanisi konmustur.

SONUC

Basvuru anlatimlari, muayene bulgulari ve goérintileme - laboratuar
incelemelerinin sonunda saptananlar ve TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezleri'nin 2002 yili ¢alismalarinin bu rapor icerisinde ¢esitli yonleri ile
degerlendirilen verileri bir kez daha kanitlamaktadir ki, Glkemizde iskence halen
sistematik olarak uygulanmakta ve insan haklari ihlalleri arasindaki 6ncelikli yerini
korumaktadir.

GOzaltr sirelerinin kisaltilmasi kismi bir iyilesme sadlamakla beraber iskencenin
Onlenmesi icin yeterli olamamistir. Bu durum, iskence yontemlerinde degisikliklere
yol agmis, iz birakmayan uygulamalar ile psikolojik baskilar 6n plana ¢cikmistir.

iskencenin  dnlenebilmesi icin  cesitli  kurumlar tarafindan  dnerilenler
dogrultusunda sinirli mevzuat dizenlemeleri yapmanin Otesinde uygulamada
somut adimlar atlmamasi, iskence yaptigi ispatlanan kamu gorevlilerinin bile
cezasiz kalmasi, yargiclarin ve idari amirlerin iskence iddialarinin blytk bir
kisiminda takipsizlik kararlari vermesi, iskencenin ortaya cikariimasina katkida
bulunan hekimler hakkinda idari ve adli islemler yapilmasi, IHD-TIHV gibi bu alanda
etkin calismalar yapan kurumlara yonelik baskilar, siyasal iktidarlarin vaatlerinin
samimi olmadiginin bir gdstergesidir.

Halen devam eden davalarda iskence, yapan gorevlilerin buyik ¢ogunlugu Tark
Ceza Kanunu'nun (TCK) iskence sucunu dlzenleyen TCK 243. maddesi
kapsaminda degil, kétl muamele sugunu duzenleyen TCK 245. maddesi
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kapsaminda yargilanmaktadir. Bu durum dolayli bir yolla iskence iddialarini
gegistirmek sonucunu dogurmaktadir. iskence davalarinda, cezalarin para
cezasina cevirilememesi ve tecil edilememesi ise olumlu gelismeler olarak
degerlendirilebilir.

Onceki yillarda oldugu gibi 2002 yilinda da iskence goren Kirt kokenli
yurttaslarimiz basvurular arasinda énemli bir yer tutmustur.

insan Haklarindan Sorumlu Devlet Bakanligi'nin girisimleriyle olusturulan il ve ilce
insan Haklari Kurullar'nin olusumuna insan haklari savunuculari umutlu
yaklasmasa da her olanadi olabildigince iyi kullanabilmek distncesiyle katilim
gosterdiler. Devlet yetkililerinin bu kuruma ‘"insan haklari ihlalleri olmadigini
gosterme" misyonu yuklemesi, Uyelerin valiler tarafindan seciminde siyasi
tercihlerin etkili olmasi, kurullarin yetkilerinin son derece sinirli olmasi, iskence
gorenlerin kurullara glven duymamasi gibi nedenlerle kurullarin iskencenin
onlenmesine katkisi olmadigr gortlmustir.

2002 yili icerisinde de gosteri ve yurlyUsler sirasinda givenlik glcleri kotl
muameleyi asan nitelikte asiri gli¢ kullanimi ve siddet gosterilerinde bulundular.
Bir cok olay TV kameralari araciligiyla kamuoyuna yansimasina karsin yetkililer ve
sorumlular cezasiz kalmaya devam etti.

Issizlik, 2002 yilinda da 6zellikle siyasal nedenlerle haklarinda dava acilanlar icin bu
sUrecin dogrudan yarattigi sonuglar arasinda yer almaya ve tedavi sureclerinde
olumsuz bir faktor olarak varligini sirdirmeye devam etmistir. Sinirli sayida
basvuruyu kapsayan sosyal destek projesi, uygulamalari bu alanda
yapabileceklerimiz oldugunu gosteren bir umut 1s1§1 olmustur.

iskence, insan Uzerinde ruhsal ve fiziksel etkiler yaratan bir uygulama olmasina
karsin, iskencenin saptanmasi icin tek yol olan adli raporlarda yalnizca gozle
gorllebilen travmatik lezyonlarin degerlendiriimesi halen yaygin olarak devam
eden bir hatali hekimlik uygulamasidir. TTB ve Adli Tip Uzmanlari Dernedi (ATUD)
ile bazi psikiyatristlerin cabalari ile sinirli sayida olguda da olsa ileri gortintileme
metodlarinin  uygulanmasi ya da ruhsal bulgularin rapor icerisinde
degerlendirilmesi umut veren bir gelisme olarak degerlendirilebilir.

Adli Tip Kurumu'nun yapisal ve fonksiyonel agidan degisimi, hekimlik mesleginin
6ziunde mevcut olan iskence karsiti durusunun adli tip egitimi ve uygulamalari
icerisinde pratik ifadesini bulabilmesi icin caba gosterilmesi ihtiyaci glncel bir
sorun olarak varligini korumaktadir.
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Aclik grevi ve 6lim orucu eylemlerine katilan sayilar yizlerle ifade edilen tutuklu
ve hikimlide sekeller ortaya ¢cikmistir. CMUK 399. Madde kapsaminda yapilan
basvurularla tahliye edilen mahkumlardan bir kismi, Cumhurbagkani yetkisiyle af
kapsaminda 6zgirligine kavusurken, Adli Tip Kurumu son ginlerde bilimsel
yaklasim ile ciddi celiskiler tasiyan raporlar dizenlemekte ve glvenilirliginin
kamuoyunda tartisiimasina yol ac¢maktadir. BUtln yasananlar, cok sayida
mahkumun Wernicke-Korsakoff Sendromu ya da baska rahatsizliklar ve sekellerle
karsilasmasi ve hucre tipi cezaevi uygulamalarinin yayginlasmasi cezaevlerinde
saglik ve insan haklari konusunda sorunlar yumaginin biuylmeye devam edecegini
gostermistir.

Tutuklu ve hikimlUlerin tedavi amaciyla bagvurduklari hastanelerde insan haklari
ve hasta haklari normlarina uygun olmayan davranislar ile karsilagsmalarina ait
yakinmalar 2002 yili icerisinde de glincel bir sorun olma 6zelligini korumustur.

iskencenin ve insan haklari ihlallerinin utan¢ muzesine kaldirldigi bir gelecek
umudu ve dlke sinirlarini asan dayanismaya katkili olmasi dilegiyle.



iskence ve Iskencenin
Sonuclariyla ilgili
Calismalar ve Degerlendirmeler
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ISTANBUL PROTOKOLU VE iSKENCEYi ONLEMEK

Sebnem Korur Fincancr*

GiRiS

Birlesmis Milletler’in 6lenlerde iskence muayene usullerini ve standartlarini
belirleyen Minnesota Otopsi Protokolii'ni (the Manual on the Effective
Prevention and Investigation of Extralegal, Arbitrary and Summary Executions
(United Nations publication, Sales No. E.91.IV.1), 1991) kabull, iskence
olgularinin uygun olmayan otopsilerle gizlenmesinin dnline gecmekte 6nemli rol
oynamistir. Turkiye'de degisik tartismalarin yasanmasina neden olan bu otopsi
protokoly, ilk dile getirildiginde benimsenmek bir yana, dile getiren kisilerin ciddi
elestirilere ve saldirilara hedef olmasina da yol acmisti. Ulke kosullarina uymadig,
yabancilarin protokolinin bizi ilgilendirmeyecedi ve hatta bu protokoli
savunanlarin vatan haini ve bollcl olabileceklerine dair cesitli iddialar da tarihe
gegmisti.

Uzerinden bir on yil gecmesinden sonra, 19 Aralik 2000 tarihinde, cezaevlerinde
yasanan katliamin ardindan, ddnemin Adalet Bakani Hikmet Sami Tirk otopsilerin
Minnesota Otopsi Protokolline uygun yapilmasi gerektigini soyledi. Ayni yil
Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda baska bir protokol tartisiliyordu. Bu
protokolin adi “istanbul Protokoli” idi. On yil énce otopsi standartlarinin
Minnesota Otopsi Protokoll’ne uygun olmasi gerektigini savunup elestirilenler, bu
kez de bir baska protokol ile ortaya ¢ikmislardi.

Canlilarda iskence izlerinin arastirilip belgelenebilmesi icin hazirlanan “iskence ve
Diger Zalimane, insanlik Disi, Asagilayic Muamele veya Cezalarin Etkili
Bicimde Sorusturulmasi ve Belgelendirilmesi icin El Kilavuzu” (istanbul
Protokolii), Birlesmis Milletler belgesi oldu. BM Genel Kurulu'nda oylanip
uluslararasi kabul goren ilkeleri var artik.

* Prof. Dr., TIHV Kurucusu
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Protokol dinyanin 15 Ulkesinden, 40 6rglte mensup 75 kisiden olusan adli tip
uzmani, hekim, psikiyatrist ve psikolog, avukat ve insan haklari goézlemcilerinin ve
cok sayida bilim adaminin katkilariyla hazirlandi. 1996 yilinda baslayan calismalar,
Protokol’lin, 20 Nisan 2000 tarihinde BM insan Haklari Komisyonu tyesi 52 devlet
tarafindan kabul edilmesine kadar 4 yil sirda.

Bu protokol, adli tip uzmanlarini, psikiyatristleri ve  avukatlari yakindan
ilgilendirmektedir. Genel Kurul'da kabulinden sonra iskence iddiasinin oldugu her
hangi bir olgu, bu protokolle belirlenen usullere uyulmaksizin muayene edilerek
rapor duzenlendiginde, hekim eksik is yapmis ve gorevini yerine getirmemis
sayllacaktir. iskenceye maruz kalmis kisinin avukatinin da, muvekkilinin haklarini
koruyabilmesi acisindan Protokol’in uygun bir muayene ve degerlendirme igin
zorunlu olarak goérdigu kosullari iyi bilmesi gerekmektedir.

iskence tanisi ve adli rapor

iskence; gorilme sikligi da degerlendirildiginde tim diinyada bir endemi olarak
nitelenebilir. Bu 6zelligi ile, varhiginin saptanmasi ve belgelenmesi, bu endemiye
yonelik muicadelenin yolunun cizilmesinde 6nemli rol oynayacaktir. Adli rapor
dizenlenmesi de, belgeleme ve sorunun adini koyma olarak tanimlanabilir.

Adli Tip Uzmani Agisindan istanbul Protokolii ve Adli Rapor Diizenlenmesi

Adli tip uzmaninin gorevi de, tim adli olgular icin oldugu gibi iskence olgularinda
da “nasil?” sorusunun vyanitini arastirmak ve ulasabildigi tim verileri
degerlendirerek veriler arasindaki iliskiler cercevesinde bu soruyu yanitlamak, bir
anlamda olayi yeniden kurgulamaktir.

Kurgunun dogru olabilmesi, toplanan verilerin niceligi ve niteligi ile dogru
orantilidir. Yalniz goérdigi bir takim travmatik degisimleri tanimlamanin otesinde,
bu travmatik degisimlerin nasil, hangi kosullarda meydana gelmis olabilecegini
yorumlamak ikinci, hatta Uglinci basamak saglik hizmeti kapsaminda adli tip
uzmanlari tarafindan yapilmasi gereken bir istir. istanbul Protokolii de, 6zellikle bu
yonde bir vurgu ile, bulgularin anlami konusunda hekimlere sorumluluk
yUklemektedir. Psikiyatrik muayene sonucunda saptanan durumun nasil ortaya
cikabilecegi sorusunun yanitini psikiyatristler verirken, fiziksel bulgularin nasil
olustugunun yaniti da adli tip uzmani tarafindan verilmeli, iki uzmanlik alaninin
isbirligi sonucunda veriler birlikte yorumlanarak, saptananlarin iskencenin varlgi
agisindan yorumu yapilmalidir.
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iskence, uygulanan yontemler ve bu yontemler icin kullanilan bilgi ve teknolojinin
niteliginden yola ¢ikilarak cok kapsamli arastirmalarla tanisi konabilen bir siddet
bicimidir. Kullanilan bilgi ve teknolojinin niteligi ylkseldikge, tani icin yararlaniimasi
gereken tibbi ve laboratuvar yontemlerinin de niteliginin yukseltilmesi, 6zel baz
laboratuvar arastirmalarindan yararlanilmasi gerekebilir.

Cok yaygin olarak kullanilan “kaba dayak” yonteminde tipik doku ici kanamalar ile
kisinin bedeninde berelenmeler gozlenirken, genis ylzeyli bir cisimle yapilan bu
tdr travmalar ciltte iz birakmayabilir ve bunun icin manyetik rezonans da dahil, ileri
teknoloji gerektiren arastirmalar zorunlu olabilir.

Elektrik uygulamalarinda, islatilan cildin direncinin disecegi bilgisinden yoksun bir
iskence uygulayicisinin meydana getirdigi yaniklari gorebilirken, islatilarak elektrik
verilmis bir kiside, dzellikle ilk 24 saat icinde yalniz kan biyokimyasindan degerli
sonuclar elde edilebilecegini, 6rnedin CPK degerlerinin 100 katina kadar
cikabilecegini bilmek gerekir.

Elde edilen tim veriler birlikte degerlendirilmeli ve kisinin dykislinde tanimladig
iskence uygulamalari ile bu verilerin uyumlu olup olmadigi adli raporda
bildirilmelidir. Yalniz bulgularin yer aldigi, 6yku ile bulgular arasinda uyum olup
olmadiginin belirtilmedigi, “nasil” sorusuna yanit vermeyen bir adli rapor istanbul
Protokolu kapsaminda eksik dizenlenmis bir rapor olarak kabul edilmektedir.

iskencenin &nlenmesinde, hekimlerin salgin hastaliklarin 6nlenmesinde Ustlendigi
rolden farkli bir konumlanis s6z konusu degildir. Etken idantifiye edilmeden,
sorunun varligi gésteriimeden, o etken ve bagli sorunun toplumdan uzaklastiriima
yollarinin bulunmasi ve uzaklastiriimasi olanakli degildir. istanbul Protokolli de bu
yonUyle koruyucu hekimligin kurallarini olusturan ciddi bir halk saghgi calismasidir.

Turkiye'den hekimlerin ve hukukgularin énemli bir cabasi ile olusturulan ve buna
atfen de Istanbul Protokoll olarak adlandirilan bu tibbi ve hukuki kilavuz icin, ilk
egitim calismalari da gene Turkiye'de baslamistir. Hekim ve hukukgularin egitildigi
5 ayri ildeki egitim programlarinin ardindan izmir'de yalniz birinci basamak adli
hekimlik yapan hekimlere yonelik birkag program gergeklestirilmis, Protokol
calismalarinda yer alanlar ayrica Adalet Bakanhgi tarafindan ylrGtilen Hakim ve
Savcilara yonelik editim programlarina da katilmiglardir.

Oniimiizdeki glinlerde, Avrupa Birligi tarafindan kabul edilmis uluslar arasi bir
egitim projesi hayata gegcirilecektir. Uluslar arasi iskence rehabilitasyon kuruluslari
ve Turkiye insan Haklari Vakfi'nin birlikte calistigi bu proje iskencenin diinyanin her
kdsesinde Onlenebilmesi icin dederli bir adim olacaktir.
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On yil 6nce almis oldugumuz elestiriler, iskence tanisi icin calisan bizleri Minnesota
Otopsi Protokoll'nl uygulamaktan vazgecirmedigi gibi, standartlara uyulmasinin
bir zorunluluk oldugunun elestirenler tarafindan kabull ile sonuglanmistir.
istanbul Protokol icin yaritilen calismalar da, iskencenin bitin diinyada ortadan
kalkmasi icin ortlen duvarin dnemli bir yapitasi olarak simdiden tarihe mal
olmustur.
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KADINLARA YONELIK SIDDETE
JINEKOLOJIK YAKLASIM

Yesim ISLEGEN*

Cinsel Saldir1 ve Tecaviiz

Bir kadini; fiziksel zor, tehdit ve godzdadi ya da sahtekarlik yoluyla cinsel iliskiye
zorlamak veya bir kadinin rizasi disinda herhangi bir sekilde onun hakkinda
cinsel-bedensel bilgi edinmeyi saglayacak bir eylem cinsel saldiridir.

Cinsel saldirilarin gorilme sikhdi toplumdan  topluma  degismekle birlikte,
olgularin pek codunun yetkili birimlere basvuruda bulunmamasi nedeniyle tam
olarak saptanmasi mimkin olmamaktadir Madgdurlar her yas grubundan, her
etnik grup ve sosyal siniftan, her meslek grubundan olabilmektedir. En blyik
risk grubunu 17-25 yas arasi yalniz yasayan kadinlarin olusturdugu saptanmistir.
Cinsel saldiri ve tecaviiz sonucunda cesitli yaralanmalar olusmaktadir. Olgularin %
40'iInda tim bedeni iceren travmalar tespit edilmektedir. Fiziksel travmalar
yasl kadinlar ve cocuklarda daha sik gérilmektedir. Eylemin fiziksel sonuglarinin
yani sira en blylk travmayl psisik yapida yarattidi bilinmektedir.

Cinsel saldir sonrasinda kanitlarin  toplanmasi ve kurbanin saldiriyla basa
cikmasinda saglik calisanlari merkezi bir rol oynarlar. Hekimler egemen kdltirin
besledigi yanlis kaliplarla hareket edebilirler. Bu durum kurbanla empati
gelistirmelerini engelleyerek daha fazla yargilayici bir egilim icine girmelerine
sebep olabilir. Eger hekimler dogru bilgi ve bilince sahip iseler magdura ¢ok
faydali olabilirler. Aksi taktirde tedavi slrecindeki hekimin hastayl yargilayici bir
tutum sergilemesi, yasami tehdit edilmis ve siddete maruz kalmis Kkisiyi
yeniden travmatize edebilir.

* Uzm. Dr., Jinekolog
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Tecavlz bir sekslel ihtiras sucu degildir. Tecavizciler ne asiri cinsel uyarima
maruz kalmis kisilerdir ne de cinsel olarak reddedilmislerdir. Tecaviizciler cinsel
gldulerini baskilamayl beceremeyen cinsel psikopatlar, kurbanlar ise erkekleri
tahrik eden mazosistler degildir. Istisnalar genellenemeyecedi gibi, tecaviizi
bir siddet olmaktan da ¢ikarmaz.

iki  tlr tecaviz olayr ile karsilasabiliriz. Birincisi daha yaygin  olarak
go6zlenmektedir. Bu durumda tecaviiz eden kisiler diger tim varlklar kontrol
etmek isterler. Amaclari kurbanlarini itaate zorlayarak kendi yetersizlik ve de
degersizlik duygularini tatmin etmektir. Bu tip tecavizciler kurbanlarinin bu
eylemden hoslanacaklarina dair fanteziler kurar, cogu kez kurbanlarina
kotulik yaptiklarini distinmezler. Bunlarin kurbanlari genellikle daha az yara
alirlar. ikinci durumda ise tecaviizcilerin amaci direkt olarak kurbanlarinin
onurunu kirmak ve onlara kot muamele etmektir. Bu kisiler 6fke ve dismanlik
duygularini sergilemek icin bir ydntem olarak cinselligi kullanirlar. Kurbanlarini
dover, saldirr ve siddet uygularlar. Burada siddet, tecaviizcl icin erotik bir
uyarandir. Cinsel bolgelerine siddet uygulanmasi ve iskence sonucu codu kez
kurbanlar saldiridan canli olarak kurtulamaz. Bu birinden digerine donlsebilecedi
gibi ayni anda her ikisini de igerebilir.

Cinsel Saldir Kurbanlarina Hekim Yaklagimi

ilk karsilasilan hekim genellikle bir acil servis gorevlisidir. Hekimin acil servisteki
temel yaklagimi, titiz bir degerlendirme yaparak kanitlari toplamak, hastaya
destek saglamak ve acil sorunlari tedavi etmek olmalidir.

Burada hekimin cinsiyeti genellikle sorun degildir. ilgili bir erkek hekim de iyi
bir terapOtik etki gosterebilir. Hastanin  bir kadin  hekim tercih etmesi
durumunda kosullar uygun ise bu tercihine saygi gosterilmelidir. Hekim hastaya
cinsiyetsiz bir sekilde yaklasmali tecavizin siddet yonline odaklanmalidir.
Kurbanla 6zdeslesmemeli ama empatik olabilmelidir. Hekim, hastayla iliski kurma
tarzina dikkat etmeli, sezgileri kuvvetli olmali ne patronizasyon iliskisi kurmali
ne de hastanin sevgisini kazanmak icin asiri ilgi gdstermelidir. Acelesiz,
telagsiz destekleyici tutum kurbanin asil ihtiyaci olan kendine glvenini
kazanmasinda daha etkilidir. Ozellikle cinsel saldir anina iliskin  sorularda
yargilayici olmayan bir tutum oldukca 6nemlidir. Hastanin yasadiklarini
anlatabilmesi ve 6zgUvenini tekrar kazanmasi tedavi edici etki gdsterir.
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Anamnez

Cinsel saldirr magdurlari acil ya da akut devreyi gecirmis olarak karsimiza
gelebilir. Her iki durumda da temel ilkeler aynidir, yalnizca olgunun somut
Ozelliklerine gore yapilacak islerde farkllik olur.

Acil durumlarda olgu hemen degerlendiriimelidir. Bu sirada telasli davranmamali,
sakin, organize ve destekleyici bir tutum icinde olunmalidir. Gorlisme ve
muayene 6zel bir odada yapilmalidir. Bu sirada muayene edecek hekim erkekse
mutlaka bir hemsire iceride olmalidir. Ortamda tip disi personel bulunmamalidir.
Oyki alirken hastanin geri donislerine, tekrar hatirladiklarina dikkat edilmelidir.
izin almak kaydiyla goérisme kaydedilmelidir. Oykii muayeneye kilavuzluk
edeceginden ayrintilara dikkat edilmelidir.

Kurbanin  emosyonel tepkilerinde dalgalanmalar olabilir. Ofke, anksiyete,
korku, titreme, aglama surekli yer degistirebilir. Bunu anlayisla karsilamak ve
emosyonel patlamalari kisisel olarak algilamamak 6nemlidir. Bazen de kurban
cok suskun ve boyun egici bir tutum icinde olabilir. Hastanin mimiklerindeki
ifade yoklugu hastanin olaydan etkilenmedigi anlamina gelmez, tam aksine
cok daha fazla etkilenmis olabilecegini de anlatabilir. Hastanin  emosyonel
durumu gorisme, muayene ve incelemelerin lzerinde vyarattigi etkiden dolayi
da degisebilir. Kurbanlar tiksindirici bulduklari eylemleri anlatirken duygusal
olarak etkilenebilirler. Hastadan bilgi alirken bu tip yontemlerin tecavizciler
tarafindan ¢ok yaygin bir sekilde kullanildigi belirtiimeli , hastanin kendine olan
glvenini kazanmasini saglamaya calisilmalidir. Bu destekleyici yaklasim kisinin
etkilenmesini en aza indirebilir. Gorlisme ve muayene sirasinda hastanin ge¢mis
cinsel yasantisina karsi saygisizlik olgunun jinekolojik muayeneyi tecaviz gibi
algilamasina neden olarak ciddi psikolojik sonuglar dogurabilir.

Eski tecaviz olgulari muayeneye cok daha fazla direng gosterebilir. Saldiriyi
takiben ortaya c¢ikan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve benzeri
tablolar ya da cinsellikle ilgili gelistirilmis olan geleneksel diistinceler daha kati
bir tepki gostermelerine neden olabilir. Bu olgular psisik olarak daha fazla
incinmeye aciktirlar.

Anamnez sirasinda gerekirse bir terciman kullanilabilir. Once genel bir anamnez
alinmali, gliven iliskisi kurulduktan sonra onun ardindan saldirinin  ayrintilarina
girilmelidir.
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[.) Genel Tibbi Anamnez
a) Demografik veriler
b) Ozgecmis; gecirilen ameliyatlar, hastaliklar, yaralanmalar
c) ilag, alkol, madde kullanimi
d) Allerji
e) Tetanoz aslsl

I.) Jinekolojik Anemnez

a) SAT
b) Jinekolojik hastaliklar
¢) Kontrasepsiyon (gebelikten korunma); dogum kontrol hapi, rahim ici arag

Ozellikle tecaviiz 6ncesi 72 saat icinde gerceklesmis cinsel iliskilerin (tarih ve
saatleri) adli acisindan énemlidir.

[1.) Saldir Anamnezi

a) Saldirinin tarih ve saati?
b) Saldiri yeri ve mekanin ézellikleri?

) Tecaviizcli ya da tecaviizcilerin;

a) Irk ozellikleri (adli tip) agisindan énemlidir.
b) Sayilari

¢) Kim ne yapti?

d) Kullanilan saldiri araclari ve yontemleri;

1) Silah
2) Sinirlayicl tespit edici araglar
3) Tehdit, korkutma, gézdagi
4) Fiziksel saldirinin nitelikleri

)

5) Seksuel saldiri;

i) Penetrasyon tam-kismi, vaginal - anal veya ikisi birden
ii) Oral saldiri tecaviiz

i) Lubrikan (kayganlastirici) kullaniip kullaniimadig

iv) Kondom kullanilip kullanilmadigi
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v) Ejekulasyon (bosalma) olup olmadigi

vi) Saldindan sonra yapilan temizlik;

)
b)

)
d)

a) Banyo yapildi mi?
Vajinal dus yapildi mi?
c) Elbiseler degistirildi mi?
Gargara yapildi mi?

Fizik Muayene ve Ornek Alma

Muayene sirasinda hastayl incitmemek cok 6nemlidir. Bu nedenle ¢ok sabirli
olmak gerekir. Hastanin rahatlamasi icin blylk caba gosterilmelidir. Hastanin
rizasi olmadan hic¢ bir girisimde bulunulmamalidir. Konunun &nemi kendisine
anlayabilecegi bir sekilde anlatiimalidir. Muayene sirasinda hastayla surekli
konusulmali, yireklendirilmelidir.

1.

= © ©® N o

11.
12.
13.

Muayene tarihi ve saati

Olgunun mental (ruhsal ve zihinsel) durumu, bilinci

Genel fizik muayene, yaralanma bolgelerinin 6zel muayenesi ve tarifi,
fotograf cekme

Cilt muayenesi yabanci materyaller (kil, kan, deri dokintileri, kumas pargalari,
dis izleri, lekeler)

Pelvik muayene; laserasyon, erozyon, rlptlr, hematom, N. gonore ve
klamidya gibi mikrobik inceleme ornekleri (Gram boyama, kiltir vb), arka
forniksten adli inceleme icin 6rnek, vaginal motil sperm degerlendirilmesi, ayni
ornekte genetik marker taramasi yapiimalidir. Ayrica DNA analizi i¢in ek
ornek, gerekirse mikro travmalarin saptanmasi icin kolposkopi, vulvoskopi,
(bu yontem mikro kanitlar acisindan da énemlidir) yapilmasi yerinde olacaktir.
Rektal muayene, gerekirse anoskopi ve ayni orneklerin alinmasi

Oral muayene ve ayni 6rneklerin alinmasi, tikrik ornedi alinmasi

Pubic bdlge tlylerinden 6rnek ve sag 6rnegi

Tirnak kazinti 6rnegi

. Kan o6rnedinden antijen tespiti saldirganla ilgili bilgi edinmek acisindan

onemlidir

Kanda ve idrarda gebelik tesbiti

Alkol ve toksik madde taramasi

Saldiri sirasindaki kiyafetlerin uygun sekilde saklanmasi
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TEDAVI

1.

Yaralanmalarin tedavisi; Butlin yaralar enfekte yaralar olarak kabul edilmelidir.
Vaginal laserasyonlar GAA da onarilmalidir.

. Gebeligin dnlenmesi; Gebelik riski pek cok faktére bagl olarak degisir. Siklus

ortasinda tek bir koitusla gebelik ihtimali %30 dur. Diger donemlerde bu oran
%?2-4 dir. Hastayla bu ihtimal konusulmalidir. Asagidaki yontemler onleyici
olarak kullanilabilir.

a. Kombine oral kontraseptif (dogum kontrol hapi) kullanimi; Postkoital
(vaginal yolla cinsel saldiri sonrasi) 72 saat icinde 0.05 mg etinildstradiol ve 0.5
mg Norgestrel iceren bir preperat 12 saat arayla 2 tablet alinarak kullanilabilir.
Basarisizlik orani %0.16 -%1.6 arasindadir

b. YUksek doz 6strojen kullanimi; 2.5 mg etinil 6stradiol glinde iki kez 5 glin
kullanilabilir.

¢. IUD Rahim ici ara¢ uygulanmasi; Bazi hekimler cinsel saldiri magdurlarinda
infeksiyon riski nedeniyle dnermemektedir.

. Gebeligin istek lzerine sonlandirilmasi;

. Cinsel yolla gecis gosteren hastaliklara karsi korunma: En biyik risk gonore,

klamidya ve sifiliz enfeksiyonudur. Gonore ve klamidya icin mutlaka tiim
enfekte alanlardan 6rnek alinmali sifiliz acisindan 2, 6 ve 12 hafta sonra
tekrarlamak Uzere serolojik tetkik yapiimalidir. Gonore ile bulasma orani %30
sifiliz ile %1 dir. TUm hastalar antibiyotik korumasina alinmalidir.

Gonore Ceftriaxone 125 mg Im
Cefixime 400 mg Po
Ciproflaxacine 500 mg Po
Ofloxacine 400 mg Po

Chlamydia Azithromycine 1 grPo
Doxycycline 400 mg Po 7 gln
Erithromycine 500 mg Po 7 gin

Ofloxacine 300 mg 7 gin
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AIDS onemli bir risktir. Fakat bulagma orani bilinmemektedir. Hasta HIV testi
agisindan yonlendirilmelidir.12 ve 24 hafta sonra test tekrarlanmalidir.

Herpes virus, HPV ve hemofilus agisindan da takip edilmelidir. Hepatit B agisindan
serolojik arastirma yapilimali, uygun olgulara HBIG ve rutin asi programi
uygulanmalidir.

Trichomonas ve bakteriyel vaginozis tecaviiz sonrasi sik gorllen enfeksiyonlardir.
Metronidazol veya Ornidazolle uygun tedavi yapiimalidir.

Takip
1) Bir hafta sonra

a) Genel degerlendirme
b) Genel fizik baki ve jinekolojik muayene
¢) Endikasyon varsa mikrobiyolojik incelemelerin tekrari, gebelik testi tekrari.

)
d) Emosyonel durum degerlendirilmesi ve psikolojik yardim.

2) 12 hafta sonra
VDRL tekrari (Sifiliz hastaligi agisindan)
HIV tekrari
Genel degerlendirme

Tecavizin Psikolojik Sekelleri

Psikolojik travma tecaviiziin en yaygin sonucudur. Bir arastirmaya gore tecavizi
izleyen 1- 2.5 yil sonrasinda kurbanlarin %40'inin cinsel gi¢likler yasadig, flort
tipi iliskilerden uzak kaldiklari, adeta yakin iliskileri kendilerine yasakladiklari,
sUpheci olduklar, yalniz kalmaktan korktuklari, tecaviizden sonra depresyon
bulgulari gosterdikleri ortaya konmustur. Bir baska arastirmada tecaviiz
madgdurlari 4 - 6 yil sonra tekrar muayene edilmis, olgularin %37'sinin bir yil sonra
normale dondiikleri %20’sinin ise hig bir diizelme gostermedikleri saptanmistir. Bir
tecaviiz magdurunun; kisa ve uzun vadede tecaviize gosterecedi tepki yalnizca
olaydan o anda nasil etkilendigi ile ilgili degildir. Ayni zamanda yasam sartlari,
aldigi sosyal destek, kisilik ozellikleri ve olaydan &nceki emosyonel durumuyla
yakin ilgilidir. Cok az maddur olayin akut déneminde yardim ister. BlyUk bir
boluma, akut dénemin Uzerinden belli bir zaman gectikten sonra yardim talep
eder.
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TECAVUZ TRAVMASI SENDROMU
Burgess ve Halmstrom tarafindan tarif edilmis bir sendromdur. iki fazi vardir;

1. Dezorganizasyon fazi; ilk bir hafta
2. Reorganizasyon fazi; birinci aydan sonra ortaya ¢ikar.

Dezorganizasyon Fazi

Emosyonel belirtiler, incitilmislik duygusu, tekrar tecaviizi yasamak, 6lum hissi,
anksiyete, sucluluk, 6fke, intikam disinceleri, utang, sikinti.

Somatik belirtiler; Yaygin ve lokal agrilar, karin agrisi, bulanti, kusma, istah kayb,
vajinal, anal, oral rahatsizlik hissi, uyku bozukluklar, siklus bozukluklari.

Reorganizasyon Faz

Kurban yasamini ve kisiligini yeniden yapilandirma girisimlerinde bulunabilir.
Telefon numarasini, goérGnimlnd, davranislarini, isini, hatta yasadigl kenti
degistirebilir. Bu donemde cinsel islev bozukluklari ortaya ¢ikar. Cinsel isteksizlik,
cinselligi reddetme orgazm yoklugu, vajinismus gelisebilir. Erkeklere, cinsellige,
yanlizhga karsi fobiler ortaya c¢ikabilir. Depresyon tipi belirtiler; paranoid
distinceler, uykusuzluk, kabuslar, flash-back tipi yasantilar gozlenir. Kronik
dénemdeki adaptasyon bozuklugu ise travma sonrasi stres bozuklugu olarak tarif
edilebilir. Bazen kronik depresyon, kronik anksiyete, fobiler, madde kullanim
bozuklugu, cinsel islev bozuklugu gibi izole durumlar s6z konusu olabilir.
Jinekologlar 6ykisinU bilmedikleri bu vakalarda daha ¢ok agiklanamayan kronik
pelvik agri, somatoform bozukluklar, disparoni, vajinismus, persistan vajinal akinti
yakinmalariyla karsilasabilirler.



