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ONSOZ

Sebnem Korur Fincancr’

Insan haklari alaninda yasanan sorunlara mudahil olmaya ¢alistigimiz bir yili daha
geride biraktik. Turkiye Insan Haklari Vakfi'nin bu bir yil icinde genel merkezi ve
temsilcilikleriyle yuruttugl calismalari cesitli raporlarimizda yer vermistik. Elbette
bu calismalarin, sorunlarin agirigi karsisinda yeterliligi tartisilabilir. Vakfin tum
calismalarinda emek veren dostlarimizin ve 0zellikle Vakfin calisani olarak bir
calisma ortamindan ¢cok mucadele yuruttukleri insan haklari alanina gonul verme
duygusuyla emeklerini paylasan dostlarin yuzumuzun her zaman ileriye donuk
olmasindaki payi ¢ok buyuktur.

Insan haklari agisindan celigkilerle, bir yanda umut diger yanda kaygilarla gecen zor
bir donemin icindeyiz. Yalniz Turkiye’de degil, butun dunyada temel insan haklari
kavramlarini hice sayan yaklagimlarla yuz yuze geliyoruz. Insan haklari kavraminin
¢okca dillendirildigi ama hi¢ deger verilmedigi bir dunyada insan haklari mucadelesi
verirken, yuksek duvarlarla karsilasmak ve duvarlari asmak icin ¢caba gostermek
zorunda kalindiginda insan haklari bilincinin yerlestiriimesi icin yapilacaklar yetersiz
kalabiliyor.

Umutlu bir yil gecirdik, cunku Turkiye’'de ilk defa kendi yakin cevremizin epeyce
disinda insanlarla bulusup iskenceyle etkin bir mucadelede toplumun butun
bireylerinin sorumlulugunu konusma, daha da dtesi bu sorumlulugu yerine getirmek
icin olumlu adimlar atma olanag! bulduk. Istanbul Protokolu egitimlerini Protokolun
yayinlandigi 10 yil icinde, birlikte insan haklari mucadelesi yuruttugumuz farkh
disiplinlerden pek ¢ok dostumuzla gerceklestirmistik. Bu kez bulustugumuz 3.476
hekimin buyuk cogunlugu ise hemen hi¢ bulusma olanagi bulamadigimiz bambaska
kaygilar tasityan bir grubu olusturuyordu. Bu hekim grubunun %83’U hastasini bir
polis esliginde muayene edebilecegini, %62’si ruhsal degerlendirmenin iskencenin
belgelenmesinde yeri olmadigini ve %31’i bazi durumlarda iskencenin mesru
sayllacagini savunuyordu. Bugun ise pek cok hastanede ayri ve daha uygun

' Prof.Dr., TIHV Bagkani
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ortamlarin saglandigi muayene odalari, acil nobetinden ayri adli ndbet tutan hekimler
iskencenin higbir kosulda mesru sayillamayacagi bilinciyle etkin belgeleme igin
ellerinden geleni yapmaya calisiyorlar. Daha dnce hi¢ bulusamadigimiz hekimlerden
bazilar ilk kez Vakfin kapisindan iceri girip yayinlarimizdan ediniyorlar, “ben Vakif
icin ne yapabilirim” sorusunu soruyorlar.

Celiskiler mi, iste onlar hayli fazla. Bu hekimler sorusturmalar geciriyor, hatta gbzaltina
aliniyor son zamanlarda. Onlar bu durumla yeni yeni tanigiyorlar, ama eskiden beri
bu igleyisi bilen ve buna kargi mucadele edenler icin de geligkiler keskinlesmis
durumda. Pes pese gelen gbzalti ve tutuklamalarin insan haklari mucadelesinin
icindeki insanlarimizi hedef aldigina taniklik ettigimiz bir yil gegirdik. Insan Haklari
Dernegi’nin merkez ve sube ybdneticileri tutuklandi, tutuklanmaya devam ediyor.
Dernegin bagvuruculara ait kayitlarina el kondu. Dusuince ve ifade dzgurlugu her
zamanki gibi yok sayiliyor. Duslinen, konugan ve yazan herkes mahkeme mahkeme
dolasmaya devam ediyor. Mahkemelerde dolasmayanlar ise iskence sucu islemeye
devam edenler. Cezasizligin dnune gecilebilmis degil. Hekimler yaralanma oldugunu
goruyor, tanimliyoramabasit tibbi mudahaleyle giderilebilir biryaralanmasi olduguicin
iskence magdurlarinin su¢ duyurulari hakkinda takipsizlik karari veriliyor. Yetmezse
memura gorevi basinda saldirmaktan veya mukavemetten iskence gorenlere karsi
davalar aciliyor. Cocuklarimizin yasadiklari ihlalleri anlatabilmek i¢in ayri bir rapor
ihtiyaci oldugu gorunuyor. Bu yil icinde destek programlarimiza hedeflenenin ¢ok
Uzerinde cocuk basvurucu almak zorunda kaldigimizi raporda da godreceksiniz.
Cocuklar ne yazik ki hala varhigini surduren dzel yetkili mahkemelerde yargilaniyor
ve avuclarinin igcinde tas izi goruldugu iddiasiyla orgut uyesi yapiliyor. Sapanlar
da orgutlu mucadelenin silahlari olarak kabul ediliyor. Cezaevlerinde beslenme ve
barinma kosullarini ele almaya butun bu agir ihlallerden sira gelmiyor.

Cezaevlerinde cocuklarimizi agirlamakla yetinmeyip, hasta bakimlarini da itinayla
yapmay! surduruyoruz. Kamuoyunda tartismal bir bilirkisilik kurumunun verdigi
raporlarla cezaevlerindeki hastalarin 6lmesi bekleniyor.

Tum bu agir hak ihlalleri demokratik agilm tartismalarinin yapildigi ddnemde olurken,
Kurt illerinin yerel yoneticileri de agilim ertesi tutuklanan binlerce insanin arasinda
yerini aliyor. Anayasa tartismalari, Terorle Mucadele Kanunu’nda degisiklik, Insan
Haklari Kurumu kurulmasi gibi toplumun tum kesimlerinin ortak aklina ihtiyaci olan
sureglerde ictenlikten yoksun bulugsmalar sonugsuz kalirken, bagliklar tizerinden
siyasi rant kavgalari ile umutlar koreltiliyor. Yukselen gerilimler toplum ici catismalari
korukluyor.

Bu ictenliksiz tutumun her yerde kesintisiz surdugunu de biliyoruz. Ispanya’da bir
yargi¢, Baltasar Garzon, Frankist rejimde zorla kaybedilen 114.000 insanin bedelini
sormaya yeltendigi icin 20 yil boyunca meslegini yapamama tehdidiyle yargilaniyor.
Endonezya’da bir grup, Papua bagimsizlik bayragi tasidiklari igin isyan etmekten
cezaevine kondu. Turkiye’de Tekel iscileri surdurdukleri mucadele ile umudumuzu
tazelerken, Iran’da Seker Iscileri Sendikasi, Rusya’da Su Iscileri Sendikasi,
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Pakistan’da otel iscileri ve Britanya’da havayolu iscileri ¢alisma kosullari, Ucretleri
ve guvenlikleri icin mucadele ediyor, tutuklaniyor ve yargilaniyor.

Insan haklari mucadelesi zorlu bir mucadeledir. Turkiye Insan Haklar Vakfi 20
yildir bu miicadelede varhigini surdurmiis ve uluslar arasi alan da dahil yuruttugu
calismalarla 6rnek olusturmustur. Donemin dzelligi geregi daha sik acil cagri yapmak
zorunda kaldigimiz, mucadelenin daha sicak oldugu muhakkaktir. Bu mucadelede
hepimizin guctuine ve aklina ihtiyacimiz var.

Gegirdigimiz dolu dolu 20 yilin hakkini vererek, gecenin en karanlik oldugu anin giin
dogmadan hemen dnceki an oldugunu unutmadan, hep birlikte guinesin dogusunu
izlemek dilegiyle...






Tedavi Raporu 2009 13 Sunus

SUNUS

Metin Bakkalci?

Iskence, insan haklari ve insancil hukuk tarafindan yarim yuz yildan bu yana tutarli
bicimde ve mutlak olarak yasaklanmistir. Oyle ki, bu yasak olaganustu hal ve
savas zamani da olmak Uzere hicbir istisna kabul etmez. Bu nedenle de iskenceyi
yasaklamak, tipki kdleligin yasaklanmasi gibi insanligin aydinlanma ve modernlesme
serlveninin en ayirt edici 6zelliklerinden biri olmustur.

Bununla birlikte guinumiizde iskence, modern devlet iktidarlarinin en baskici edimi
olarak varligini hala korumaktadir. Uluslararasi insan haklari drgutlerinin verileri
sadece askeri diktatorluklerde ve otoriter rejimlerde degil “demokratik” Ulkelerde dahi
iskence yapildigini ortaya koymaktadir. Pek ¢cok Ulkede ise iskence uygulamalari
olumle sonuglanmaktadir.

Maalesef Ulkemizde de durum evrensel gerceklikten pek farkh degildir. Altmisinci
Hukumet’in basarih bir sekilde yurutuldugunu ileri surdugu “iskenceye sifir tolerans”
siyasetine, yani sira, anayasa ve yasalarimizda yer alan butun dnlemlere, altinaimza
atilmis uluslararasi sdozlesmelere ragmen Turkiye’de iskence hala kamu gorevlileri
tarafindan uygulanan sistematik bir olgudur.

Demokrasi/acilim kavramlarinin en sik telaffuz edildigi bir donem olma ozelligini
tasiyan 2009 yilinda, dokumantasyon merkezimizin ¢alismalarina dayali olarak
hazirlanip donem icinde kamuoyu ile paylastigimiz basin agiklamalarinda/ozel
raporlarda da yer verildigi gibi, gercek hayatta iskence ve kbtu muamelenin, yasam
hakki, ifade ve orgutlenme bdzgurlugu, cezaevleri basta olmak Uzere toplumun
genis kesimlerinde yaygin insan haklari ihlallerinin yasandigina tanik olundu. Son
yillardaki guvenlik guclerinin siddete yaygin olarak bagvurmasi ve bu uygulamalarda
bulunanlarin siyasi otoritelerce korunmasi 2009 yilinin da belirgin dzelligi idi.
Dahasi, ayni zamanda kurucularimizdan olan Insan Haklar Dernegi merkez ve
yerel yoneticileri basta olmak Uzere insan haklari savunuculari gozalti, tutuklama,
hapis cezasi gibi yogun baskilarin muhatabi oldu.

2 Dr., TIHV Genel Sekreteri
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TEKEL iscileri ya da kamu calisanlari dahil itiraz eden tum kesimleri de kapsayan
bu baski ortaminda, kimi gosterilere katildiklar ya da gosterilerde tas attiklari igin
binlerce cocugun (12-18 yas arasi) gbdzaltina alinmasi, sadece 2009 yilinda 177
cocuga 772 yil hapis cezasi verilmesi 6zel olarak belirtiimelidir.

Dogalolarak buortamin sonuclari Turkiye Insan Haklari Vakfi’nin (TIHV) calismalarina
yansimistir.

Bu gelismeleri de hissederek donem basinda TIHV’nin 2009-2012 dodnemini
kapsayan ug yillik programinda alti temel dncelik belirlenmisti.

Oncelik 1. Bugline degin oldugu gibi, temel islevimiz olan iskence gorenlerin tedavi
ve rehabilitasyonu ve igkencenin dnlenmesine yonelik calismalarin etkinlestiriimesi;

Oncelik 2. TIHV’nin iskence alaninda bugune kadar ki birikimi ayni zamanda Travma
alaninda da dbnemli bir birikime yol agmistir. Ulkemizde 6zellikle Kurt sorunu nedeniyle
olaganustu travmatik surecler yasanmis ve yasanmaktadir. Bu nedenle; toplumsal
Travma ile bas etmeye yonelik multidisipliner somut programin gelistiriimesi;

Oncelik 3. Siginmaci/multecilere yonelik calismalar;

Oncelik 4. Insan haklari ihlallerine yonelik Dokumantasyon c¢alismalarinin
etkinlestiriimesi;

Oncelik 5. Basta Ortadogu ulkeleri olmak Uzere uluslararasi ortamda, dzellikle son
donemdeki insan haklari alanindaki agsinma da gbdz dnune alindiginda, insan haklari
ortaminin kuvvetlendiriimesine yonelik calismalarin etkinliginin arttirlmasi bir bagka
oncelik olmak durumundadir.

Oncelik 6. “Travma ve Insan Haklari Enstitusi” perspektifi 1siginda Orgutsel yapinin
ve Vakif tanitiminin guglendirilmesi;

TIHV’nin 2009 yili calismalarinda, esas olarak bu alti temel dncelige 6zen
gosterilmigtir.

Bugun surdurulmekte olan proje ve calismalar, yani sira dnumuzdeki doneme
iliskin yapilan hazirhklar goz 6nunune alindiginda, TIHV calismalarinin niteliginin
arttirilarak strdurulmesi konusunda dnemli bir imkan sbz konusudur.

Ote yandan 2010 yili TIHV’in kurulusunun 20 yili olmaktadir. TIHV 20. yil etkinlikleri
bir yandan ¢ok genis bir kesimin katkisi ile nereden nereye geldigimizin ortaya
konmasina vesile olacak, dte yandan da bu degerlendirmelerin de 1s1ginda, ulke
ihtiyaclari ve birikimimiz gdzdonune alinarak, TIHV’in gelecek donem politikasinin
gelistirimesine katki saglayacaktir.

Ulusal ve uluslar arasi duruma iliskin bugune kadar yapilan saptamalar 1s1ginda
iskencenin devam ettigini ve dnumuzdeki surecte Ulkemizdeki yogunlugunda inig-
cikislarla birlikte iktidarlarca ihtiya¢ duyuldugunda yogun bir sekilde uygulanabildigini
sdylemek mumkundur.
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Bu nedenle;

Bes merkezimizin de mutlak anlamda varligini surdurme basinci yasamadan, esas
olarak TIHV ortaminda Iskence Gorenlerin Tedavi ve Rehabilitasyon ¢alismalarinin
etkinligi arttinlarak (egitim ve bilimsel ¢calismalar dahil) surdurulmesi dncelikli hedef
olarak belirlenmis idi.

Tedavi ve rehabilitasyon merkezleri projesi kapsaminda, buguine kadar ki calismalar
surduruimustur. Bunun yani sira projenin gelecegi acgisindan da yol gosterici olan
altta yer verilen 2009 ve 2010 yillar icin alt yapisi hazirlanan yeni calismalar
baslatiimigtir.

a) Merkezlerimizin bulunmadigi ve agir iskence ve insan haklari ihlallerinin yasandigi
bolgelere yonelik olarak “Gezici saglik Ekibi” programi baglatiimistir.

Iki kisiden olusan ilk “Gezici saglik Ekibi” 15 — 19 Mayis 2009 tarihlerinde Van—
Yuksekova—Hakkari’yi kapsayan bir gezi gerceklestirmistir. Bu gezi sirasinda Van’da
6, Yuksekova'da 3, Hakkari’de ise 2 kisi olmak Uzere toplam 11 magdurun tibbi
degerlendirilmesi yapilmistir. Tamaminin tedavi programina alindigi magdurlardan
bir cocuk ¢ocuklara yonelik sosyal destek programina, iki basvuru ise hukuk destek
programina alinmistir. Yine iki kisiden olusan ikinci “Gezici saghk Ekibi” ise, 10-
12 Eylul 2009 tarihlerinde Van’a bir gezi gerceklestirmistir. Bu gezi 7 Eylul 2009
tarihinde Yukar Cilleé Kdylu’nden 5 kisinin Onur Tepe Karakolu’nda iskence ve kotu
muamele gordugunii ve IHD Van Subesi’ne basvurduklari bilgisine ulagiimasi lizerine
organize edilmistir. Bu program cercevesinde toplam on magdur tedavi programina
ahinmigtir.

Sonug olarak iki programda bes tedavi ve rehabilitasyon merkezlerimize ulasma
imkani olmayan toplam yirmi bir iskence goren basvuru tedavi programina
alinmistir

Yirmi bir iskence goren bagvuru agisindan dnemli olan bu uygulama, ayni zamanda
ilgili bodlgelerde faaliyetlerimiz hakkinda bilgi paylasilarak iskencenin dnlenmesi
yonundeki calismalara katki saglamistir. Tum kent ve ilgelerde de basta IHD sube
yoneticileri olmak Uzere cesitli sivil toplum kuruluglarinin temsilcileri, avukatlar,
belediye baskanlari ve idari yetkililer ile gorugmeler yapilmigtir.

Bu calismalarin da bir sonucu olarak 6zel olarak Van ilinde de TIHV’nin bir tedavi
ve rehabilitasyon merkezi ya da en azindan bir temsilcilik agmasi dnerileri ve bu
konuda gonullu katki sunma istekleri yogunlasmistir.

Bu calismalarin sonuglari, ©zel olarak son donem gelismeleri de gbdzonune
alindiginda “Gezici saglik Ekibi” calismasinin daha da yayginlastiriimasinin énemli
bir ihtiyac oldugu gorulmusgtur.

b) Uzun bir aradan sonra (2002-2003 ddnemi) rehabilitasyon projesi kapsaminda
sinirh da olsa sosyal ve hukuksal destek hizmeti verme imkaninin yaratiimasinin
bir sonucu olarak tedavi ve rehabilitasyon calismalarinda son derece dnemli olan
multidisipliner ve butuncul yaklagimin dnemi bir kez daha gorulmustur.
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Sosyal destek calismalari yetiskinler ve c¢ocuklar icin ayri ayri olarak
programlanmistir.

2009 yilinda toplam 5 yetiskin bagvurunun programa alinmasi dngorulmus idi. Ancak
buyuk bir ihtiya¢ s6z konusu oldugu icin 2009 yilinda toplam 8 yetiskin bagvurumuz
‘Is ve Meslek Edindirme’ programina alinmistir. Istanbul’da 5 (1 I¢ Mimari Kursu, 1
Piyano Kursu, 3 Ingilizce Kursu), Afyon’da 2 (Ingilizce Kursu), Diyarbakir’1 (Kamu
Personeli Segme Sinavina hazirlik Kursu) olmak Uzere 8 yetiskin basvurumuz
kurslara gonderildi.

Ote yandan, her temsilciligin kendi basvurulari icerisinde kriterler gergevesinde
sectigi 46 cocuk basvuru degerlendirilmis. 36 cocuk egitimlerine destek icin programa
alinmistir. Bunlardan Istanbul’da 3, Hakkari’'de 1, Afyon’ da 1, Diyarbakir’da 2,
Adana’da 1, Mersin’de 2 de olmak Uzere bir Ust kademedeki okullara hazirlik
asamasinda olan toplam 10 ¢ocugun Universiteye hazirlik ya da Seviye Belirleme
sinavlarina hazirlik kurslarina kayitlari yapilarak devamlari saglanmaktadir. Yine bu
10 ¢cocugun yanisira 26 ¢ocuk icin de egitim yilinin baslamasiyla birlikte ilk haftadan
itibaren okul kirtasiyeleri (defter, kalem, boya vb), okul kiyafetleri, spor ayakkabi ve
esofmanlari gibi temel egitim malzemeleri ile zorunlu kimi giyim malzemeleri temin
edilmistir. Bu cocuklardan 5’inin (egitimlerine devam ettikleri okulun uzak olmasindan
kaynakli) okul servis Ucretleri ddenmektedir. Bazi dgrencilere ise toplu tasima karti
saglanmistir.

Kurslara gonderilen tum basvurularin velileri tedavi merkezlerinde gborev yapan
Sosyal Hizmet Uzmanlari olmustur. Devamsizlik, deneme sinavlarinda aldiklari
puanlari ile ilgili surekli 6gretmen ya da danigsmanlari ile gorusulmektedir. Sosyal
Destek Projesinde degerlendirilen tum cocuklarin duzenli olarak takibi de yine
merkezlerde gorev yapan Sosyal Hizmet Uzmanlari tarafindan duizenli olarak (ev
ziyaretleri, okulda dgretmenleri ile goruserek) izlenmektedir. Boylece basvurularin
takibi yapilarak basarili olmalari hedeflenmektedir.

2009 projesinde bu programa 5 ¢ocuk alinmasi d6ngoérulmus iken beklenenin tstunde
karsilasilan ihtiya¢ nedeniyle toplam 36 cocuk programa alinmigtir. 36 cocuk halen
egitimlerine devam etmektedir.

Tedavive rehabilitasyon programinin butunluguicinde gerceklestirilen bu calismalarin
da sonucu programa alinan bagvurularimizin tedavi sureclerindeki olumlu gelisim,
bagvurulardan alinan geri bildirimler sosyal destek programlarin yararini bir kez
gostermistir.

Basvurularimizin ®nemli bir bolumiu Guneydogu ve Dogu Anadolu’dan kendi arzulari
disinda gog ile yerleri degistiriimis kisilerdir. Bu kisiler, ne yazik ki, dnemli dlgude
sosyal guvenlik sistemlerinden kendileri gibi aileleri de yararlanamamaktadirlar. Ote
yandan bu kigiler Karmasik Travmaya maruz kalmis ve kalmaktadirlar. Bu nedenlerle
2009 yilindaki toplam 459 basvurunun bes yetiskin ve bes cocuk basvuru icin
ongorulmus sosyal destek programi yeterli olamamaktadir. Bu yuzden, dnumuzdeki
donemde daha ¢ok bagvurunun yararlanabilecegi kosullarinin yaratiimasi i¢in TIHV
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olarak bir yandan projelerden bagimsiz olarak bu ¢alismalarin kuvvetlendiriimesine
calisilirken, dte yandan da yeni proje hazirliklarina baglanmasi planlanmigtir.

Projede dngorulenin Ustiinde ¢ocugun programa alinmasinin bir nedeni toplam 459
basvuru icinde ¢ocuk sayisinin (62) yuksekligidir. Bu oranin yuksekliginin &nemli bir
nedeni ise son donemde Turkiye’nin guindeminde dzel bir yeri olan ¢ocuklara yonelik
baskilarla aciklanabilir. Turkiye’nin iginde bulundugu durum da gdzodnune alinarak
TIHV olarak ¢ocuklara yonelik calismalara 6zellikle ozen gosterilmistir. Onumuzdeki
donem igin de bu konuda daha yogun ¢alismak gerekmektedir.

Bu calismanin kuvvetlendirilmesi ayni zamanda sinirli olanaklar nedeniyle ¢aresizlik
duygusu nedeniyle bir tur ikincil travma riski ile karsi karsiya kalan vakif calisanlarinin
korunmasi agisindan da gerekli gorunmektedir.

c) TIHV bunyesindeki sosyal destek programinin kuvvetlendiriimesi amaci ile 2009
yilinda Isve¢ Kizilhag merkezi ile 0zel bir program gerceklestirilmistir. Bu program
cercevesinde deneyim aktarimi amaci ile TIHV’den bir arkadas (Muhsin Bilal)
bir haftaligina Isve¢ Kizilhag merkezine bir ziyaret gerceklestirmis, ayni sekilde
Isve¢ Kizilhag merkezinden de bir arkadas bir haftaligina Adana ve Diyarbakir
merkezlerimize bir ziyaret gerceklestirmistir. Bu karsilikli  deneyim aktarimi
programinin yani sira 14 Aralik 2009 tarihinde Istanbul’da TIHV’den sekiz, Isvec
Kizilhag¢'tan ise ug ilgili uzmanin katihmi ile rehabilitasyon programlarinin etkinligini
arttirma amacli bir grup calismasi gerceklestirilmistir. Bu grup calismasinda bu
yondeki calismalarin 2010 yilinda da surdurulmesi karari alinmigtir.

d) Sosyal destek calismalarinin yani sira, yine uzun bir aradan sonra (2002-2003
donemi) rehabilitasyon projesi kapsaminda hukuksal destek hizmeti verme imkani
yaratilmistir. Calisma raporunun ilgili bdlumiinde yer verildigi gibi, surdurulmekte
olan “Iskencenin Onlenmesine ybnelik” projenin yani sira dogrudan tedavi ve
rehabilitasyon projesi kapsaminda da bugune kadar bagvurularimiz ¢ercevesinde
secilen dokuz bagvuru hukuksal destek programina alinmistir.

Bu etkinligin amaci; iskence magduru ve yakinlarina hukuksal destek verilerek maruz
kaldiklari muameleler nedeniyle adli mekanizmanin etkin bir sekilde isletiimesi ve
sorumlularin cezalandiriimasinin saglanmasidir.

Gunku tibben iyilik hali, kisinin biyo-psiko-sosyal butunlugunun korunmasi halidir.
Tibbi destek sonucunda iskence goren kisilerin fiziksel ve ruhsal agidan tedavi ve
rehabilitasyonlari saglansa bile, iskence faillerinin cezalandiriimadigi durumlarda
magdurlarin adalet duygularn onarilamadigindan tam bir iyilik haline ulasiimasi
mumkun olamamaktadir.

Bu amagtan hareketle, dosyalar TIHV’in temsilciliklerinin bulundugu illerde ve
komsu illerdeki igskence vakalari arasindan secilmistir. Etkin dokUmantasyon ve
tibbi bakimin da saglanabilmesi amaciyla secilen dosyalardaki magdurlarin ayni
zamanda TIHV bagvurusu olmasina 6zen gosterilmigtir. Yine dosyalar segilirken
oncelik ekonomik nedenlerle kendisini bir avukat ile temsil edemeyecek iskence
magdurlarina verilmistir.
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Bu calismada dzel olarak Cagdas Hukukgular Dernegi’nin katkisina 6zel olarak yer
verilmelidir.

e) Ozellikle Diyarbakir Tedavi ve Rehabilitasyon merkezinin son donemde yeniden
yapilandiriimasi (gonullt aginin ve diger ilgili kurumlarla iligkilerin kuvvetlendiriimesi,
Kurtce tanitima 6zen gosterilmesi, basvuru bekleyen degil, olasi basvurulara
ulasmaya calisan tarzin etkinlegtiriimesi gibi) sonucu, Guneydogu Anadolu’da son
donemde yogunlasan iskence ve kdtu muameleye maruz kalanlara ulasiimaya
calisiimaktadir.

Diyarbakir merkezinin yeniden yapilandiriimasi calismalari ¢alisma raporunun ilgili
bodlumunde yer verildigi gibi bnumizdeki dbnem i¢in hazirlanmakta olan “Toplumsal
Travma ile bas etme” programi gdz dnuinde tutularak gerceklestiriimektedir.

Bilindigi gibi, Turkiye Insan Haklari Vakfi (TIHV), 1990 yilinda, Iskence ve Diger
Zalimane, Insanhk Digi, Asagilayici Muamele Davranis ve Cezalandirmalara maruz
kalan kisilere fiziksel ve ruhsal tedavi ve rehabilitasyon hizmeti saglamak ve insan
haklari ihlallerinin dokimantasyonunu yapmak amaciyla kurulmustur.

TIHV halen Adana, Ankara, Diyarbakir, Istanbul ve Izmir illerindeki bes tedavi ve
rehabilitasyon merkezinde iskence gorenlerin tedavi ve rehabilitasyonuna ybdnelik
calismalarini surdurmektedir. Mevcut bes tedavi ve rehabilitasyon merkezinde
2010 yilina kadar toplam 12122 iskence gorenlere ve onlarin yakinlarina hizmet
sunulmustur.

Vakfimiza bagvuran Kigilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlarinin ¢oézumu
icin, profesyonel ve gonullu olarak sayilari yuzlerle ifade edilen saglik galisani,
multidisipliner ekipler halinde hizmet sunmaktadir.

Tedavi projesi, tedavi hizmetleri sunmanin yani sira, bu hizmetin niteliginin artmasina
yonelik, egitim, bilimsel arastirma, bilimsel etkinlikler gerceklestirme calismalarini da
icermektedir. Bu gercevede ulusal ve uluslararasi ¢cok sayida toplanti duzenlenmis
ve toplantilara katilinmistir.

Turkiye Insan Haklari Vakfi Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri ¢alismalarinin
guncel degerlendirmesini yapmayi amaglayan bu rapor, ayni zamanda Turkiye'de
s0z konusu problemi daha iyi anlamaya yonelik olarak hazirlanmigtir.

Ulkemizde iskenceye karsi, tum dunyanin takdirle karsiladigi, ciddi ve nitelikli bir
mucadele yurutulmektedir. TIHV ¢alismalari da, Ulkenin degisik kentlerinde ortak bir
amag icin ¢alismalar yapan, saglk ¢alisani ve insan haklari savunucusu yuzlerce
duyarliinsanin eseridir. Bumucadelede, bastainsan haklari hareketinin tum unsurlar
olmak tuzere farkh toplumsal kesimlerden, dusunce ve uzmanlik alanlarindan ¢ok
sayida kisi ve kurulusun dnemli pay1 ve emegi bulunmaktadir.

Elbette asil buyuk pay, maruz kaldiklar insanlik disi uygulamalara kargin “ben
iskence gordum!” diyebilenlere aittir.
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Iste bu nedenledir ki, her seye karsin gelecege umutla bakabilmekte ve  “Yalniz
degiliz; Iskencesiz bir dunya icin hep birlikteyiz” diyebiliyoruz.

Bu calismalara katkida bulunan, bizi yalniz birakmayan tum dostlarimiza,
calismalarimiza basindan bu yana destek veren basta Insan Haklari Dernegi ve
Turk Tabipleri Birligi olmak Uzere ilgili tum kurumlara, stkranlarimizi sunariz.

Ankara, Mayis 2010
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TIHV TEDAVI VE REHABILITASYON MERKEZLERI
2009 YILI DEGERLENDIRME SONUCLARI

Turkiye Insan Haklari Vakfi (TIHV), Insan Haklari Dernegi (IHD) ve Turk Tabipleri
Birligi (TTB) bunyesinde yurutulen ¢alismalar sonunda, 1990 yilinda Turk Medeni
Yasasi’na gore kurulmus, hikiimet disi ve bagimsiz bir kurulustur. Genel merkezi
Ankara’da olan TIHV’nin Istanbul, Izmir, Adana ve Diyarbakir’da temsilcilikleri
bulunmaktadir.

TIHV, ¢calismalarini Turkiye Cumhuriyeti hUkumetleri tarafindan imzalanmis olsun ya
da olmasin uluslararasi insan haklari sdzlesmeler isiginda yurutmektedir.

TIHV calismalarini projeler temelinde yurutmektedir. Hazirlanan projeler insan haklari
ile ilgili, hukumetler disi, uluslararasi kuruluslara iletiimekte, destek saglanarak
yururluge konulmaktadir. TIHV, huikumetlerden, insan haklarina aykiri uygulamalar
yapan kurum ve kisilerden bagis ya da destek almamayi ilke edinmistir.

Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri projesi ile resmi ya da resmi olmayan gozalti ya
da cezaevi yasantisi sirasinda gormus olduklari iskence ve kbtu muamele nedeniyle
saglhgi bozulmus olan kisilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal butunluk icerisinde tedavi ve
rehabilitasyonlari yurutulmektedir.

Iskence ve sonuglar bireyin yakin cevresini de etkileyebildiginden, iskence
gorenlerin yakinlarinin da travmatik sureclerle iligkisi olan ruhsal sorunlarinin ¢ézumu
calisma alanimiz icerisinde degerlendirilmistir. Iskence gorenlerin yakinlarina da bu
kapsamda hizmet sunulmaktadir.

TIHV tedavi ve rehabilitasyon calismalarini, Ankara, Istanbul, Izmir, Adana ve
Diyarbakirillerinde mevcut temsilcilikleri araciligiyla surdurmektedir. Bu merkezlerde,
hekim, psikiyatrist, sosyal hizmet uzmani, psikolog ve tibbi sekreterlerden olusan
ekipler, isbirligi icerisinde bulunduklari her branstan uzman hekimlerle birlikte tedavi
ve rehabilitasyon galismalarini yuriitmektedir. Basvuranlarin dn degerlendirmeleri
merkezlerde yapilarak tedavi ve rehabilitasyon plani hazirlanmakta, hazirlanan plan

8 Rapor, TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerinden elde edilen verilere dayanarak hazirlanmistir.
TIHV, Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuru sayisi ile Ulkedeki toplam iskence ve diger zali-
mane, insanlk disi, asagilayici muamele veya cezaya maruz kalanlarin sayisi arasinda dogrudan bir
iliski kurulamayacagini kurulusundan bugine kadar hep ifade etmistir. Ancak bu durum, iskence ve diger
zalimane, insanlik digi, asagilayici muamele veya cezaya maruz kalan TIHV basvurularinin yillara gore
istatistiksel dagiliminin oldukca anlaml gostergeler olarak degerlendirilebilecek veriler oldugu gercegini
degistirmemektedir.
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dogrultusunda gerekli tibbi inceleme, laboratuvar tetkikleri ve tedaviler anlasmal ve
gonullt iliski icerisinde bulunulan uzman kisi ve kurumlar tarafindan saglanmaktadir.
Gonullu hekimlerin katkilari disindaki tum islemlerin ucretleri TIHV tarafindan
karsilanmaktadir. Tedavi sureci her asamasinda merkezlerde bulunan ekipler
tarafindan koordine edilmektedir. Calismalarin sonuclari ve degerlendirmeler, yillik
raporlar halinde dokumante edilerek kamuoyuna sunulmaktadir.

TIHV tarafindan, temsilciliklerinin olmadig: iller ve c¢evresinde yasayanlarin da,
tedavi ihtiyacini karsilayabilmek igin, Gaziantep, Sanliurfa, Hatay, Malatya ve
Adiyaman illeri olmak Uzere baglatilan “5 Sehir Projesi”, yerel tabip odalari, IHD
subeleri, barolar ve diger sivil toplum orgutleri ile yurutulen isbirligi ile ulkenin oldukc¢a
buyuk bdlumunde surdurulmektedir. Proje calismalari ile merkezlerin bulunmadigi
bu bblgelerde, iskence uygulamalarina maruz kalanlara, calismalar konusunda
bilgilendirme yapilmakta, tedavi hizmetlerine ulasabilmeleri i¢in sosyal ve mali
destek saglanmaktadir.

TIHV iskence goreni tedavi etmeyi insan olmanin geregi ve saglik ¢alisaninin etik bir
sorumlulugu olarak algilayan farkli bransglardan ve mesleklerden saglik ¢calisanlarinin
multidisipliner c¢alismalarinin koordine edildigi bir insani-tibbi kurumsallasma
yaratmigtir.

2009 yilinda Turkiye Insan Haklari Vakfi Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine 459
kisi bagvuruda bulunmustur. Bu bagvurularin 49°u iskence goren kigilerin yakinlaridir.
Bu degerlendirmede iskence ve kdtu muameleye maruz kaldigini belirterek bagvuran
410 kisiden 406°s1yla yapilan gorusme ve tibbi incelemelerden elde edilen bilgiler ele
alinmistir. Dort basvurunun verilerinde eksikler oldugu icin degerlendirme disinda
tutulmustur.

2009 yilinda basvuran 459 kisiyle birlikte kuruldugundan bu yana TIHV’ye bagvu-
ranlarin sayisi 12122’ye yukselmigtir. Kuskusuz oldukga yuksek olan bu rakam
Turkiye’de iskence gorenlerin oldukga kucuk bir bolumuni olusturmaktadir.

YONTEM

TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerinin 2009 yili degerlendirmesinde kullanilan
veriler, bu merkezlerde ¢alisan hekim ve sosyal hizmet uzmanlari ile konsultan
hekimlerin bagvurularla yaptiklari gbrusme, muayene ve diger tanisal incelemeler
sonucunda elde edilmistir.

Toplanan bilgiler, veritoplama amaciyla gelistirilen basvuru dosyalarinda ve formlarda
bir araya getirilerek “Turkiye Insan Haklari Vakfi Bagvuru Kayit Uygulamasi” adli
Ozel olarak gelistirilmis bir bilgisayar programina girilmistir. Veriler bu programda
toplanan bilgilerin gerekli veri igsleme ve istatistik programlarina aktariimasiyla analiz
edilmigtir.

Yilik degerlendirme iki ana bdlume ayrilarak yapilmistir. Merkezlere 2009 yilinda
basvuranlarin tumune iligkin veriler birinci ana bbdlumde degerlendirilmistir.
Yasanilan yil icinde Turkiye’nin iskence ve kbtu muamele konusundaki profilini daha
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iyi degrelendirebilmek ve yorumlayabilmek igin ikinci ana bdlumde sadece 2009 yili
icinde gbdzaltinda iskence ve kdtl muameleye maruz kaldigini belirten basvurulara
iliskin bilgiler ayrilarak degerlendirilmistir. Bagvurularimiz icinde o yil icinde iskence
gorenlerle ilgili verilerin karsilastiriimasi, bu konuda ulkemizdeki gelismeleri
degerlendirmemize daha somut katkida bulunabilecektir.

Iki ana bolumde yapilan bu degerlendirmelerin birinci alt bolumiinde basvurularin
sosyal ve demografik dzellikleri ele alinmis, ikinci alt bolumiunde iskence ve kbtu
muamele dykulerinde elde edilen sonuclar ¢dzumlenmis, ucunct alt bdlumiunde
basvurularin tibbi suregleri degerlendirilmis olup birinci ana bdlumun son alt
bolumunde ise tedavi ve rehabilitasyon merkezlerimizde bu bagvurularin saglk
durumlari, rahatsizliklari ve bunlarin nedenleriile tedavi-rehabilitasyon ¢alismalarinin
sonuglari verilmistir.

Basvurulardan elde edilen bilgilerin degerlendiriimesine ge¢cmeden dnce, asagida
basvuru sayilarinin basvurunun yapildigi TIHV temsilciliklerine ve aylara gore
dagihmi, 2009 yilinda gbdzaltinda iskence ve kodtu muameleye maruz kaldigini
belirterek bagvurankisilerin sayisi ve dagilimiile basvurularin TIHV’ye basvurularinda
yonlendirici olan bilgi kaynaklari verilmektedir.

Basvuru Sayilari ve Dagilimi

2009 yih icinde TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon merkezlerine igskence ve kotl
muameleye maruz kaldigini belirterek 406 kisi bagvurmustur. Ayrica 49 kisi iskence
goren kisilerin yakini olarak tedavi gorme talebiyle basvuruda bulunmus olup, bu
kisiler degerlendirme digi tutulmustur. 2009 yili bagvurularinin temsilciliklere gore
dagilimi Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1. 2009 yili bagvurularinin TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine gore
dagilimi

Temsilcilik Iskence Goren Iskence Goren Yakini Toplam
Basvuru Sayisi Sayisi Basvuru Sayisi
Adana 98 20 118
Ankara 22 1 23
Diyarbakir 47 4 51
Istanbul 176 6 182
Izmir 63 18 81
Toplam 406 49 455

Degerlendirme kapsamina alinan toplam 406 basvuru icinde 2009 yilinda gbzaltinda
iskence ve kot muameleye maruz kaldigini belirterek basvuran kisi sayisi 264'tur.
2007 yihinda yil icinde iskenceye maruz kalan bagvuru sayisi 310, 2008’de 258 idi.
Temsilcili gore dagilima bakildiginda Istanbul’da 2009 yili icinde iskence ve
kotu mu ye maruz kalanlarin oraninda belirgin bir yukseklik dikkati cekerken,


Erdem
Sticky Note
muameleye
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Diyarbakir’dada aynioranda dusukluk goze carpmaktadir. 2009 yilinda basvuranlarin
tedavi ve rehabilitasyon merkezine gore dagilimi Tablo 2’de verilmisgtir.

Tablo 2. 2009 yilinda gozaltinda iskence ve kotu muameleye maruz kaldigini belirterek
basvuran kisilerin TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine gore dagilimi ve toplam
basvuru sayisina orani

Temsilcilik %qg?;ﬂa;:;‘?:f: Toplam Basvuru fCRET Ba?:/:l)xruya CaEn
Adana 50 98 51,0
Ankara 11 22 50,0
Diyarbakir 13 47 27,7
Istanbul 147 176 83,5
Izmir 43 63 68,3
Toplam 264 406 65,0

Tedavi ve Rehabilitasyon merkezlerimize yapilan bagvurularin aylara gore dagilimi
Grafik 1’de verilmistir. Basvuru sayisinin yilin ilk alti ayinda (176 kisi), ikinci alti
ayina (230 kisi) gore biraz daha dusuk oldugu gorulmektedir. 2008 yilinda basvuru
sayilar yaklasik olarak tam ters olarak gergeklesmisti. Bu yukseklik, yilin ikinci
altt ayinda 2009 yili icinde iskence gorup basgvuruda bulunanlarin sayisinin
oldukga fazla olmasina baghdir. Bu durum, yilin ikinci yarisinda belirli nedenlerle
toplumsal muhalefetin hareketlenmesi ve bu hareketlenmeye guvenlik guclerinin
verdigi yanita bagh olarak gerceklesmistir. Bu durum ikinci ana bbdlumde daha
ayrintili degerlendirilecektir. Yilin ikinci alti ayinda 172 kisi 2009 yili icinde iskence
gorduklerini beyan ederek bagvurmustur.

Grafik 1. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran kisilerin
aylara gore dagilimi

B0
EToplam BS
W 2009'da GIG BS

Wagim  Aralik

70

40

Bagvuru sayisi
=3 “

=

Ocak $uhnl Mart | Nisan Mnyn Haziran  Temmuz Agunm Eylnl
BToplam BS 24 23 22
B200¥da GiG BS & m 12 11 |a |a 14 4“9 15 81 21 13




Tedavi Raporu 2009 27 Degerlendirme Sonuglari

Basvurulari TIHV’ye basvurmaya yonlendiren kisi ve kurumlar ele alindiginda
Insan Haklari Dernegi’nin yonlendirmesiyle basvuranlarin en fazla sayida oldugu,
bunu demokratik drgut ve partiler kanaliyla ve bir yonlendirme olmadan dogrudan
bagvuranlarin ve diger TIHV basvurularinin yonlendirmesiyle gelenlerin izledigi
gorulmektedir. Bagvurularin TIHV ile ilgili bilgilenme kaynaklarinin dagilimi tum
basvurular ve 2009 yilinda gdzaltinda iskence ve kdtu muameleye maruz kaldigini
belirtenler icin Tablo 3’de verilmigtir.

Tablo 3. TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin tamami ve
2009 yilinda gozaltinda iskence ve kot muameleye maruz kaldigini belirtenler icin
bilgilendirilme kaynaklarina gore dagilimi

Basvuru Yolu Tum Basvurular % 2009’'da GIG %
IHD Kanaliyla 162 35,5 117 44,3
Partler Kanalyla % 217 | e 246
Dogrudan 93 20,4 51 19,3
TIHV Basgvurularinin Onerisiyle 53 11,6 10 3,8
Avukatlar Yoluyla 20 4,4 13 4,9
TIHV Calisanlarinin Onerisiyle 15 3,3 5 1,9
TIHV Gonullulerinin Onerisiyle 10 2,2 2 0,8
Basin Araciligiyla 4 0,9 1 0,4
Genel Toplam 456 100,0 264 100,0

Degerlendirmemizin izleyen kisimlari iki ana bdlum halinde yapilacak, birinci ana
bodlumde 406 basvurunun tamami, ikinci ana bdlumde ise 2009 yilinda gbzaltinda
iskence ve kdtu muameleye maruz kaldigini belirterek bagvuran 264 bagvuru ayri
olarak degerlendirilecektir. Bu bbdlumde Turkiye’de iskence ile ilgili son duruma

iliskin yorumlar yer alacak ve iskencenin dnlenebilmesi icin yapilmasi gerekenler
tartigilacaktir.

I- TUM BASVURULARIN DEGERLENDIRILMESI

A- SOSYAL VE DEMOGRAFIK OZELLIKLER
1- Yas ve Cinsiyet:

Basvurularin yaglari 10 ile 69 arasinda degismektedir. Bu yil basvurularin yas
ortalamasi ise 28,5+11,0’dir. Gecen yila gore 3,5 yas daha dusuktur. 18 yas ve
altinda 66 basvuru bulunmaktadir (%16,3). Bu tablo bagvurularimizin basvurduklari
yildaki yaslarini ifade etmekte olup, iskence gordugu yasi, dogal olarak, dogrudan
yansitmamaktadir. Gegen yilla karsilastirildiginda 18 yas alti bagvurularin hem sayi,
hem de oran olarak oldukca yukeldigi gorulmektedir (2007°de 0-18 yas basvuru
sayisl 41, orani %9,4, 2008’de sayi 36, orani %9,1 idi).
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2008 yiliyla karsilastirildiginda 19-25 ve 18 yas alti grupta belirgin bir artis oldugu
gorulmektedir. Gegen yila gore ayni yil icinde iskence gorerek basvuranlarin orani
yaklasik olarak aynidir. Daha dnceki senede oldugu gibi bu durumu kronik olgularin
sayisindaki artisla aciklama mumkiun degildir. Ayrica 2007 ve 2008 yillarinda
basvuranlarin yas ortalamasinin ¢ok degismemis olmasina karsin 2009 yilinda yas
ortalamasi da belirgin olarak azalmistir. Ozellikle kamuoyunda tas atan cocuklar
olarak bilinen ¢ocuk yas grubundaki basvurularin artmasinin bu duststeki etkis
onemli gozukmektedir.

Basvurularin yaklasik yarisi (%49,3) 25 yasin altindadir. Bagvurularin yas gruplarina
gore dagilimi Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. 2009 yil icinde TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
yas gruplarina gore dagilimi

Yas Grubu Basvuru Sayisi %
0-18 66 16,3
19-25 134 33,0
26-30 64 15,8
31-35 52 12,8
36-40 34 8,4
41-45 23 5,7
46 ve ustu 33 8,1
Toplam 406 100,0

Basgvurularin 290’1 erkek (%71,4), 114’U kadindir (%28,1) (Grafik 2). Kadin-erkek
orani yillaricinde ufak degisikler gdsterse de genelde birbirine oranlari 1/3 gevresinde
degismektedir.

Grafik 2. 2009 yili icinde TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
cinsiyetlerine gore dagilimi

B Erkek

Cinsiyet = Kadin

2 O Travesti
%0,5




Tedavi Raporu 2009 29 Degerlendirme Sonuglari

2- Dogum yeri:

Basvurular arasinda Giuneydogu ve Dogu Anadolu Bblgesi'nde doganlarin ilk iki
sirada yer aldiklar gorulmekte ve ikisinin toplami bagvurularin yarisindan fazlasini
(%53,0) olusturmaktadir. Uguncu sirada Akdeniz Bblgesi dogumlulari (%13,1)
gormekteyiz. Marmara Bblgesi dogumlular %9,1, Ic Anadolu Boblgesi dogumlular
%7,9, Karadeniz Bblgesi dogumlular %6,9 ve Ege Bblgesi dogumlular %6,7’sini
olusturmaktadir. Basvurularin dogum yerlerine gore dagilimi Grafik 3’de verilmistir.

Dogum yerleri il duzeyinde ele alindiginda basvurular arasinda en fazla Diyarbakir
(35 kisi, %8,6), Mardin (35 kisi, %8,6), Istanbul (33 kisi, %8,1), Adana (24 kisi, %5,9)
ve lzmir (23 kisi, %5,7) dogumlu kisilerin bulundugu gorulmektedir. Gegen yilda ilk
bes sirada bu iller olup sadece siralamalari farkliydi.

Gecgen yillarda da oldugu gibi dogum yerlerine gore dagilimda gorulen Guneydogu
ve Dogu Anadolu Bolgesi yuksekliginin nedenleri arasinda iskence gorenler arasinda
Kurt kokenli yurttaglarin fazla sayida olmasi dusunulebilir. Bu veriler, bagvurularin
iskence gordukleri iller ile birlikte degerlendirildiginde Kurt kdkenli yurttaslarin etnik
kimliklerine ybnelik siyasi baski ve iskence uygulamalarinin sadece dogduklari
yerlerde degil go¢ edip yasadiklari yerlerde de surdugune iliskin iddialari destekleyen
bir bulgu olarak yorumlanabilir.

Grafik 3. 2009 yili icinde TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
dogum yerlerine gore dagilimi
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3- Ogrenim ve is-meslek durumu:

Basvurularin 166°s1 (%40,9) lise mezunu ya da Universiteden terk, 159°u (%39,1)
ortaokul ya da ilkokul mezunu, 30°u (%7,4) universite mezunu, 29’u (%7,1) ise
okuryazardir. Bagvurularin 22’sinin (%5,4) okuma yazmasi yoktur. Basvurularin
ogrenim durumlarinin daha ayrintili dagilimi Tablo 5’'de verilmistir. Halen ilkdgretim
ogrencisi olan 34 kisi de mezun olmadiklari i¢in okuryazar ya da ilkokul mezunu ve
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Universite dgrencisi olan 103 kisi de lise mezunu olarak degerlendiriimistir. Asagida
verilen dagilimin buna gore degerlendiriimesi daha uygun olacaktir.

Tablo 5. 2009 yili icinde TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran
kisilerin 6grenim durumlarina gore dagilimi

Ogrenim Durumu Basvuru Sayisi %
Okuryazar Degil 22 5,4
Okuryazar 29 7.1
llkokul Mezunu 102 25,1
Ortaokul Mezunu 57 14,0
Lise Mezunu 155 38,2
Yuksekokul-Universite Terk 1 2,7
Yuksekokul-Universite Mezunu 30 7,4
Toplam 406 100,0

Basvurularin is durumlari incelendiginde 147 kisinin (%36,2) gorusme yapildigi
sirada igsiz oldugu gorulmektedir. 103 kisi (%25,4) Universite, 34 Kisi ise (%8,4)
ilk veya orta dgrenim dgrencisidir. Bagvurular arasinda ayrica 19 (%4,7) ev kadini
bulunmaktadir.

Bagvurular arasinda igsiz orani gegen yila gore yaklasik %13-14 azalmistir. Hatta
2007 yihindaki oranlarin da altina inmistir. Bu azalmanin temel nedeni basgvurular
arasinda 0zellikle Universite dgrencilerin sayisinin oldukga buyuk oranda (2007°de
%19,3, 2008’de %9,1) artmasidir. Ayrica ilk ve orta dgretim dgrencilerinin sayisi
da gecen yillara oranla (2007’'de %5,5, 2008’de %2,0) artmistir. Bu yil ozellikle
Universite dgrencisi ve ilk ve orta 6grenim d6grencilerinde dnemli oranda artis dikkati
cekmektedir. Diger gruplarda ise artma ya da azalma yonunde hafif degisiklikler de
vardir. Genel olarak son yillarda ilk siralarda yer alan gruplar arasindaki dagihmin
hizli bir sekilde degistigi soylenebilir. 2008 yilinda artan issizlik oranlarinda 2009
yilinda anlamli bir azalma olmadigi dusunuldugunde, meslek gruplari arasindaki bu
hizli degisimin nedeni toplumsal muhalefeti hareketlendiren yasama, yurutme ve
yargi uygulamalarinin hedefindeki gruplarin degismesi olabilir.

Bununyaninda, basvurularimizarasindaissizligingenelolaraktoplumortalamasindan
bu kadar yuksek olmasinin nedenleri arasinda cezaevi surecleri nedeniyle isten
atilmalar, dgrenimin yarida kalmasi, is bagvurusunda ve ise kabulde karsilagilan
guclukler sayilabilir.

Ogrencilerin dagilimina bakildiginda, yas gruplari dagihminda verilen ve O-
18 yas grubunda yer alan 66 kisiden 34’Unun ilk-orta dgretim dgrencisi oldugu
anlasiimaktadir. Bu yas grubundaki bagvurularin yaklasik yarisinin (2008’e gore
daha ylUksek olmasina karsin, 2007 yilindaki verilere yaklasik bir oran) egitimlerine
devam etmediklerini gdostermesi agisindan anlamli bulunmustur.
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Bagvurularin is durumlari ayrintili olarak Tablo 6’da gorulmektedir.

Tablo 6. 2009 yih icinde TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran
kisilerin is-meslek durumlarina gore dagilhimi

Is Veya Meslek Basvuru Sayisi %
Issiz 147 36,2
Universite dgrencisi 103 25,4
llk-orta 6grenim dgrencisi 34 8,4
Ozel sektdrde sanayi is¢isi 28 6,9
Ev kadini 19 4.7
Esnaf, turizmci vb. (dukkan, buro vb. Kendi isinde 16 39
calisiyor) ’
Gazeteci-televizyoncu 10 2,5
Ozel sektorde buro isi (sekreter, muhasebeci, bankaci vb.) 9 2,2
Seyyar saticl 7 1,7
Cifci, balikei vb. 4 1,0
Emekli 4 1,0
Insaat iscisi 4 1,0
Sanatci 4 1,0
STK ¢alisani 4 1,0
Kamu kurulusunda buro isi (sekreter, muhasebeci,

bankaci vb.) 2 0.5
Kamu kurulusunda sanayi isgisi 2 0,5
Ogretmen 2 0,5
Sivil toplum kurulusunda profesyonel 2 0,5
Tarim isgcisi 1 0,2
Avukat 1 0,2
Doktor 1 0,2
Muhendis 1 0,2
Ogretim elemani 1 0,2
Toplam 406 100,0

B- ISKENCE SURECI:

2009 yilinda TIHV'’ye iskence ve kotu muamele gorduklerini belirterek bagvuran 406
kisinin son iskence gordukleri yila bakildiginda 268 kisinin 2009 yilinda, 95 kisinin
2005-2008 yillar arasinda, 20 kisinin 2000-2004 yillari arasinda, yine 20 Kiginin ise
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1999 ve dncesinde iskenceye maruz kaldigi gorulmektedir. Basvurularin belirttikleri
son iskence tarihinin yillara gore dagilimi Tablo 7°de verilmektedir.

Tablo 7. 2009 yili icinde TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
belirttikleri son iskence tarihinin yillara gore dagilimi

Son Iskence Tarihi Basvuru Sayisi
1999 ve dncesi 20
2000 4
2001 4
2002 3
2003 8
2004 4
2005 5
2006 10
2007 16
2008 64
2009 268
Toplam 406

1- Gozalti ve Gozaltinda Iskence Sureci:

2009 yilinda TIHV’ye bagvuranlarin 330°'u (%81,3) siyasi nedenlerle, 75’i (%18,5)
adli nedenlerle, bir kisi ise (%0,2) siginmacilik nedeniyle iskenceye maruz kaldigini
belirtmigtir. Adli nedenlerle gbzaltina alinan kigilerin basgvurularimiz arasindaki
orani yillar icinde artarak bu duzeye ulagsmistir ve yaklagik olarak gegen yilla
ayni duzeydedir. (2004’de %8,6, 2005’de %5,2, 2006’da 11,7 ve 2007’de 13,8).
Yine de insan haklari drgutlerinin yayinladigi raporlardan edinilen bilgiler, adli
nedenler ile gbzaltina alinan ve iskence goren bir ¢cok kisinin saliveriimeden dnce
su¢ duyurusunda bulunmamalari ya da bir insan haklari dérgutune basvurmamalari
yolunda ya da benzeri sekillerde tehdit edilmeleri nedeniyle bu sayinin gergek
rakamlardan ¢ok daha duigsuk oldugunu dusundurmektedir. Bu kisilere gerekli yasal
bilgilendirmenin yapilmasi ve destek saglanmasi durumunda sayinin daha da
artabilecegi beklenmektedir.

Basvurularin son yasadiklari gbzalti suirelerinin dagilimina bakildiginda 288 kisinin
(%70,9) 24 saatten az, 85 kisinin (%20,9) 1-4 gun, 21 kisinin (%5,2) 5-15 gun, 12
kisinin (%3,0) 16-30 gun gbzaltinda kaldigi gorulmektedir.

2009 yili icinde iskence gorenlerin degerlendirmesini yaptigimiz ikinci bdlumde
daha acik gorulecegi gibi dnceki yillara gore gdzalti suresinde belirgin azalma ve
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24 saatten az suren gbzaltilarda artis gdzlenmektedir. Bunun temel nedeni sokakta
guvenlik guiclerince yakalanarak dzgurlugunden alikonan ve sonrasinda iskence ve
kot muameleye maruz kalan ve sonrasinda sokakta birakilarak resmi gozalti iglemi
yapilimayanlarin sayisindaki artistan kaynaklanmaktadir.

Genel olarak gbzalti surelerinde de belirgin azalma dikkati cekmektedir. Ancak bu
gelisme ile Avrupa Insan Haklari Sozlesmesi Madde 5/3 de tanimlanan “kiginin
hemen yargi dnune ¢ikarilma geregi” hUkmunun saglanamadigi agiktir.

Son gbzalti surelerinin dagilimi Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. 2009 yil icinde TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
son gozalti suirelerine gore dagilimi

Son Gozalti Suresi Basvuru Sayisi %
24 saatten az 288 70,9
24-48 saat 41 10,1
49-72 saat 22 5,4
73-96 saat 22 5,4
5-7 gun 11 2,7
8-15 gun 10 2,5
16-30 gun 6 1,5
1 aydan fazla 6 1,5
Toplam 406 100,0

Basvurularin gbzaltina alindiklari yerler incelendiginde 281 kisinin (%69,2)
sokaktan veya baska bir acik alandan, 83 kisinin (%20,4) evden, 12 kisinin (%3,0)
ise isyerinden gbdzaltina alinmis oldugu gorulmektedir. Sokaktan ve acik alandan
gbzaltina alma oraninin yuksekligi ile ilgili deneyimlerimiz, bu tur uygulamalarin
kayit digi gdzaltina alma uygulamalarini kolaylastirdigini gostermektedir. Sokaktan
ve bagka bir acik alandan gbzaltina alinanlarin sayisinin yuksekligi icin toplanti
ve gosteri dzgurlugunun kisitlanmasi ve kullandiriimamasi icin harcanan c¢abanin
sonucu oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Basvurularin son gozaltina alindiklari yerlerin dagilimi Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. 2009 yil icinde TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
son gobzaltina alindiklara yerlere gore dagilhimi

Son Gozaltina Alindig: Yer Basvuru Sayisi %
Sokaktan veya acik alandan 281 69,2
Evden 83 20,4
Isyerinden 12 3,0
Resmi kurumdan 9 2,2
Kurumdan (dergi, dernek vb.) 5 1,2
Diger 15 3,7
Hatirlamiyor/Bilinmiyor 1 0,3
Toplam 406 100,0

Basvurularin gbozaltina alindiklar saat dagilimi Tablo 10’da verilmistir. Bagvurularin
buyuk ¢ogunlugu (%65,5) gunduz saatlerinde gbzaltina alinmisken %14,5’i gece
yarisindan sonra gobzaltina alinmistir. Bu dagilimin 2009 yili icinde gbzaltina
alinarak iskence ve kdtu muameleye maruz kalanlar icin nasil olduguna ve buna
iliskin yoruma ikinci ana bodlumde yer verilecektir.

Tablo 10. 2009 yil icinde TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran kigilerin

son gozaltina alindiklan saate gore dagilimi

Son Gozaltina Alindig! Saat Basvuru Sayisi %
08:00 — 18:00 266 65,5
18:00 — 24:00 80 19,7
24:00 — 08:00 59 14,5
Hatirlamiyor/Bilinmiyor 1 0,3
Toplam 406 100,0

Basvurularin son yasadiklari gdzalti sirasinda iskence gordukleri yerlerin dagilimina
bakildiginda 138 kisinin (%34,0) sokakta veya acik alanda,137 kisinin (%33,7)
emniyet mudurlugunde, 34 kisinin ise (%8,4) polis karakolunda iskence gordugu
anlasiimaktadir. Bu konunun guncel gelismeler 1siginda degerlendiriimesinde yarar
olacagi icin yoruma ikinci bdlumde yer verilecektir. Emniyet mudurluklerinin gecen
yillarda oldugu gibiilk siralardayer almasi uzunyillardiriskence uygulamalarinin daha
cok ust duzey merkezlerde, genellikle egitiimis dzel sorgulama ekipleri tarafindan
yapildigi gorusuinu desteklemektedir. Ayrica sokakta ve acgik alanlarda ya da polis
karakollarinda iskence gordugunu belirten basvurularimizin buyuk bdlumunun 2009
yiliicinde bu uygulamalara maruz kaldigi gbz d6nuine alinirsa emniyet mudurluklerinin
orani ge¢mis yillar icinde daha da yuksek bulunacaktir.
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Iskence yapilan yere gore dagilim Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. 2009 yil icinde TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
son gozaltinda iskence gordugu yerlere gore dagilimi

Son Gozaltinda Iskence Gordugu Yer Basvuru Sayisi %
Sokakta veya acik alanda 138 34,0
Emniyet Mudurluguinde 137 33,7
Polis Karakolunda 34 8,4
Jandarma Karakolunda 23 5,7
Arag icinde 14 3,4
Evde/lgyerinde 13 3,2
Jandarma Komutanliginda 11 2,7
Diger 21 5.2
Bilmiyor/Hatirlamiyor 3 0,7
Bos* 12 3,0
Toplam 406 100,0

*Son yasadigi gbzalti sirasinda iskence gormeyen kisiler (bnceki gozaltilarda ya da cezaevinde yasadiklari

iskence nedeniyle bagvurmusglardir)

Basgvurularin  son yasadiklari iskencenin yapildigi yerin bblgesel dagilimina
bakildiginda Marmara Bolgesi’'nin basta geldigi, bunu Akdeniz ve Ege bolgelerinin

izledigi gorulmektedir (Tablo 12).

Tablo 12. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin

son gozaltinda yasadiklari iskencenin bolgelere gore dagilimi

Son Gozaltinda Iskence Gordugu Bolge Basvuru Sayisi %
Marmara 135 33,2
Akdeniz 69 17,0
Ege 58 14,3
Dogu Anadolu 56 13,8
Guneydogu Anadolu 40 9,8
Ic Anadolu 21 52
Karadeniz 2 0,5
Turkiye Digl 13 3,2
Bos* 12 3,0
Toplam 406 100,0

*Son yasadigi gbzalti sirasinda iskence gormeyen kisiler (bnceki gbzaltilarda ya da cezaevinde yasadiklari

iskence nedeniyle basvurmusglardir)
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Basvurularin son yasadiklari iskencenin yapildigi yerin dagihmina iller bazinda
bakildiginda ise Istanbul, Adana, Izmir, Erzurum, Diyarbakir, Van ve Ankara’nin
ilk siralarda yer aldigi gorulmektedir. Iskence uygulanan yerler arasinda Marmara
Bolgesi ve ozellikle Istanbul'un agirlikli olarak yer almasi, 2009 yilinda yasanan
iskence olgulariyla ilgili oldugundan konuyla ilgili yoruma ikinci bodlumde vyer
verilecektir.

Gobzaltinda iskence yapilan yerin illere gore dagiliminda ikiden fazla olgunun
goruldugu iller Tablo 13’de verilmigtir.

Tablo 13. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
son gozaltinda iskence gordukleri yerin illere gore dagilimi

Son Gozaltinda Iskence Gordugi Il Basvuru Sayisi %
Istanbul 133 32,8
Adana 58 14,3
Izmir 56 13,8
Erzurum 32 7,9
Diyarbakir 21 5,2
Van 19 4,7
Ankara 19 4,7
Gaziantep 10 2,5
Mersin 9 2,2
Hakkari 4 1,0
Batman 3 0,7
Sirnak 2 0,5
Siirt 2 0,5
Mardin 2 0,5
Aydin 2 0,5
Edirne 2 0,5
Diger 7 2,8
Turkiye Digi 13 3,2
Bog” 12 17
Toplam 406 100,0

*Son yasadigi gbzalti sirasinda iskence gormeyen Kisiler (bnceki gozaltilarda ya da cezaevinde yasadiklari
iskence nedeniyle bagvurmuslardir)

Basvurularin son yasadiklar iskencenin yapildigi merkezlere ayrintili olarak
bakildiginda Erzurum Emniyet Mudurlugiu’nun cok sayida olayla dikkati cektigi,
ayrica Adana, Istanbul, Ankara, Gaziantep Izmir Bozyaka Terbrle Mucadele
Subelerinin (TMS) de iskence olaylarinin en yogun yasandigi yerler olarak goze
carptigi gorulmektedir. Tabloda gboze carpan en dnemli nokta ise 18 yas alti 66
basvurumuzdan 10’'unun Adana Cocuk Subesi Mudurlugi’'nde iskence gorduklerini
ifade etmeleridir.
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Son iskencenin yasandigi merkezler arasinda ikiden fazla olgu gorulenler Tablo
14’de verilmistir.

Tablo 14. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
yasadiklari son iskencenin yapildigi merkezlere gore dagilimi

Son Gozaltinda Iskence Gordugu Merkez Basvuru Sayisi %
Erzurum Emniyet Mudurlugu 32 7,9
Adana TMS 14 3,4
Istanbul TMS 12 3,0
Adana Cocuk Subesi Mudurlugu 10 2,5
Ankara TMS 9 2,2
Gaziantep TMS 9 2,2
Beyoglu Polis Karakolu 7 1,7
Izmir Bozyaka TMS 6 1,5
Istanbul Guvenlik Sube Mudurlugu 5 1,3
Diyarbakir TM$ 4 1,0
Batman Emniyet Mudurlugu 3 0,7
Diyarbakir Cevik Kuvvet 3 0,7
Mersin TMS 3 0,7
Istanbul Ferikdy Polis Karakolu 3 0,7
Adana Sarigam Polis Karakolu. 3 0,7
Cankaya lice Emniyet Mudurlugu 2 0,5
Adana Emniyet Mudurlugu 2 0,5
Izmir Emniyet Mudurlugu 2 0,5
Gayrettepe Emniyet Mudurlugu 2 0,5
Bostanci Polis Karakolu 2 0,5
Kucgukcekmece lice Emniyet Mudurlugl 2 0,5
Diger Emniyet Mudurlugu ve TMS 18 4,4
Diger Polis Karakolu 15 3,7
Diger Jandarma Komutanligi 10 2,5
Diger Jandarma Karakolu 22 5,4
Turkiye disinda iskence gorenler 13 3,2
Diger 2 0,5
Bir merkezde igskence gdormeyenler* 176 43,4
Bos** 12 3,0
Bilmiyor/Hatirlamiyor 3 0,7
Toplam 406 100,0

*Sokakta veya acik alanda, evde, arac icinde ve diger yerlerde iskence gorenler
**Son yasadigi gozalti sirasinda iskence gormeyen Kisiler (6nceki gozaltilarda ya da cezaevinde
yasadiklari iskence nedeniyle bagvurmusglardir).
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Basvurularin son gbzaltinda gordukleri iskence yontemlerinin dagihimi Tablo 15°de
verilmistir (Bu degerlendirme 406 kisi arasinda son yasadigi gbzalti sirasinda
iskence gormeyen 12 kisi disinda kalan 394 kisi Uzerinden yapilmistir). Bu konunun
da guncel gelismeler isiginda degerlendiriimesinde yarar olacagi igin yoruma ikinci
bbdlumde yer verilecektir.

Bu tabloda, ilk siralarda yer alan yontemlerden dayak diginda kalanlarin sadece
psikolojik ya da fiziksel olup psikolojik etkileride olan yontemler olduguna dikkat
cekmek gerekiyor. Iskencenin gercek amacinin kisinin bir ruhsal butunlugune yonelik
bir travma oldugu acgik olarak goruluyor.

Tablo 15. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
son gobzaltinda gordukleri iskence yontemlerine gore dagilhimi

Iskence yontemi Basvuru Sayisi %

Hakaret 331 82,8
Dayak 320 80,0
Asagilama 268 67,0
Kendisine Yonelik Diger Tehditler 177 443
Oldurme Tehditi 124 31,0
Kimyasal Maddelere Maruz Birakma 112 28,0
Diger Pozisyonel Iskenceler 69 17,3
Anlamsiz Istemlere ltaat Etmeye Zorlama 69 17,3
Vicudun Tek Bir Noktasina Surekli Vurma 66 16,5
Asin Fiziksel Aktiviteye Zorlama 59 14,8
Yakinlarina Yonelik Tehditler 59 14,8
Sag, Sakal, Biyik Yolma 55 13,8
Soguk Ortamda Bekletme 55 13,8
Iskenceye Gorsel/lsitsel Taniklik Ettirme 53 13,3
Yeme Igmenin Kisitlanmasi 52 13,0
Soyma 48 12,0
Hucrede Tecrit 48 12,0
Uyutmama 47 11,8
Iseme Ve Digkilamanin Engellenmesi 47 11,8
Cinsel Taciz 42 10,5
Sozlu Cinsel Taciz 36 9,0

Godzbag! 31 7,8

Basingli/Soguk Su 25 6,3

Yakinlarinin Yaninda Iskence Yapma 18 4.5

Elektrik 18 4,5
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Tablo 15. Devam

Iskence yontemi Basvuru Sayisi %

Fiziksel Cinsel Taciz 18 4.5
Haya Burma 15 3,8
Aski 15 3,8
Gurultuli Muzik Ve Mars Dinletme 15 3,8
Havasiz Birakma 14 3,5
Yalanci Infaz 11 2,8
Falaka 9 2,3
Duiz Aski Ya Da Carmih 8 2,0
Ajanlik Teklifi 8 2,0
Yakma 5 1,3
Filistin Askisi 4 1,0
Zorla Tibbi Mudahale 2 0,5
Kimyasal Madde Uygulama 2 0,5
Tecavuz 1 0,3
Diger 69 17,0
Genel Toplam 2440 6,2

* Bir kisinin maruz kaldigi ortalama iskence ydontemi sayisi
2- Gozalti Sirasinda ve Sonrasinda Hukuksal Uygulamalar:

2008 yilindaki basvurularin 243’U (%59,9) yasadiklari son gbzalti sirasinda
bir avukatla gorusebildiklerini bildirmislerdir (Grafik 4). Bu konunun da guncel
gelismeler 1s1ginda degerlendiriimesinde yarar olacagi icin yoruma ikinci bdlumde
yer verilecektir.

Grafik 4. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
son gozaltinda avukatla gorusebilme oranlar

Son Go6zalti Sonrasi Avukatla Gorlisme

4
%1,0

243
%59,9

M BiLMiYOR/HATIRLAMIYOR M EVET = HAYIR
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Yasadiklari son gbzalti sonrasinda savciliga c¢ikariimadan serbest birakilan
bagvuru sayisi 177°dir (%43,6). 111 basvuru (%27,3) ¢ikarildiklari savcilik ya da
mahkeme tarafindan serbest birakilmistir (Tablo 16). Bir baska deyisle 2009
yilinda basgvuranlarin yaklasik 34’u godzalti sonrasinda tutuklanmalarini gerektiren
bir suglamayla karsilasmamislardir. Bu da, yillardir gdzalti uygulamasinin keyfiligini
gostermesi acisindan dnemlidir.

Tablo 16. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
son gozalti sonrasi durumlarina gore dagilimi

Son Gozalti Sonrasi Durum Basvuru Sayisi %
Savciliga Cikariimadan Serbest Birakildi 177 43,6
Tutuklandi 114 28,1
Savciliktan ya da Mahkemeden Serbest Birakildi 11 27,3
Bilmiyor/Hatirlamiyor 4 1,0
Toplam 406 100,0

Basvurularin son gbzalti sonrasi dava sureci incelendiginde 67 basvuru (%16,5)
hakkinda agilan davalarin mahkumiyetle sonuglandigi, 108 bagsvuru (%26,6)
hakkinda acilan davalarin surdugu gorulmektedir (Tablo 17).

Tablo 17. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
son godzalti sonrasi dava sureci durumlarina gore dagilimi

Son Gozalti Sonrasi Dava Sureci Basvuru Sayisi %

Dava Acilmadi 146 36,0
Dava Acildi, Suruyor 108 26,6
Dava Acilip Acilmadigi Bilinmiyor 76 18,7
Dava Acildi, Mahkumiyet lle Sonuglandi 67 16,5
Dava Acildi, Beraat lle Sonuglandi 7 1,7
Dava Acildi, Sonucu Bilinmiyor 2 0,5
Toplam 406 100,0

Yasadiklari son gbdzalti sonrasinda resmi gorevlilerin inisiyatifi ile adli rapor alan
basvuru sayisi 240°dir (%59,1) (Grafik 5).
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Grafik 5. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran kisilerin
yasadiklari son gozalti sonrasinda resmi gorevlilerin inisiyatifi ile adli rapor alma
durumlarina gore dagilimi

Son Gozaltinda Resmi Gérevlilerin insiyatifiyle Rapor Alma

13
153 %3,2
%37,7

240
%59,1

W HAYIR = EVET BILMIYOR/HATIRLAMIYOR

Bu 240 basvurunun buyuk bdlumunun (120 kisi, %50,0) adlimuayenesi hastanelerde,
89’unun (%37,1) adli muayenesi adli tip sube mudurluklerinde yapilmistir. Bir baska
deyisle bagvurularin %87,1’i konunun uzmani olan kigilerce muayene edilerek rapor
duzenlenmistir (Tablo 18). Ayrica 38 kisi son gbzaltilar sonrasinda kendi istekleri
(su¢ duyurusunda bulunmalari nedeniyle) ile adli rapor aldiklarini bildirmektedirler.

Tablo 19. 2008 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran kigilerin
son gozalti sonrasi adli muayenelerinin yapildigi yerlere gore dagilimi

Son Gozalti Sonrasi Adli Muayenenin Basvuru o
Yapildigi Yer Sayisi &
Hastane 120 50,0%
Adli Tip Sube Mudurlugu 89 37,1%
Saglik Ocagi 20 8,3%
Godzaltinda Tutuldugu Yer 5 2,1%
Adli Tip Kurumu 3 1,2%
Bilmiyor/Hatirlamiyor 3 1,2%
Toplam 240 100,0%

Gobzaltl sonrasinda adli muayenesi yapilan 240 basvuruya adli muayene sureciyle
ilgili degerlendirmeleri soruldugunda basvurularin yaklasik yarisi adli muayene
sirasinda guvenlik guglerinin disari ¢ikarilmadigini (121 kisi, %50,4) ve adli hekimin
yakinmalari dinlemedigini (133 Kisi, %55,4), yaklasik Ucte ikisi adli hekimin dyku
almadigini (159 kisi, %66,2) ve adli hekimin gerektigi gibi muayene etmedigini (159
kisi, %66,2) sdylemistir. Adli muayene goturulen basvurularin dortte biri bulgularla
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uyumlu rapor duzenlendigini ifade ederken, yaklasik ucte biri raporla ilgili bilgisi
olmadigini ifade etmistir. Geri kalan 104 basvuru ise bulgularla uyumlu rapor
duzenlenmedigini belirtmislerdir (Tablo 19). Bu veriler, iskencenin dnlenebilmesinde
en Onemli koruyucu mekanizmalardan birisi olan adli raporlarin geregince
kullaniimadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 19. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kigilerin
gozalt sonrasi adli muayene sureci ile ilgili degerlendirmelerine gore dagilimi

Adli Muayene ile llgili o o, |Bilmiyor/| o
Degerlendirmeler AL o Ll e Hatirla. 0| el L
Adli muayene sirasinda

guvenlik gucleri digari 113 (47,1 | 121 | 50,4 6 2,5 240 100,0
cikarildr mi?

Adii hekim yakinmalari 103 | 42,9 | 133 | 55,4 4 1,7 | 240 |100,0
dinledi mi?

Adli hekim dyku aldi mi1? 77 | 32,1 | 159 | 66,2 4 1,7 240 [100,0
Adii hekim gerektigi gibi 72 |30,0| 159 | 66,2 9 38 | 240 [100,0
muayene etti mi?

Adiihekim bulgulara ~ o4 o5 4| 404 | 433 | 75 | 313 | 240 |1000
uyumlu rapor duzenledi mi?

Basvurulardan 45'u (%11,1) mahkeme ya da savciliktaki sorgusu sirasinda kendisine
iskence yapildigini ifade etmis, 70’s1 (%17,3) ise ayr bir dilekge ile savciliga sug
duyurusunda bulunmustur. Ayrica bes basvuru TIHV’nin ybdnlendirmesiyle ayri
bir dilekceyle savciliga su¢ duyurusunda bulunmustur. 276 Kisi (%68,0) iskence
gordugiine dair herhangi bir su¢ duyurusunda bulunmadigini bildirmistir.

Bu konularin da guincel gelismeler 1siginda degerlendiriimesinde yarar olacag! icin
yoruma ikinci bolumde yer verilecekiir.

3- Cezaevi Sureci:

Tum bagvurular icinde 141(%34,7) kisinin herhangi bir zamanda cezaevinde kaldigi
belirlenmistir. Bu bagvurulardan 114’0 son yasadiklari gbzaltindan sonra tutuklanarak
cezaevine gonderilmiglerdir. Bu kisilerin cezaevinde gegirdikleri sure ise 1 ay ile 168
ay arasinda degismektedir.

Cezaevi bykusu bulunan 141 bagvurunun cezaevinde kaldiklari toplam sure dagilimi
Tablo 20’de verilmigstir. Buna gore 56 kisinin 3-12 ay, 36 kisinin de 13-36 ay arasinda
ve 7 kisinin ise 11 yildan daha uzun siure cezaevinde kaldigi gborulmektedir.
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Tablo 20. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
cezaevinde kaldiklan suirelere gore dagilimi

Toplam Cezaevi Suresi Basvuru Sayisi %
0-2 ay 11 7,8
3-12 ay 56 39,7
13-36 ay 36 25,5
37-60 ay 19 13,5
61-84 ay 5,0
85-108 ay 2,1
109-132 ay 1,4
11-20 yil 7 5,0
Toplam 141 100,0

Cezaevi dykusu olan 141 bagvurunun tahliye olduktan ne kadar sure sonra TIHV’ye
basvurduklari incelendiginde, 40 kisinin (%28,4) bir aydan kisa bir stire icinde, 47’sinin
(%33,3) 1-12 ay icinde, digerlerinin ise (54 kisi, %38,3) bir yildan daha uzun bir sure
gectikten sonra TIHV’ye basvurduklari gorulmektedir. Buradan bircok kisinin saglik
sorunlarinin ¢dzumu icin oldukgca ge¢ basvurdugu anlasiimaktadir. Cezaevinden
ciktiktan sonra saglik sorunu olan her kisinin TIHV’ye ya da bagka saglik birimlerine
daha hizli bagvurmalarini saglayabilmek icin ek bir caba gdstermek gerekmektedir.

Cezaevinden cikan 87 kisinin (%61,7) tutuksuz yargilanmak Uzere, 39 kisinin
(%27,6) ceza sureleri doldugu icin tahliye edildigi gorulmektedir (Tablo 21). TIHV
Dokumantasyon Merkezi’nin verileri cezaevlerinde saglk durumu bozuk olan ve her
gecen gun daha da bozulan bircok kisinin oldugunu gostermektedir. Cezaevinde
tedavileri duzenli olarak yaptirilamayan onlarca insan olmasina karsin bagvurular
icinde saghk nedeniyle cezasi ertelenerek tahliye edilen sadece 1 hukumlu vardir.

Tablo 21. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine cezaevinden cikarak
basvuran kisilerin tahliye nedenlerine gore dagilhimi

Cezaevinden Tahliye Sekli Basvuru Sayisi %
Tutuksuz Yargilanmak Uzere 87 61,7
Ceza Bitimi 39 27,6
Af / Sartli Saliverilme 9 6,4
Beraat 6 4,3
Toplam 141 100.0

Cezaevlerinde kalan basvurular arasinda F tipi cezaevinde bulunan basvurular,
izolasyon kosullarina maruz kalmalari nedeniyle 6zel bir onem tagsimaktadir. Cezaevi
Oykusu olan 141 kisi icinde F tipi cezaevinde kalan basvuru sayisi 42’dir (%29,8). Bu
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kisilerin F tipi cezaevinde kaldigi sure bir ayla 99 ay arasinda degismektedir. F tipi
cezaevinde kalan 42 bagvuru arasinda tek kigilik hticrede kalan bagvuru sayisi 13’dur
(%31,0). Bu kisilerin huicrede kaldiklari sure bir ayla 24 ay arasinda degismektedir.

Basvurularimiz arasinda F tipi cezaevinde kalan ve tek kisilik huicrede de tutulan
kisi sayisi orani son yillarda giderek artmaktadir. Bu veriler 1s1ginda izolasyonun
agirlastirilarak uygulandigi soylenebilir. Bu tur izolasyon kosullarina maruz
kalmanin yaratacag! saglik sorunlariyla ilgili calismalar giderek daha fazla bnem
kazanmaktadir. TIHV 0onumuzdeki donem icin izolasyonun etkilerine ybnelik
calismalarini strdururken, bu tur uygulamalarin ortadan kaldirilmasi igin de her turlt
¢abay! harcamaktadir.

Ayrica cezaevlerinde herhangi bir nedenle tecrit cezasi alan 11 basvuru
bulunmaktadir (%7,8) ve bu bagvurularin tecritte kaldiklari sure bir gunle 98 gun
arasinda degismektedir.

Cezaevi Oykusu olan 143 basvurunun 12’si (%11,6) 19 Aralik 2000 tarihinde
aclik grevlerine kargi ayni anda ¢cok sayida cezaevinde birden yapilan cezaevi
operasyonlarini yagamis kisilerdir.

Cezaevi dykusl olan 141 basvuru icinde cezaevinde iskence gordugunu belirten 96
basvuru bulunmaktadir. Ayrica dort basvuru cezaevinde bulunduklari sirada tekrar
sorgulanmak tizere goturulduklerini ve bunlardan ¢l bu sorgu sirasinda da iskence
gorduklerini belirtmiglerdir.

Cezaevinde iskence goren 96 kisinin cezaevinde gordukleri iskence ydontemlerinin
dagihmi Tablo 23’de verilmektedir.

Cezaevinde kalan basvurular arasinda iskence gorenlerin sayisinda gecen vyillara
benzer bir tablo gboze carpmaktadir. Cezaevlerinin genel kosullari tum tutuklu ve
hukumluler Uzerinde toplu bir iskence yontemi olarak degerlendirilmelidir. Bunun disinda
cezaevi bykusu olanlarin yarisindan cogunun cezaevinde de iskenceye maruz kaldigini
ve aralarinda dayak, soyma, hakaret, tehdit gibi yontemlerin de bulundugu iskence
uygulamalarinin, cezaevlerinde dzgurlugunden alikonulmus kisilerin kisilik butunlugune
yonelik bir siddet olarak hala yaygin olarak kullanildigini gbruyoruz.

TIHV Dokuimantasyon Merkezi’nin 2009 yiliiginde derledigi verilere gore intihar, kavga
ve yetersiz saglik kosullari nedeniyle 37 kisi cezaevlerinde hayatini kaybetmistir.

Tablo 24. 2008 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kigilerin
cezaevlerinde gordukleri iskence yontemlerine gore dagilimi

Iskence Yontemi Basvuru Sayisi %

Hakaret 78 55,3
Dayak 75 53,2
Asagilama 62 44,0
Kendisine Yonelik Diger Tehditler 44 31,2
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Tablo 24. Devam

Iskence Yontemi Basvuru Sayisi %
Soyma 42 29,8
Gorusmenin Engellenmesi 25 17,7
Hucrede Tecrit 25 17,7
Oldurme Tehditi 25 17,7
Soguk Ortamda Bekletme 25 17,7
Anlamsiz Istemlere ltaat Etmeye Zorlama 24 17,0
Asiri Fiziksel Aktiviteye Zorlama 19 13,5
Yeme Igmenin Kisitlanmasi 16 1,4
Vucudun Tek Bir Noktasina Surekli Vurma 15 10,6
Cinsel Taciz 9 6,4
Iskenceye Gorsel/lsitsel Taniklik Ettirme 9 6,4
Sag, Sakal, Biyik Yolma 9 6,4
Sozlu Cinsel Taciz 9 6,4
Uyutmama 8 5,7
Tek Tip Elbise 6 4.3
Gozbagi 5 3,6
Havasiz Birakma 5 3,6
Gurultult Muzik ve Mars Dinletme 4 2,8
Iseme ve Digkilamanin Engellenmesi 4 2,8
Yakinlarina Yonelik Tehditler 4 2,8
Bagkalarinin Yaninda Iskence Yapma 4 2,8
Basingli/Soguk Su 3 2,1
Fiziksel Cinsel Taciz 3 2,1
Makat Aramasi 3 2,1
Kimyasal Maddelere Maruz Birakma 3 2,1
Haya Burma 2 1,4
Aski 2 1,4
Falaka 1 0,7
Yakma 1 0,7
Yalanci Infaz 1 0,7
Zorla Tibbi Miuidahale 1 0,7
Elektrik 1 0,7
Diger Pozisyonel Iskenceler 11 7,8
Diger 9 6,4
Toplam 592 4,2*

*Bir kisinin maruz kaldig ortalama iskence yontemi sayisi
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Cezaevlerindeki iskence ve kbt muamele uygulamalarinin daha ¢ok arama ve
denetimlerde, avukat ve aile gérusmesine gidis ve gelislerde, hastane sevkleri ya
da mahkemelere goturulup getirilirken yasandigi ifade edilmektedir.

Cezaevi bykusu olan 141 basvurunun son kaldiklari cezaevindeki kosullar hakkinda
sorulan sorulara verdikleri yanitlarin dagilimi Tablo 24’de gorulmektedir.

Tablo 24. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
son kaldiklari cezaevlerindeki kosullar hakkinda sorulan sorulara verdikleri yanitlarin
dagilimi

Cezaevi Kosullari Olumlu }(()I:::ﬁ: Olumsuz Toplam
Barinma 2 22 117 141
Beslenme 1 18 122 141
Hijyen 3 15 123 141
Havalandirma 2 19 120 141
lletisim 4 21 116 141
Saglik 2 16 123 141
Sevk 1 16 124 141
Yayin 2 22 117 141

Cezaevi dbykusu olan 141 basvuru icinde 42 Kisi (%29,8) cezaevinde degisik zaman
ve nedenlerle acghk grevi yaptigini belirtmektedir. Bu bagvurularin 10°u 20 Ekim 2000
sonrasinda F tipi cezaevlerine kargl baslayan aclk grevi eylemlerine katildiklarini
belirtmiglerdir. 32 kisi ise cesitli donemlerde aglk grevi yapmiglardir

C- TIBBI DEGERLENDIRME

Bu bodlumde basvurularin tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde bagvuru hekimleri
ve konsultan hekimler (psikiyatrist, fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani, ortopedi
uzmani, KBB uzmani vb.) tarafindan yapilan tibbi degerlendirmelerindeki anamnez,
fizik muayene ve yapilan tetkikler sonucunda basvurularin saghk durumlariyla ilgili
edinilen bilgiler derlenmisgtir.

Iskenceye maruz kaldigi icin tedavi ve rehabilitasyon merkezlerimize bagvuran
406 kisinin tedavi sureclerinin degerlendirildigi bu bolumde dncelikle TIHV calisma
yaklagsiminin aktarilmasi bu surecin daha iyi anlagiimasini saglayacaktir. Kisi bagvuru
sirasinda hekime iskence dykusunu ve yakinmalarini kendi ifadesiyle aktarir. Bu
yakinmalardan iskence surecleri ile ilgili oldugunu dusunduklerinin dykusu ayrintil
olarak alinir. Hekim, degerlendirmesi sonucunda yapilmasi gerekli olan laboratuvar



Tedavi Raporu 2009 47 Degerlendirme Sonuglari

tetkiklerini ve konsultasyonlari ister. Yaklagimini basvuruya acik olarak ifade eder.
Son asamada oyki, muayeneler ve tetkikler birlikte degerlendirilerek ortaya konan
hastaliklarin iskence ile iligkisi belirlenir. Bu asamada kisinin saghginin butuncul bir
yaklasimla degerlendiriimesi esastir.

TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuru surrecinde tum bagvuranlarin
tedavi ekibinin tum uUyeleri ile gborusmeleri amaglanmakta, psikiyatrist ile gorusme
yapmak istemeyenlere istedikleri an bu gorusme imkaninin oldugu belirtiimekte ancak
Israrct olunmamaktadir.

Degerlendirme sonucunda, iskence ile iligkili bulunmayan rahatsizliklar icin
kisiye ©Onerilerde bulunularak tedavileri i¢in yol gosteriimektedir. Iskence ile iligkili
bulunan rahatsizliklarin tedavileri ise TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerince
surdurulmektedir. Tedavi ve rehabilitasyon igin ®ngorulen program, dncelikle bagvurania
paylasilir ve birlikte yapilan degerlendirmenin sonrasinda gerekli duzenlemeler (6rn.
basvuranin kendi 6zgul kosullarindan kaynaklanan durumlar bu programi etkiler) yapilir.
Tedavi ve rehabilitasyon programi bundan sonra uygulamaya konur.

Bulunan rahatsizlklarin iskence ile iligkilerinin degerlendirilmesi sirasinda her tani
icin asagidaki iliskilendirme bigimlerinden biri kullaniimaktadir:

a) Tek etyolojik faktor,

b) Varolan patolojiyi agirlastirdi veya ortaya ¢ikardi,

c) Faktorlerden biri,

d)
)

e) lliski belirlenemedi.

lligkisi yok,

1- Bagvurularin Tibbi Yakinmalari:

2009 yilinda basvuran 406 kisinin tamaminin sagliklari ile ilgili fiziksel ya da psikolojik
bir yakinmasi vardir. Bagvurular ilk degerlendirme sirasinda 2409 degisik yakinmada
bulunmusglardir.

Buyakinmalarin sistemlere gore dagilimina bakildiginda psikolojik yakinma sayisinin
en fazla oldugu (%32,5) gorulmektedir (Tablo 25).
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Tablo 25. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
fiziksel ve psikolojik yakinmalarina gore dagilimi

Sistemler Yakinma Sayisi %
Psikolojik 783 32,5
Kas Iskelet Sistemi 554 23,0
Cilt 284 11,8
Sinir Sistemi 168 7,0
Genel 140 5,8
Kulak Burun Bogaz 107 4.4
Sindirim Sistemi 96 4.0
Goz 92 3,8
Solunum Sistemi 74 3,1
Urogenital Sistem 50 2,1
Agiz-Dis 29 1,2
Kalp Damar Sistemi 29 1,2
Endokrin Sistem 3 0,1
Toplam 2409 100,0

En c¢ok gorulen psikolojik yakinma olan uyku bozukluklari 108 basvuru (%26,6)
tarafindan sorun olarak ifade edilmistir. En ¢ok gorulen fiziksel yakinma ise ciltte
renk degisikligidir (98 kisi). En sik gorulen 10 fiziksel ve psikolojik yakinma Tablo 26

ve 27’de gorulmektedir.

Tablo 26. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
fiziksel yakinmalarinin dagilimi

En Qo.k Gorulen Yakinma Sayisi Basvurular Fiziksel yakinmalar
10 Fiziksel Yakinma arasinda % arasinda %
Renk Degisiklikleri 98 241 6,1

Bas Agrisi 88 21,7 5,4

Bel Agrisi 70 19,6 4,3
Sislik 66 17,2 4.1

Sirt Agrisi 52 12,8 3,2
Omuz agrisi 51 12,6 3,1
Boyun Agrisi 48 11,8 2,9
Yorgunluk, halsizlik 48 11,8 2,9

Kol agrisi 44 10,8 2,7
Mide-Karin Agrisi 44 10,8 2,7
Diger Fiziksel Yakinmalar 1017 - 62,6
Toplam 1626 - 100,0
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Tablo 27. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
psikolojik yakinmalarinin dagilimi

En (;qk G'blr."t'llen Yakinma Sayisi Basvurular Psikolojik yakin-
10 Psikolojik Yakinma arasinda % malar arasinda %
Uyku Bozukluklari 108 26,6 13,8
Sikinti 57 14,0 7,3
Unutkanhk 57 14,0 7,3
Sinirlilik 55 13,6 7,0
Polisten Rahatsiz Olma 54 13,3 6,9
Konsantrasyon Bozuklugu 51 12,6 6,5
Gerginlik 48 11,8 6,1

Kaygi 41 10,1 53

Kabus Gorme 36 8,9 4.6
Aglama Istegi 33 8,1 4,2

Diger Psikolojik Yakinmalar 243 - 31,0
Toplam 783 - 100,0

2- Fizik Muayenelerde Elde Edilen Bulgular:

Yapilan fizik muayeneler sonucunda elde edilen toplam fiziksel bulgu sayisi 1047
olup bunlarin sistemlere gore dagilimi incelendiginde cilt (%42,8), kas iskelet sistemi
(%29,8) gdz (%9,8) ve kulak-burun-bogaza (%9,8) ait bulgularin agirlik tasidig

gbzlenmektedir (Tablo 28).

Tablo 28. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
muayeneleri sonucu elde edilen fiziksel bulgularin dagilimi

Sistemler Bulgu Sayisi %
Cilt 448 42,8
Kas Iskelet Sistemi 312 29,8
Goz 70 6,7
Kulak Burun Bogaz 70 6,7
Agiz-Dis 52 5,0
Sindirim Sistemi 43 4.1
Urogenital Sistem 18 1,7
Sinir Sistemi 12 1,2
Kalp Damar Sistemi 11 1,0
Solunum Sistemi 11 1,0
Toplam 1047 100,0
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En cok karsilasilan fiziksel bulgu, ekimoz (ciltte morluk) (%35,7) ve kaslarda agri ve
hassasiyettir (%27,1). En sik ve yogun olarak uygulanan fiziksel iskence yonteminin
kaba dayak oldugu dusunuldugunde, basvurularda saptanan bulgular ile dykuleri
arasinda uyumluluk oldugu ortaya cikmaktadir. Oykulerden elde edilen bilgilere
gore kaba dayak uygulamasinin ¢ogunlukla kisinin yakalanmasi (6zgurlugunden
alikonulmasi) sonrasinda uygulandigini ancak bu kigilerin resmi gobzalti islemi
yapiimadan yine ayni yerde (sokakta) birakildiklari anlasiimaktadir. Bunun disinda
iskence ve kdtu muamele uygulamasi yakalanma sonrasi gozalti mekanina girene
(kayit altina alinmasina) kadar gecen sure icinde gergeklesmektedir. Bu durum,
yasal olarak yapilmasi zorunlu olan adli muayenede gbzaltina alinma dncesinde
var olan bulgular olarak yansimaktadir. Guvenlik gucleri de kendilerine direng
gosterildigini ve kendilerinin guc kullanmak zorunda kaldigini ya da bu kisilerin
dustugunt, merdivenden yuvarlandigini ya da benzeri sekilde zarar gorduklerini
ifade etmektedirler. Adli rapor ve guvenlik guclerinin ifadeleri birlestiginde ise iskence
gorenin yasal olarak iskence gordugune iliskin su¢ duyurusunda bulunmasi buyuk
Olcude zorlasmakta, her seye karsin su¢ duyurusunda bulunan kisiler aleyhine
guvenlik gugleri de kendilerine zarar verildigi ya da karsi konuldugu iddiasiyla sug
duyurusunda bulunmaktadir.

En cok gorulen 10 bulgu Tablo 29°da verilmigtir.

Tablo 29. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerde
rastlanan fiziksel bulgularin dagilimi

En Gok Gortien 10 Bulgn Sayiel | araundas | gular arasnca v
Ekimoz 145 35,7 13,9
Kaslarda Agri ve Hassasiyet 110 27,1 10,5
Erozyon 83 20,4 7,9
Ciltte Odem 62 15,3 59
Nedbe Dokusu 46 16,9 4,4
Gobz Cevresinde Ekimoz 34 11,3 3,2
Boyun Hareketlerinde Agri Kisithhk 28 6,9 2,7
El Bilegi ve Parmaklarda Agri, Kisitlilik 26 6,4 2,5
Epigastrium Hassasiyeti 25 6,2 2,4
Kabuklu Yara 25 6,2 2,4
Diger Fiziksel Bulgular 463 - 44,2
Toplam 1047 - 100,0

3- Psikiyatrik Belirti ve Bulgular:

Basvurularlayapilan psikiyatri gorusmelerinde 194 kiside bir psikiyatrik belirti ve bulgu
saptanmis olup, psikiyatrist tarafindan saptanan bu belirti ve bulgularin dagilimina
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bakildiginda anksiyete, uykuya dalma ve suUrdurme guclugl, konsantrasyon
guglugu, depresif duygudurum, uyku niceliginde ileri duzeyde azalma ya da artma
ve sinirlilik ve/veya tepki esiginde dusmenin iskence goren basvurularin beste biri ile
altida birinde bulundugu gorulmektedir. Bagvurularin 10 ve daha fazlasinda gorulen

psikiyatrik belirti ve bulgular Tablo 30’de verilmistir.

Tablo 30. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerde

rastlanan psikiyatrik belirti ve bulgularin dagilimi

Dehset Yaniti

, e Belirti Belirti ve

Basvurularin en az 10’unda gorulen Basvurular

sikiyatrik belirti ve bulgular ve Bulgu arasinda % bulgular
P Sayisi arasinda %
Anksiyete (Sikinti) 88 21,7 6,5
Uykuya Dalma ya da Surdurme Guglugu 79 19,5 59
Konsantrasyon Guglugu 70 17,2 52
Uyku Niceliginde lleri Azalma ya da Artma 68 16,8 5,0
Sinirlilik ve/veya Tepki Esiginde Dusme 65 16,0 4,8
Gelecegin Kisitlandigi Duygusu 47 11,6 3,5
Yorgunluk, Halsizlik 44 10,8 3,3
Travmayi1 Animsatan Uyaranlarla
Karsilagildiginda Fizyolojik Tepkiler 43 106 32
Bellek Kusuru 42 10,3 3,1
Flashback Yasantisi ya da Travmatik Sure¢
Yeniden Yasaniyormuscasina Duygu ve 41 10,1 3,1
Davraniglar
Duygusal Kisithlk (ya da Kuntluk) 40 9,9 3,0
Depresif Duygudurum 39 9,6 2,9
Travmayi! Animsatan Uyaranlarla
Karsilasildiginda Siddetli Huzursuzluk 39 9,6 2,9
Duygusu
Ajitasyon (Huzursuzluk, Yerinde Duramama) 37 9,1 2,7
Travma Anilarini Uyaran Etkinlik, Yer ya da 35 86 26
Insanlardan Kaginma
Travmanin Yineleyen ya da Rahatsiz Edici 35 86 26
Tarzda Kabus Biciminde Gorulmesi ’ ’
Travmanin Yineleyen ya da Zorlayici Tarzda 34 8.4 25
Animsanmasi
Yasanmis ya da Tanik Olunmus Travmatik
Olay(lar)a Siddetli Korku, Umutsuzluk ya da 34 8,4 2,5
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Tablo 30. Devam

, _ Belirti Belirti ve

Basvurularin en az 10’unda gorulen Basvurular

o . . ve Bulgu o bulgular
psikiyatrik belirti ve bulgular arasinda % o

Sayisi arasinda %

Istah/Kilo Degisikligi (Artma ya da Azalma) 33 8,1 2,4
Asiri Uyaniklik (Tetikte Olma Duygusu) 32 7,9 2,3
Insanlardan Uzaklagsma ya da Onlara 32 7.9 23
Yabancilagsma Duygulari
Umutsuzluk, Caresizlik 29 7.1 2,2
Psikomotor Etkinlikte Azalma 26 6,4 1,9
Travma lle ligili Dustince-Duygu ya da 26 6.4 19
Soylesilerden Kaginma Gabalar ’ ’
Somatik Anksiyete Belirtileri (Carpinti,
Daralma, Terleme, Vb.) 25 6.2 1.9
Dalginlik, Uyusukluk Duyumlari 23 5,7 1,7
Degersizlik Dustuinceleri ve Dusuk Benlik 23 57 17
Saygisi
Kas Gerginligi 22 5,4 1,6
Ongm_h Etkinliklere llgi ya da Katilimda 29 54 16
Belirgin Azalma
Abartili Irkilme Tepkileri 20 4.9 1,5
Sucluluk Duygulari 19 4,7 1,4
Anhedoni, llgisizlik 16 3,9 1,2
Karar verme Guglugu 16 3,9 1,2
Disforik Duygudurum 16 3,9 1,2
Cinsel Istekte Azalma 15 3,7 1,1
Intihar Duslincesi ve/veya Girigimi 9 2,2 0,7
Diger Psikiyatrik Bulgular 66 - 4,9
Toplam 1350 100,0

4- Tanilar:

Basvurulara konan tanilarin degerlendirmesi 2009 sonuna kadar herhangi bir tani
alan 390 bagsvuru arasinda yapilmistir. Konan 108 degisik tani degerlendirildiginde,
fiziksel tanilar arasinda yumusak doku travmasi (205 kisi, %50,5); psikiyatrik
tanilar arasinda ise kronik travma sonrasi stres bozuklugu (42 kisi, %10,3) ilk
sirada gelmektedir. Bir dnceki yila gore yumusak doku travmasi gorulme sikhgi
artmis ve 2007°dekine yaklasmistir. Kronik travma sonrasi stres bozuklugu sikligi
artarken major depresif bozukluk ve akut travma sonrasi stres bozuklugu sikligi
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azalmigtir. Ancak 2009 ve 2008 yilinda psikiyatrik tani alan basvuru sayilari yaklasik
olarak birbirine esittir sadece tanilarin dagihminda degisiklik gdzlenmistir. 2007
yili ile karsilastirildiginda ise genel olarak tum psiyatrik tanilarda bir artis oldugu

soylenebilir.

llk 10 fiziksel ve psikiyatrik tani ve bunlarin tani alan bagvurular arasindaki sikhigi

Tablo 31 ve 32°de verilmistir.

Tablo 31. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerde

gorilen fiziksel tanilarin dagilimi

En Cok Konan 10 Fiziksel Tani

Basvuru Sayisi

%

Yumusak Doku Travmasi 205 50,5
Ciltte Kesi, Ezilme 80 19,7
Miyalji 77 19,0
Periorbital Ekimoz 28 6,9
Gastrit 24 5,9
Kemik Frakturu 17 4,2
Myopi 12 3,0
Fraktur Sekeli 10 2,5
Lomber Strain 10 2,5
Subkonjunktival Kanama 9 2,2

Tablo 32. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran kisilerde

goriilen psikiyatrik tanilarin dagihmi

En Cok Gorulen 10 Psikiyatrik Tani

Basvuru Sayisi

%

TSSB (Kronik) 42 10,3
Major Depresif Bozukluk 35 8,6
TSSB (Akut) 23 5,7
Akut Stres Bozuklugu 15 3,7
Yaygin Anksiyete Bozuklugu 14 3,5
Diger Anksiyete Bozukluklari 1,7
Uyum Bozuklugu 5 1,2
Psikotik Bozukluklar 5 1,2
Somatizasyon Bozuklugu 4 1,0
Distimik Bozukluk 3 0,7

2009 yilindaki 406 basvurunun 2’sinde (%0,5) iskence ve travma sureciyle ilgili

herhangi bir hastalik saptanmamaistir.
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Basvurulara konan tanilarin bagvurunun yasadigi iskence sureciyle iligkisi,
travmayla bir iliski kurulmayan tanilar disarida birakilarak incelendiginde, travmayla
baglantili gorulen tum tanilarin %76,5’inde iskence surecinin tek etyolojik faktor
olarak degerlendirildigi, %9,6’sinda faktorlerden biri oldugu, %13,9’unda ise iskence
surecinin varolan patolojiyi agirlastirdigi veya ortaya ¢ikardigi sonucuna varildigi
gorulmektedir.

D- TEDAVI VE REHABILITASYON SURECI:

Bu bbdlumde TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon merkezlerinde uygulanan tedavi ve
rehabilitasyon hizmetleri ve bunlarin sonugclari derlenmisgtir.

1- Uygulanan Tedaviler:

Toplam 406 basvuruya uygulanan tedavi ydontemleri incelendiginde basvurularin
349’una (%86,0) ilac tedavisi, 82’sine (%20,2) psikofarmakoterapi verildigi; 33 kisiye
(%8,1) psikoterapi yapildigi, 23 kisiye (%5,7) egzersiz programi verildigi, 17 Kisiye
(%4,2) ise cerrahi mudahale uygulandigi ve 11’ine (%2,7) fizik tedavi uygulandigi,
gorulmektedir. Uygulanan tedavilerin dagilimi Tablo 33’de gorulmektedir.

Tablo 33. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kigilere
uygulanan tedavi yontemlerinin dagilimi

Uygulanan Tedaviler Basvuru Sayisi %

llag Tedavisi 349 86,0
Gunluk Yasam Onerisi 109 26,9
Psikofarmakoterapi 82 20,2
Psikoterapi 33 8,1

Egzersiz 23 5,7
Cerrahi Midahale 17 4.2
Ortopedik Cihaz (Ortez, Baston, Tabanlik vb.) 16 3,9
Fizik Tedavi 1 2,7
Gozluk 7 1,7
Dis Tedavisi 1 0,3
Toplam 648 1,6*

*Bir basvuruya uygulanan ortalama tedavi sayisi
2- Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulamalarinin Sonucu:

Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerimizde, basvurularda saptanan fiziksel
rahatsizlklar icin uygulanan tedavilerin sonuclari Tablo 34’de verilmistir. Fiziksel
yakinmasi olan bagvurulardan 43U (%10,6) tani konamadan ya da tani konarak
tedavi baslandiktan sonra degisik nedenlerle tedavi sureclerini yarim birakmistir.
Gecen senelerle karsilastirildiginda bu oran oldukga gerilemis gorulmektedir.
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Tablo 34. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilere
uygulanan fiziksel tedavi sureclerinin sonuglari

Fiziksel Tedavi Suirecinin Sonucu Basvuru Sayisi
Tedavi Tamamlandi 281
Iskence ve Cezaevi Surecleriyle ligili Herhangi Bir Hastalik Saptanmadi 47
Tedavi Suruyor 32

Tani Konamadan Yarim Kaldi 25
Tedavi Basladiktan Sonra Yarim Kaldi 18
Tanisal Islemler Suruyor 3
Toplam 406

Basvuru hekimlerince yapilan degerlendirme sonrasinda her basvuruya psikiyatristle
gorusme yapmasi onerilmektedir. Bu dneriyi kabul edenlerden 26’siI randevusuna
gelmemistir. Herhangi bir ruhsal rahatsizlik saptanan bagvurulardan 4’u ise tedaviyi
kabul etmeyip iliskisini kesmistir. Tedaviyi kabul etmeyenler dahil olmak Uzere tedavi
surecleri yarim kalan bagvurularin orani %13,3 (54 basvuru) olup bir dnceki senelere
gore dnemli bir dusukluk gostermektedir.

Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerimizde 2009 yih icinde ruhsal tedavi surecinin
sonuglari Tablo 35’de verilmistir.

Tablo 35. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilere
uygulanan psikiyatrik tedavi sureclerinin sonuclari

Psikiyatrik Tedavi Suirecinin Sonucu Basvuru Sayisi
Iskence ve Cezaevi Surecleriyle llgili Herhangi Bir Hastalik 82
Saptanmadi

Tedavi Suruyor 51
Tedavi Tamamlandi 49
Verilen Ik Randevuya Gelmedi 26
Tedavi Basladiktan Sonra Yarim Kaldi 26
Tani Konamadan Yarim Kaldi 24
Psikiyatri Muayenesini Reddetti 21
Psikiyatrik Tedavi Gormek Istemedi 4
Tanisal Islemler Suruyor 1
Toplam 284*

*Bagvurulardan 122’sinin ruhsal yakinmasi yoktu

2009 yil icinde basvuranlar arasinda toplam 47 kisinin tedavi surecleri yarim
kalmistir. Gegtigimiz yil ile karsilagtirildiginda tedavi sureci yarim kalanlarin orani



Tedavi Raporu 2009 56 Degerlendirme Sonuglari

%11,6 olup son ¢ sene icinde ¢cok degisiklik gdozlenmemektedir (2006’da %12,6,
2007°de 13,8, 2008’de %13,1). Cogunlugunu akut fiziksel ya da ruhsal rahatsizliklari
olan 244 basvurunun ise tedavileri tamamlanmistir. 2009 yilinda bagvuran kisilerin yil
icindeki tedavi ve rehabilitasyon sureclerinin seyri Tablo 36’da goruldugu sekildedir.

Tablo 36. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kisilerin
fiziksel ve psikiyatrik tedavi stuireclerinin sonuclari

Dosyalarin Seyri Basvuru Sayisi
Tedavi Tamamlandi 244
Tedavi Suruyor 69
Tedavi Basladiktan Sonra Yarim Kaldi 47

Tani Konamadan Yarim Kaldi 42
Iskence ve Cezaevi Surecleriyle ligili Herhangi Bir Hastalik >
Saptanmadi

Tanisal Islemler Suruyor 2
Toplam 406

2008 yih icinde tedavisi tamamlanan 244 basvurunun 188’i tamamen, 54’ kismen
iyilesmistir (Grafik 7).

Grafik 6. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran kigilerden
tedavi suirecleri tamamlananlarin tedavi sonuclarina gore dagilimi

Tedavisi Tamamlanan Basvurularda Sonug

2
54 %0,8
%22,1

188
%77,0

Diyilesmedi  MWiyilesti  OKismeniyilesti
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lI- 2009 YILI ICINDE GOZALTINDA ISKENCE VE KOTU MUAMELE GOREN
BASVURULARIN DEGERLENDIRILMESI

Bu bbdlumde 2009 yilinda TIHV’ye bagvuran Kisiler arasinda 2009 yilinda
gbzaltinda iskence gordugunu belirten (kisaca 2009°'da GIG) 264 basvurunun
sosyal ve demografik Ozellikleri, iskence sureciyle ilgili toplanan bilgiler ve tibbi
degerlendirmeleri ayrica degerlendirilmistir. 2009°da GIG’ler ile ilgili verileri ayri bir
bolumde degerlendirerek Turkiye’de 2009 yili i¢inde iskence konusunda var olan
durumu tanimlamak ve iskence gordukten hemen sonra bagvuranlarda kargilagilacak
tibbi sorunlari degerlendirmek amaglanmistir.

Basvurularin son olarak ne zaman ve nerede iskence gordukleri, uygulanan iskence
yontemleri, adli rapor duzenlenmesi sirasinda kosullar, gozalti sonrasi hukuksal
sure¢ iskence uygulamalarinin halen sistematik olarak uygulandigi iddialarini
degerlendirmede nesnel bir dlgut olugturmaktadir.

A- SOSYAL VE DEMOGRAFIK OZELLIKLER
1- Yas ve Cinsiyet:

Basvurularin yaglari 10 ile 64 arasinda degismektedir. Yas ortalamasi 26,4 + 9,8'dir.
Yas ortalamasi tum bagvurularin ortalamasina ¢ok yakin olup dnceki yillara gore
dusuktur. Onceki iki senenin yas ortalamasina gore yaklasik 3 yas daha kuguktur.
Gecmis yillarda yil icinde iskence gorenlerin yas ortalamasi daha dusuk olup, bu
fark, kronik basvurularin cogunun cezaevinden tahliye olanlar olmasi ve yaslarinin
daha buyuk olmasi ile aciklanirdi. Ancak bu yil her iki gruptada 0-18 yas grubunun
oldukca yuksek olmasi yas ortalamasini dusurmustur. 18 yas ve altinda 44 basvuru
bulunmaktadir (%16,7). Basvurularin yas gruplarina gore dagihmi Tablo 37°de
verilmistir.

Kamuoyunda “tas atan ¢ocuklar” olarak bilinen, gesitli gosterilerde kolluk kuvvetlerine
mukavemet ettikleri gerekgesiyle tutuklanan c¢ocuklarin hukuki durumlarindaki
belirsizlik mahkemelerin ortak bir kanaat gelistirmesini engellemistir. Bu nedenle 2009
yilinda cezaevinden tahliye edilen ¢ocuklarin sayisinin artmasi ve cezaevlerinde
cocuklarin iskence ve kdtu muameleye tabi tutulmasi bagvurulari arttirmistir.

Tablo 37. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran ve 2009
yilinda gb6zaltinda iskence goren kisilerin yas gruplarina gore dagilimi

Yas Grubu Basvuru Sayisi %
0-18 44 16,7
19-25 115 43,6
26-30 38 14,4
31-35 24 9,1
36-40 17 6,4
41-45 12 4,5
46 ve Ustl 14 5,3
Toplam 264 100,0
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Basvurularin 183U erkek (%69,3), 79’u kadindir (%29,9) (Grafik 8). Tum basvuranlar
arasinda kadinlarin orani yil igcinde iskence gorenler arasindaki oranina yaklasik
olarak esittir. BU yil basvurular arasinda 2 travesti de yer almaktadir.

Ote yandan iskence ve kdtu muamele gordugu gerekgesiyle TIHV’e bagvuran travesti
ve transseksuellerin az sayida olmasi, travesti ve transseksuellerin hentiz 6rgutl
hareket etmeye baslamis olmalaryla ilgilidir. Zira TIHV’e basvuran magdurlarin
onemli bir kisminin demokratik odrgut kanalyla basvurdugunu gbdz ®niunde
bulundurdugumuzda, travesti ve transseksuellerin siklikla iskence ve kbtu muamele
maruz Kkaldiklarini biliniyor olmasina karsin TIHV’in travesti ve transseksuellere
ulasmasini zorlastirmaktadir.

Grafik 7. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran ve 2009
yilinda go6zaltinda iskence goren kisilerin cinsiyetlerine gore dagilimi

Cinsiyet

2
%0,8

B ERKEK | KADIN O TRAVESTI

2- Dogum yeri:

Basvurularin yaklasik dortte birinin Dogu Anadolu Bolgesi’nde dogdugu, Guneydogu
Anadolu ve Akdeniz Bblgesi dogumlularin ikinci ve iiguncu sirayi aldigi gorulmektedir.
Dogu ve Guneydogu Anadolu dogumlularin toplami tum bagsvurularin yaklasik
%46,6’sin1 olusturmaktadir. Akdeniz Bolgesi dogumlular bagvurularin %14,4°Unu,
Marmara Bblgesi dogumlular %12,9°’unu, Karadeniz Bolgesi dogumlular %8,7’sini
olusturmaktadir. Bagvurularin dogum yerlerine gore bolgesel dagihmi Grafik 9'da
verilmigtir.
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Grafik 8. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran ve 2009
yilinda go6zaltinda iskence goren kisilerin dogum yerlerine gore dagilimi
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Dogum bdlgesi

Dogum vyerleri il duzeyinde ele alindiginda bagsvurular arasinda en fazla Istanbul
(30 Kisi, %11,4), Izmir (16 Kisi, %6,1), Mardin (16 kisi, %6,1), Adana (15 Kisi, %5,7),
Tunceli (15 Kisi, %5,7), Diyarbakir (15 Kisi, %5,7), Van (13 kisi, %4,9) ve Ankara (11
kisi, %4,2) dogumlu kisilerin bulundugu gorulmektedir.

Dogum yerlerinin dagiliminda yine dn plana ¢ikan Dogu ve Guneydogu Anadolu
bodlgesindeki illerde dogan kisiler olmustur. llk bodlumde deginildigi gibi bunun
rastlantisal bir durum olmayip bu kisilerin Kurt kbkenli vatandaglarimiz olmasindan
kaynaklandigi soylenebilir. TIHV merkezlerinde yapilan gorusmelerde ve bunlara
iliskin kayitlarda basvuranlarin dogum yerleri disinda etnik kbkenleri ya da siyasi
goruslerine iligkin bir bilgi istenmemektedir ve kaydedilmemektedir.

3- Ogrenim ve is-meslek durumu:

Basvurularin yarisindan fazlasi (161 kisi, %61,0) ortaokul ya da lise mezunu, 72’si
(%27,3) ilkokul mezunu ya da okuryazar, 17’si (%6,5) Universite mezunu ya da
Universiteden terktir. Basvurularin 11’inin (%4,2) okuma yazmasi yoktur. Su anda
ilkbgretim dgrencisi olan basvurular okuryazar, lise dgrencileri ortaokul mezunu,
Universite dgrencileri de lise mezunu olarak degerlendirilmistir. Bagvurularin d6grenim
durumlarinin daha ayrintili dagilimi Tablo 38’de verilmistir.
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Tablo 38. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran ve 2009
yilinda go6zaltinda iskence goren kisilerin ©grenim durumlarina gore dagilimi

Ogrenim Durumu Basvuru Sayisi %
Okuryazar Degil 14 5,3
Okuryazar 11 4,2
llkokul Mezunu 61 23,1
Ortaokul Mezunu 32 12,1
Lise Mezunu 129 48,9
Yuksekokul-Universite Terk 2 0,8
Yuksekokul-Universite Mezunu 15 5,7
Toplam 264 100,0

Basgvurularin is durumlari incelendiginde 72 kisinin (%27,3) gdorusme yapildigi sirada
issiz oldugu gorulmektedir. 92 kisi (%34,8) Universite dgrencisi, 24 Kisi (%9,1) ilk-
orta d6grenim dgrencisi ve 21 kisi (%7,9) d0zel sektorde sanayi iscisidir. Bagvurular
arasinda ayrica 10 (%3,8) ev kadini bulunmaktadir.

Tum basvurularin is durumlari ile kargilastinldiginda igsizlerin oraninin oldukca
dustugu buna karsilik Universite dgrencisi oraninin da benzer sekilde yukseldigi
gorulmektedir. llk-orta 6grenim dgrencileri ve dzel sektorde sanayi isgisi olanlarin
oranin da ise hafif bir yukselme izlenmektedir. Bunun nedeni, kronik bagvurular
arasinda yer alan ve cezaevinden tahliye olan bagvurularin etkisinin bu grupta
ortadan kalkmasi ile aciklanabilir. Bagvuranlarin iskence gormelerine neden olan
siyasi goruslerinin is bulmalari konusunda da odnlerine bir engel olarak ¢iktigindan
tum bagvurular arasinda igsizlik daha yuksek oranda gorulmektedir.

Basvurularin is durumlari ayrintil olarak Tablo 39°’da gorulmektedir.

Tablo 39. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran ve 2009
yilinda go6zaltinda iskence goren kisilerin is durumlarina gore dagilhimi

Is veya Meslek Basvuru Sayisi %

Universite Ogrencisi 92 34,8
Issiz 72 27,3
llk-Orta Ogrenim Ogrencisi 24 9,1

Ozel Sektorde Sanayi Iscisi 21 7.9
Esnaf (dukkan, buro gibi kendi isinde caligan) 11 4,2
Ev Kadini 10 3,8
Ozel Sektorde Buro Isi (Sekreter, Bankaci vb.) 7 2,6
Seyyar Satici 6 2,3
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Tablo 39. Devam

Is veya Meslek Basvuru Sayisi %
Gazeteci 3 1,1
Ingaat Isgisi 3 1,1
Sanatcl 3 1,1
Sivil toplum kurulusunda ¢alisan 2 0,8
Ciftci, Balikel 2 0,8
Ogretmen 2 0,8
Diger 6 2,3
Toplam 264 100,0

B- ISKENCE SURECI:

2009 yilinda TIHV’ye iskence ve kbdtu muamele nedeniyle basvuran kisilerden
264U yil icinde gbzaltinda iskence goren (2009'da GIG) kisilerdir. Tum basvurular
arasinda 2009 yilinda iskence goren kisi sayisi 264 olmakla birlikte, bu bdlumdeki
degerlendirmeye son iskence uygulamasina cezaevinde maruz kalan 6 kisi dahil
edilmemis, gbdzaltinda iskence goren 258 basvurudan elde edilen bilgiler ele
ahinmigtir.

1- Gozalti ve Gozaltinda Iskence Sireci:

2009'da GIG basvurularin 198’i (%75,0) siyasi nedenlerle, 66’s1 (%25,0) adli
nedenlerle iskenceye maruz kaldigini bildirmistir. Adli nedenlerle iskence gorenlerin
buyuk cogunlugunun sessiz kalmalarina neden olan engellerin kaldirilmasi, bu
kisilerin hak arama bilincinin yukseltilmesi icin yapilan ¢alismalar ve kendilerine
tedavi olanaginin saglanmasi icin TIHV’nin daha etkin olmasi adli nedenlerle
iskence goren kigilerin yillar igcinde giderek daha ¢ok sayida bagvuruda bulunmalarini
saglamaktadir.

“Iskencenin sokaga inmesi” olarak nitelendirebilecegimiz muhalif toplanti ve
gosterilere kolluk kuvvetlerinin asiri guc¢ kullanimiyla mudahale etmesi ise siyasi
nedenlerle toplu basvurularin dnunu agmaktadir.

Basgvurularin son yasadiklari gdzalti surelerinin dagilimina bakildiginda 228 kisinin
(%86,4) 24 saatten az, 25 kisinin (%9,4) 24-48 saat gbzaltinda kaldigi gorulmektedir.
Ucg kiginin (%1,2) gdzalti suresi bes gunden uzundur. Iki haftanin tizerinde gdzaltinda
kalan iki kisi yurt disinda gozaltinda alinarak iskence gordugunu bildirmistir.

TIHV merkezlerine bagvuranlarin ifadelerine gore bir kisi disinda yasal gobzalti
surelerine uyulmustur. Gozalti stirelerinin kisaltiimasinin iskencenin dnlenmesinde
onemli bir islevi olacagi dusunulurken, bu yasal duzenleme sonrasinda dncelikle
gozalti yerlerinde iskence yontemleri degistirilmistir. Buna ek olarak fiziksel iskence
yontemleri gdzalti mekanina gelmeden dnce uygulanarak buna uygun agiklamalar
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gelistirilmis ya da insanlar kacirilarak 1ssiz yerlerde kendilerine buralarda iskence
uygulanmaya baslanmistir. Resmi islemin yapilmadigi sokakta ve arag iclerinde
iskence ve kot muamele vakalarinin da ¢ogalmasi yine ayni durumun sonucudur.
Gerekli siyasi irade olmaksizin yapilan iskenceyi dnlemek icin yapilan yasal
duzenlemelerin pratikte iskenceyi dnleyemedigi bu drnekten agikca gorulmektedir.
Son godzalti strelerinin dagihmi Tablo 40’da verilmistir.

Tablo 40. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran ve 2009
yilinda gb6zaltinda iskence goren kisilerin son gozalti suirelerine gore dagilimi

Son Gozalti Suresi Basvuru Sayisi %
24 Saatten Az 228 86,4
24-48 Saat 25 9,4
49-72 Saat 5 1,9
73-96 Saat 3 1,1
5-7 Gun 1 0,4
16-30 Gun 2 0,8
Toplam 264 100,0

Basvurularin gbdzaltina alindiklari yer incelendiginde 207 kisinin (%78,4) sokaktan
veya baska bir agik alandan gobzaltina alinmis oldugu gorulmektedir. Son gozaltina
alinma yerlerinin dagihmi Tablo 41°de verilmistir.

Sokaktan ve acik alandan gbzaltina alma oraninin yuksekligi ile ilgili deneyimlerimiz,
bu tur uygulamalarin kayit digi gbdzaltina alma uygulamalarini kolaylastirdigini
gostermektedir. Ayrica bu tur olaylarin, daha ¢ok demokratik drgutlerin duzenledigi
gosteriler sirasinda gergeklestigi goz onune alindiginda demokratik haklarin ve
orgutlenme dzgurlugunun kullaniimasinin kisitlanmasina yonelik bir caba olarak da
degerlendirilebilir.

Tablo 41. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran ve 2009
yilinda go6zaltinda iskence goren kisilerin son gozalti yerlerine gore dagilimi

Son Gozaltina Alindig: Yer Basvuru Sayisi %

Sokaktan veya Acik Alandan 207 78,4%
Evden 29 11,0%
Isyerinden 11 4,2%
Resmi Kurumdan 4 1,5%
Kurumdan (dergi, dernek vb.) 3 1,1%
Diger 9 3,4%
Hatirlamiyor/Bilmiyor 0,4

Toplam 264 100,0

Basvurularin gbozaltina alindiklari saat dagilimi Tablo 42’de verilmigtir.
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Tablo 42. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagsvuran ve 2009
yilinda go6zaltinda iskence goren kisilerin gozaltina alindiklari saate gore dagilimi

Son Gozaltina Alindigi Saat Basvuru Sayisi %

08:00 - 18:00 183 69,3
18:00 - 24:00 49 18,6
24:00 - 08:00 31 1,7
Hatirlamiyore/Bilmiyor 1 0,4
Toplam 264 100,0

Basvurularin son yasadiklari gbzaltinda iskence gordukleri yerin dagilimina
bakildiginda 118 kisinin (%44,7) sokakta veya acik alanda, 60 kisinin (%22,7)
emniyet mudurlugunde, 26 kisinin ise (%9,9) polis karakolunda iskence gordugu
gorulmektedir. En son 2005 yilinda sokakta ve agik alanda iskence gorenlerin ilk
sirada yer almasina karsin daha sonraki yillarda emniyet mudurlukleri tekrar ilk
siraya yerlesmistir. Aradan dort yil gectikten sonra ayni tablo tekrar olusmustur.
Bunun nedeni yurutmenin uluslararasi ve ulusal duzeydeki politik stratejileri olabilir.

Iskence yapilan yere gore dagilim Tablo 43’de verilmigtir.

Tablo 43. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran ve 2009
yilinda gb6zaltinda iskence goren kisilerin iskence gordukleri yerlere gore dagilimi

Son Gozaltinda Iskence Gordugu Yer Basvuru Sayisi %
Sokakta veya Ac¢ik Alanda 118 447
Emniyet Mudurluguinde 60 22,7
Polis Karakolunda 26 9,9
Jandarma Karakolunda 18 6,8
Arag Iginde 13 4,9
Evde/lgyerinde 11 4,2
Hatirlamiyor/Bilmiyor 1 0,4
Diger 17 6,4
Toplam 264 100,0

Basvurularin  son yasadiklari iskencenin yapildigi yerin bblgesel dagilimina
bakildiginda Marmara bbolgesinin basta geldigi, bunu Dogu Anadolu ve Akdeniz
bolgelerinin izledigi gorulmektedir (Tablo 44). 2009 yilinda GIG bagvurularin
tedavi merkezlerine dagilimina bakildiginda da Istanbul’un ilk sirada yer aldigi
gorulmektedir.
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Basvurularin son yasadiklari iskencenin yapildigi yerin dagihmina iller bazinda
bakildiginda ise Istanbul, Izmir, Adana, Erzurum, Ankara ve Diyarbakir’in ilk siralarda
yer aldigi gorulmektedir. Erzurum’un bu yil dorduncu surada yer almasinin ve
dolayisiyla Dogu Anadolu Bolgesi’nin de ikinci sirada olmasinin nedeni Erzurum’da
gerceklesen tek bir olaya bagh oldugunu sdylemek gerekiyor. Bu durum gecmis
yillarla yapilacak kargilastirmalarda gboz dnunde tutlumalidir.

Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezimizin bulunmadigi illerden gelen bagvurularin
sayisinin artmasinin nedeni TIHV gezici saglik ekipleridir. Bu ekipler iskence
yakinmalarinin yogunlastigi donemlerde olaylarin yasandigi kentlere giderek olaylari
aragtirip varsa iskence gorenleri tedavi ve rehabilitasyon amaciyla merkezlerimizin
bulundugu kentlere sevk etmektedirler. Bu hizmetin yayginlasmasiyla daha c¢ok
iskence magduruna ulasilabilecektir. Gdzaltinda iskence yapilan yerin illere gore
dagilimi Tablo 45°de verilmigtir.

Tablo 44. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran ve 2009
yilinda go6zaltinda iskence goren kisilerin son gozaltinda iskence gordukleri bolgelere
gore dagilimi

Son Gozaltinda Iskence Gordugu Bolge Basvuru Sayisi %
Marmara 115 43,6
Dogu Anadolu 42 15,9
Akdeniz 40 15,1
Ege 39 14,8
Guneydogu Anadolu 12 45
Ic Anadolu 11 4,2
Turkiye Digl 5 1,9
Toplam 264 100,0
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Tablo 45. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran ve 2009
yilinda gb6zaltinda iskence goren kisilerin son gozaltinda iskence gordukleri illere gore

dagilhimi

Son Gozaltinda Iskence Gordugi Il Basvuru Sayisi %
Istanbul 113 42,8
Izmir 38 14,4
Adana 35 13,3
Erzurum 32 12,1
Ankara 10 3,8
Diyarbakir 9 3,4
Van 9 3,4
Mersin 4 1,5
Edirne 2 0,7
Gaziantep 2 0,7
Hakkari 1 0,4
Aydin 1 0,4
Isparta 1 0,4
Mardin 1 0,4
Nevsehir 1 0,4
Turkiye Digl 5 1,9
Toplam 264 100,2

Basvurularin son yasadiklar iskencenin yapildigi merkezlere ayrintili olarak
bakildiginda Erzurum Emniyet Mudurlugl’'nuin en Ustte (32 kisi, %12.1) yer aldigi
gorulmektedir. Bu durum yukarida aciklanmigtir.

Yine Beyoglu Polis Karakolu, Adana Cocuk Subesi Mudurlugu ve Istanbul Terorle
Mucadele Subesi ilk siralarda yer almaktadir. Cocuklarin da yer aldigi toplumsal
olaylara Adana ve Mersin’de daha siddetli mudahalelerde bulunulmasi buralardaki
¢ocuk subelerini dne cikarmaktadir. Bundan sonraki yillarda bu listeye giren
merkezlerin ve iskence olaylarinin daha detayl incelenebilmesi icin calismalar
yapilacaktir. Son igskencenin yasandigi merkezler arasinda ucten fazla olgu

gorulenler Tablo 46°da verilmigtir.
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Tablo 46. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran ve 2009
yilinda gbzaltinda iskence goren kisilerin son gozaltinda iskence gordukleri merkezlere

gore dagihimi

2%? d?]sg)?]all\zlgrt'igzlgkence Basvuru Sayisi %
Erzurum Emniyet Mudurlugu 32 12,1
Beyoglu Polis Karakolu 7 2,6
Adana Cocuk Subesi Mudurlugi 4 1,5
Istanbul TMS 4 1,5
Ferikdy Karakolu 3 1,1
Istanbul Emn. Mud. Guvenlik Sube 3 1,1
Sarigam Polis Karakolu 3 1,1
Adana TMS 2 0,8
Cankaya lice Emniyet Mud. 2 0,8
Kugukgcekmece Emniyet Mudurlugu 2 0,8
Diger Emniyet Mudurlugu ve TMS 13 49
Diger Polis Karakolu 10 3,8
Diger Jandarma Komutanligi 1 0,4
Diger Jandarma Karakolu 16 6,1
Turkiye disinda iskence gorenler 5 1,9
Bir merkezde igskence gdormeyenler* 157 59,5
Toplam 264 100,0

*Sokakta veya acgik alanda, evde, arag icinde iskence gorenler

Basvurularin son gbzaltinda gordukleri iskence yontemlerinin dagilimi Tablo 47°de
verilmistir. 2009 yilinda GIG basvurularin ifadelerinde kaba dayak en ¢ok kullanilan
yontem olurken bunun altinda yer alan yontemlerin daha ¢ok psikolojik yontemler
olmasi dusundurucudur. Bagvuranlarin dykulerinden kaba dayagin ve kimyasal
maddelere maruz birakma (yogun biber gazi) uygulamasinin ¢ogunlukla gozalti
mekanlarina giristen dnce (kayit dncesi) uygulandigi ortaya ¢ikmaktadir. Gozalti
mekanina girdikten sonra ise diger yontemler uygulanmaktadir.
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Tablo 47. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran ve 2009
yilinda GIG kisilerin son gbzaltinda gordukleri iskence yontemlerine gore dagilimi

Iskence Yontemi Basvuru sayisi %
Dayak 230 87,1
Hakaret 218 82,6
Asagilama 173 65,5
Kimyasal Maddelere Maruz Birakma 105 39,8
Kendisine Yonelik Diger Tehditler 104 39,4
Oldurme Tehdidi 67 25,4
Vicudun Tek Bir Noktasina Surekli Vurma 47 17,8
Sag, Sakal, Biyik Yolma 33 12,5
Asin Fiziksel Aktiviteye Zorlama 31 11,7
Yakinlarina Yonelik Tehditler 30 11,4
Anlamsiz Istemlere Itaat Etmeye Zorlama 28 10,6
Iskenceye Gorsel/lsitsel Taniklik Ettirme 27 10,2
Soguk Ortamda Bekletme 26 9,8
Cinsel Taciz 25 9,5
Sozlu Cinsel Taciz 20 7,6
Soyma 15 5,7
Yeme Igmenin Kisitlanmasi 14 53
Yakinlarinin Yaninda Iskence Yapma 13 4.9
Fiziksel Cinsel Taciz 11 4,2
Havasiz Birakma 10 3,8
Iseme Ve Digkilamanin Engellenmesi 9 3,4
Basincli/Soguk Su 7 2,7
Hucrede Tecrit 6 2,3
Uyutmama 6 2,3
Yalanci Infaz 6 2,3
Falaka 4 1,5
Gurultulu Muzik Ve Mars Dinletme 4 1,5
Gozbagi 3 1,1
Elektrik 2 0,8
Haya Burma 2 0,8
Kimyasal Madde Uygulama 2 0,8
Yakma 2 0,8
Aski 2 0,8
Ajanhk Teklifi 1 0,4
Diger Pozisyonel Iskenceler 36 13,6
Diger 42 15,9
Genel Toplam 1361 5,2

*Bir kisinin maruz kaldigi ortalama iskence yontemi sayisi
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2- Gozalti Sirasinda ve Sonrasinda Hukuksal Uygulamalar:

Basvurularin  167’si  (%63,3) yasadiklari son gbzalti sirasinda bir avukatla
gorusebildiklerini bildirmiglerdir. Bagvurularin bir kisminin da resmi gozalti iglemi
yapiimadan sokakta iskence ve kbtu muameleye maruz kaldiklari dusunuldugunde
gbzaltinaalinanlarin daha da yuksek oranlarda avukatla gorusturuldukleri sdylenebilir
(sokakta ve ac¢ik alanda iskence goren 118 kisinin ¢ok az bir kismina resmi gbozalti
islemi uygulanmis ancak goturuldukleri guvenlik birimlerinde iskenceye maruz
kalmamiglardir) (Grafik 10).

Grafik 9. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran ve 2009

yilinda gbdzaltinda igskence goren Kisilerin son gobzaltinda avukatla goérusebilme
oranlari

Son Goézalti Sirasinda Avukatla Gorisme

1
%0,4

@ BILMIYOR/HATIRLAMIYOR B EVET OHAYIR

Yasadiklari son gbzalti sonrasinda 148 basvuru savciliga c¢ikariimadan serbest
birakilimistir. Basvurularin 99°'u savcilik ya da mahkeme tarafindan serbest
birakilirken, 15 basgvuru tutuklanmigtir. 63 basvuru (%23,8) hakkinda acilan
davalar surmekte olup, 10 basvuru (%3,8) hakkinda agilan davalar mahkumiyetle
sonuclanmistir (Tablo 48 ve 49).

Tablo 48. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran ve 2009
yilinda gb6zaltinda iskence goren kisilerin son gozalti sonrasi durumlarina gore dagilimi

Son Gbdzalti Sonrasi Durum Basvuru Sayisi %

Savciliga Gikariimadan Serbest Birakildi 148 56,0
Savciliktan ya da

Mahkemeden Serbest Birakild 9 37,5
Tutuklandi 15 5,7
Hatirlamiyor/Bilmiyor 2 0,8

Toplam 264 100.0
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Tablo 49. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran ve 2009

yilinda go6zaltinda iskence goren kisilerin son gozalti sonrasi dava sureci durumlarina
gore dagilimi

Son Gozalti Sonrasi Dava Surreci Basvuru Sayisi %
Dava Acilmadi 123 46,6
Dava Acilip Aciimadigi Bilinmiyor 67 25,4
Dava Acildi, Suruyor 63 23,8
Dava Acildi, Mahkumiyet lle Sonuglandi 10 3,8
Dava Acildi, Sonucu Bilinmiyor 1 0,4
Toplam 264 100,0

Yasadiklari son gbzalti sonrasinda resmi gorevlilerin inisiyatifiyle adli rapor alan
basvuru sayisi 149°dur (%56,4) (Grafik 11).

Grafik 10. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran ve 2009
yilinda go6zaltinda iskence goren Kisilerin yasadiklari son gozalti sonrasinda resmi
gorevlilerin inisiyatifi ile adli rapor alma durumlarina gore dagilimi

Resmi Gorevlilerin insiyatifiyle Rapor Alma

112 %1,1

| @ BILMIYOR/HATIRLAMIYOR ®EVET OHAYIR

Bu 174 basvurunun vyarisindan fazlasinin (83 kisi, %55,7) adli muayenesi
hastanelerde, 51’inin (%34,2) adli muayenesi Adli Tip Sube Mudurlukleri'’nde, 12
kisinin muayenesi ise (%8,1) saglik ocaklarinda yapilmistir (Tablo 50). Ayrica 30 kisi
son gozaltilari sonrasinda kendi istekleri ile adli rapor aldiklarini bildirmektedirler.
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Tablo 50. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran ve 2009
yilinda gozaltinda iskence goren kisilerin son gozalti sonrasi adli muayenelerinin
yapildigi yerlere gore dagilimi

Son Gozalti Sonrasi Adli Muayenenin Yapildigi Yer | Basvuru Sayisi %
Hastane 83 55,7
Adli Tip Sube Mudurlugu 51 34,2
Saglik Ocagi 12 8,1
Gobzaltinda Tutuldugu Yer 3 2,0
Toplam 149 100,0

Gobzalti sonrasinda adli muayenesi yapilan 149 basvuruya adli muayene sureciyle
ilgili degerlendirmeleri soruldugunda bagvurularin yarisindan fazlasi adli muayene
sirasinda guvenlik guglerinin disari ¢ikarildigini (80 kisi, %53,7), yaklasik yarisi adli
hekimin yakinmalari dinledigini (73 kisi, %49,0) ancak sadece beste ikisinin adli
hekimin oyku aldigini (59 kisi, %39,6) ve adli hekimin gerektigi gibi muayene ettigini
(57 kisi, %38,3) ifade etmigtir. Bagvurularin 48’i (%32,2) adli hekimin bulgulara
uyumlu rapor duzenledigini soylemistir (Tablo 51).

Tablo 51. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran ve 2009
yilinda gbzaltinda iskence goren kisilerin gbozalti sonrasi adli muayene sureci ile ilgili
degerlendirmelerine gore dagilimi

Adli Muayene Bilm./

ile ligili Degerlendirmeler 2| e L) Hat. ER R

Adli muayene sirasinda
guvenlik gucleri digari ¢cikarildi | 80 | 53,7 | 66 | 44,3 3 2,0 149 100,0
mi?

Adli hekim
yakinmalari dinledi mi?

73 | 49,0 | 74 | 49,7 2 1,3 149 | 100,0

Adli hekim dyku aldi mi? 59 | 39,6 | 88 | 59,1 2 1,3 149 | 100,0

Adli hekim gerektigi gibi

Muayene etti mi? 57 | 383 | 86 | 577 | 6 4,0 149 | 100,0

Adli hekim bulgulara

uyumlu rapor dizenledi mi? 48 | 322 | 57 383 | 44 | 295 | 149 | 100,0

Bagvurulardan 20’si (%7,6) mahkeme ya da savciliktakisorgulari sirasindakendilerine
iskence yapildigini ifade etmis, 61°'i (%23,1) ise ayr bir dilekce ile savciliga sug
duyurusunda bulunmustur. Ayrica dort bagvuru TIHV’nin yonlendirmesiyle ayri bir
dilekgeyle savciliga su¢ duyurusunda bulunmustur. Bu kisilerden bir kismi alternatif
rapor alabilmeleri icin yerel Tabip Odalarina yonlendirilmistir. 178 kisi (%67,4)
iskence gordugune dair herhangi bir su¢ duyurusunda bulunmadigini bildirmigtir.
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3- Cezaevi Sureci:

2009’da GIG basvurular icinde herhangi bir zamanda cezaevinde bulunmus olan
basvuru sayisi 32 (%12,1), son yasadiklari gdzaltindan sonra cezaevinde kalan
bagvuru sayisi 15°tur (%5,7). Bu basvurularin son gbzaltindan sonra cezaevinde
kaldiklari sure bir ay ile ile dokuz ay arasinda degismektedir.

C- TIBBI DEGERLENDIRME

Bu bdlumde basvurularin tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde basvuru hekimleri
ve konsultan hekimler (psikiyatrist, fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani, ortopedi
uzmani, gdz hastaliklari uzmani, KBB uzmani vb.) tarafindan yapilan tibbi
degerlendirmelerindeki anamnez, fizik muayene ve yapilan tetkikler sonucunda
basvurularin saglik durumlariyla ilgili edinilen bilgiler derlenmisgtir.

1- Bagvurularin Tibbi Yakinmalari:

2009 yilhinda GIG 264 kisinin tamaminin sagliklari ile ilgili fiziksel ya da psikolojik bir
yakinmasi vardir. Bagvurular 1519 degisik yakinmalari bulundugunu ifade etmiglerdir.
Bu yakinmalarin sistemlere gore dagilimina bakildiginda yakinmalarin en fazla kas-
iskelet sistemine ait oldugu (%29,4) gdzlenmektedir. Psikolojik yakinmalar (%27,5)
ve cilt yakinmalari (%16,8) ikinci ve Ucunclu sirada yer almaktadir. Yakinmalarin
bu sekilde dagilimi basvurularin gdzaltinda maruz kaldiklari iskence yontemleriyle
uyumludur (Tablo 52).

Tablo 52. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran ve 2009
yilinda gbzaltinda iskence goren kisilerin fiziksel ve psikolojik yakinma sikligina gore
dagilimi

Sistemler Yakinma Sayisi %
Kas Iskelet Sistemi 447 29,4
Psikolojik 418 27,5
Cilt 255 16,8
Genel 81 5,3
Sinir Sistemi 78 51
Kulak Burun Bogaz 67 4.4
Goz 61 4,0
Sindirim Sistemi 42 2,8
Solunum Sistemi 30 2,0
Urogenital Sistem 16 1,1
Agiz-Dis 14 0,9
Kalp Damar Sistemi 10 0,7
Toplam 1519 100,0
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En cok gorulen psikolojik yakinma olan uyku diuzeni bozuklugu basvurularin
%21,6’sinda gorulmektedir. En cok gorulen fiziksel yakinma ise ciltte renk degisikligidir
(92 kisi). Bunu izleyen fiziksel yakinmalar ciltte-cilt altinda sislikler ve bel agrisidir.
En sik gorulen 10 fiziksel ve psikolojik yakinma Tablo 53 ve 54°de gorulmektedir.

Tablo 53. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran ve 2009
yilinda gb6zaltinda iskence goren kisilerin fiziksel yakinma sikligina gore dagilimi

En Cok Gorulen Yakinma Basvurular Fiziksel yakinmalar
10 Fiziksel Yakinma Sayisi arasinda % arasinda %
Ciltte Renk Degisiklikleri 92 34,8 8,4
Sislik (cilt-cilt altr) 65 24,6 59

Bel Agrisi 52 19,7 4,7

Bas Agrisi 51 19,3 4.6
Omuz Agrisi 45 17,0 41

Sirt Agrisi 44 16,7 4,0

Kol agrisi 41 15,5 3,7
Siyrik 39 14,8 3,5
Boyun Agrisi 36 13,6 3,3
Gogus-Kaburga Agrisi 33 12,5 3,0
Diger Fiziksel Yakinmalar 603 - 54,8
Toplam 1101 100,0

Tablo 54. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran ve 2009
yilinda go6zaltinda iskence goren kisilerin psikolojik yakinma sikligina gore dagilimi

En Cok Gorulen Yakinma Basvurular | Psikolojik yakin-
10 Psikolojik Yakinma Sayisi arasinda % | malar arasinda %
Uyku Bozukluklari 57 21,6 13,6
Sinirlilik 32 12,1 7,7
Gerginlik 30 11,4 7,2
Sikinti 29 11,0 6,9
Konsantrasyon Bozuklugu 28 10,5 6,7
Polisten Rahatsiz Olma 28 10,5 6,7

Kaygi 26 9,8 6,2
Unutkanhk 26 9,8 6,2
Kabus Gorme 22 8,3 53

Korku 18 6,8 4,3

Diger Psikolojik Yakinmalar 122 - 29,2
Toplam 418 100,0
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2- Fizik Muayenelerde Elde Edilen Bulgular:

Yapilan fizik muayeneler sonucunda 2009 yilinda GIG 264 basvurunun 245’inde bir
fiziksel bulgu saptanmistir. Elde edilen toplam fiziksel bulgu sayisi 810 olup bunlarin
sistemlere gore dagilimi incelendiginde cilde (%48,8) ve kas-iskelet sistemine
(%31,2) ait bulgularin agirlik tasidigi gbzlenmektedir (Tablo 55).

Tablo 55. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran ve 2009
yilinda gb6zaltinda iskence goren kisilerin fiziksel bulgularina gore dagilimi

Sistemler Bulgu Sayisi %
Cilt 395 48,8
Kas Iskelet Sistemi 253 31,2
Goz 63 7,8
Kulak Burun Bogaz 49 6,0
Agiz-Dis 20 2,5
Sindirim Sistemi 12 1,5
Urogenital Sistem 1 1,4
Solunum Sistemi 4 0,5
Kalp Damar Sistemi 2 0,2
Sinir Sistemi 1 0,1
Toplam 810 100,0

En ¢ok karsilagilan fiziksel bulgular ciltte ekimoz (%54,2) ve kaslarda agrn ve
hassasiyettir (%38,6). Fiziksel yakinmalar ve bulgular arasindaki uyumlulukla
beraber cilt bulgularindaki (0zellilkle ekimoz) artis gdz dnune alindiginda kaba
dayagin kisilerin dzgurlukleri engellendikten sonra gecmis yillara gore daha yogun
olarak uygulandigi sbylenebilir. En ¢ok gborulen 10 bulgu Tablo 56’da verilmigtir.



Tedavi Raporu 2009

74

Degerlendirme Sonuglari

Tablo 56. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran ve 2009
yilinda gb6zaltinda iskence goren kisilerin fiziksel bulgularin sistemlere gore dagilimi

o Tum fiziksel
BT Suds | Besyuritsr | ouiguiar arasinc
Ekimoz 143 54,2 17,7
Kaslarda Agri ve Hassasiyet 102 38,6 12,6
Ciltte Erozyon 83 31,4 10,2
Ciltte Odem 60 22,7 7,4

Godz Cevresinde Ekimoz 34 12,9 4,2

El Bilegi ve Parmaklarda Agri, Kisithlk 25 9,5 3,1
Kabuklu Yara 24 9,1 3,0

Kesi 23 8,7 2,8
Boyun Hareketlerinde Agri, Kisithlik 21 8,0 2,6
Omuz Hareketlerinde Agri, Kisithhk 19 7,2 2,3
Diger Fiziksel Bulgular 276 - 34,1
Toplam 810 100,0

Tablo 57. 2009 yiinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran ve
2009 yilinda gbzaltinda iskence goren Kisilerin psikiyatrik belirti ve bulgularina gore

dagihimi

Basvurularin en az 10’unda gorulen gs:";: ve Basgvurular Eglll)rtillgular

= s o

Psikiyatrik belirti ve bulgular Sayisi arasinda % arasinda %
Anksiyete (Sikintr) 39 14,8 6,2
Uykuya Dalma Yada Surdurme Guglugu 37 14,0 5,8
Konsantrasyon Guglugu 34 12,9 5,3
Uyku Niceliginde lleri Azalma Yada Artma 30 11,4 4.7
Sinirlilik Ve/Veya Tepki Esiginde Dusme 27 10,2 4.3
Flashback Yasantisi Yada Travmatik Surec

Yeniden Yasaniyormusgcasina Duygu Ve 21 8,0 3,3
Davraniglar

Travma Anilarini Uyaran Etkinlik, Yer Yada

Insanlardan Kaginma 21 8,0 3.3
Travmayi1 Animsatan Uyaranlarla 21 8.0 33
Karsilasildiginda Fizyolojik Tepkiler ’ ’
Travmayi1 Animsatan Uyaranlarla

Karsilasildiginda Siddetli Huzursuzluk 21 8,0 3,3
Duygusu
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Tablo 57. Devam

Ba_§\_/urul_ar|n en az 10’unda gorilen Belirti ve Basvurular \?:Iliaﬁilgular
Psikiyatrik belirti ve bulgular Bulgu Sayisi | arasinda % A O
Bellek Kusuru 19 7,2 3,0
Ajitasyon (Huzursuzluk, Yerinde Duramama) 18 6,8 2,8
Travmanin Yinelle.ye.n Yadg_R__ahatqz Edici 18 6.8 28
Tarzda Kabus Bigiminde Gorulmesi ’ ’
Xﬁ\é’lnggglrﬂ;g?eleyen Yada Zorlayici Tarzda 18 6.8 28
Istah/Kilo Degisikligi (Artma Yada Azalma) 17 6,4 2,7
Yasanmis Yada Tanik Olunmus Travmatik

Olay(lar)a Siddetli Korku, Umutsuzluk Yada 17 6,4 2,7
Dehset Yaniti

Depresif Duygudurum 16 6,1 2,5
Geleceginin Kisitlandigi Duygusu 15 5,7 2,4
s | s7 | 2
e s | s |
Asiri Uyaniklik (Tetikte Olma Duygusu) 14 53 2,2
Duygusal Kisitlilik (Yada Kuntluk) 14 5,3 2,2
Umutsuzluk, Caresizlik 14 5,3 2,2
Yorgunluk, Halsizlik, Enerji Azhgi 14 5,3 2,2
Abartili Irkilme Tepkileri 13 4.9 2,0
Dalginlik, Uyusukluk Duyumlari 13 4.9 2,0
Tr_avma lle llgili Dusunce-Duygu Yada 13 4.9 20
Soylesilerden Kaginma Cabalari ’ ’
g:;ggelrsslizlik Dusunceleri Ve Dusuk Benlik 11 42 17
Kas Gerginligi 11 4.2 1,7
Sucluluk Duygulari 10 3,8 1,6
Diger Psikiyatrik Belirti ve Bulgular 90 - 14,2
Toplam 636 100,0
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3- Psikiyatrik Belirti ve Bulgular:

2009 yilinda GIG basvurularla yapilan psikiyatri gorusmelerinde saptanan belirti
ve bulgularin dagihmina bakildiginda anksiyete ve uykuya dalma ve surdurme
guglugunun basvurularin  yaklasik %15’inde, konsantrasyon guglugi, uyku
niceliginde ileri derecede azalma ya da artma ve sinirlilik ve/veya tepki esiginde
dusme belirtilerinin ise basvurularin yaklasik %10’unda bulundugu gorulmektedir.
Bu gruptaki bagvurularin 10 ve daha fazlasinda gorulen psikiyatrik belirti ve bulgular
Tablo 57°de verilmisgtir.

4- Tanilar:

Basvurulara konulan tanilarin degerlendirmesi, 2009 sonuna kadar herhangi bir tani
alan 259 bagvuru arasinda yapilmistir. Konan 68 degisik tani degerlendirildiginde,
fiziksel tanilar arasinda yumusak doku travmasi (198 kisi, %75,0) ilk sirada yer
alirken 12 kiside kemik kingi saptanmistir. Bu fiziksel tanilar uygulanan fiziksel
siddetin yogunlugunu gostermesi agisindan dikkatle degerlendiriimelidir.

Psikiyatrik tanilar arasinda ise akut travma sonrasi stres bozuklugu (21 kisi, %8,0),
akut stres bozuklugu (15 kisi, %5,7) ve major depresif bozukluk (14 kisi, %5,3)
ilk siralarda gelmektedir. llk on fiziksel tani ile iki veya daha fazla kisiye konan
psikiyatrik tani ve bunlarin tani alan 259 bagsvuru arasindaki sikligi Tablo 58 ve 59’da
verilmigtir.

Tablo 58. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran ve 2009
yilinda gbzaltinda iskence goren kisilere en ¢cok konan fiziksel tanilarin sikligina gore
dagilhimi

En Cok Konan 10 Fiziksel Tani Basvuru Sayisi %

Yumusak Doku Travmasi 198 75,0
Ciltte Kesi, Ezilme 80 30,3
Miyalji 75 28,4
Periorbital Ekimoz 28 10,6
Kemik Frakturt 12 4,5
Subkonjunktival Kanama 9 3,4
Myopi 7 2,7
Gastrit 6 2,3
Travmatik Konjunktivit 6 2,3
Lomber Strain 3 1,1
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Tablo 59. 2009 yilinda TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran ve 2009
yilinda gbozaltinda iskence goren kisilere en ¢cok konan psikiyatrik tanilarin sikligina gore
dagilimi

Psikiyatrik Tanilar Basvuru Sayisi %
TSSB (Akut) 21 8,0
Akut Stres Bozuklugu 15 5,7
Major Depresif Bozukluk 14 5,3
TSSB (Kronik) 8 3,0
Yaygin Anksiyete Bozuklugu 5 1,9
Diger Psikiyatrik Bozukluklar 8 3,0

Basvurulara konan tanilarin bagvurunun yasadigi iskence sureciyle iligkisi, travmayla
bir iliski kurulmayan tanilar disarida birakilarak incelendiginde, travmayla baglantil
gorulen tum tanilarin %90,8’'inde iskence surecinin tek etyolojik faktor olarak
degerlendirildigi, %6,2’sinde ise iskence surecinin varolan patolojiyi agirlastirdigi
veya ortaya cikardigl, %3,0’'Unde ise faktorlerden biri oldugu sonucuna varildigi
gorulmektedir.

2009 yilinda GIG 264 bagvurunun ikisinde ise (%0,8) iskence ve travma sureciyle
ilgili herhangi bir rahatsizlik saptanmamigtir.

lll. DEGERLENDIRME ve SONUC
Tedavi ve Rehabilitasyon Hizmetleri

a) Yilik toplam 350 basvuru dngorulmesine karsin 2009 yili toplam basvuru sayisi
459 olarak gergeklesmistir (basvuru sayilari 2008 yilinda 425, 2007 de 452 ve 2006
da ise 337 idi).

Basvuru sayisinin dngorulenden % 31 fazla olmasinin TIHV’nin dzel raporlarinda
belirtildigi gibi son ddnemde guvenlik guglerinin siddete yaygin olarak bagvurmasi, bu
uygulamalarda bulunanlarin siyasi otoritelerce korunmasi, bilhassa yerel se¢imlerden
hemen sonra baslatilan basta cocuklar olmak Uizere yaygin gbzalti/tutuklama/iskence
ve kdtl muamele uygulamalari ile de iligkili oldugu gorulmektedir.

Ozellikle 2005 yilindan bugune kadarki, 2005 yilindaki Turk Ceza kanunu, Ceza
Muhakemeleri kanunu, 2006 yilinda Terdrle Mucadele kanunundaki degisiklikler,
2007 yihindaki Polis Vazife ve Salahiyetleri kanunundaki (PVSK) degisiklikler
gibi yasal duzenlemelerin, bu olumsuz gelismeleri otoritelerin guvenlik gerekcesi
ile mesrulastirma sbdylemlerinin sonucu olarak uygulamalardaki bu kaygi verici
gelismeler dne ¢cikmaktadir.

Ulkedeki genel atmosferin yani sira, dongorulenden fazla bagvurunun olmasinda
TIHV ile ilgili esas olarak;
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¢ 2009 yilinda sistematik olarak baslatilan tedavi merkezlerimizin bulunmadigi
bolgelere ydnelik gezici saglk ekiplerinin ziyaretleri, (iki gezide 21 iskence
goren basvuru kapsamina alinmistir.)

¢ 2009 yih iginde bir kez daha uygulamaya sokulan iskence gorenlere yonelik
hukuk ve sosyal destek programlari, (yil icinde 7 basvuru hukuk destek, 8
yetiskin ve 36 ¢ocuk basvuru sosyal destek programina alinmistir)

¢ Diyarbakir merkezimizin re-organizasyonu (Diyarbakir merkezimize 2008 yili
basvuru sayisi 40 idi)

basliklarindaki Uu¢ nedenden de soz edilebilir.

b) 2009 yili icinde ayni yil icinde iskence goren basvuru sayisi 264’tur (%57,6) 2008
yilinda ayni yil icinde iskence goren basvuru sayisi 269 (%63) iken 2007 yilinda
320 idi (%70), 2006 yilinda ise 222 (% 65) idi. Ayni yil icinde iskence gbren basvuru
oraninda nispi bir azalma (daha ¢ok iskence gboren yakinlarinin bagvurularindaki
artisa bagll)) olmakla birlikte rakamsal olarak anlamli bir buyuklukte olmasi
onumuzdeki donem calismalarimizin kararlilikla surdurtlmesi agisindan dnemli bir
ipucudur.

€) 2009 yili icinde tum bagvurularinin 147 si kadin 312 si erkektir.

d) 2008 yilinda 44 olan ¢ocuk basvuru sayisinin 2009 yilinda 66 olarak gerceklesmesi
ve bunun yaklasik yarisinin (31) Adana merkezimize basvurmasi ozellikle 2009
yilinda cocuklara ybdnelik agir baskilarla agiklanabilir. Bu konuda bir baska etmen
olarak ¢ocuklara yonelik sosyal destek programlari goz dnunde tutulmalidir.

e) Yine 2008 yilinda 5 il projesi kapsamina alinan basvuru sayisinin 2009 yilinda 76
olarak gerceklesmesinde 0zel olarak 2009 yilinda sistematik olarak baslatilan gezici
saglik ekipleri galismalarinin dnemli roll olmusgtur.

f) Basvurularimizin dogum yerlerine gore dagilimda yine Guneydogu (%28,8) ve
Dogu Anadolu (%24,1) dogumlular dnemli bir orani olusturmaktadir.

g) Adli sebeplerle iskence goren basvuru oraninda 2009 yilinda da nispi bir artig
gorulmektedir. 2009 yilinda % 18,5 gerceklesen bu oran 2008 yilinda %18,1, 2007
yihnda %13,8, 2006 yilinda %11,7 idi.

h) 15 bagvurumuz Turkiye vatandasi olmayip, geldikleri Ulkeler sdyledir: 4 Iran, 4
Irak, 4 Sudan, 1 Kongo, 1 Filistin ve 1 Sri Lanka.

1) 2009 yil bagvurularimizin 242’sinin (%59,6) tedavi sureci tam/kismen iyilesme
ile tamamlanmis olup, 69’unun (%17,0) tedavisi 2010 yilinda surdurulmektedir.
89’'unun (%21,9) ise ¢esitli nedenlere tedavi sureci yarim kalmigtir. Tedavi surrecinin
yarim kalma orani ge¢cmis yillara gore nispi bir artis sbz konusudur.

i) 2009 yihinda potansiyel basvurulara ulasma konusuna 0zen gosterilmigtir.
Diyarbakir Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezinin yeniden yapilandiriimasi, ilk kez
uygulamaya konulan “Gezici saglik Ekibi” ¢alismasi, Birlesmis Milletler Multeciler
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Yuksek Komiserligi (BMMYK) Turkiye Temsilcili ile 3 Agustos 2009 tarihinde
imzalanan mutabakat belgesi ve bunun gerekleri dogrultusunda karsilikh caba
gosterilmesi bu konuda dnemli katki saglamaktadir.

j) 2009 yilindaki iskence goren basvurularimiza (iskence goren yakini 49 bagvurunun
disindaki 410 basvurunun) gerceklesen iskence uygulamalarinda iskence uygulanan
yerler arasindaki resmi gdzalti yerleri olarak bilinen yerler disinda (ag¢ik alan, ara¢
ici, evde, isyerinde v.b.) uygulanan iskence oraninin (yuzde 40,6) yuksekligi bnem
arzetmektedir. Bununla birlikte emniyet merkezlerinde (6zel birimlerin gorevli oldugu
yerler) uygulanan iskence oraninin (yuzde 33,7) yuksekligi de surmektedir.

k) Turkiye’deki iskence olgusuna iligkin genel bir degerlendirme yapildiginda bir
onceki ¢alisma raporlarinda yer verilen baglhklar gegerliligini korumaktadir

¢ Son ddonemde iskence ve kdtu muamele uygulamalar dnceki yillara oranla
daha kaba ve vahsice nitelikte oldugu,

¢ Son dbnemde iskence ve kdtu muamele bilgi alma ihtiyacindan ¢ok korku
veya gbzdagl vermek, cezalandirmak ya da otorite tesis etmek amaciyla
yapiimakta oldugu,

0 Gostericilere 0zellikle resmi olarak gozaltina almadan, uygulan siddettin
yayginligi,
¢ Son donemde ikiz davalardaki artis,
¢ Cezasizligin esas olarak surdugu,
0 Iskence ve kdtu muamele ayriminin zorlandigi gdozlemlenmektedir.
Egitim Calismalari
a- Istanbul Protokoll egitimi sureclerinin (yurt ici-yurt disi) degerlendirilmesi

1996 yilinda baslayan hazirlik surecinin basindan beri TIHV’nin dnemli rol
Ustlendigi ve Birlesmis Milletler dokUmani haline gelen Istanbul Protokolu ile ilgili
calismalarin geldigi duzeyi gbstermesi agisindan 6zellikle 2009 yilinda somutlasan
Turkiye deneyimi her acidan son derece dnemlidir. 1 Aralik 2007-30 Kasim 2009
doneminde bir Adli Tip Kurumu projesi olan ve 4000 hekim, 1000 savci ve 500
yargica yonelik Istanbul Protokolu egitimi projesinde egitimler Turk tabipleri Birligi
(TTB) ve IRCT tarafindan gerceklestiriimistir. Sonuc olarak ozellikle 2009 yilinda
28 ilde 3476 hekimin katildigi 100 egitim dogal olarak TIHV ortamindaki egitici
arkadaslarin ve bugune kadar TIHV dahil ortak ortamimizdaki birikimin katkisi ile
gerceklestiriimistir. Bu egitimlerin yani sira, adli tip rapor formatinin revize edilmesi,
Universite mufredatlarinin hazirlanmasi, iskence ile ilgili tibbi ve hukuki surecler ile
ilgili onerilerin gelistiriimesi, adli tip raporlarin izlenmesi mekanizmalarin dnerilmesini
de iceren bu proje her agidan uluslar arasi duzeyde de bir drnek olusturmustur.
Turkiye’de iskencenin dnlenm3si agisindan donemli bir katki saglayan bu proje,
ayni zamanda TIHV’in ¢alismalarinin yayginlastiriimasi olanagini da saglamistir.
Proje tamamlandiktan sonraki donemdeki olumlu geri bildirim ve gelismeler, bu
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dogrultuda calismalar icin yol gosterici olmustur. Calisma raporunun dnumuzdeki
donem icin hazirlanan projeler bdlumunde yer verildigi gibi, bu ¢galismalarin daha da
etkinlestirilerek surdurulebilmesi icin TIHV tarafinda yeni bir proje hazirlanmistir.

Sbz konusu projedeki kimi gerekgeler ile ortay ¢ikan gecikme nedeniyle 2009 yilinda
gerceklesen 100 egitim (yani sira hekimlere yonelik 7 egitici egitimi programi) TIHV
ortamindaki arkadaslar icin olaganustu bir yogunluga yol agcmistir. Bu nedenle 2009
yili sonunda planlanan Ankara, Istanbul ve Izmir’de psikiyatristlere ydnelik Istanbul
Protokolu egitimlerinin 2010 yilina ertelenmesi zorunda kalinmigtir.

Yine, egitim komitesi koordinatorlugunt ustlendigimiz IRCT ile birlikte 10 tlkede (Ilk
projede yer alan Fas, Gurcistan, Meksika, Sri Lanka, Uganda’nin yani sira Ekvator,
Filipinler, Kenya, Misir, Sirbistan) gerceklestirilen Istanbul Protokolu egitim projesi
2009 yihnda tamamlanmigtir.

Bu calismalar TIHV’nin iskence konusunda ulusal ve uluslararasi duzeydeki yerini
gostermesi acgisindan dnemlidir.

b-“Suddeutsche Akademie fur Psychotherapie” ile U¢ yillik birlikte psikoterapi
egitimi

TIHV, iskence gorenlerin ve yakinlarina verdigi tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin
kalitesini ve etkinligi artirmak icin cesitli calismalar yapmaktadir. Bu galismalarin
onemli bir bdlumunu, tedavi merkezi calisanlari ve vakif calismalarina digaridan
destek veren kisiler i¢in duzenlenen egitimler olusturmaktadir.

2006 yilinda “Suddeutsche Akademie fur Psychotherapie“ ile birlikte baglatilan
TIHV calisani ve disaridan destek veren psikiyatrist ve psikologlar icin oryantasyon
semineri ve egitim programini iceren “Psikoterapi Egitim Programi” 2009 yilinda
tamamlanmistir. Egitim “Gelisimsel Psikoloji, Kisilik Ogretisi, Nevrozlar, Psikodinamik
Psikolojisi ve Psikoterapisi, Psikopatoloji, Psikosomatik, Bagimliliklar, ilk gorusme
teknigi; Genel ve Ozel Psikodinamik, Aile ve Grup Teorisi; diger bilimsel yontemler
(Davranigsal Terapi, Sistemik Hipnoz Terapisi); cesitli psikoterapi yontemleri
acisindan endikasyon ve uygulama; Travma Terapisi” baslklarini icermektedir.
Ug yil iginde yediser gunluk alti ayr egitim modulunuin 14-19 Nisan 2009 tarihinde
gerceklestirilen altinci egitimin sonunda katilimeci 16 psikiyatrist ve psikolog, Alman
Tabip Odasr’nin Ek Egitim Ornek Yonergesi dogrultusunda psikoterapist sertifikasi
almiglardir.

Bu konuda yeni bir egitim ihtiyaci ve imkani konusunda calismalar baglatiimistir.
c- 6. Uluslararasi Ruhsal Travma Sempozyumu:

Duzenleme kurulunu Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri A.D., Istanbul
Universitesi Tip Fakultesi Psikiyatri A.D., Turkiye Psikiyatri Dernegi, Norve¢ Tabipleri
Birligi, Turk Tabipleri Birligi ile birlikte Ustlendigimiz 6. Uluslararasi Ruhsal Travma
Sempozyumu 11-13 Aralik 2009 tarihinde Istanbul’da gerceklestirilmigtir.

6. Uluslararasi Ruhsal Travma Sempozyumunda yine dunyanin, dzellikle bdlgemizin
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ve ulkemizin farkl yerlerinden gelen ve farkli alanlarda calisan uzmanlarin gorus,
dusiince, calisma ve deneyimlerinin paylasihp tartisilacagi bir ortam saglandi. 19
panel, 3 konferans, 7 ¢alisma grubu, 1 forumunun yer aldigi 3 gunluk programda 15
farkh Ulkeden ve 70 konusmaci ve kayith olarak 252 katihmci yer aldi. Ayrica ¢ok
sayida sozlu bildiri de sunuldu.

Ana izlegi “Gundelik hayatin Travmalar” olan U¢ gunluk sempozyumda sokaktaki
siddetten politik siddete, mesin yuvarlaktan isyerindeki yildirmaya (mobbing), “dogal
afetler’den, kadina ve cocuga yonelik siddete, yoksulluktan yoksunluga uzanan
genis bir spektrumdaki bu travmatik etkenleri ve etkilerini, daha da dnemlisi bunlarin
onlemlerini, bas etme yollarini ve tedavilerini tartisma olanag yaratildi.

Genelolaraktravma basliginda akademik ¢calisma alani ile uygulama alaninda degisik
disiplinlerin bulusma imkanini saglayan Uluslararasi Ruhsal Travma Sempozyumlari
bu alandaki butunluklu ¢alismalara dnemli bir katki saglamaktadir. Ozel olarak da
TIHV’in degisik universite ve meslek kurumlari ile birlikte travma basliginda ortak
calismalari kuvvetlendirmesi agisindan da onemli bir imkan sunmaktadir. Bunun
sonucu olarak da ®numuzdeki donem gelistiriimeye calisilan “Toplumsal Travma ile
bas etme” programi icin gerekli bilgi ve iliski agi zenginlesmektedir.

Oncelikle Avrupa, Balkan ve Ortadogu ulkeleri arasinda igbirligine olanak veren,
barigi ve dostlugu kuvvetlendiren bir platform olmasi da amaglanan bu programin
gelistirilerek surdurtimesi arzulanmaktadir. Bir sonraki sempozyumun 2012 yilinda
olmasi uygun gozukmektedir.

d- BMMYK Turkiye Temsilciligi calisanlarina supervizyon hizmeti sunulmasi:

2008 yilinda gergeklestirdigimiz BMMYK goérusmecilere ybdnelik egitim
programlarindan sonra baglatilan ve yine BMMYK’deki gbrusmecilerigin tarafimizdan
organize edilen “bakimverenlerin bakimi” gcercevesinde supervizyon hizmetleri 2009
yilinda da surdurtulmustur.

Bilimsel Aragstirmalar

a. “Turkiye’de Iskencenin Epidemiyolojisi” calismasi:

2010 sonunakadartamamlanmasi planlanan bu ¢alisma kdtu muamele ve iskencenin
niceliksel olarak saptanmasi ve zaman iginde gosterdigi degisimleri degerlendirmek
amaciyla planlanmigtir.

Calisma, arsiv arastirmasi niteliginde olacaktir. Arsiv olarak degerlendirilen yazili
materyal, iskencenin kayit altina alindigi, raporlandinidigi kurumlarin verilerinden
elde edilmektedir.

Bu veriler, zamansal donemler acgisindan karsilagtirmali olarak, hem siklik vb.
niceliksel odlcutler kullanilarak, hem de sug turu, iskence ybdntemi vb. niteliksel
Olcutlerle analiz edilecektir.

Iskencenin epidemiyolojisi calismasinda gecen donem yapilan calismalar asagida
Ozetlenmigtir.
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¢ Calisma grubunun ilk toplantisinda c¢alismanin gerek igerik gerekse
zamanlama agisindan kapsami tanimlanmigtir. Buna gore, “ iskence”nin
kavramsal sinirlari, olgunun hangi mekanlarla sinirli olarak inceleneceqi,
hangi zaman dilimini kapsayacagi kararlastiriimigtir. Bu dogrultuda Turkiye’'de
iskence olgusu agisindan bir kirllma donemi oldugu dustinulerek 1980 sonrasi
ddonemin kapsanmasi uygun gorulmustur. Bu donem icinde, genel olarak arsiv
calismasina dayali veri ve bilgi toplanmasi kararlastiriimistir.

¢ Veri kaynaklari, basta TIHV olmak uzere insan haklari érgutlerinin arsivleri;
1980’den baglayarak medya arsivleri; hukuk alaninda yapilan degisiklikleri
ve mevzuatl saptamak amaciyla hukuksal veriler ve yayinlanmis iskenceyi
kavramsal duzeyde ele alan ve magdur deneyimlerini aktaran kitap, makale
vb. akademik arsiv, olarak belirlenmistir.

¢ Bu calismalari yapmak Uizere ¢alisma gruplari olusturulmus ve her grup kendi
icinde calismalarina baslamistir.

¢ Oncelikle TIHV arsivi icerik analizi yontemiyle incelenmeye baslanmis, elde
edilen veriler bilgisayara aktariimigtir.

¢ Iskence konusunda vyayinlanan kitap, makale vb. arsiv saptanmis ve
incelenmeye baglanmigtir.

¢ Medya taramasi kapsaminda oncelikle web Uzerinde arsivlerine ulagsilan
gazetelerin taranmasina baglanmigtir.

¢ Hukuksal mevzuati incelemek Uzere kurulan komisyon, bu alanda yapilan
onceki calismalari derlemis ve calismalarina baglamistir.

b. “Turkiye’de iskencenin 18 yillik egilimi” calismasi:

Yine 2010 sonuna kadar tamamlanmasi planlanan bu c¢alisma ile TIHV’in bugiune
kadar ki basvurularinin kayitlarina dayali olarak iskencenin yillara gore degisim
Ozellikleri analiz edilecektir.

Bu calisma icin 1990 yilindan bugune basvurular ile ilgili bilgileri sayilabilir hale
getirdigimiz tum formlar toplandi. Bu formlar ihtiyaclara gore tedavi merkezleri
toplantilarinda calisanlar tarafindan bircok kez yeniden duizenlenmis ve modifiye
edilmistir. Bu yuzden her sene degistirilerek gelistiriimis bir form kullaniimistir.

Oncelikle bu verilerin karsilastirmali olarak kullanilip kullanilamayacagi tip
fakultelerinin epidemiyoloji ve istatistik bdlumlerinde calisan akademisyenlerle
tartisildi. En son kullanilan halinden geriye dogru tum formlardaki sorularin ve
yanitlarin uyumu arastinidi. Bu islem belli donemlerin (1999 dncesi, 1999-2004
yillari ve 2004 sonrasi) kendi iclerinde tekrar edildi. Daha sonra ise bu verilerin
birlestirilerek analizine baglanmistir.

€. 20083 yilinda baglayan “Yasam Kalitesinin Olgulmesi” ¢alismasinin, ozellikle bir
arkadasimizin tez konusuna donusmesinin de katkisiyla gecikmekle de olsa Izmir
Tedavi merkezi bunyesinde 2007 yilinda tamamlanmis idi. .
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Iskence gorenlerin aldiklari hizmet kalitesi ve yeterliliginin degerlendiriimesini
amaglayan bu ¢alismanin tum merkezlerimizde uygulanmasi bir hayli gecikmeli de
olsa 2010 yil icinde baslayabilecektir.

Alternatif Adli Tip Raporlama Calismalari
Rapor ve alternatif adli tip rapor ¢calismalari 2009 yilinda da surdurulmusgtur.

2009 yilinda Tedavi ve Rehabilitasyon merkezlerimizce toplam 43 basvuru igin
alternatif adli tip raporu/epikriz hazirlanmistir. Kendi istekleri sonucu bunlardan on
dordune Turkiye’de surmekte olan davalari ya da yeni dava acmak istedikleri igin
(sekizinin davasi suruyor, dordu icin gorevsizlik karar verildi, digerleri hakkinda ise
bilgi edinilemedi), Ucune Avrupa Insan haklari Mahkemesine basvurmak istedikleri
icin, on Ucune bir baska ulkeye iltica talebinde bulunmak istedikleri icin, ikisine
Avrupa Ulkelerinden sinir disi edilme girisiminde bulunuldugu icin, altisina siginmaci
olmak istedikleri icin, ikisine is ve isci bulma kurumuna bagvurmak istedikleri igin
birisine ise cezaevindeki tedavisinin surdurulebilmesi icin alternatif adli tip raporu/
epikriz hazirlanmigtir. Iki bagvuru ise bu belgeleri kendilerinde tutmaktadirlar.

Hukuksal destek programina alinanlardan yagamlarini yitiren iki kisi disindakiler icin
de alternatif adli tip rapor hazirlanmistir.

Bilindigi gibi, tarafimizdan hazirlanan Alternatif Adli Tip Raporlarimiz, ozellikle
Avrupa Insan Haklari Mahkemesi (AIHM) tarafindan hiurmet edilmektedir. Bu
cercevede AIHM iskenceyi duzenleyen 3. madde ile ilgili Turkiye aleyhine 2009 yili
icinde toplam 9 karar vermis, bunlarin Ucuinde tarafimizdan hazirlanan Alternatif Adli
Tip Raporlarina dogrudan atif yapmigtir.
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4)
5)
5/2)

TURKIYE INSAN HAKLARI VAKFI YAYINLARI
Turkiye Insan Haklari Raporu 1991 (Turkge-Ingilizce)
Turkiye Insan Haklari Raporu 1992 (Turkge-Ingilizce)

TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 1990-1992 (Turkce-
Ingilizce )

Turkiye Insan Haklari Raporu 1993 (Turkge-Ingilizce)

Iskence Dosyasi—12 Eylul 1980—1994 (Turkge-Ingilizce)

Iskence Dosyasi—12 Eylul 1980—-1995 (Genis. 2. Baski Turkge-Ingilizce)
TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 1993 (Turkge-Ingilizce)
Abidin Dino/Iskence Desenleri (Yayin numarasi verilmemistir)
Guneydogu’da Saglik Hizmetleri ve Saglik Personelinin Sorunlari (Ingilizce)
Emil Galip Sandalcr’'ya Armagan (Turkge)

Turkiye Insan Haklari Raporu 1994 (Turkge-Ingilizce)

TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 1994 (Turkge-Ingilizce)
Dustince Ozgurlugu ve Gog (Turkge)

TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 1995 (Turkge-Ingilizce)
Turkiye Insan Haklari Raporu 1995 (Turkge-Ingilizce)

TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 1996 (Turkge-Ingilizce)
TIHV Yargida 1998 (Turkce)

TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 1997 (Turkge-Ingilizce)
Turkiye Insan Haklari Raporu 1996 (Turkge-Ingilizce)

TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 1998 (Turkge)

Turkiye Insan Haklari Raporu 1997 (Turkge)

Turkiye Insan Haklari Raporu 1998 (Turkge)

TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 1998 (Ingilizce)

TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 1999 (Turkge-Ingilizce)

Iskence ve Diger Zalimane, Insanlik Disi, Asagilayici Muamele veya
Cezalarin Etkili Bicimde Sorusturulmasi ve Belgelendirilmesi icin El Kilavuzu-
”Istanbul Protokolu” (Turkge-Ingilizce)

TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 2000 (Turkge-Ingilizce)

Turkiye Insan Haklar Hareketi 1. ve 2. Konferanslari 1998-1999 Bildirileri
(Turkge)
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) Tek Basina Orkestra “Mahmut Tali Ongoren” (Turkge)
) Turkiye Insan Haklari Raporu 2001 (Turkge-Ingilizce)
) TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 2001 (Turkge-Ingilizce)
) Turkiye Insan Haklari Raporu 1999 (Turkce)
) Turkiye Insan Haklari Raporu 2000 (Turkce)
) Turkiye Insan Haklari Hareketi Konferansi 2002 Bildirileri (Turkce)
) Turkiye Insan Haklari Raporu 2002 (Turkce)
) Turkiye Insan Haklari Hareketi Konferansi 2000 Bildirileri (Turkge-Ingilizce)
35) TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 2002 (Turkce-Ingilizce)
) Turkiye Insan Haklari Raporu 2003 (Turkge)
) Turkiye Insan Haklari Hareketi Konferansi 2001 Bildirileri (Turkce)
) TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 2004 (Turkge-Ingilizce)
) Iskence ve Cezasizlik Dosyasi 2005 (Turkge-Ingilizce)
) Turkiye Insan Haklari Raporu 2004 (Turkce)
) Turkiye Insan Haklari Hareketi Konferansi 2004 Bildirileri (Turkge)
)

Ifade Ozgurlugt Hakki, Orgutlenme Ozgurlugu Hakki, iskence Yasagina
lligkin Ihlalleri izlieme Rehberi (Turkge)

43) TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 2005 (Turkge)

44) TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 2005 (Ingilizce)

45) Turkiye Insan Haklari Raporu 2005 (Turkge)

46) Turkiye Insan Haklari Raporu 2005 (Ingilizce)

47) Turkiye Insan Haklari Raporu 2006 (Turkge)

48) Birlesmis Milletler iskence ve Diger Zalimane, Insanlik Disi ya da Asagilayici

Muamele ya da Cezaya Karsi Sozlesmenin Se¢cmeli Protokollu iskenceyi
Onleme Kilavuzu (Elektronik ortamda-Turkce)

49) TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 2006 (Turkce)
50) TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 2006 (Ingilizce)

51) Birlesmis Milletler Hukuk Disi, Keyfi ve Yargisiz infazlarin Onlenmesine ve
Sorusturulmasina iligkin El Kilavuzu (Minnesota Protokoll) (Turkge)

52) Iskence Atlasi (Turkce)
53) Turkiye Insan Haklari Raporu 2007 (Turkce)

54) Cezaevi izleme Kilavuzu
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55) Iskenceyi Onlemede Ortak Akil

56) TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 2007 (Turkce)

57) TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 2007 (Ingilizce)

58) Iskenceye Karsi Usul Guvenceleri El Kitabi

59) Turkiye Insan Haklari Raporu 2008

60) Iskenceye Acik Kapilar, Mevzuat ve Uygulama Cercevesinde Cezasizlik
Olgusunun Degerlendiriimesi

61) Iskencenin Onlenmesi Projesi Raporu

62) Iskence Fiilerinin Etkin Belgelendirilmesi ve Sorusturulmasi igin Rehber

63) TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 2008 (Turkge)

64) TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 2008 (Ingilizce)

65) Turkiye Insan Haklari Raporu 2009

66) TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu 2009 (Turkge)



