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Onstz

Tirkiye'de Siirmekte Olan Toplumsal Travma ile Bagetmede Ilk Adimlar Tirkiye Insan
Haklar1 Vakfi (TIHV) olarak 2004 yilinda baglattigimiz ve ‘Insan Haklar1 Cergevesin-
de Toplumsal Travmayla Micadele’ adini verdigimiz programin ilk (yazil) trintdir.
Tirkiye’de tizerinde hentiz konusulmaya baglayan bir alan olan toplumsal travmay1 odagina
alan programimiz, farkli disiplinlerden gelen (medya, antropoloji, ¢atisma ¢éziimii, felsefe,
psikiyatri, psikoloji, sosyoloji, sosyal hizmetler, STK’lar, hafiza ¢alismalari, siyaset bilimi,
vb.) kisilerin katkilariyla sekillendi. Aralik 2010’da Diyarbakir’da yaptigimiz ilk kapsamli
toplantida toplumsal travmayla miicadeleyi ii¢ ana baslik altinda ele almayi kararlagtirdik:
‘gercek/hakikat hakkr’, ‘adalete ulagim’, ve ‘onarim’. Bu ti¢ baglik altinda ¢aligmalarimizi
miimkiin oldugu kadar kapsamli ve butiincil bir yaklasimla gergeklestirmeyi amagliyoruz.

TIHV olarak béylesi bir programi baglatmamizin nedeni Tiirkiye’nin toplumsal travmala-
rin toplumsal hayatinin her yanint sarmasi ve devam eden ¢atisma ortami nedeniyle yeni
travmalarin ortaya ¢ikmasiydi. Toplumsal travma belli bir topluluga yonelik insan eliyle
sistematik olarak uygulanan, o toplulugun sosyal, kiiltiirel, psikososyal ve ekonomik yap1-
taslarini sarsan ve ge¢misini ve gelecegini tahakkiim altina almayr amacglayan miidahalelerin
yol actigt toplumsal sonuglardir. Travmatik bir olaya maruz kalmis topluluklar maddi ve
manevi olarak yaralanirlar. Travma gérmezden gelindik¢e, normallestirildik¢e ve travmaya
yol agan sebepler ortadan kalkmadik¢a bu yara nesilden nesile aktarilarak biyir. Toplumun
geri kalant magdurlarin yasadigini bilmedikg¢e de yasanan acilart 6nemsemez ve iktidarin



dilini kullanarak zaten travmatize olmus gruplar1 kriminalize eder. Boylelikle toplumsal ve
bireysel bellegimize yazilan travma, hakikat ve adalete olan inancimizi ve toplumsal daya-
nigsma ve birlikte yasama giiciimiizii zayiflatir.

Tirkiye toplumu insan eliyle yaratilan bir¢cok travmatik olaya maruz kald: ve bu olaylarin
magdurlar {izerindeki etkilerini halen tam olarak bilemiyoruz. Mesela 1915 olaylari, niifus
miibadelesi, Dersim katliami, Trakya olaylari, 6-7 Eylil olaylari, Maras, Corum ve Sivas
katliamlari, cezaevi operasyonlari, askeri darbeler, faili mechul (veya faili bilinse de ceza-
siz birakilan) cinayetler ve halen tiim siddetiyle siirmekte olan Kiirt meselesi ve ona bagl
olarak yasanan iskence, zorla yerinden edilme, toplu mezarlar, kayiplar ve yaratilan korku
kaltiiri... Sirmekte olan ¢atisma da kaginilmaz bir bicimde yeni travmalarin yasanmasina
neden oluyor. Travmay1 konusmak, hakikatleri ortaya ¢ikarmak ve adaleti aramak siddetin
ekseninden ¢ikmak i¢in de elzemdir.

TIHV’in ‘Insan Haklari Cergevesinde Toplumsal Travmayla Miicadele’ adini verdigimiz
programi kapsaminda siddete maruz kalmis kisilere ve yakinlarina ve bu kisilerle ¢alisan
STK iyelerine yonelik psikolojik destek vermenin yani sira, ¢atismada kaybedilenlerin
bedenlerinin bulunup gémiilmesi, yas siirecinin isleyebilmesi ve suglularin cezalandirilmas:
icin gerekli toplumsal ve hukuki ¢alismalarin yapilmas: ¢aligmalarini gerceklestirdik; var
olan calismalara katkimizi sunduk. Ayrica ¢esitli disiplinlerden katilimcilarla Aralik 2010’da
ve 201r'de Diyarbakir'da iki toplanti yaptik. (TTHV’in bu program kapsaminda yiiriittii-
gii tiim galigmalarin detayli 6zeti i¢in Necdet Ipekyiiz’iin bu yayindaki yazisina bakilabi-
lir). Tim bu birikimlerimizi bir araya getirdigimiz, hem Tirkiye'de hem diinyada toplum-
sal travmayla miicadeleye dair siiregleri irdeleyen bu yayinimizi simdi sizlerin dikkatine
sunmaktan mutluluk duyuyoruz. Umuyoruz bu miitevazi ¢cabamiz hakikati arayis, adalet
miicadelesi ve yaralarin onarilmas: siirecinde yeni adimlarin atilmasina 6n ayak olur.

Baris dileklerimizle.
Tirkiye Insan Haklar1 Vakfi Yoénetim Kurulu









Tesekkiirler

Bu kitap 2010 ve 2011 Diyarbakir toplantilari ile sekillendi. TIHV olarak, toplantilarin
tim katilimcilarina katkilar: i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz. Toplantilarin basarilt bir sekilde
gerceklesmesinde bir ¢ok tiyemiz ve gontllimiiz biyiik emek sarfederek calistilar. Onlara
ve toplantilara finansal katkist nedeniyle Global Dialogue’a tesekkiir ediyoruz.






1. BOLUM

TOPLUMSAL TRAVMANIN GORUNTULERI, HALLERI, IZLERI:
TURKIVE'DEN VE DUNYADAN ORNEKLER

Bu bolimdeki yazilar Diyarbakir’da ro-11 Aralik 2011 tarihinde TIHV tarafindan gergek-
lestirilen Stirmekte Olan Toplumsal Travmayla Basetmeye Yonelik Calisma Toplantisinda
sunulmak tizere hazirlanmis ve yazarlari tarafindan yayinlanmak tizere tekrar gbzden gegi-
rilmistir.






A. Tiirkiye’den Perspektifier ve Sorular
|. Necdet Ipekyiiz, Travmaya Sessiz Kalmamak: &di bes e

Bu yazi1 10 -11 Aralik Diyarbakir Toplantisinda agilista yapilan konusmanin kitap hazirlig:
nedeniyle giincellenmis halidir.

Merhabalar
Roj bas,
Hin bixérhatin., ser sera 0 ser ¢avan hatin.

Tiirkiye Insan Haklar1 Vakfr'nin konugu olarak Diyarbakir’a hos geldiniz.
Yaklasik bir yil 6nce 18 — 19 Aralik 2010 tarihinde tekrar bu salondaydik ve “Siiregelen
Toplumsal Travmalar ile Bagetmeye Yo6nelik Yol G6sterici Rehber Hazirlig: Toplantisi” igin

iki giin birlikte calistik.

Evet aradan bir y1l gegti ve bugiin, Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin Birlesmis Milletler
tarafindan kabul edilisinin 63. yildénimi.

Izninizle, 10 Aralik nedeniyle bazi bilgi ve verileri sizlerle paylasmak istiyorum, bizim
gectigimiz yil birlikte oldugumuz etkinlikten bugiine degin neler olmus.
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1 Ocak - 28 Kasim 2011 tarihleri arasinda ¢ikan ¢atigsmalarda, 101 asker, 163 militan, 21 sivil,
32polis, 13 gecici kdy korucusu olmak iizere toplam 330 kisi yasamini yitirmis, 181 asker, 14
militan, 40 sivil, 37 polis, 12 gecici kdy korucusu olmak tizere toplam 284 kisi yaralanmistur.
Oliimlerin 273" ve yaralanmalarin 243'ii ¢atismalarin hiz kazandigi 2 Temmuz 2011 tarihin-
den bu yana yasanmustur.

Givenlik giiclerinin siddeti sonucu 6liimler 201r’de de devam etmistir. Yilin bagindan 28
Kasim 2011 tarihine kadar yargisiz infaz, dur ihtari ve rast gele ates agma sonucu 19 kisi
yasamini yitirmistir. Ayn1 dénemde 9 faili mec¢hul cinayet islenmistir. Cezaevlerinde 35 kisi,
gozaltin merkezlerinde ise 4 kisi yasamini yitirmistir.

2011 yilt i¢inde Kasim ay1 sonuna kadarki zaman diliminde TIHV e yapilan iskence ve kotii
muamele bagvuru sayisi 473 tir. 207 kisi aynm1 yil icinde iskence goérdigini belirtmistir.
Resmi kayith mekénlar digindaki yerlerde (sokakta, araglarda, toplanti ve gosterilere miida-
hale sirasinda) iskence ve kotii muamele uygulamalarinin siklig: artmakta, cezasizlik igken-
ceyi tesvik etmektedir.

Ote yandan askeri ceza ve disiplin evleri de yogun iskence ve kotii muamele iddialarina
karsin hala her tiirlii denetimden uzak kapali bir kutu durumunda. Buralarda yasanan isken-
ce ve kotii muamele olaylart hakkinda ancak bir 6lim gerceklestiginde kamuoyunun bilgisi
olabiliyor.

2011 yilinda Toplant: ve Gosteri Yiruytisii hakkina yonelik yine ciddi miidahaleler olmus-
tur. Midahaleler sonucu 6 kisi yasamini yitirmis, 271 kisi yaralanmistir. Giivenlik gorevli-
lerinin asirt ve orantisiz gii¢ kullaniminda kimyasal aparatlar 6nemli bir yer tutmaktadir.
Nitekim 6lim olaylarinin tamami gazin etkisi ya da gaz bombas: kaniiliiniin isabet etmesi
sonucu ger¢eklesmistir. Ayrica bu tiir miidahaleler sirasinda 2604 kisi gozaltina alinmais, 418
kisi tutuklanmistir.

2011 yilinda Cezaevlerinde tutulan mahpuslarin sayist artmaya devam etmistir. 30 Nisan
itibariyle bu rakam 124.074’e ulagmistir. Mahpuslarin 53.796’i tutuklu, 70.278’si hikkiimli-
dir. Cocuk mahpuslarin sayisi 2290’dir. Bunlarin 2072’si tutuklu, 218si hikiimlidir. Yetis-
kin mahpuslarda tutuklu orani %42.4 iken, ¢cocuk mahpuslarda tutuklu orani %9o.4’tiir.
Cezaevlerinde 135 mahpus agir hastaliklart nedeni ile tahliye edilmeyi beklemekte, ancak
tahliye edilmemektedir.

Basin Ozgiirliigii alaninda yasanan ihlaller 2011'de daha da artmistir. Halen tutuklu olan
gazeteci sayis1 7r'dir. Yayint durdurulan gazete ve dergi sayisi ise 7, erisime engellenen web
sitesi ise sayis1 15506°d1r.

2011 yilinda ifade 6zgurligi kapsaminda 322 kisiye 673 yil 3 ay 20 giin hapis cezasi verilmis,
57 kisi ise 225196 TL tutarinda para cezasina mahktm edilmistir.
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2011 yilinda 6ne gikan hak ihlallerinde biri de adil yargilanma hakki ihlali olmustur. Ozel
Yetkili ve Gorevli Agir Ceza Mahkemeleri’nin hukuka aykir: uygulamalar: artarak devam
etmigtir.

Ergenekon, KCK ve Hopa olaylar1 vb sorusturmalarda yasanan sorunlar kitlesel boyuta
varmustir. Ornegin, “KCK Sorusturmasi” gercevesinde son 7 ayda (Mart-Kasim 2011), nere-
deyse tamami BDP {iye ve yoneticisi olan 4815 kisi g6zaltina alinmig ve bunlardan 2047 kisi
de tutuklanmistur.

Tirkiye kadina yonelik ayrimcilik ve siddetin ¢ok yogun oldugu bir iilke olma 6zelligini
korumaktadir. 2011 yilinda her giin ortalama 3 kadin 6ldirialmistir.

Bu tablo anne, baba, kardes, es, cocuk, akraba, arkadas, komsu, hemserisiyle bizi yani i¢in-
de yer aldigimiz toplumun bir yillik travmayla iliskisini gostermektedir.

Yil sonuna dogru yasanan Van depreminin yol a¢tigi 6lim ve yaralanmalarin yani sira
deprem sonrasinda yardim ve 6nlemlerin hizli ve gerektigi bi¢imde yapilmamasi nedeniyle
yasam hakki, barinma, beslenme, saglik, miilkiyet, is ve egitim hakki ihlallerinin yasaniyor
olmasi da dogal toplumsal travma olarak degil insan eliyle toplumsal travma olarak tanimla-
nabilinir. Deprem sonrast sosyal medyadaki soven, irk¢i sdylem ve tartigsmalar Tirkiye'deki
kutuplasmay1 ve tehlikeyi yillarin yarattig: toplumsal travmay1 yansitmustir.

Dersim meselesi, Istiklal Mahkemesi arsivleri gibi bazi konularin da artik konusuluyor
olmasini da belki de yasadigimiz travmalarin bir yansimast olarak da belirtebiliriz.

Son yiizyilda Tiirkiye biytik doniisiimler ve toplumsal travmalar yasamis bir iilkedir; askeri
darbeler, Ermeni meselesi, farkli toplumsal gruplara olan saldirilar ve katliamlar bunlardan
sadece birkagidir. Son olarak, 30 yillik silahli ¢atisma Tiirkiye’deki giindelik hayata damga-
si1 vurmustur: iskence, yerinden edilme, korku ve kayiplar Kiirtlerin olagan tecriibeleri
haline gelmistir. Bu duruma ek olarak, Kiirtlerin sadece siiren savas ya da 6liimler i¢in degil
ayn1 zamanda bat1 sehirlerindeki suc¢ ve yasadisi faaliyetler i¢cin de sorumlu gosteren yaygin
kamusal temsilleri Kiirtlere karst asir1 irk¢r saldirilart da koritklemistir. Bu savas ortaminin
sonucu da siddet ve nefretten beslenen iki ¢atisan grup ve yogun bir sekilde travmatize
olmus toplumdur. Ne yazik ki varolan ¢atigsmalar heniiz sona ermemis ve siddet giinimiiz
Tirkiye’sinde bir istisna olmak yerine gittik¢e bir yasam sekli haline gelmektedir.

Tirkiye’de otuz yildir yasanan ¢atismalarin triini kutuplasmis ve son derece travmatize
olmus bir toplumun kurulmasi oldu. Catigmalar bugiin de devam ediyor. Ancak son dénem-
lerde Turkiye’de ismi konularak Kiirt sorunu konusulmaya baslandr. Tartigmalar genellik-
le agik siddetin nasil bitecegi ekseninde doniiyor. Ama uzun ¢atisma yillarinin toplumun
dokusunda yarattig: tahribati: ve doniisiimleri disiiniirsek ac¢ik siddetin bitmesi durumun-
da bile bu travmatik tarihle nasil yiizlesecegimiz, ge¢misteki ve bugiinkii magduriyetlerin
nasil telafi edilecegi gibi sorularin konusulmadigini goriiriiz. Biz de Tiirkiye Insan Haklar:
Vakf1 olarak uzlagma siirecine katk: sunmak amaciyla kapsamli bir toplumsal travma projesi
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baslattik. Bu proje genel olarak siddete maruz kalmis kisilere, onlarin yakinlarina ve siddet
hikayelerini dinleyen ve arsivleyen STK iiyelerine psikolojik yardimi, ¢atisma ortaminda
kaybedilenlerin bedenlerinin bulunup gémiilmesi ve suglularin cezalandirilmas: i¢in ¢alig-
malar yapmayi, bireylerin bu siddet tarihini nasil deneyimlediklerini, hatirladiklarini ve bu
hafizanin bugiinii nasil bigimlendirdigini anlamamiza olanak saglayacak.

Bugiin yasanan sorunun ¢6ziimii konusunda herkes kendi cephesinden bir seyler soylityor.
Yasananlar: anlatmak i¢in kullanilan rakamlar birer veri oluyor ve dile kolay geliyor. Ama
bu verilerdeki 6zneler ve yasananlarin ailelere, ¢cevreye ve toplumsal hayata olan derin etkisi
g6z ard1 ediliyor.

Tirkiye'de, uzun siiren ¢atisma dénemi Kiirt sorununu iyice ¢6ziimsiizlestirdi, milyonlarca
sivil yillarca OHAL uygulamalarina maruz kaldi, adam kagirma, kayiplar, iskence ve cinayet
gibi yogun siddet ortaminda otuz binin iizerinde insan yagamini yitirdi. Ka¢inilmaz olarak
catigma iilke sathinda tim toplumu derinden etkiledi. Bu siirecte siviller, iskence magduru,
kayiplar, faili mechul cinayetlere ve zorunlu géce maruz birakildi. Yani sira tiim toplumun
cesitli diizeylerde magdur oldugunu, sadece ¢atismadaki askerin ya da PKK tiyesinin yakin-
lar1 degil ayni zamanda devlet tarafindan yalan séylenen ger¢cek olmayan bir tarihle yagayan-
larin da magdur oldugunu ifade etmek gerekir.

Catigma hala devam ederken, yakin tarihi ve ¢atigma sonrast durumu konugmak nerede ise
imkéansiz.

2000’lerde tartismaya basladigimiz 2004 yilinda adin1 koydugumuz “insan haklar1 ¢erce-
vesinde toplumsal travmayla ytizlesme” konusunda bir programin hazirlanmasina, sizlerin
de katkilar ile ger¢eklestirdigimiz Aralik 2010 Diyarbakir toplantis: ile 6nemli bir ivme
kazandirdik.

Sosyal, kiltiirel, politik, ekonomik ve psikolojik olciitleri iceren toplumsal travmanin
karmagik yapisini diisiinerek disiplinler aras: yaklasim gerektiren bu programimiz antropo-
lojiden ¢atisma ¢6ziimiine, sosyolojiden psikiyatriye, hafiza ¢alismalarina, politik bilimine
kadar bir¢ok 6gretiyi barindirmaktadir. Bircok 6gretinin ve farkli caligma alanlarmin bulus-
masinin dogurdugu zenginlige ilk toplantida hepimiz tanik olduk. Siirmekte olan toplumsal
travma ile basa ¢ikma yollar1 konusundaki somut ¢aligmalar ‘Onarim programlarr’, ‘Gergek/
hakikat hakk:’ ve ‘Adalete ulasim’ alt bagliklarina hiirmet eden biuttnlikli bir programi
gerektirmektedir.

Toplumu bir arada tutan olanaklar: ve tersi durum olan gerilim ve ¢atisma alanlarini sapta-
yarak programlar gelistirmeliyiz.

Travma ve siddetin dogal bir olay gibiymis gosterilmesi, toplumu duyarsizlastirdig: gibi sira-
danlagmasina, 6zendirilmesine ve yayginlasmasina neden olmaktadir.

Tiirkiye'den Perspektifler ve Sorular
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Insan eliyle toplumsal travma; belli bir topluluga karst sistematik olarak siyasal, sosyal,
tarihsel egemenlik yaratan saldiridir.

Otekilestiren, ayristiran, algida bozukluk yaratarak potansiyel suglu ilan eden yargisiz
infazdan yargili infaza dogru giden bir siire¢ yasiyoruz.

Travmaya sessiz kalmak maddi ve manevi agidan olayin tekrarini saglar.

Yillarca islenen siddet politikalarinin sonuglar: basta Kiirtler olmak tizere Tiirkiye'de yasa-
yan tiim topluluklarin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal yasantilarini etkilemektedir.

Ayrica, siddet giindelik hayatin bir¢ok alanina ve toplumsal iliskilere yansimaktadir. Tuzla-
daki isci 6liimleri, TMK magduru ¢ocuklar, mevsimlik is¢iler, kadinlara yonelik siddet gibi
son yillarda konusulan bir¢ok sorun birbirinden bagimsiz gibi gériinmesine ragmen son 30
yilin siddet ortamu iligkilidir.

Giindelik hayatta giderek artan ayrimcilik yillarca uygulanan inkar politikalarinin maalesef
yerini almaya baglamigtir.

Barisin 6ntinde en biiyiik engel bélgede yasananlarin bilinmemesi ya da ¢arpitilmasi, Dogu
- Bat1 arasinda bilgi kopuklugu ve yakin tarihin yanlis bilinmesi.

Travmanin toplumda yarattigi yaralarin iyilestirilmesi siiresi uzadik¢a, travma daha da
kronikleserek ve ¢oziimleri giderek karmagik hal alarak daha da zorlagmaktadir. Céziim
zorlastyor ¢linkii travmanin islenmesinde direk rolii olanlar ve kurbanlarla birlikte yeni bir
kusakla kars: karsiyay1z.

Diinya deneyimlerinden ikinci kusakta bas etme siirecinin daha zor ve karmagik hal aldigin:
biliyoruz

Yillardir ¢6ziilemeyen Kiirt meselesi ve bu meselenin bir pargasi olarak ortaya ¢ikan silahlt
catigma ve siddet ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar farkl bir sosyallesme ger¢eklestirerek poli-
tiklesmistir ve toplumsal gosterilerde rol almaya baglamiglar.

Bu siire¢ insan eliyle olustu, sorun giivenlik sorunu olarak ele alinip devlete, partilere,
kurumlara, kisilere olan giiven ortami zedelendi. Catisma ya da savas ile ilgili yapilan ¢alis-
malar daha cok siire¢ bittikten sonra ele alinmaktadir. Oysa Tirkiye’de ¢atigmalar devam
ediyor. Ustelik ¢6ziime hig bu kadar yaklasilmamist1 dedigimiz anlar1 yeni siddet olaylarinin
takip etmesi umutsuzlugu arttirip toplumun ruhsal yapisini zedelemektedir.

Otekilesme, kutuplagsma, yabancilasma artmakta kin, nefret ve sovenizm yiikselmektedir.
Farkinda olamadan veya farkinda olanlar fark ettirmeden riizgir ekip yani bizi tiim Tirkiye
toplumunu firtina ve boranla kars1 karstya biraktilar gibi.

Askerligini o donem Giuneydogu Anadolu’da yapanlarin ¢ocuklarinin bugiin bu bélgede
asker, polis, hemsire, 6gretmen, memur, doktor ve savci olarak gorev yapabileceklerini
de unutmamaliyiz. Nitekim son olaylarda Semdinli ve Iskenderun’da yasamini yitiren iki
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askerin babasi ¢ocuklarinin askerlik yaptig: yerde daha 6nceden kendilerinin de askerlik
yaptigini dile getirdiler. Diger taraftan, bolgede babasini, amcasini, ablasini dagda, faili
mechul cinayetlerde yitiren, zorunlu goce maruz kalan ya da yakinlar1 kaybolup bugiine
kadar bilgi alamayan bir kusakla kars1 karsiyayiz. Bu ise ¢6ziim arayanlar bu kusag: dikkate
almali ve dinlemeli ¢iinkii bu kusagt gormeden atilacak adimlar basarili olamayacaktir. Tim
bu yasananlara karst ahkdm kesmek ya da olumsuzluklariyla ele almak bu sorunu daha da
derinlestirilecek

Travmatik yasantilar dalga etkisi yaratarak ¢evresine ve kendinden sonraki kusaga yayilr...

Tiurkiye 6rnegi icin, travmatik olaylarin siirekli gerceklestigi, yeni travmatik olaylarin
yasanmasinin kuvvetle muhtemel oldugu ve dolayisiyla travma sonrast duruma ulagilamayan
bir baglami tanimlayan “kompleks travma” terimi olduk¢a uygun gériinmektedir.

Bu ylizden de, bireysel olanlara ek olarak travmanin toplumsal boyutlarini da kapsayan
programlar gelistirmek bir 6ncelik olmalidir. Eger meselemiz insanlar tarafindan yaratilan
travmatik olaylar zincirini i¢eriyorsa bunlarin sonlanmasini beklemek ¢ok ge¢ olacaktir. Bu
yiizden altinda yatan siddetin sona ermesini beklemeden karmagik travmanin sonuclarryla
savasan programlar baglatiimalidir. Gergekten de bu programlar yapisal ve giindelik sidde-
tin yok edilmesine yonelik ¢abalara da katki sunacaktur.

Toplumsal travmanin karmasik yapis1 goz 6niine alindiginda, travmanin nasil isledigini ve
bununla nasil bas edildigini anlamak i¢in disiplinler aras: bir yaklasim gerekmektedir.

TIHV 2000li yillarda kendi ortaminda tartigmaya actig toplumsal travma bilgilerini,
23—25 Kasim 2001 Belek Antalya Insan Haklari Konferansi Travma ile Basetme ve

14 — 16 Kasim 2003 Mardin Insan Haklar1 konferans: Savas ve Insan Haklar:
calismalariyla zenginlestirdi.

1o—11 Aralik 2004 Diyarbakir’da Travmatize Olmus Topluma Yaklasim toplantistyla bu
konudaki ¢aligmalarini baglatti.

Sonrasindan sirasiyla bu konudaki ¢alisma basliklarini giiniimiize getirmeye ¢alisirsak;
* Istanbul Ruhsal travma giinleri

* Bu calismalar sonrasinda yapilan genel degerlendirmede, Diinya’da genel kabul
goren “Toplumsal Travma” kavramini Tirkiye'deki kosullart da dikkate alarak
“Siiregelen Toplumsal Travma” olarak tanimlayarak ¢aligmalarimiza devam ettik.

* Belgesel caligmalari,

* 26—27 Haziran 2010 Diyarbakir, Ortadogu Devlet, Siddet, Bellek ve Siyaset
Tartigmalari

* Toplumsal Travmada Hukuksal Danigsma ¢alismalar1 Diyarbakir
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* Diyarbakir’daki Kurumlar ve Toplusal Travma Caligsmast

* 1819 Aralik 2010 — Diyarbakir - “Siirmekte olan Toplumsal Travmalar ile
Basetmeye Y6nelik Yol gosterici Rehber Hazirlik toplantist”: Toplumsal travmanin
karmagik yapisi geregi farkli disiplinlerden ve farkli calisma alanlarindan 59
katilimcr ile toplanti gerceklestirilmistir. Boylece gerek akademik ¢evrenin, gerekse
de “aktivist”lerin katilimi ile antropolojiden c¢atisma c¢oziimiine, sosyolojiden
psikiyatriye, hafiza ¢alismalarina, siyaset bilimine kadar bir¢ok disiplinin katkisina
6zen gosterilmistir.

* 19 Mart 2011 — Istanbul - “Siirmekte Olan Toplumsal Travmayla Basetme Paneli”:
Panele vakif baskanimiz Prof. Dr. Sebnem Korur Fincanci, Bilgi Universitesi'nden
Dr. Murat Paker, Sabanct Universitesi'nden Yrd. Dog. Ayse Betiil Celik ve AU
SBF’den Yrd. Do¢. Kerem Altiparmak konugmact olarak katilmistir. 60 kisinin
katildig1 panelde travma ve toplumsal travmanin genel tanimi, Tiirkiye'deki tarihsel
stireci, ge¢misle yiizlesme, hakikate ulasma, onarim ve adalet konularinda sunumlar
yapilmistir.

* 9 Mart-22 Nisan 2011 - Istanbul - “Atesin Diistiigii Yer” sergisi: “Siirmekte Olan
Toplumsal Travmayla Basetme Projesi” kapsaminda Istanbul Tiitin Deposu’'nda
genis katilimli bir etkinlikler dizisi diizenlenmistir. Atesin Distiigii Yer, insan
haklar: ihlalleri konusunda toplumsal bellegi canli tutmay: ve hakikatle ylizlesme
strecine katkida bulunmay: amaclamistir. Goniallilik esasinda diizenlenen bu
etkinlikler dizisi kapsaminda 131 sanat¢inin katkist ile bir sergi diizenlenmis; konu
etrafinda seminerler ve belgesel film gosterimi gerceklestirilmistir. “Atesin Distiigi
Yer” sergisi Radikal gazetesi okurlaru tarafindan 2011 yilinin en iyi sergisi se¢ilmistir.

* Toplumsal travmayla ilgili sorunlarin en yogun yasandigi Diyarbakir ve Adana’daki
merkezlerde pilot c¢alisma baglatilmistir. ilk asamada, merkezlerdeki gorev
ustlenecek ya da goniilla katk: sunacak, basta psikolog, sosyal hizmet uzman, hekim
olmak tizere degisik disiplinlerden kisilere ve bu kapsamda calisan kurumlardan
ilgili kisilere yonelik Psikososyal Destek Programlarinin Etkinligini Arttirmaya
Yonelik Egitim baglatilmistur.

* 28-29 Mayis 2011 Diyarbakir egitimi: Diyarbakir’da 6zellikle “Toplumsal travma
ile bas etme’ kapsaminda ele alinmasi gereken calismalar1 yapan kurumlardan
(Tabip Odasi, Baro, Insan Haklari Dernegi (IHD), KAMER, Sarmasik-Yoksullukla
Miicadele Dernegi, MEYA-DER (Mezopotamya’da yakinlarini kaybedenlerin
Dernegi), cesitli sendikalar, belediyeler, Dicle Universitesi) katiimcilar ile
Diyarbakir ve ¢evre illerden ve ¢esitli disiplinlerden toplam 26 kisi programa
katilmistur.

* 4-5 Haziran 2011 Adana egitimi: Ozellikle Adana ve Mersin’in bir yandan 6zellikle
1990’larda “zorla yerinden edilmis insanlarin” ulastiklar: 6nemli bir bélge olmasi,
ote yandan da farkli kimliklerin birarada yasamasi nedeniyle pilot ¢alismanin
ilk merkezlerinden birisi olacak/olmakta olan Adana’da iki ginlik ilk egitim
gerceklestirilmistir. Adana’dan ve Mersin’den yine 6zellikle “Toplumsal travma ile
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bas etme’ kapsaminda ele alinmasi gereken ¢aligmalar yapan kurumlardan (Tabip
Odasi, Baro, CHD, IHD, cesitli sendikalar, belediyeler, Cukurova Universitesi)
katilimcilar ile gesitli disiplinlerden toplam 24 kisi katilmistur.

* Adana egitimden sonra TIHV olarak Mersin Kadin Calismalari i¢in siipervizorlik
verilmektedir.

« Tiirkiye Insan Haklari Vakfrnin “Toplumsal Travma Egitimi” sonrasi kendi
merkezlerinde ¢alisma baslattiklarini ifade eden Akdeniz Belediyesi Istar Kadin
Danigsmanlik Merkezi gibi ¢esitli kurumlar kendi biinyelerindeki 6zgiil caligmalarint
da gelistirmektedirler. Akdeniz Belediyesi Istar Kadin Danismanlik Merkezi,
dogrudan Adana’da gerceklestirdigimiz egitimden sonra ebeveynleri cezaevinde
olan ve bu nedenle psikolojik sorunlar yasayan ¢ocuklara yonelik olarak bir etkinlik
dizisi baglatmuigtur.

* 25 Haziran 2011 — Istanbul — Ciddi insan haklar: ihlallerinde “zamanasimi”nin
gecersizligi, Birlesmis Milletler “Bitiin  Kisilerin Zorla Kaybedilmeden
Korunmasina Dair Uluslararasi Sézlesmesi”’nin Tiirkiye tarafindan ¢ekincesiz olarak
onaylanmasina yonelik ilgili kurumlarla birlikte TIHV’in baslattigi kampanyanin
tanitildigs bir basin toplantisi diizenlenmis, kampanya ile ilgili dosyalar tanitilmistir.

* 28 Haziran 2011 — Diyarbakir — “Sézlii Tarih Egitimi”: Sabanci Universitesi'nden
Leyla Neyzi’nin diizenledigi egitime bu ¢aligmalarda yer alan 20 kisi katilmigtir.

* 30 Haziran-1 Temmuz 2011 tarihlerinde, Diyarbakir egitiminin bir ¢iktis1 anlaminda
Cizre programi gergeklestirilmistir. Ziyaret programinda bir yandan “toplumsal
travma” c¢alismalarinin yayginlagtirilmasini hedeflenirken, 6te yandan da ciddi
insan haklar1 ihlallerine maruz kalanlarin bagvurularinin alinmasi hedeflenmistir.
Bu c¢ercevede 24 bagvuru alinmistir. Diyarbakir’da bu c¢alisma kapsaminda
caligmalar icin, ilgili kisilerle ve kurumlarla 1.5 yildir diizenli/diizensiz toplantilar
strdirilmektedir.

* Yine Diyarbakir’da ilgili diger kurumlarla birlikte ciddi insan haklar1 ihlallerine
maruz kalan ikisi tutuklu 32 ¢ocugun evleri ziyaret edilmis; ailelerin durum
tespitleri yapilmis; cocuklara yonelik sosyal destek programlari baglatimigtir.
Diyarbakir'da faaliyetlerini yiiriiten, Tiirkiye Insan Haklari Vakfi, Insan Haklar:
Dernegi, Diyarbakir Barosu, Diyarbakir Tabip Odasi, CIAT, SES Diyarbakir
Subesi, Egitim Sen Diyarbakir Subesi, Diyarbakir Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal
Destek Merkezi, Yerel Gindem 21 Genglik Meclisi, Sarmasik Yoksullukla Miicadele
ve Surdirilebilir Kalkinma Dernegi, Toplumsal Baris icin Psikologlar Girisimi
tarafindan siirdiiriilen bu ¢alismanin birinci yilinda “Cezaevinden Cikan Cocuklar
ile Yapilan Sosyo-Ekonomik Calisma Raporu” hazirlanmistir. S6z konusu rapor 21
Temmuz 2011 tarihinde “Terorle Miicadele Kanunu (TMK) diizenlemesinin birinci
yilinda, Cocuklar Cezaevinden Cikinca Sorunlar bitti mi?” basghg: ile kamuoyu
ile paylasilmistir (bkz. 5.bolim). Bu kapsamda, bu kisiler yonelik psiko-sosyal ve
hukuksal ¢alismalar stirdiiriilmektedir.

* 13 Aralik 2011 toplumsal travmalar, Van Deneyimi, Kriz Ortaminda Psikososyal
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Hizmetlerin Orgiitlenmesi “Insan Haklar1 Haftas1” Etkinligi, Istanbul: Tirkiye
Psikiyatri Dernegi (TPD) Istanbul ve Kocaeli subeleri ile Tirkiye Insan Haklar:
Vakfi tarafindan diizenlenen bu toplantinin amaci Toplumsal Travmalar konusunda
farklt toplumlarin deneyimleri ve basa ¢ikma konusunda kullanilan modelleri
tanimak ve tartismak idi. Bu konu catisma, savas, afet yasanmis Uganda’dan
Sili'ye pek ¢ok ilkede travmalarin onarilmasi siireglerinde acil psikososyal
hizmetlerin 6rgiitlenmesi alaninda deneyimleri olan ve uluslararasi sempozyumu
katilimcilarindan Columbia Universitesi Uluslararast Travma Calismalart Programi
koordinatorii Psikiyatrist S6ren Buus Jensen tarafindan sunulmustur. Toplantiya
ozellikle ruh sagligi meslek gruplarindan yaklasik 6o kisi katilmigtr.

s 10-14 Aralik 2011 Tiirkiye Insan Haklari Vakfi 2. Insan Haklar1 Belgesel Film
Giinleri: Insan haklart savunuculugu ile belgesel sinemacilik birbiriyle oldukga
yakindan iliskili iki alandir. Kesisim noktalarinin basinda ise toplumsal gerceklik
gelmektedir. Insan Haklar1 Belgesel Film Giinleri'nde zorunlu gociin yarattigt
sorunlar, faili mechul cinayetler, kayiplar ve gecmisle ytzlesme, ulusal, etnik,
cinsiyet ve cinsel yonelim vb. nedenlerle yagsanan ayrimciliklar, barig, miibadele,
cezaevlerinde yasam hakki ihlali, idam cezas1 gibi sirmekte olan toplumsal travma
basligi kapsaminda yer verilebilecek pek cok konuda yapilmis se¢cme belgesel
filmlere yer verilmistir. Gosterimler 6ncesi toplumsal travma, hakikat, yas, onarim,
adalet, gecmigle yiizlesme gibi kavramlar ¢ercevesinde kisa sunumlar yapilmistir.
Bes gunlik programin yaklasik 700 izleyicisi olmustur.

* 14 Aralik 2011~ Izmir — “Gé6zaltinda Zorla Kaybetme Eylemleri ve Gegmisle
Yiizlesme” paneli: Panele Ege Universitesi Felsefe Bolimi’'nden Prof. Dr. Nilgiin
Toker ve TIHV y6netim kurulu iiyesi Coskun Usterci konusmaci olarak katilmistir.
Yaklasik 130 kisinin katildigt panelde basta kayiplar olmak tizere gergeklesen
insan haklar: ihlallerine ve zamanasimi sorununa dikkat ¢ekilerek katilimcilarda
toplumsal travma, hakikat, yas, onarim, adalet, ge¢misle yiizlesme gibi kavramlar
konusunda farkindalik ve duyarlilik yaratilmaya ¢aligilmistr.

* Basta sosyal bilimler ve saglik bilimlerin degisik disiplinlerinden arkadaglarin
katilimi ile “Toplumsal travma kavramlar s6zIligi” ¢calismast baglatilmistir.

Ayrica, biitiinliiklii projemiz kapsaminda oldugu ig¢in TIHV’in paydas olarak katildigt ve
ilgili diger kurumlarla birlikte ger¢eklestirilen aktiviteler:

*22 Ocak 2011 “Tirkiye Diyarbakir Cezaevi Gergegiyle Yiizlesiyor Sempozyumu”nun
ikincisi; Ankara ve 3 Aralik 2011 “Tiirkiye Diyarbakir Cezaevi Gergegiyle Yiizlesiyor
Sempozyumu”nun i¢iinciisii; Istanbul. Her iki sempozyum Diyarbakir Cezaevi
Gergegini Aragtirma ve Adalet komisyonu’nun, Insan Haklar1 Dernegi, Tiirkiye
Insan Haklart Vakfi, Tiirk Tabipler Birligi ve78’liler Girisimi ‘nin destegi, Insan
Haklar1 Ortak Platformu’nun katkisiyla diizenlenmistir.

vy

* 25-26 Temmuz 2011 “Tirkiye’de Toplu Mezarlar Gercegi” konferansi: Yakinlarint
Kaybeden Ailelerle Yardimlagsma ve Dayanisma Dernegi (YAKAY-DER) ve
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Mezopotamya Yakinlarini Kaybeden Ailelerle Yardimlasma ve Dayanigma Dernegi
(MEYA-DER) tarafindan diizenlenen konferansta TIHV temsilcisi (Adli Tip Uzmani
Dr. Umit Uniivar) tarafindan “Tiirkiye’de Toplu Mezarlar ve Adli Tip Kurumu’nun
yaklasimi” baslikli sunug yapilmaistir.

* 12-13 Agustos 2011 “Cemiskezek toplu mezar calismasi”: 12-13 Agustos 2011
tarihlerinde Tiirk Tabipleri Birligi (TTB), Adli Tip Uzmanlari Dernegi (ATUD),
Cagdas Hukukeular Dernegi (CHD), Insan Haklari Dernegi (IHD) ile birlikte
Tirkiye Insan Haklar1 Vakfi (TIHV) tarafindan Tunceli 1li Cemisgezek ilgesi
civarinda ii¢ ayr1 alanda gerceklestirilen kazilara iliskin adli tip inceleme raporunun
hazirlanmasi, bolgede yeni kazilarin tamamlanmasi, kimliklendirme ve o6lim
nedeni tespitlerinin bitirilmesi sonrasinda giincellenerek gelistirilmek izere,
hazirlayanlarin 6n tespit ve diisiincelerini igeren rapor 23 Agustos 2011 tarihinde
kamuoyuna sunulmustur. “Birlesmis Milletler Hukuk Disi, Keyfi ve Yargisiz
Infazlarin Onlenmesine ve Sorusturulmasmna Iliskin Model Protokol” (Minnesota
Protokolii) icerisinde “Mezar A¢ma ve Iskelet Kalintilarinin Incelenmesi icin
Model Protokol” baglaminda yayinlanmis EL KILAVUZU ile uyum géstermesine
gayret edilen Cemisgezek Kazilarinin tiim eksikliklerine karsin, kazi raporunda
da yer verildigi gibi pek ¢ok a¢idan olumlu anlamda bir ilk kabul edilmesi dogru
olacaktir. Bu calismalarin da katkist ile Hakim ve Savcilar Yiksek Kurulu 18
Ekim 2011 tarihinde “6lii muayene ve otopsi iglemlerinin yerine getirilmesinde
Uluslararas1 Otopsi Protokolii adiyla bilinen Minnesota Protokoliinde belirtilen
hususlarin da géz 6niinde bulundurulmasi, 6zellikle hukuk disi, keyfi ve yargisiz
infazlar sonucu ger¢eklestigi iddia edilen ya da ihtimali bulunan 6liimlerde otopsi
isleminin mutlaka adli tip uzmani ve/veya patoloji uzmani marifetiyle yapilmasi'na
iliskin bir genelge yayinlayarak Minnesota Protokoliiniin TIHV tarafindan yapilmis
olan Tiurkee cevirisini ekli olarak dagitmistur.

* 2025 Eyliil 2011 “Mezopotamya Sosyal Forumu”: Forumda TIHV temsilcisi
(TIHV yo6netim kurulu iyesi Coskun Usterci) tarafindan “Toplumsal Travma ile
Bas etme” baglikli sunus yapilmistir.

Hakikat Komisyonlar1 i¢in Sivil Toplum Girisimi ¢aligmalari: G6¢ Edenlerle Sosyal
Yardimlagma ve Kiiltiir Dernegi (Gé¢-Der); Gozaltinda Cinsel Taciz ve Tecaviize
Karst Hukuki Yardim Biirosu; * Hakikat, Adalet ve Hafiza Caligmalart Merkezi /
Anadolu Kiiltiir; Insan Haklari Dernegi; Toplum ve Hukuk Arastirmalart Vakfi
(TOHAV); Tiirkiye Insan Haklar1 Vakfi; Yakinlarini Kaybeden Ailelerle Yardimlagma
ve Dayanigsma Dernegi'nin (YAKAY-DER) c¢agric1 orgiitler oldugu “Hakikat
Komisyonlar i¢in Sivil Toplum Girisimi” ¢aligsmalari 2011 yilinda siirdiirilmistiir.

* Dogrudan bu c¢aligmalarin da katkaisi ile, TIHV tarafindan iskence ve agir insan
haklari ihlallerine maruz kalanlara y6nelik sunulan psiko-sosyal programlarina 2011
yili icinde Adana’da 34 coguk, Diyarbakir’da ise 19 ¢ocuk alinmistir. Bu nedenle
6nimiizdeki dénemde bu ¢alismalarin etkinliginin artmasi beklenmektedir. Bu
alandaki ¢alismalarin birbirlerini kuvvetlendirilerek gelistirilmesi anlaminda somut
gelismeler s6z konusu olmustur.
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* 30 Kasim - 2 Aralik 2012 gerceklestirilecek Uluslararasi Ruhsal Travma

toplantilarinin yedincisinin ana temasinin “Toplumsal Travma; Sonuclari ve Basetme
Yollarr’ olarak belirlenmesi projenin amagclarina ne denli ulastigina iligkin 6zel bir
ornek olusturmaktadir. Ana temanin belirlenmesinde dogrudan siirdiirilmekte olan
¢alismalarimizin rolii olmustur.

« Kayiplar ve zamanagimi Hukuksal Calismast Izmir
* Atesin Diustiigi Yer Katalogu
* Gaz bombalar: ve kimyasal ajanlarin etkileri

* Sason Toplu Mezar incelenmesi

Kisaca bu ¢aligma bagliklarina bakarak sunu sdyleyebiliriz, oyun oynamiyor hayatin i¢gin-
den degerlere hiirmet ederek elbirligi ile birbirimize enerji vererek ¢alisiyoruz ¢aligmali-
yiz.. Ama daha ¢ok isimiz var.. Vakif bu ¢alismay: géniillii olan sizlerle ve kurumlarinizla,
kurumlarimizla..

Birazdan arkadaslar, Diyarbakir’daki sivil toplum Orgiitleriyle ortak hazirladigimiz ¢ok
degerli caligsmalar: sizlerle paylasacak.

Evet, bir yil gecti ve yasam devam ediyor ve biz bu arada bunlar1 yapmaya ¢alistik.

Bu arada bir¢ok kurumun kendi ilgi alanlarinda toplumsal travmaya yonelik c¢alismalar
yaptigini ¢ok iyi biliyoruz.

Savas, catisma, siddet ortami1 yalnizca insanlar degil insan iliskilerini ve insanlar1 birbirine
baglayan kurumlar: da yaralar.

Toplum “édibes e” den “ne olacaksa olsun” siirecine dogru ilerliyor, bugiin 6ne ¢ikmasi
gereken BIR DAHA ASLA olmali.

Bu sorun insanlik sorunudur,

Vicdan sorunudur..

Iyi ki varsiniz....

Iyi ki variz..

Tekrar hos geldiniz

Ser seran 1 ser ¢avan

Cavénweli ser gulanbé..
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A. Tiirkive’den Perspektifler ve Sorular
|I. Miige Tuzcu, Bir Gorap Gibi

Bir bebegin anne karnindaki gelisimi, evrimciler tarafindan, evrim siirecinin bir kopyasi
olarak tanimlanir. Anne karnindaki swvinin yani suyun i¢indeki gelisim, kuyruk sokumun-
daki kuyruk, kulak-agiz yapisi, elleri ve ayaklarindaki perdelerin bugiinkii “gelismis” insan
formuna ulagmasi, evrim teorisindeki gelisim ile paralellik gosterir.

Tipki, bir bebegin anne karnindaki evrim siirecindeki yolculugu gibi bir ¢ocuk da i¢in-
de yasadigt toplumun gelisim yolculugunu gosterir. Cogu zaman bir ¢ocuk, icinde yasadigt
toplumun deger yargilarini, 6nyargilarini, kimliklerini, yasaklarini ve megruiyet rejimleri-
ni, gelecek hayallerini ve geleceksizligini, insana ve insanlara dair ne varsa hepsini i¢inde
barindiran, toplumun o asamaya kadar olan siirecinin bir biitiniini barindirir ve gelistirir.
Hangi toprakta yasiyor olursa olsun, o kosullar: yaratan bitiin siiregler, yeni dogan bebekte
somutlanir ve i¢ine dogdugu kosullar siiresince gelisir. Bu siireg, insani degerlerle dolu bir
diizeni yaratmigsa, bebekliginden itibaren insan, onu 6grenir ve o bilingle kendini ve siste-
mini korur. Yok eger, siire¢ savastan dogru gelismisse, bebegin ve ¢ocugun ve yetiskinin
siddeti, acligi, yoksullugu, “su¢”u ve bu savas esitlik ve baris i¢inse esitlik ve barist nereden
6grendigine dair sorunun cevabi ¢ok basittir!

30 yidir bu topraklarda bir savas siiriiyor. Bu savasin Tirkiye halklarinda yarattig: bir¢ok
deger, vicdan, iitopya, hayal, teori ve yani sira vicdansizlik, bencillik, yoksulluk, zorunlu
gocler gibi sonuglari oldu. Bu yazida ise 30 yilik stirecin, Kirt toplumundaki travmatik
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stirecleri nasil karsiladigi ve bununla beraber yazinin basinda 6zetlendigi gibi ¢ocuklarin
bu siireci nasil bagirlarinda yasattiklari ve karsiladiklarina iliskin Tirkiye Insan Haklart
Vakfr'nin Siiregelen Toplumsal Travma ile Bas Etme Yontemleri tizerine diizenledigi son iki
(Aralik 2010-Aralik 2011) toplantida yapilan sunumlardan bir derleme yapilacak.

k% ok

“Yoksullar zenginlerden ayr1
bir kiiltirde yasamuyorlar,
sadece parasi olanlarin yarari
icin tasarlanmis ayn1 diinyada
yasamak zorundalar”
(Seabrook’tan aktaran Bauman)

Butiin hak, hukuk, deger, kimlik, “gelismislik”, gii¢ gibi bu diinyada size yer agabilecek
tanimlarin parayla 6l¢ciildiigi bir sistemin i¢indeyiz. Ayn1 diinyada, ayr1 diinyalarin insanlar
gibiyiz. Tasar1 tamamiyla zenginden, erkekten, “iist kimlikten”, bir¢ok degerden 6diin vere-
bilenden yana olusturulmus. Bunun i¢in de kimi delikler acabilmek, kimi yerler, kimlikler
acabilmek yani aslinda var olabilmek zor!

Kirtlerin 30 yillik miicadelesini, Diyarbakir’dan boyle okuyabiliriz: Kendilerine yer edin-
mek, bagta kiltiirel olmak {izere siyasal olarak hak sahibi olmak, boylesi bir diinyada s6z
sahibi olma miicadelesi! Bunu Ankara’dan bakarak ayni sekilde yorumlamamiz zor ancak
inanin ger¢eklik budur!

“Akillilarin diinyasinda”, “deli” olmak kolay degil! Her seyin tek dogru olarak sunuldugu bir
diinyada, “hayir” demek akil isi degil! Iste “hayir” diyen Kiirtlerin, 30 yilin sonunda, bunca
act, 6lum, cezaevi, go¢ sonucunda yine beraber ve ayakta olmalarinin hikéyesi bu inang ve
delilikten gegiyordur belki de, kim bilir!

Ciinkd ihtiyaglar dogurur zorunluluklari. Ne zaman baglamist: zorunlu olarak go¢: 1987'de,
Hakkari’de. 9o’larda kdy bosaltmalar zirveye ¢ikinca, sorunlari agirlasan biyik bir kitle
doguyor. Bu siireci yasayanlar, kendi aralarinda ¢6ziimii uretiyorlar ve Go¢ Sorunlarini
Bilimsel Arastirma ve G6¢ Magdurlari ile Sosyal Yardimlagma ve Kiiltiir Dernegi (Gog-Der)
de zorunlu olarak ortaya ¢ikiyor! G6¢ edenlerin sorunlari, bosaltilan koylere geri donis
konular1 ve hukuki ¢alismalar yapiyorlar. Dernegi kuranlar da gé¢ magdurlar:.

Gog streci buytik kayiplar da yasatiyor. Anne, baba, ogul, kiz, hala, amca... G6¢ edenin bu
kayba dair mutlaka bir anlatis1 oluyor.

Gocle birlikte yas da gelisiyor. Ve bu yas i¢in, cenaze merasimleri, taziye, kayip bulma umudu
da bir baska zorunlulugu doguruyor: Mezopotamya Yakinlarini Kaybedenlerle Yardimlagsma
Dernegi (Meya-Der). Yaslar bu dernekte birikiyor. Yakinini kaybeden, yaninda ilk bu derne-
gin calisanlarini buluyor. Ciinki ¢alisanlar da ayni siireci yasamislardi, daha 6nceden.
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Bu kadar yasananin arasinda cezaevi de hi¢ uzak degil. Ailelerin hemen hemen hepsinde
cezaevi stireci yasanryor. Turkiye’deki ¢cogu cezaevinin kapisint gérmisler ve hala da artarak
bu stireci yasiyorlar. Bu kitlenin de hukuksal, sosyal sorunlarinin birikmesi iizerine baska
bir kurum faaliyete geciyor: Tutuklu ve Hiikiimlii Aileleri ile Dayanisma Dernegi (THAY-
Der). Dava siirecindeki hukuksal islemler, sevk sirasindaki hukuksuzluklar1 6nleme, ceza-
evlerine gidis gelis ve bir biitiin olarak cezaevlerindeki sorunlar ile ugrasiyor bu dernek
calisanlart. Kendileri de cezaevinde kalmislar. Cezaevi dernekleri bir¢ok ilde kuruldugu
icin federasyona donisiiyor.

30 yil ¢ok sey biriktiriyor demistik. Politik ve toplumsal bilin¢ olarak katmerlenen bu hare-
ket, karst hareketlerin de etkisiyle bir¢ok sorun ve ayni sorunu paylasan kesimler de yara-
tiyor. Ve bu kesimlerin sorunlarina ortak ¢6ziim arama yollarin1 da beraberinde gelistiriyor.

Yoksulluk bunlardan biri ve ¢ogu noktada elini kolunu baglayan en biiyiik nedenlerin
arasindadir. Diyarbakir kent olanaklar: ve ortak ¢6ziim, yoksulluk i¢in de kollarini stvamistt
bundan 6 y1l 6nce ve bunun sonucu olarak da Sarmagsik Yoksullukla Miicadele ve Siirdiiriile-
bilir Kalkinma Dernegi ortaya ¢ikti. Diyarbakir yoksullugun yani sira acligi da yasamakta.
Koylerinden kent merkezine gelen aileler, karinlarini doyuracak gidaya bile ulasamamak-
ta oldugundan, Sarmasik Gida Bankas: iizerinden ailelere, her ay diizenli gida desteginde
bulunmakta. Ve ¢ocuklarini egitimsel anlamda destekleyerek, o ailenin “kurtulmasi” i¢in
ugrasmakta. Yerel yonetimler ve sivil toplum 6rgiitlerinin destegi ile kuruluyor.

Her ay bu alt iist olusu, savasi yasayanlar diizenli geliyorlar Sarmasik’a, G6¢-Der’e, Meya-
Der’e, her hafta TUHAD-DER’e. Ve doniiyorlar mahallelerine, evlerine.

Bu donis, yikilan eski yasamin yerine kurulan yeni yasamin 6rmesini baglatiyor. Koylerini
verdiler, evlerini verdiler, tarlalarini verdiler, emeklerini ve emeklerinin karsiligini verdiler,
ogullarmi, kizlarini verdiler, babalarini verdiler, 6zgiir yillarin1 verdiler, sofralarint verdi-
ler... Bu sefer mahallelerdeki kurumlara gidiyor kadinlar, ¢ocuklar, erkekler. Suca bulas-
mamak, okuma yazma 6grenmek, meslek egitimi almak, psikolojik destek almak, ¢ama-
sirlarinn yikatmak, YGS'de, SBS’de iyi bir puan almak, hukuk danigsmanligr almak; almak,
almak, almak i¢in... Yasamlarindan c¢ok fazla sey veren, hatta eski yasamlarinin hepsini
veren aileler, bu sefer almak icin geliyor bu kurumlara. Aldiklari, verdiklerinin yaninda
binde bir olmasa bile... Bityiiksehir Belediyesi’nin Sosyal Hizmet Mudiirligi'ne, Umut Isigt
Kadin Kooperatifi'ne, ¢camasirevlerine, egitim destek evlerine, kadin derneklerine, yardim
derneklerine gittiler sonra...

kK k

Yukarida anlatilanlar, bir toplumun 30 yiliyd1 aciyla ve miicadeleyle 6riilenler. Kaybedilenler
ve kazananlar siraland: teker teker. Bu kurumlarin hepsi birer kazanimdi. Kaybedilen ¢ok
sey ile birlikte... Gercekten de ¢ok yol kat etti Kiirtler. Kaybetmeyi 6grenirken, kazanmay1
da 6grendiler.
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Ve bu 30 yil1, beyinlerinin, yiireklerinin ve nefes alip verdiren cigerlerinin her bir milimetre-
sinde yasatan bu halkin ¢ocuklar: var. Cocuklarin hafizalarinda; 30 yilin, sadece kendi aile-
lerine degil, biitlin topluma yasattigi ne varsa, hepsi sakli. 30 yilin kazanimlar: ve kaybettir-
dikleri, hepsi; akillarinda. Bitiin acilar, biitiin 6zlemler, hasretler, biitiin gézyaslari, butiin
zaferlerin sevinci, umutlar; yiireklerinde.

Bitiin bunlar1 yasamak, en ¢ok ¢ocuklar i¢in zor olsa gerek. Hentiz ifade etme hakk: bile
yokken, yasamina yon verebilme yetenegi ve yine hakk: yokken, toplumun, ailenin, okulun,
dinlerin, ¢alismak zorunlulugunun ¢izdigi yasam araligindayken; ¢ocuk olmak ¢ok zor. En
¢ok zorlayan da siirekli karartilmaya caligilan bir ge¢misin tizerine, aydinlik bir gelecek
yaratma ugrast olsa gerek! Her giin yeni bir umut ile baslarken; giiniin sonunda yoksullugun,
gbciin, cezaevinin, kayiplarinin acisinin devam etmesinin zorlugu...

Gec¢misten kalan tek aydinlik miras; dislerini 6grendikleri babalari, agabeyleri, ablalarr...
Hangi c¢ocuk, a¢ bir bebek gibi sarilmaz ki bu diise? Hangi ¢ocuk...

Bu kusak, 6ldirilen akrabalarimin isimlerini aldilar. Hi¢ gérmedikleri memleketlerinden
uzakta, baska cografyalarda yasiyorlar. Okula bagladiklarinda, hi¢ duymadiklar: bir dille
karsilastyor, yeni bir dille basariya ulasmaya ¢alisiyorlar. Par¢alanmus ailelerinde, anneleri-
nin, babalarinin, kardeslerinin yerini doldurmaya calistyorlar. Eger distiine bir de yoksulluk
eklenmigse ki ¢cogunlugu icin zenginlik de eski yasamlar: kadar uzak olmakta, ailenin geci-
mini de ustleniyorlar. Akrabalarindan, anne-babalarindan uzak, varliklar: olan dillerinden
uzak, memleketlerinden uzak, bir insani hak olan insani 6l¢ilerde refah diizeyinden uzak-
talar... Ustelik fuhus, uyusturucu ve akliniza gelebilecek biitiin adli suglara itilmeleri i¢in
korkung bir ortam yaratilmigken...

Bir ¢ocuk, “kendini koruyabilenler ve koruyamayanlardan” bahsetmisti, bir miilakatimiz-
da. Kaybettiklerine daha fazla sarilmay: ve kaybedilen-kaybettirilen biitiin arkadaslarinin
dislerine sarilarak, gelecegi aydinlatmayi, kendini korumak olarak tanimliyordu. Bunu
basaramayanlarin karanlikta kaldigini séylityordu. O yiizden tas atiyordu.

Tas attilar. Cocuktular ve her cocugun yaptig: gibi tas attilar. Bazi ¢cocuklar komsu ¢ocukla-
rina tas atards, kendisini kizdird1 diye; 6biirleri, oyuna almadigs i¢in kendinden biraz buyiik
¢ocuklara tas atar kacardi. Bu ¢ocuklar, tas attilar kendilerini kizdiranlara. O kizdiranlar,
onlar: biitiin saydiklarimizdan uzaklastiranlardi. Ciinkd onlar i¢in, ¢ocukluklarinin bittigi
milat babalarinin 6ldiriilmesi, koylerinden gog ettirilmeleri, yoksulluk karsisinda sokakta
calismalari, Tirkce konusamadig: icin 6gretmeni tarafindan dévillmesi idi. Yine de ¢ocuk-
tular ve tas atarak tepki gosterdiler.

Cezaevine atildidar karsiliginda. Doviildiler, iskence gordiler. “Siyasi tutuklu” saydilar
kendilerini. Zorla gogertilmeleri, zorla Tirkce konusturulmalari, zorla ailelerinden ayril-
malarina bir de zorla biyiitiilmeleri eklendi.

Biliyoruz ki, ana rahmindeki her bebek, evrimin birikmisligini de tstiine ekleyerek, yani
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biraz daha geliserek diinyaya geliyor. Hele hele, degisimin ve dengelerin bu kadar hizli
degistigi bir cografyada, birikenler daha da ¢ogaliyor. Bugiinkii ¢ocuk, 30 yil 6ncesinin
cocugundan daha farkld! Bir kusak, bir 6nceki kusaktan ¢ok daha farkls, ¢cok daha ilerideler.
Peki bir sonraki kugak?

Bu yaziy1 yazarken, bir yash teyze geldi Sarmagsik’a. Diyarbakir’in en soguk giinlerinden
birinde kartini verdi igeriye, gida almak i¢in. Kartini uzatirken, gézlerinden yas akts; “Ayak-
larim dondu” diye iki kelime dokiildii agzindan Kiirtge. Igerideki odaya aldim. Yapilan
bagislarin icinden ¢orap ¢ikmisti. Kalin bir pembe ¢orap uzattim. “Mavisi yok mu? Bu ayip-
tir” dedi. Dedim, “Yok valla”. Ayagindaki ¢oraplar ¢ikarirken yine agladi. Kipkirmizi ayak-
larin1 hissetmedigini s6yledi. Yeni ¢oraplari giyerken de dua etmeye basladi, ellerini havaya
kaldirarak. Bir yandan da go¢ hikayesini, nasil yalniz basina kaldigini... O kadar tanidikts
ki! Oradaki sorunu ayaklarinin tisiimesiydi, ama nedeni goce ve yalnizliga iten nedenlerdi;
bunu kendisi de biliyordu. Sonra ¢oraplarini giydi, ayaklarini ovaladi, beraber cay ictik.
Isininca yuizii giilldi, onun da, benim de... Baglar Belediyesinin Gunigigr Giysi Magazasina
yonlendirdim, kiyafet almasi i¢in... Cikarken de giilityordu, 1sinmustt...

En zoru oydu, en zor yasayan ya da bas eden oydu. “Travmayi atlatmada en yoksul olanlar
zorlanmakta” idi. Yine de bu halk, iyi olmanin, kendini ve ¢evresindekileri iyi etmenin
yollarint buluyor. O kadar ¢ok kaybedilen sey var ki, kii¢iiciik bir iyilesme, gelisme hayata
bagliyor. Bir ¢orap gibi...

Bir corap gibi ériiyor zaten Kiirtler... Basta cocuklar1! Kadinlar, erkekleri, emekgileri, dire-
nenleri ile biitiin toplum. Ordiikge yaralarini sartyor. Ilerliyor. Kaybettiklerinin daha fazla-
sin1 kazaniyor. Ilmek ilmek...
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A. Tiirkive’den Perspektifler ve Sorular

NIl Esin Diizel, Diyarbakir'da insan Haklan Alaninda Miicade
Edenlerin Travma Algilari, Deneyimleri ve Ihtiyaglan

Diyarbakir'da insan Haklar Alaninda Miicadele Edenlerin Travma Algilari, Deneyimleri ve ihtiyaclari
Arastirma Notlari

Tirkiye Insan Haklar1 Vakfi (TTHV) ro-11 Aralik tarihinde ¢ok 6nemli bir toplant1 ger¢ek-
lestirdi: Stirmekte Olan Toplumsal Travmalar ile Basetmeye Y 6nelik Yol Gosterici Rehber
Hazirlik toplantisi. Bu yil ikincisi diizenlenen toplumsal travma ¢aligmalarinda Tirkiye’nin
kurulusundan (hatta 6ncesinden) itibaren toplumsal bellegimizde yer eden yaralara yakin
tarihten, Kiirt sorunu tizerinden bakildi. Toplantiya hazirlanirken, vakifta daimi ve gonil-
la calisanlar olarak Diyarbakir’da en genis anlamryla insan haklar1 alaninda miicade eden
kurumlarin i¢inde bulunduklar: kosullari, siyasal siirecin onlar: nasil etkiledigini, ¢aligmala-
rinda karsilastiklart zorluklar: ve ihtiyaclarini tespit ederek, toplantiya tasimay: kararlagtir-
dik'. Bu yazi sivil toplumun i¢inden toplumsal travmayla basetme zemininin nasil kurulabi-
lecegini diistinmeye calisiyor.

" Necdet Ipekyiize bu calismay: yapmami tesvik ettigi ve goriigme randevularin: pegi stra ayarladigs icin cok
tegekkiir ederim. Goriigmelerin ilk tkisini Nesrin Aslantag'la birlikte yaptik, beni cesaretlendirdigi ve destekledigi
icin de Nesrin'e minnettarim. Orban Kaya'nin degerli yorumlarin: da bu yazrya aktarabilmis olmay: umuyorum.
Son olarak degerli vakitlerini bize ayiran ve zaman zaman duygusal olarak zorlansalar da bizimle deneyimlerini,
fikirlerini paylagan kurumlarda ¢calisanlara ok tesekkiirler.
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Toplumsal travma, Diyarbakir’da sadece TIHV tarafindan adi konulmus bir ¢alisma alan;
ancak Diyarbakir’in zorla yerinden edilmis insanlarin geldigi, sehirlesmenin hizla yasan-
dig1, insan haklar1 orgiitleri ve Kiirt siyasi aktdrlerinin yogun bi¢imde varlik gosterdigi,
yoksulluk basta olmak tizere toplumsal esitsizliklerin hayat: temelden belirledigi bir se-
hir olmas1 nedeniyle travma aslinda bir ¢ok kurumun ¢alismasini1 6nemli 6l¢iide etkiliyor.
Diyarbakir’in travmay: birebir yasayan bir kent oldugu diistintildigiinde, Diyarbakir’da in-
san haklar1 miicadelesi nasil, hangi zorluklarla karsilasilarak yiirttiliyor? Toplumsal travma
ne sekillerde gériintiyor, kimleri nasil etkiliyor? Bu sorular1 asagidaki kurumlarda caligsan-
larla yaptigimiz goriismeler tizerinden izleyelim:

« THD (Insan Haklar1 Dernegi) Diyarbakir Subesi

« TIHV (Tiirkiye Insan Haklari Vakfi) Diyarbakir Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi
* MEYADER (Mezopotamya Yakinlarini Kaybedenlerle Dayanisma Dernegi)

* Barig Anneleri

« KAMER (Diyarbakir, Van ve Hakkari)?

* Umut Isig1 Kadin Kooperatifi

« DIKASUM (Diyarbakir Biiyiiksehir Belediyesi-Sosyal Hizmetler Miidiirliigi,
Diyarbakir Kadin Sorunlarini Arastirma ve Uygulama Merkezi

* Tutuklu ve Hiikiimlii Aileleri Dayanisma Federasyonu (TUHAD-Fed)?

* Diyarbakir Tabip Odasi

Gortismelerde ¢ogunlukla kurumlarin temsilcileriyle, yani hem sahada ¢alisan hem de
yonlendirme, koordinasyon, kolaylastirma gibi gérevlerde bulunan kisilerle gorustik. Bir
ka¢ standart sorunun yani sira (kurumun caligmalari, igleyisi, karsilagtiklart sorunlar ve
bunlar1 agma yontemleri), savas, travma ve siddet konusunda ucu agik sorularla sohbetleri-
mizi koyulastirdik. Kurum temsilcilerinin isimlerini, bazi 6zel detaylarin yer almasi nede-
niyle, bu yazida gizli birakiyoruz. Zaman darligindan 6tiirii her kurumdan ancak bir kisiyle
bir gériisme yapabildik; goriismeleri ve kurum ziyaretlerini daha sik ve sistematik olarak
yapmak boylesi bir ¢alisma i¢in ¢ok daha derinlikli analizler yapmamuizi saglayacaktir.

Bu goriismeleri 2011 yilinin Ekim, Kasim ve Aralik aylarinda yapmis olmanin getirdigi 6zel
bir durumu da belirtmemiz gerekiyor. Yogunlasan ¢atisma ve devletin siyasetgiler, gazete-
ciler, akademisyenler ve aktivistler tizerinde artan baskilar1 Diyarbakir’daki sivil toplum
emekgilerini dogrudan etkiledi. Ornegin ya goriisme ihtimalimiz olan kisiler gozaltina

2 KAMER Vakfi, 25 Kasim 2011 taribinde Diinya Kadina Yinelik Siddete Son giinii nedeniyle ‘Haklr Siddet
Yoktur’ baslikls bir panel gerceklestirdi. Panele KAMER'in 32 sehirdeki subelerinden kadinlar katilds. Biz de
toplumsal travmanin farklr vechelerinin bu ¢altsmaya katkis: olabilecegini umarak Van ve Hakkariden KAM-
ER ¢alisaniari ile goriismeler de yaptik. Yerel calismalardan edindigimiz izlenimler genel tabloyu cogunlukla
pekistirdi, ancak bu yazt yine de bolgesel bir degerlendirme yapma iddias: tasimayor. Daba gents kapsamls bir
aragtirma travmantn bolgenin genelinde aldig: farkli halleri daba iyi yansitacaktor.

3 Bu kurumlardan bazilarmm kurulug amaglar: ve faaliyet alanlarryla ilgili Miige Tuzcu'nun bu yaymdaki
yazisina bakilabilir. Miige'nin yazist Sarmasik Yoksullukla Miicadele Dernegi’nin yoksullukla ilgili
caligmalarida travmanin nasil farkls sekillerde goriindiigiinii anlamamiz icin de cok onemli.
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alinmigti, ya da goériisme yaptiklarimiz gbzaltina alinan arkadaglar i¢in endiseliydi. Baskin
seklinde yapilan aramalar ¢aligma alanimi olumsuz etkledigi gibi, giindelik hayata korku
ve belirsizligin hakim olmasi diizenli ¢alisabilme 6zgirligint de kisitliyordu. Dolayisiyla
gorismelere de ister istemez hakim olan konu ¢atisma kosullarinin travma ¢aligmalarina ne
kadar bir alan biraktig: ve bu gittik¢e daralan alanda nasil hareket edilebilecegi oldu.

Bu yazida toplumsal travmanin Diyarbakir’daki halleriyle ilgili sirasiyla su sorulara
deginecegim:
* Farkli alanlarda ¢alisan bu kurumlardan 6ncelikle bélgede ve daha genis boyutta
Tirkiye’de yagsanan travmanin boyutlarina dair neler 6greniyoruz?

o Travma iizerine miicadele etmenin olasiliklari ve zorluklari neler? ‘Oncelikler
soylemi’ nedir?

* Calisanlar kendi travmalarini nasil dillendiriyorlar? Sekonder travmaya egilmek
neden 6nemli, ama neden yapilamiyor?

« Tyilesme, onarimla ilgili diisiinceler, oneriler nedir?
Travmanin halleri

Savasin dogrudan sebep oldugu travmay1 kayip, iskence ve 6ldiirme gibi olaylar etrafinda
tartistyoruz. Ancak travmanin nedenlerinin basinda yas stirecinin bir tiirlii baglayamamasi
da geliyor. Baris Annelerinden birisi cenazesini almak i¢in ¢agirdiklarinda, aslina gitmek
istemedigini soyliiyor, ‘bir ay gecmis nasil alacagim’ diyor. Oliimiiniin iizerinden bir ay
gecmis bir cenazeyle nasil iligki kuracagini bilemedigini soyliiyor.

Benzer bir sekilde, yakinlari 6lenlerin cenaze ve defin siireclerinde bulunan MEYA-
DERlilerden birisi yakin zamanda yasadig1 bir an1 soyle dillendirildi:

‘15 tane cenaze var orada [Malatya Adli Tip Kurumundal. Ornek bayan erkek ayirmiglar,

fotograflarin: cekmigler, uzaktan, ya da yakinlagtirmislar falan. Bazilarinin kolu yok,
bazilarinin kafast yok. Bacaklar: yok. Aileler oradan ¢iktigr zaman, o bakiglar:, halleri ben
ok iiziildiim. Bir defa bir anneyle girdik iceri. 45-50 yasinda bir anne, sok olmustu, nast/
yapilabilir bir insana bu. Nefret, kin, ifke, bunlar bep travmadir.’

Son zamanlarda, savasin daha da gorsellestirdigini biliyoruz. Gerillalarin hirpalanmig 6l
bedenlerini daha ¢ok gérmek durumunda birakiliyoruz. Ancak yakinlarinin bu resimlerle
nasil iligki kurdugunu bilemiyoruz. Teshis ani, adli tip raporlari, cenazenin verilmesi ve bu
konudaki medya temsili kayiplarla ilgili travmayi, 6zellikle kayip yakinlari i¢in, farkli
boyutlara tasiyor. Bu yeni formlarin olumlu ve olumsuz etkileri tizerine birlikte disinmeye
ihtiyacimiz var.

Cenazelerin yakinlar tizerindeki etkisini ‘6limiin igsellestirilmesi’ olarak ifade eden
gortismeciler de oldu:
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Vasadiklar: seyi aileler biraz da oliimleri i¢sellestiriyorlar. Hergiin gidip geliyorsan bunu artik
sana kantksatmaya ¢aligryorlar. Bizde de tamam artik cenazemizi versinler biz gidelim diye
bir gey oluguyor, diyorsun tamam lazim degil artik. Aldilar diye seviniyorlar’

Bu noktada daha derinlikli olarak arastirilmast gereken husus ise kiltiirel olarak limiin
anlaminin nasil farklilagtigr. Devletle kargilasma alanlart digindaki alanlarda 6limle ilgili
anlam nasil ortaya ¢ikiyor?

Cumartesi Anneleri, Baris Anneleri gibi olusumlar yakinlarindan haber alamayan, bekleyen,
kendisi beklemese de bekleyenlere taniklik eden, kaybedilmenin normallestirilmesine karst
¢ikanlarin olusturdugu gruplar. Kendi hayatlarindaki zorluklar ise sadece bu bekleyisten ve
eylemlerden ibaret degil. Ornegin bir insan haklar1 aktivisti, kardesini yillar 6nce kaybet-
mesine ragmen kendisinin ve ailesinin hala rahatsiz edildigini, rutin resmi islemlere maruz
birakildigini, mesela 6lmis olan yakinlarinin hala askere ¢agirildigint aktardr. Kayip, gerilla
veya politik kisilerin ailelerinin hayatina béylesi belirsiz ama sistematik miidahaleler trav-
may1 derinlestiriyor. Yukaridaki gériismecinin soyledigi gibi nefret, kin, 6fke bu sekilde
pekisiyor ve yeni nesillere aktariliyor.

Travmanin aktarilmasiyla ilgili anlatilan su 6rnek ise ¢ok ¢arpiciydi: ‘Bir anne diyordu iste
¢ocugum kiiciikti ben gidecem gelecem diyordu dalga geciyordu. 3 yasinda. Diyorduk
sen daha biiyiiyeceksin, daha yaylaya gideceksin, daha sana yetismez filan diyorduk diyor.
Ve daha oglunu ka¢ ay once defnettik. Annem onu diyordu, 6-7 yasindayken, ¢evresinde
duydugu gerilla, belki bilmiyor, ama ta sira ona gelmis. Bizden sonrakilere de gidecek, boyle
devam ederse savas’

Travmanin hayatin baska alanlarina yayidigini ve kisiler arasi siddetle ifade buldugunu
kadin kurumlari ¢ok daha yakindan tespit edebiliyor. Mesela yaptigimiz gorismelerde
zorunlu go¢/yerinden edilmeyle ilgili olarak verilen 6rneklerin ¢ogunda travmanin aile i¢ine
nasil sirayet ettigi, kadina yonelik siddetin nasil arttig1 ortaya ¢ikti. Koyden kente gog ile
otoritesini kaydeden kocanin uyguladig: siddet, kadinin ¢ocuguna uyguladig: siddet, kadi-
nin tretici oldugu kirsal ortamdaki tiretimini kentte devam ettirememesi tizerinden sosyal
hayattan kopmasit ve bedenini temel {iretim araci haline getirmesi travmanin yayildigini
gosteren durumlar. Diyarbakir’daki siginmaevinde ¢alisan bir gériismeci kadinin ¢ocugunu
dovdiikten sonra pisman olup saatlerce ¢ocugunu yikadigini anlatti. Cinsel siddetin savag
travmasiyla iliskisini anlayabilmemiz i¢cin bu farkli siddet deneyimlerini derinlemesine
O6grenmemiz gerektigine, tam da bu nedenle kadinlar ve ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalarin ¢ok
6nemli oldugu belirtmek gerekir. Ancak kadinlara y6nelik siddetin nedenlerinin kendine
has karmagikligint gormezden gelmeden.

Toplumsal travmayla miicadelede imkanlar, zorluklar ve siyaset kiiltiirii

Travma bu kadar genis bir alana yayilmisken, miicadele etmek miimkiin m&i? I¢sellestirilmis
olimler, kaniksanmis siddet, yayginlasan 6fke ve diger haller. Insan haklar1 emekgileriyle
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yaptigimiz goriismelerde hem kendi miicadele alanlarinin igerisinde hem de (Diyarbakir’da-
ki) hayatin akis1 igerisinde travmayla miicadeleye ne kadar yer agabildiklerini de konustuk.

Toplumsal travma bir ¢ok kurum temsilcisi i¢in psikolojik (ve psikiyatrik) miidahaleler
le ‘¢oziilebilecek’ bir olgu; bu nedenle travmayla miicadele tibbi kurumlara ya da TIHV
gibi bu alanda ¢alismaya girismis kurumlara birakilmis durumda. Ancak bu alginin yani sira
bagka bir alg1 daha var ki, travmayla miicadelenin 6niinii kesiyor. Buna ‘6ncelikler sdylemi’
diyebiliriz.

Oncelik konusu bir ¢ok goriismeci tarafindan dile getirildi. Baz1 kurumlar igin savasin
dogrudan etkileri ile ilgili micadele ettikleri ve bizzat savasin siirmesi nedeniyle yeni
sorunlarla karsilastiklar: i¢in travma konusu savasin durdurulmasinin yaninda ikinci plan-
da. Bazi kurum temsilcileri yoksullugu travmadan daha acil bir sorun olarak konumlan-
dirdi. Siklikla tekrarlanilan bu algt travmanin 6nemsenmediginden ziyade daha derinlerde
yatan bir sorun yatagini dile getirmenin zorluguyla da ilgili olsa gerek. Travmayla miicadele-
de hakikat, adalet ve onarim gibi siire¢leri baglatmanin yani sira travmanin sosyal yapilarla
nasil beslendigini diisinmek gerekiyor.

Kurumsal olarak travmayla ilgili miicadele etmenin zorluklarinin hissedilmesinin yani sira
kisisel olarak ve siyaset kiltiirti agisindan bunun bir ihtiyag teskil ettigini gériismecilerin
bir kismi ¢ok net olarak ortaya koydu. Ornegin bir gériismeci kendi travmastyla yiizlesme-
mis olmadik¢a kimsenin toplumsal travma konusunda ¢alisamayacagini ifade etti. Ayrica
bir aciy1 yasamayanin o actyr anlayamayacagini, dolayisiyla kendi acisini anlamlandirmadik-
¢a da toplumsal yaralarin ¢ozillemeyecegini séyledi. Bunu dncelikle Kiirtlerin kendilerinin
dillendirmesi gerektigini ekledi.

Baska bir goriismeci daha genel olarak siyasal kiiltiire 6zel olarak da Kiirt hareketine getir-
digi elestiride, 6ngoriilen vatandas veya miicadeleci kimliklerinin siirekli travma yarattigini
soyledi. Sistemin 6ngérdiigu vatandas tipi hayatin gergekliklerine uymazken, muhalif siya-
setin kaliplart da bireyleri ezberlerle konusmaya, kendinden yabancilasmaya sevk ediyor:
‘Sonugta bir 6érgiitiin isleyisini kabul eden herkes o 6rgiitiin magdurudur. Onun {6rgiitiin}
kural, kistas ve 6l¢iileri vardir. [O kisil 6rgiitsel yap1 hiyerarsisi i¢inde sinirlidir. Temel celis-
ki gibi geliyor.’ Tiirkiye'de orgiitsel yapilanigin (travmatik) bir sonucu olarak da cinselligin
bastirilmasini, bedenine yabancilasmay1 gosteriyor:

‘Bedenini tanimayan bir insan rubsal yapisini tanzyabilir mi? Tantyamaz. Bunlar bep
birbiriyle baglantils seyler. Kendine bu kadar yabanc: birisinin toplumu degistirmekten
doniigtiirmekten babsetmesi ¢cok absiird geliyor bana. Simdi travmalar boyutuyla da

degisim doniigiim noktasinda bir biling olusabilse kendindeki travmanin da farkina varacak,
ifkesini ¢izebilecek.’

Travmayla miicadele etmenin bireysel ve toplumsal yiizlesmeden ge¢tigini ifade eden bagka
gorismeciler de oldu. Onlarin vurguladigr diger nokta ise siddetin igsellestirilmesiydi:
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‘herkes kars: tarafin siddetini gorityor. Herkes kendi siddetinin farkinda, ama kendi sidde-
tine neden buluyor.”Toplumsal travma ‘siddete neden bulma’ konusunda bize ne soyler?

ikinil travmayla ilgili deneyimler

Gorusmelerin belki de en yogun ve zor kismi insan haklar: emekgilerinin miicadele ederken
yasadiklar: travmatik deneyimleri aktardiklar: anlardi. Bir ¢ok kurumun ¢alisanin kurum-
la iligskisi bireysel bir nitelik de tasiyor; dolayisiyla goristiikleri kisilerle empati kurma-
s1, dinledikleri iizerinden kendi deneyimlerini hatirlamast ve tekrar yasamasi kag¢inilmaz
oluyor. Bir ¢ok goriismeci i¢ini dokmeye ne kadar ihtiyaci oldugundan ama bunu yapacak
ne zamani ne de ortami oldugundan bahsetti. Bir gériismeci bunu sdyle ifade etti:

‘Hani sey derler ya ates diistiigii yeri yakiyor, dogru ben o diistiigii yerle birlikte yanabilecek
bir yerdeyim, ¢ok etkilenen bir pozisyondayim. Yani genel anlamda sey yapryorum, bu siirecleri
dogallagtirmeyorum, kabul etmiyorum da ama bu gercekler yasaniyor. Hani dogrular ve yanlislar
diye bir sey var ya. Bazen aglryorum, ama hep ber insanin tasidigs o modu tagryorum Sonugta
bu bir miicadele diyorum.’

Baska goriismeciler ise siyasetin ve miicadelenin yogunlastigt bir kent olan Diyarbakir’da
kendilerinden beklentinin rahatlamalari i¢cin alan birakmadigindan s6z etti.

‘Bazen toplum da bizi belli bir kaliba sokuyor ki. Bir yerde eglenemiyorum. Diyorlar ki insan
baklar: savunucusudur bak gitmis i¢iyor. Politik kimligin varsa, senin kabkabayla giilme bakkin
da yok, baska arkadaglarinla oturup sey yapma da yok. Ya da artik yapmak istesen de icinden
gelmiyor. Bagvuru altyorsun, sonra aksam diyorlar icelim, gidemiyorsun.’

Bu ve benzeri 6rnekler o kadar ¢oktu ki, Diyarbakir disina ¢ikmak kisa siireli bir rahatlama
getiriyor dendi. Ancak bunun ¢ok gercekgi ve kalic1 bir ¢6ziim olmadigint da belirtildi.

Son olarak iizerinde konusulmast en zor konu ise travmanin kendileri izerindeki etkisi

oldu. Asagidaki iki alint1 bu etkiyi gii¢li bir sekilde ifade ediyor:

‘Bu ¢ok tehlikeli. Her an kopabilirsin. Koptugun an ne olacagini da bilemiyorsun. Her seyi
yapabilirsin. Ne yapacagin da belli olmadigs i¢in bunun sonucu ¢ok da kitii olabilir. Bir insanin
kaybedecegi bi¢ bir seysi kalmadiktan sonra ber seyi yapabilir.’

Travmanin boylesi halleri insan haklari ¢alisanlarini boylesine derinden ve yogun bir sekilde
etkilerken, onlara yonelik hi¢ bir stipervizyon ¢aligmasi olmamast durumu gittik¢e daha da
kotilestiriyor. KAMER'deki kadinlar binbir giclikle ayda bir psikiyatrist esliginde yaptik-
lar1 siipervizyon ¢aligmasinin kendileri i¢in en elzem ¢alisma oldugunu soylityorlar. Bir cok
kurum i¢in kendileriyle ilgili ¢calisma yapma konusu bagka bir ‘6ncelikler séylemine’ maruz
kaliyor olabilir.
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lyilesme nedir, miimkiin miidiir?

Travma konusunda iyilesmenin ne oldugu sorusu travmanin nasil tanimlandigiyla, sosyal ve
kiiltiirel altyapiyla ve kisilerin (ve toplumlarin) ge¢misiyle birlikte diisiiniilebilir. Tyilesmeyi
tim derinligiyle ve boyutlariyla ele almanin en 6nemli nedeni devletlerin veya sistemle-
rin belli bir iyilesme formiilii sunup onunla yetinilmesini dayatabilmeleri. Travmaya maruz
kalanlar agisindansa yara hala kaniyor olabilir. Bu nedenle iyilesme konusunu sadece psiko-
lojik degil kiiltiirel ve politik bir mesele olarak ele almakta fayda var.

Gorlisme yaptigimiz kisilerden bir tanesi iyilesmeyi, barisla beraber diisiiniip, icinde bulun-
dugumuz kosullar itibariyle iyilesmenin imkansizligina isaret etti: ‘Ben kesinlikle barig-
tan yana degilim. Ya hep ya hi¢. Yeter yani. Kaybedecek bir seyimiz kalmadr’. Bagka bazi
goriismeciler de benzer sekilde iyilesme ve barist beraber disiintip, siyasi hareketin ortaya
koydugu talepleri iyilesme kosulu olarak gosterdi. Genel olarak baris hem bolgede hem de
Tirkiye’de siyasi ¢cercevede konusulmasiyla beraber ortak bir baris algisinin ne kadar var
oldugunu sorgulayabiliriz.

Giney Afrika 6rneginden ¢ikartilabilecek en net derslerden birisinin toplumsal iyilesme
ve bireysel iyilesmenin birbirine ickin ama tamamen ortiisen siiregler olmadigi. Affetme,
barigma, iyilesme, onarim hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ¢ok karmagik siirecleri
gerektiriyor. Bu zorlugu bir gériismeci soyle ¢ok iyi ifade etti:

‘Diigiin ki koyiimiizii ordular sard:, o kuzenlerimizin yalimayak gotiriliigii. O kadar biiyiik
bir gii¢ ki intikam alamayorsun. Normalde yasadigin siddetten cok baska bir sey bu. Baga
crkabilecegim bir sey degil. Hangi ozgiirliik onun yasadiklarinin karsiligs olabilir?’

Iyilesmeyi nerede, hangi kanallarda aramaliy1z?

Bitirirken...

Travmanin boyutlari, halleri bu yaziya ve kisa siirede yapilan goriismelere sigamayacak
kadar ¢ok, ¢esitli ve derin. Ancak gériismecilerle yaptigimiz sohbetten ortaya ¢ikan net bir
sonu¢ varsa bu da travmanin etkilerine, sonug¢larina, siddet kiltiirinii yeniden tiretmesine
katkilarini ¢ok distiinmityoruz. Goriisme yaptigim pek ¢ok kurum temsilcisi igin travma
siddete maruz kalma, tanik olma ve yaralanmislik olarak algilaniyor. Ancak travmanin kisi-
lik, kimlik, ruhsal haller, giindelik haller ve davranislar tizerindeki etkisi ile ilgili sistemli bir
analiz travma algisinin i¢inde her zaman yer bulmayabiliyor. Yani travma bir yaralanmishik
olarak goriilse de bunun yansimalar1 tiizerinde ¢ok durulmuyor. Mesela travma ve siddet
iligkisini ancak sohbetlerimiz koyulastik¢a agtik ve tartistik. Belli ki travmanin toplumsal
hayata etkisini gozlemlemiyor, dilimizi travmanin etkilerinden arindirmryoruz. Bunu hem
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icinde bulundugumuz kosullara, artan devlet baskisina, hem de siyasi kiiltiirimiize bagla-
mak ¢cok miimkiin.

Son olarak benzeri ¢aligmalarin sivil toplum kuruluslarinin ve dayanigsmanin yogun oldugu
Diyarbakir digindaki tiim sehirlerde yapilmasi cok ufuk agici olacaktir. Ozellikle Tiirkiye’nin
herhangi bir sehrindeki zorunlu olarak go¢ edenler, askerde yakinin kaybedenler veya baska
sekillerde siyasal siddetle ilgili travmaya maruz kalanlarin deneyimlerini 6grenmek yiizles-
me, adalet ve onarim siireglerine temel olusturacaktir.
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B. Diinyadan Perspektifler

1. Soren Buus Jensen, Genis Kapsamli Orgiitlii Siddete Maruz
Kalan Toplumlarda yilestirme ve Onlemede Potansiyel Etkenler:
Akl Sadilidit ve insan Haklan Acisindan Toplumsal Onanim

Giris

Danimarkali Viking atalarimin Istanbul’a ugramalarindan bu yana 1000 yildan uzun bir
stire, benim Tirkiye’ye son ziyaretimden bu yana ise 40 yil gecti. Hal boyle olunca Tirkiye
siyaseti, akil sagligi ya da insan haklar1 hakkinda uzman olmadigimi anlamak ¢ok zor olma-
sa gerek. Umarim ki, daha kiiresel bir bakis acisindan bakarak Tirkiye’deki durumla ilgili
uygun katkilarda bulunabilirim.

25 yildan uzun bir siiredir Akil Sagligi ve Insan Haklar1 alaninda uluslararasi 6lcekte calis-
malar yiiriitiyorum. Psikiyatri ve psikoterapi egitimi almis biri olarak, bir ¢cogu savas kosul-
lar1 ya da devlet terériinden etkilenmis 30’u askin iilkede yasadim ve ¢alistim. Aralarda asil
tilkem olan Danimarka’daki kliniklerde ve tiniversite hastanelerinde bas psikiyatrist olarak
akil sagligi alaninda caligtim.

80’li yillarin ortalarinda Latin Amerika ve Filistin gibi yerkiirenin sicak noktalarindan
ilkem Danimarka’ya gelen miilteciler ve siginma talebinde bulunan Kirtler ile transkultii-
rel psikiyatri alaninda ¢aligmalarima basladim. Bu durum, bana uluslararas: alanda ¢alisma
konusunda bir ¢ok firsat penceresi agti.
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Bu yolculuk beni 1990—9r1 yillarinda bir siire yasadigim ve Pinochet diktatorligi sirasinda
ve sonrasinda insan haklar1 ve akil sagligi konusunda bir arastirma projesinde yer aldigim
Sili'ye getirdi, ki bunu ileride yapacagim insan haklar1 c¢alismalar1 agisindan en kuvvetli
ilham kaynagim olarak degerlendirebilirim.

1994 yilindan itibaren Eski Yugoslavya'da Diinya Saglik Orgiitis (WHO) ile ¢alistim; 6nce
Akil Sagligr Danigsmani oldum ve 1995’ten itibaren ise savas sirasinda, Dayton baris anlas-
mast boyunca ve savas sonrast donemin ilk yilinda WHO Insani Saglik Programr’nin tama-
minin yuraticiligini istlendim. Ardindan New York City’de yasayan Jack Saul ile birlikte
NYU’da baslattigimiz ve su anda Columbia University’sinde devam eden Uluslararas: Trav-
ma Calismalart Programi (ITSP) i¢in ¢aligtim.

WHO, UNICEF ve bazi1 STK’lara danismanlik yaparak 5 y1l boyunca Afrika’da ¢alistim ve
yasadim. Buradayken 9o’larin sonunda Ruanda ve Burundi’den Giiney Sudan/ Kuzey Ugan-
da, Somali, Giiney Afrika, Sierra Leone ve Liberya’ya kadar gittim. WHO ile ¢alisirken
Liberya’da bir yil boyunca savas sonrasi donemde y6netim ile goriismelere katilan, halka
erisim ¢aligmalar: yiiriiten ve hastalarla akil sagligi konusunda birebir ¢alisan tek ve yegéine
psikiyatrist olarak gorev yaptim.

Son § yildir Danimarka'dayim. Kopenhag'da yiiriittiigiim klinik ¢alismalarimda su anda
hastalarimin yaklasik yaris1 transkiiltiirel. Bunlarin ¢ogu Irakli milteciler ve aileleri; ¢ogu
Saddam Hiiseyin cezaevlerinde gérdiikleri iskencelerden kurtulanlar. Terapi ve tibbi tedavi
yontemleri ile ¢alisiyoruz ve genellikle bir terciiman araciligiyla goriisityoruz. Irak ve Orta-
dogu’daki son olaylarin travma sembolik etkileri, siirgiindeki bu topluluklarinin gésterdigi
belirtilerde yansimalarint buluyor. Hastalarin maruz kaldiklar: travmatik olaylarin hatiras:
yeniden canlaniyor ve “ruhlarinin yaralarini” yeniden deneyimliyorlar. Bu ¢alismalardaki
klinik bakis agis1, Post Travmatik Stres Bozuklugunun (PTSB) uzun vadeli komplikasyonla-
ra dair yeni anlayislara yol agmistur.

Danimarka’da yiirittiigim ¢alismalarin arasinda hala uluslararasi danismanliga devam ediyo-
rum ve kisa sure 6nce Zanzibar, Gazze, Urdiin ve en son birkag ay 6nce Tunus’ta bulundum.

insan Haklari Bakis Acisi

BM kuruluslar: tanimlari geregi hitkiimetlerle birlikte calisir. Uluslararas: dlgekte ¢alisan
profesyoneller olarak, ¢atigmanin iki tarafiyla da birlikte ¢alismak durumunda oldugumuz-
dan, etik bir ikilemin i¢inde bulabiliriz kendimizi. Taraflardan biri ile olan iliskiniz diger
tarafin goziinde ihanet olarak degerlendirilebilir. Kendinizi insan haklarr ¢alisan: olarak
tanimlamaniz, tiim taraflar nezdinde insan haklarina sayg: bakis acisinda 1srar edeceginiz
6zel ve profesyonel bir platform saglayabilir.

Aynist Insan Haklar1 Hareketleri icin de gegerlidir. Eski Yugoslavya'da yalnizca diisman
tarafinin insan haklar1 ihlallerinden bahsederken kendi taraflarinin ihlalleri konusunda
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sessiz kalan insan haklar1 gruplart gérditk. Bu durum herhangi bir diyalogun baslamasini
olanaksiz kilarken insan haklar1 gruplarini ise milliyet¢i bir destek korosu haline getirmek-
tedir.

Akil Sadldi - insan Haklan Bakis Acisi

Savas kosullar1 ya da bask: altinda calismak bilhassa bireylerin, ailelerin ve toplumlarin akil
sagligina odaklanmay1 gerekli kilmaktadir.

Halk saglig: stratejilerini de (6rnegin Halk akil saglig: yaklagimi) ekleyerek, insan haklari
ihlallerinin epidemiyolojisini 6l¢meyi deneyebiliriz. Bu tiir bir ¢alisma insan haklar1 ihlal-
lerinin farkli tiirlerinin frekanslarinin hesaplanmasi gibi nicel boyutlarla birlikte taniklik
olarak travma Oykiilerinin anlatimlarinin sistematik olarak derlenmesi araciligiyla nitel
unsurlarin da belgelenmesini de igerir.

Sili’'de Uzlagsma Komisyonlar: sistematik olarak kag kisinin hangi farkl: ihlal tiirlerine maruz
kaldiginin sayimini yapmustir. Ayni kayit sisteminden yararlanarak en azindan maruz kali-
nan travmatik olaylarin niifus profili tahminlerinin gelistirilmesi olanaklidur.

Sistematik olarak toplanan tanikliklarla, Sili Insan Haklart Hareketi diktatérliik sirasinda
yasanan zulim ile ilgili 40.000 travma 6ykisti anlatist derlemistir. Santiago’daki katedra-
lin bodrumunda saklanan bu belgeleme ¢aligmast Pinochet’nin adaletin 6niine ¢ikarilmas:
halinde giin 1g181na ¢tkmay1 bekliyordu. Bu noktada, Pinochet’nin demans ve saglik sorun-
larina gomiilerek kendini gézden kaybettirmesinin belki de o kadar garip bir rastlant: olma-
digini iddia edebiliriz.

Sili modelinin analizine baktigimizda, bu ¢alismanin temel unsurlarinin $ili sinirlarini agti-
gin1 ve genel anlamiyla Akil Sagligi/ Insan Haklar: ¢alismasinin ana unsurlart haline geldi-
gini gorebiliriz. Bu unsurlar insan haklari ihlallerinin ele alinmasinda DITE ilkeleri olarak
bilinmektedir ve asagidaki sartlara dayanmaktadir:

D (Denouncement): Kinama, kamusal itiraz, insan haklar1 ihlallerinin kinanmas:
I (Investigation): Insan haklari ihlallerinin arastirilmast (ve belgelenmesi)

T (Treatment): Taniklik yonteminin kullanilmasi dahil insan haklar: ihlallerine ugrayan-
lara saglanacak tedavi

E (Educating people on Human Rights): Insan haklari konusunda egitim: Insanlar hak
talebinde bulunma haklarin1 bilmelidirler.
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“Trauma and Healing under State Terrorism” (Devlet Terorii Altinda Travma ve Iyilesme)
baglikli kitap* ana insan haklar1 hareketinden kisilerin 6zel, mesleki ve siyasi éykiilerini
anlattiklar1 goriismeler ve tanikliklara dayanmaktadir. Bu tanikliklara dayanarak
diktatorlitk rejminin pratiklerinin birey ve aile diizeyinde ve akil sagligi ve ayni zamanda
toplum tizerindeki etkisinin analizi yapilmistur.

Travmaya maruz kalmak, belirtiler ve iyilestirme amach miidahaleler ile tnleme konusunda
komplikasyonlar

Savas kosullar1 ve devlet terorizmi altinda yasanan potansiyel travmatik olaylarin listesi
uzun ve ayrintilidir.

Belirtiler, bir iskence magduru 6rnegindeki bireysel diizeyde ya da kaybolanlarin aileleri
ornegindeki gibi aile diizeyinde ortaya ¢ikabilir (Tablo 1). Bask: altindaki ¢ogu iilkede bu
kategorilerin gecerli oldugu gérilmektedir. Kategoriler aynt zamanda farkli baglamlardaki
travmatik olaylarin farklt profillerini nicel olarak gézlemleme ve analiz etme olanagt sagla-
yarak epidemiyoloji verilerinin sistematik olarak degerlendirilmesinde kullanilabilir.

Iyilestirme amacl miidahaleler bireyleri ve aileleri hedef grup olarak secebilecegi gibi
topluluk ya da toplum diizeyinde de benzer ¢alismalara yapabilmemiz i¢in bir olanak sunar.
Bu konuda asagida tarif edilen basit dengeyi kavrayisimiz tizerinden hareket ederiz:

Denge:

Travmaya maruz kalmak —» Stres etkenleri —» Travma belirtileri —»
Komplikasyonlar koruyucu etkenler

Belirli bir toplumda “Iravmatize” olanlarin sayisindan bahsederken nicel 6l¢tiimlerdeki
6nemli bir sorun su varsayimla iligkilendirilir: Agir bir travmaya maruz kalmak, travmatik
belirtilere neden olur; travmatik belirtiler ise tedavi ihtiyacini gerektirir.

Ne var ki, savasin parcaladig: bir niifustan rasgele yontemlerle secilen 2000’den fazla
kisi ile yapilan goriismeleri iceren Sierra Leone ¢alismamizda (2002) bu kisilerin yakla-
stk %100’intn en az bir “yeterince agir” travmatik olaya maruz kaldigint ancak yalnizca
%s0’sinin travmatik stres belirtisi gosterdigini gérditk. Bu durum belirtileri géstermeyen
%50’nin hangi kaynaklara (koruyucu etkenlere) sahip oldugu sorusunu ortaya ¢ikardi. Belir-
tileri gosterenlere ve bunlarin toplumsal fonksiyon bozuklugu durumlarina (¢aligma yasamu,
ev isleri ve okul ile ilgili olarak) bakildiginda yalnizca %10’unun islevsel bozuklugu oldu-
gu gorildi. Bir sonraki soru ise net bir bicimde travmatik stres belirtileri gbstermelerine
ragmen bazi kisilerin neden fonksiyon bozuklugu GOSTERMEDIKLERI idi. Bu konuya
aciklama getirmeye calisirken islev bozuklugu olanlarin genel olarak 3 belirgin gruba ayril-

4Agger ve Buus Jensen, Zed Books, 1996.
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diklarr gériildii: Yoksulun yoksulu olanlar, ciddi saglik sorunlar: bulunanlar ve sosyal aglar:
ve destekleri bulunmayanlar, 6rnegin dul kalmis kisiler.

Tunus’ta diktatorin disisiinden kisa stire sonra 6zgiir kalan yaklasik 40.000 eski siya-
si mahk@imun oldugu iddia edildi. $u halde Sierra Leone’den elde ettigimiz bulgular bizi
cesaretlendirebilir. Elimizdeki sinirlt sayida profesyonelle iskence magduru 40.000 kisiye
nasil yardim edecegimiz konusunda kendimizi giigsiiz hissetmek yerine islev bozuklugu
gosterenler ile baslayabiliriz. Bu bizi bireysel terapiye gotirmemekle birlikte, yoksulluk,
temel saglik hizmetleri ve toplumsal destek aglari ile ilgili daha toplum yonelimli ¢abalar1
6n plana ¢ikaracaktir. Uzmanlik gerektiren isler, kapasite gelistirme ve arastirma/belgeleme
ile ilgili ¢alisacak olan bir ka¢ uzman travma merkezinin agilmasi bile yeterince kapsamli
bir ¢aligma sayilabilir. Ancak ¢ok biiyiik rakamlar bile entegre bir toplumsal yaklasimla daha
kolay basa c¢ikilabilir bir sorun haline gelebilir.

iyilestirme ritiielleri: Bireysel diizey

Bireysel tedavi uzun bir psikoterapi siireci gerektirebilir. Sonug¢ sirf maruz kalian trav-
maya bagli olarak degil, ayn1 zamanda bireyin kaynaklariyla (6rnegin koruyucu etkenler)
gore de degisebilir. Calismamiz esnasinda, kisilik ve aile destegi ile ilgili etkenlerin yani
sira anlam ve inanclarin da 6nemli etkenler oldugunu fark ettik. Gizli bir yeralt: 6rgiitiinde
diktatorlige karst miicadele eden bir kisi yetkililer tarafindan yakalanacak olursa iskence
gorebilecegi riskinin genellikle farkindadir. Sirf yanlis yerde bulundugu igin yakalanan ve
direnise katilmamis olan bir kisi ise iskenceden daha fazla hasar gérme konusunda ciddi
olarak daha fazla risk tagiyabilir. Giclii bir dinsel inang, etnik aidiyet veya kimlik de korucu
etken olabilir.

Terapide tanikhik yntemi ve belgeleme

Taniklik yontemi Sili'de gelistirilmistir. Insan haklari avukatlari, insan haklari ihlallerine
maruz kalanlarin tanikliklarini almistir. Travma Sykiileri mekanik daktilolarla olabildigince
ayrintili olarak kagida dokilmustiir. Avukatlar taniklik edenlerin hald hikayelerini anlat-
mak tizere sirada bekleyenlere kiyasla duygusal acidan daha iyi gorindiiklerini gozlemle-
mistir. Tanikligin psikoterapideki kullanim: daha da gelistirilmistir ve artik 6zel bir yontem
olarak Ornegin stirgiindeki miilteciler ile ¢alisirken kullanilmaktadir. Ancak degistirilmig
bi¢imlerinden farkl: tilkelerde topluluk ya da dini liderleri de i¢eren toplum temelli miida-
halelerde de yararlanilmaktadir.

Travma 6ykisii anlatilir, yazilir, izerinden gegilir ve diizeltilir. Son hali hazirlanana kadar
genisletici sorularla acilir ve yanitlar eklenir. Taniklik metni, kisiye bir kapanis téreni
edasiyla verilir, burada simgesel olarak “kott” i¢ kaostan ¢ikarilmigtir ve artik yapilandi-
rimis bir anlat1 olarak kagit tizerindedir; simgesel olarak zapt edilmis ve bireyin ellerine
birakdmaistur.
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Cizimler daha sonra nihai taniklik metnine 6ykiiniin mantiksal siralamasina gére eklenebi-
lir. Terapi siirecinde kabuslar kaydedilir, kisa anlatilar haline getirilir, kabuslarin gorselles-
tirilmeleri i¢in ¢izilir ve bu ¢izimler bir sonraki oturuma getirilir.

Daha sonra taniklik metninin son hali, bir ihtimal derin bir ¢ekmece goziinde kaybolmak
iizere olsa bile, tamamen kisisel olarak kullanilir. Bazi durumlarda ise taniklik diktator ikti-
dardan indirildiginde doneme iliskin belgelerin bir pargasi olarak Insan Haklar1 hareketine
teslim edilir.

Taniklik ¢alismasindan ayrica travma Oykiisiniin anlatilmasinin yalnizca anlamli bir baglam-
da gelismesi halinde iyilestirici oldugunu 6grendik. Travma 6ykiisiiniin yalnizca tekrar edil-
mesi veya parc¢a parca degisik ortamlarda anlatilmasi iyilestirici degil, aksine yeniden trav-
matize edicidir.

Rile ve toplum diizeyinde iyilestirme

Sili’deki insan haklar1 hareketi kendini iki diizeyde orgiitlemistir. Cogu sehirde yerel Insan
Haklar1 gruplarimuin bir semsiye 6rgiitii niteligindedir. Her sehirde hareket maruz kalinan
travmanin tiiriine gore boliinen aile derneklerinden olusmaktadir. Ornegin, Kayip Aileleri
Dernekleri, Cinayete Kurban Edilenlerin Ailelerinin Dernekleri, Eski Siyasi Mahktimlarin
Ailelerinin Dernekleri ve benzerleri. Ulusal ¢apta ise yine tiim yerel 6rgiitlenmelerin semsi-
ye orgiitii bulunmaktadir. Ornegin, Kayip Aileleri igin ayr1 bir dernek gibi. Bu semsiye
orgiitlenmeler, ulusal diizeyde insan haklari hareketini olusturmaktadir. Bu sayede Insan
Haklar: 6rgiitleri 6nemli bir toplumsal/ siyasi ag yaratmistir. Bu o6rgiitler, ayni zamanda
disiik maliyetli kiiciik gruplarla yerelde ¢alisabilmektedir. Bu tiirden bir 6rgiitlenmeye aidi-
yet ise yeni “aile ag yapilarini” olusturmaktadir.

Kendilerini insan haklarina adamis profesyoneller (ki genellikle gizli sivil toplum kurulug-
larinda ¢alistyorlards) yerel derneklere mobil erisim hizmetleri gotiiriiyor ve toplumsal ag1
psikolojik/ psikiyatrik yardim ile destekliyorlardi. Ag yapis1 modelinin bu gii¢lii yan1 diger
cogu iilkede bulunmamaktadir. En yakin dénemdeki 6rnek ise Tunus’tur. Elbette burada da
insan haklar: i¢in ¢alisan gruplar ve bireyler bulunmaktadir, ancak bunlarin sayis1 ¢ok azdir
ve gicli bir ag yapist icinde orgiitlenmis degillerdir. Demokratik giindemi belirleyecek
gicleri yoktur. Cogu Afrika tilkesinde insan haklari hareketinin bulunmamas: ise ¢arpicidir.
Buradaki ihlaller de daha dnce siralananlara benzer maruziyet tiirlerinde bir profil goster-
mekle birlikte sonuglara kars1 harekete gececek ve siyasi degisim i¢in ¢aba gosterecek ciddi
bir insan haklar1 hareketi ile miidahale edilememektedir.

Travmatik sonuglara kars: genis kapsamli miidahaleler hakkinda insan haklar: hareketlerin-
den elde edilen deneyimler Sierra Leone ¢alismasindan elde edilen bilgilerle birlestirildikle-
rinde, toplum temelli miidahalelerin en kapsamlt olanlar oldugunu ve yerel topluluk i¢inde
iyilestirici giiclerle birlestirilmeleri gerektigini géstermektedir.
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Balgesel miidahaleler

Bolgesel miidahalelerin diizenlenmesi, genellikle asagidaki 7 unsura (7 C)°® uygun iyilestirme
ve onleme miidahalelerine gore yapilandirilmis sistematik bir ihtiya¢ ve kaynak degerlen-
dirmesini gerektirir:

Baglam: Diktatorliik, Savas Kosullari, Savas sonrasi, Etnik Catigma vb. kiiltiir/din/siyaset.

Esgiidiim: Planlanan tiim ¢alismalar icin bir koordinasyon yapisinin kurulmasi (Koordi-
nasyon grubu). Sorun: “Cogu orgiitlenmenin koordinasyona karar verip koordine edilmek
istememesidir”

Kapasite Gelistirme: Travmatik olaylarin ele alinmas: konusunda kapasite gelistirme
ihtiyact, her diizeyde egitim programlari, egiticilerin egitimi, denetim, bakim saglayanlarin
bakimi.

Klinik Hizmetler: Mevcut olanaklarin kullanilmasi, profesyoneller, kurumlar, orgiitler,
yontemler: Taniklik, Topluma Y6nelik Akil Sagligi Miidahaleleri.

Topluma Yonelik Akil Saglig: Miidahaleleri: STK programlari, Topluma Y 6nelik Akil
Sagligi Midahaleleri, farkli etkinliklerin ag yapisinda iliskilendirilmesi, topluluktan insan-
lar tarafindan yuritilecek etkinliklerin yerelde baglatilmasi, bunun igin egitim ve kapasite
gelistirme, Insan Haklar1 Evleri gibi

Sistemli veri toplama: Nicel olarak yukarida bahsedilen travmatik olay profillerinin
¢ikarilmasi (Tablo 1), nitel bilgi (Tanikliklar), epidemiyoloji, arastirma, etkinliklerin kalite
giivencesi.

Devamlilik ve Siirdiiriilebilirlik: Kaynaklarin siirdiriilebilirligi ve devamlilig: icin téim
girisimlerin kapsamli olmas1 gerekmektedir.

Kolektif diizeyde iyilestirme: Toplumsal onarim

Devlet terdriiniin genel stratejisi belli toplumsal giig iliskilerinin degistirilmesidir. Insanlar,
toplumun tiimiiyle sosyal biinyesini denetim altina almay1 amaglayan baskici siyasal kuvvet-
lerden ve devlet nezdinde temsil ettiklerine inanilan toplumsal tehditler nedeniyle darbe
alirlar.

Baskict stratejiler genellikle su¢ olusturan fiilleri onaylarlar: Iskence, cinayet, insanlarin
kaybedilmesi, adaletin sabote edilmesi ve genel olarak giiciin istismari.

. ¢.n. Akal sagligs ve insan baklar: miidabaleleri icin onerilen 7 unsurun tamam: Ingilizcede ¢ barfi ile
basladigindan 7C olarak anilmaktadir. Bunlar sirastyla “Context, Coordination, Capacity Building, Clinical
Services, Community Oriented Interventions, Collecting Systematic Data, Continuity and Sustainability dir.
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Toplumsal onarim, normal insan haklar: etigini yeniden tesis etmek icin bu “hastalikl”
anlamlar: tersine ¢evirmelidir. Toplumsal onarim siireci asagidaki unsurlar: icermelidir:

1. Ne yasandigina dair HAKIKAT kamusal bilgi haline gelmelidir. (Nitel ve nicel
belgeleme ile birlikte.)

2. Failler ya da en azindan ana gruptan olan se¢ilmis veya sembolik kisiler (“generaller/
emirlerin arkasindakiler”) adalet oniine ¢ikarilmalidir: ADALET

3. Hayatta kalanlar TAZMIN edilmelidir. (Maddi olarak ya da en azindan yeni “ iyi

yonetim” tarafindan simgesel taninma ile.)

4. Onceki yonetimi destekleyen niifus kesimi ile zuliim goren kesim arasinda bir
UZLASMA olmalidir. Uzlagma ancak ilk 3 gerek yerine geldikten sonra elde edilebilir.

5. INSAN HAKLARI ILE ILGILI EGITIM, genel resmi egitimin par¢ast olmalidir.
6. ZAMANLAMA VE ONCELIK.

Bu stireglerin baslatilmasi ve bunlara yeni yonetimin en basindan itibaren pratik ve simge-
sel olarak oncelik vermesi 6nemlidir. Strecin ilk 3 unsurunun hemen ele alinmasi, uzun
vadeli uzlagma siirecinin baglamasina ve saygili bir insan haklar1 baglaminda akil sagliginin
yeniden kazanilmasina odaklanmay1 saglayacagindan 6zel 6nem tagimaktadir. Bunu yapma-
nin yollarindan biri toplumsal onarim rittiellerinin ortaya konmasidir.

Toplumsal onarim ritiielleri

Toplumsal onarim ritiielleri birbiri ile ilintili ¢esitli stireglere isaret eder.

Ornegin:
1. Onceki yonetimin insan haklari ihlallerini ortaya ¢ikarma ve kinama icin kamusal
bir etik siirec;

2. Onceki yonetimin insan haklari ihlalleri ile ilgili olarak mahkemelerde ve mecliste
adli ve siyasi siirecler;

3. Travmatize toplum ve tek tek diyeleri i¢in bir iyilesme siireci;

4. Gelecekte insan haklari ihlallerinin 6nlenmesi i¢in bir siire.

Bu ritiellere bir 6rnek diktatorlitk ddneminde namui bilinen bir iskence merkezi olan Santi-
ago Futbol Stadyumu’nun arindirilmasidir. Ritiielde yeni y6netimin bir 6ziir konusmasi,
baski donemi sirasinda direnisin ana temsilcilerinden insan haklari konusmcilari, konser,
6lenleri anmakla ilgili eski bir gelenek olan mapuche toreni ile karisik bir tiyatro ve tipki
bir futbol mac¢inda oldugu gibi canl:t bir izleyici kitlesini i¢eriyordu. Bu ritiielin ardindan
stadyum tekrar futbol icin kullanilabilecekti ve tim katilimcilar ge¢miste ¢ekilen acilara
dair kendi i¢lerinde bir onarilma hissine sahip olarak oradan ayrild1.

Bu unsurlari biliyoruz ancak ¢ogunlukla bilgimizi kullanmiyoruz.
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Cogu iilkede bu model yerel nedenlerle degisiklige ugratildi ve sonunda tamamlanamadi.

Sili'de hakikat, Hakikat ve Uzlagtirma Komisyonu’'nun belgelerinde ortaya ¢ikti. Adalet
kismi (hem uluslararast hem de ulusal) gercek anlamda yerine getirilmedi. Pinochet’nin
mahkemeye c¢ikarilamamasi ve 40.000 taniklikla yizlestirilmemesi nedeniyle de siireg
eksik kaldi. Bu durum, eski yonetimin destekgilerinin yasananlarin ciddiyetini kavrayama-
masina , zuliim gorenlerin ise diktatoriin yasananlardan gerektigi kadar sorumlu tutulmadi-
g1 hissine kapilmalarina neden oldu.

Bosna-Hersek ve Ruanda 6rneklerinde ise adalet meselesi tizerindeki 1srar sonucu Ulusla-
raras1 Savas Suglar1 Mahkemeleri kuruldu. Baslica sorumlularin yakalanmalarindaki gecik-
meler ve uzun suren adli usuller zaman unsuru ag¢isindan sorun yaratti.

Ruanda’da soykirim dénemi liderleri topland: ve sahte bir adalet icinde katledildi. Umut-
suzluk ve Mahkeme’ye giiven duyulmamasi yeni insan haklar1 ihlallerine neden oldu ve
béylece uzlagsma siirecinin baslamasinda daha da fazla gecikme oldu. Belki 6ldirilenler
dogru kisilerdi, ancak izlenen yontem yanlist1.

Eski Yugoslavya'da hala hakikat i¢in bekliyoruz ve uzlagsma i¢in heniiz kat edilecek ¢ok
mesafe var.

Sierra Leone ve Liberya'da, adalete, hakikate ve uzlagmaya ulasmak i¢in daha alinacak ¢ok
yol var ve bu nedenle de tazminat, insan haklarr alaninda egitim ve insan haklarinin uygula-
maya gecirilmesi i¢in de durum aynu.

Gatismanin oldudiu sicak noktalar ve uzun vadede toplumsal onarim

Izninizle uzun vadeye dair bir degerlendirme ile bitireyim: Basarili toplumsal onarim
ornekleri var mi1 elimizde?

Eski Yugoslavya'da calisirken bu savas i¢in nedenleri arastirmay1 denedik. Tki dakika icinde
II. Diinya Savast’na, bes dakika icinde ise 1389’daki Kosova Savasi’'na uzandik. Ge¢misin
kotilikleri, travmatize bir toplumda yeniden travmatizasyon ile bir saniyeden kisa bir siire
icinde tekrar ortaya ¢ikti. Bazilari eski travma Oykiilerinin davetsiz ortaya ¢ikmas: olgusu
olmaksizin uluslarin ¢atigmalar: kontrol altina alabilmeleri i¢in “en az 3 kusagin ge¢mesi
gerektigini” iddia etmektedir. Tarihe bu sekilde baktigimizda Balkanlarin son binyil boyun-
ca silahlt ¢atisma yasamadigi bir donem gec¢irmedigi goriilmektedir. Ne zaman yeni bir
savas, catigsma ya da diktatorlitk haberi alsak su andan itibaren en az 3 kusak boyunca sorun
¢ikabilecektir.

Ulkem Danimarka’da iki tarihi diisman vardir — Almanya ve Isvec.
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Yarin Almanya’ya savas ilan etsek, I1. Diinya Savas: ile ilgili eski travmalart uyandirma riski
hala var. Bunlar hala toplumsal bellekte duruyor; benim yasli babamin Almanlar tarafin-
dan oldirilmis arkadaslart vardi. Bu 6ykiileri biliyorum ve ¢ocuklugum boyunca Alman-
lara kars1 kizginlik duydum. Su anda neredeyse 40’ina gelmis olan oglum da bunlar1 biraz
hatirlayabilir, daha ¢ok da okuldan. Torunum biytidiigiinde II. Diinya Savasini tamamen
unutmus olabilir ve Almanlara Fransiz ya da Ingilizlere baktig1 gibi bakabilir: AB’deki baska
bir agiret.

Yarin Isve¢’e savas agsak, insanlar giilmeye baslar: “Kusura bakmayin, bu miimkiin degil.
Onlar: futbolda yenebilir, sikict ve kalin kafali olmalar: ile dalga gegebiliriz. Ama savas?
Yok canim. Son savastan bu yana neredeyse 200 yil ge¢mis bile.” Danimarka en son 1813’te
Napolyon’un miittefiki olarak savagmuisti!

Gegmis travmalar onarilir ve kolektif akil sagligr isler ve bu hedefler ancak istikrarli bir
insan haklar1 baglaminda zorlanabilir.

Sonlandirirken

Kuzey irlanda’_da Protestanlar ve Katolikler, Ruanda’da Tutsiler ve Hutular, $ii ve Stinni
Misliimanlar, Israilliler ve Filistinliler arasinda ve Kirtler, Tibetliler, Kasmir ve Kibris’ta
yasayanlar ve digerleri i¢in hala toplumsal onarimin gerceklesmesini bekliyoruz.

Toplumsal onarimda insan haklar1 bakis acist, devam edebilmek i¢in 6nemli araglardan biri
olabilir. Ne var ki, yine de, isin daha mekanik boyutuna yani siyasetg¢ilerin ve diger liderle-
rin kendilerine diiseni yerine getirmelerine de ihtiyacimiz var.

Diinya Insan Haklari Giinii; insanlarin haklarini talep etmek igin sesimizi yiikseltecegimiz
ve bireyler, aileler ve toplumlarin onurlu ve gelecege umutla bakabilecekleri bir akil sagligi
saglayacak yeni adimlar atilmasi i¢in liderlerimizin toplumsal belleklerini tazeleyebilecegi-
miz yillik bir etkinliktir. Bu giin, sessizligin kurdugu tuzagi bozacak bir giindiir.
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Tablo 1 - Akil saglig: sorunlarina neden olan bazi insan haklari ihlal kategorileri

Birincil Travmatizasyon Ikincil Travmatizasyon
A. Kayiplarla ilgili birincil travma gegiren bireyler

1 Kaybedilen KiSiler . ... . Kaybedilenlerin aileleri
2. Oldiiriilen/ cinayete kurban giden kisiler (Siviller, askerlen .........oouveeneee e Oldirilenlerin aileleri

B. Dogrudan bedensel ya da psikolojik hasara neden olan birincil fravmatizasyon

3. Savasta yaralananlar, fiziksel yaralanmasifengeli olanlar......................... Engellilerin ve savasta yaralananlarin aileleri
4.1skence ve insanlik digi muamele Magaurlan ...................oevevveeeeennnneeiinenininnnns Iskence magdurlarinin aileleri
0. Cinselistismar magaurlan.............ooooiiiiiii e Ginsel istismara ugrayanlarin aileleri
6. Savas tursaklari, foplama kamplarindaki tutsaklar ve siyasi tutuklular.............. Savas tutsaklari ve siyasi tutuklularin aileleri
1.Temel gereksinimlerden.......................... . (oida, su, barinma, elekirik, Temel gereksinimlerden yoksun birakilanfarin

aileleri 1sinma ve tibbi bakim) yoksun birakilma

C. Sosyo-politik taciz yoluyla birincil fravmatizasyon

8. Etnik temizlik ve azinliklanin facizedilmesi............oooeiii i Azinhik aileleri
9. KarmaevliliKIer. ........oooee .Karma evliliklerin oldugu aileler
10. Sivasi va da dini durustan dolayi grdlen zulim. ... Luliim gdrenlerin aileleri
11. Ev, millk ve diger varliklarnnkaybr. ... Yeni evsiz kalan ya da yoksul aileler

1215 kayhi ve toplumsal SEaHTKAYHI. ...........ovveeeeeieieeies Beraat edenlerin aileleri
13. Yakin iligkiler ve sosyal adinkaybi. ................oooeiiiiiiiiin Sosyal giivenlik ve sosyal agini kaybeden aileler

D. Siirgiin ve yerinden edilme

14. Millteci bireylerfaileler. ... Siirgiin edilen ya da miilteci olanlarin ileleri
15. Ulke iginde yerinden edilen bireyler/aileler. ........................ . Ulke iginde yerinden edilen bireyler ve ailelerin yakinlan
18 GBI ABMBNIRT . ... e et .Geri donenlerin aileleri
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B. Diinyadan Perspektifler

II. Nomfundo Walaza, Sosyal Travmayla Basa Gikma
Programlart; Giiney Afrika Perspektifi

Giinaydin, bu 6nemli toplantiya katidlmamui isteyen diizenleme komitesine tesekkiir ederim.
Toplant: 6nemli, ¢inkii Giiney Afrika’nin acili gegmisini geride birakarak, degisimi sagla-
may1 nasi basardigini uluslararasi dinleyici ile paylasmak her zaman i¢in bir seref ve ayrica-
liktir. Biz Giiney Afrikaliar i¢in bu 6nemli bir konudur; komisyonumuz uluslararasi diizey-
de iyi bilinmesi ve 6vgi toplamasina ragmen, ge¢misleriyle en iyi sekilde yuzlesmek ve
6zellikle de yaralarint sarmak isteyen gecis donemindeki tilkeler i¢in aslinda mitkemmel bir
ornek tegskil etmiyordu. Giiney Afrika’da, apartheid rejiminin gaddarligindan zarar géren-
lerin, kendilerini gururlu, sayg: duyulan ve yaralarini sarmis bireyler olarak hissetmesi i¢in
bir siire¢ izlendi.

Ulkemiz, biiyiik bir riske atilarak, Hakikat ve Uzlasma Komisyonu'nu (HUK) olusturdu.
Guniimizde etkisi hala devam eden komisyon, aslinda ¢ok miikemmel isleyen bir siireg
olmamasina ragmen, atilan bu adim ¢ok biyiktid. HUK'un yarattig1 etki ve elde edilen
sonuglar, diinya ¢apinda pek ¢ok ilkenin hala yogun ilgisini ¢ekmektedir; tilkemizde edini-
len derslerin nesiller boyunca hatirlanmasini ummaktadir.

Bu toplantiy: diizenleyenler, genel olarak Giiney Afrika Hakikat ve Uzlasma Komisyonu ve
edinilen dersler hakkinda konugmamu rica ettiler.
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Oncelikle, Giiney Afrika Hakikat ve Uzlasma Komisyonunun nasil kuruldugundan bahse-
decegim; ikinci olarak, HUK’un Giiney Afrika ulusunun iyilesmesine nasil katkida bulun-
dugu sorusunu ele alacagim. Uciincii olarak ise edinilen dersler hakkinda bazi bakis acilarini
sizlerle paylasacagim ve son olarak da Tiirkiye acisindan bazi 6nerilerde bulunacagim.

Yasadigimiz siirecin nasil olduguna dair sizlere bir fikir vermesi a¢isindan sunumun ortasin-
da kisa bir video klip gostermek istiyorum. Boylece tistlenilen bu gorevin ne kadar biyik
oldugunu ve haksiz ve gaddar bir rejimin agtig1 yaralar1 kapatmaya ¢alisan bir ulus tizerin-
deki derin psikolojik etkisini daha iyi anlayabilirsiniz.

Eski Adalet Bakani merhum Dullah Omar, HUK’u tanitirken soyle ifade etmisti:

“Intikam yerine, uslagma olacak

Olanlar unutulmayacak, aksine aciga ¢ikacak

Merbametli bir devlet yasananlar: reddetmek yerine kabul edecek

Insan baklar: iblali yerine, ablaki diizen ve bukuk devletinin iistiinliigii
saglanacak”

Gegmisle ginimiiz arasindaki ugurumu kapatmak ve nihayetinde zalim ve adaletsiz bir
gecmisin a¢tigl yaralarin iyilesmesi i¢in Giiney Afrika halkina yardim etmek amaciyla basla-
tilan bu 6nemli siirecten beklentiler ve umutlar iste bu kadar yiiksekti.

HUK sonrasinda, ger¢ekten uzlagsma saglamis bir ulus oldugumuzu tiim diinyaya ilan edebi-
lecegimiz giiniin gelmesi i¢in halkimiz hala ugras veriyor.

Giiney Afrika’da bugiin siyahlar ve beyazlar anayasal bir demokraside birlikte yastyorlar.
Yine de ge¢misteki ayrimlar hala yaygin; eskiden kimlerin daha dezavantajli oldugu ve
bunun giiniimiize olan etkileri hala a¢ik¢a goriliyor.

Gecmiste yasanan istismar hakkinda yeterince bilgi mevcut olmasina ragmen bu gerce-
gin kabullenilmesi siireci karmasik oldu. Apartheid rejiminden fayda saglayanlar ve sessiz
kalanlar, ne pahasina olursa olsun beyazlarin ayricalikli olmasinda kararli bir devletin neden
oldugu ihlallerde kendi oynadiklar: rolii kabul etmeyi reddetti. Hi¢ siiphe yok ki, gercegin
kabullenilmemesi, iyilesme siirecini olumsuz etkilemistir.

Ulkeyi ileri gotiirme sorumlulugunu iistlenen kesimin kiiltiiriinde var gibi goziiken aggdz-
luliik ve yolsuzluk disiintlirse; bugiin yoksulluk, igsizlik ve hastaliktan magdur kisilerin,
ileride mevcut hitkiimeti sorunlarina kars: ne kadar duyarlt bulacagini ancak zaman goste-
recek.

Milliyet¢i Hitkiimet (o zamanki iktidar partisi) ve Afrika Ulusal Kongresi (6zgirlik
hareketi) arasindaki uzun ve yorucu miizakerelerden sonra, demokrasi kurulana dek iilkeyi
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yonetmek tizere gecici bir anayasa olusturuldu. HUK, gecici anayasanin altta yer alan son
maddesine dayanarak kurulmustur:

“BuAnayasa, derin bir sekilde boliinmiis bir toplumun ibtilaf, catisma, sayisiz
baksizlik ve act olaylarin yasandig: ge¢cmisi ile, renk, irk, sinaf, inang veya
cinsiyet gozetmeksizin tiim Giiney Afrikalilar icin gelisim firsat: ve birlikte
baris icinde yasama imkant sunan, insan baklar: ve demokrasiye dayalr bir
gelecek arasinda taribi bir koprii gorevi iistlenmektedir. Tiim Giiney Afiika
vatandaslarinin refabinz, ulusal birligi ve baris: saglamak i¢in, Giiney Afrika
balkinin uslasmaya varmas: ve toplumun yeniden yapilandirilmas: gerekir.

Gegmiste insan baklarinin toplu balde iblal edildigi, siddet dolu ¢atismalarda
insani ilkelerin hice sayildig: ve geriye nefret, korku, sucluluk ve intikam
duygularindan olusan bir miras kalan Giiney Afiika’da bu anayasa ile, halkin
toplumsal boliinme ve ¢atismalarin iistesinden gelmesi i¢in giivenli bir temel
atilmaktadzr.

Intikam yerine anlayisin, misilleme yerine telafinin, magduriyet yerine
Ubuntu diisiincesini temel alan bir yaklasim ile artik bu meseleler ele
alinabilir.

Toplumsal yeniden yapilandirma ve uslasmay: saglamak icin, gecmisteki
catismalar sirasinda yapilan batalar, eylemler ve siyasi amaclarla islenilen
sucglara yonelik bir af ¢ikarilacakt:r. Bu dogrultuda Meclis, af i¢in son
gecerlilik taribini belirten bir kanunu anayasaya cercevesinde ¢ikaracaktar.
Soz konusu kanun, yiiriirliige girdikten sonra affa yonelik mekanizmalar,
kriterleri, usulleri ve gerekirse mabkemeleri belirleyecektir.

Bu anayasa ve taabbiitler ile biz, Giiney Afrika balk:, iilkemizin taribinde
yeni bir baslhik acryoruz.”

Bazilarinin “siyasi anlasma” olarak tanimladigi bu hassas siireci miizakere edenler, magdur-
larin haysiyetini kurtarmak ve verilen zarari telafi etmek i¢in samimi bir ¢aba gosterilmedi-
gi takdirde failleri affedemeyecegimizin farkindaydi. Ayni sekilde, insan haklar1 ihlallerinin
bastirilip unutulamayacag, ele alinmadig: takdirde tekrar bize musallat olacag: gercegi de
kabul edilmigti.

Bu siirecte genel ilkeler, ge¢misten kopmak, ge¢misin yaralarini sarmak, affetmek ama
unutmamak ve insan haklarina dayali bir gelecek insa etmekti.

Af, en ¢ok tartisilan madde oldu; zira bazi magdurlar adaletin yerine getirilmesini istiyordu.
1) tam ifsa sart1 2) failin, kisisel a¢gozlillik nedeniyle degil, siyasi diizen yiiziinden ve siyasi
amagclarla hareket ettigini gdstermesi kosuluyla af taninmasina ragmen, baz1 magdurlar bu
affin adalet pahasina getirildigini savunarak ikna olmadu.
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Insan haklarinin toplu ihlalinden suglu faillerin normal bir yargilanma siirecine tabii tutul-
dugu Nuremberg mahkemeleri gibi veya $ili Komisyonunun destekledigi ve Giiney Afrika’da
eski hiikiimet tiyelerinin de en ¢ok istedigi secenek olan genel af gibi bir ¢6ztim, bu hassas
gecis stirecini miizakere edenler tarafindan ragbet gérmedi. Giiney Afrika halk: bu tutumu
anlamasina ragmen, af hitkiimlerine dair bir rahatsizlik duyuyordu; faillerin eylemlerinin
sonuglarina katlanmadan kurtulacagindan ve affin dokunulmazliga yol acacagindan endise
ediliyordu. Giiney Afrikali miizakereciler kosullu bir af {izerinde anlagsmaya vardi.

Baspiskopos Desmond Tutu’ya gore amag, cezalandirict bir adalet anlayis1 yerine, Afrika
hukukunun bir 6zelligi olan 1slah edici bir adalet anlayis1 getirmekti. Baspiskopos ayri-
ca, esas meselenin cezalandirmak degil, ihlallerin, dengesizliklerin ortadan kaldirilmasi ve
Ubuntu anlayis1 ile bozulan iligkilerin onarilmasi oldugunu séylemistir.

Ubuntu’yu aciklayici bir drnek

Masum olduklarin: iddia edenlere degil de, yaptiklar: eylemlerin sorumlulugunu iistlenen-
lere af taninmasi planlandigt i¢in, bu sayede hesap verebilirligin de tesvik edildigi ve yeni
demokratik sistemde uyulmasi amaglanan insan haklar1, sorumluluk ve hesap verebilirlik
gibi ilkelerin hakim oldugu yeni bir kiiltiiriin desteklenmis olacag: goriisii savunuluyordu.

Komisyonun gorevi, altta yer alan ii¢ komite tarafindan yuratildi.

+ insan Haklar1 ihlalleri Komitesi, 1960 yili Mart ay1 ile 1994 yili Mayis ay1
arasinda yasanan toplu insan haklar ihlallerinin nedeni, yapisi ve boyutu hakkinda
tam kapsamli bir ¢alisma yapmakla yetkilendirildi.

e Tazminat ve Rehabilitasyon Komitesi, magdurlarin yerini tespit etmek,
maruz kaldiklar1 ihlaller hakkinda magdurlara kendi ifadelerini verme firsati
sunarak insani ve medeni haysiyetlerini geri kazandirmak ve rehabilitasyon ile
zararin tazmin edilmesi i¢in 6nerilerde bulunmak ile yetkilendirildi.

* Af Komitesi, siyasi bir amagcla yapilan eylemler hakkinda tiim gergekleri tam
olarak ifsa eden sahislara af taninmasini kolaylastirmak ile yetkilendirildi.

Giiney Afrika Hakikat ve Uzlasma Komisyonu, faaliyetleri ve bulgular1 hakkinda bir rapor
hazirlamak ve gelecekte olasi istismarlar1 engellemek amaciyla 6nerilerde bulunmakla
yikiimlitydi. Bu rapor ve 6nerilerin, HUK’un ¢alismasi tamamlandiginda hitkiimete sunul-
mast istendi.

HUK ulusumuzu iyilestirdi mi?

* HUK’un karsisina sadece 22 bin magdur ¢iktig: disiiniliirse, ulusal ¢apta bir
iyilesme ve uzlagsma sagladigimizi bence iddia edemeyiz. Kirsal alanda yasayan
ve bilgiye erisimi pek olmayan insanlarin bu firsat: tamamen ka¢irmis oldugunu
ogrenmek tiziicii oldu.
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* Magdurlarin ¢ogunlugu, ifadelerini verdikten sonra ¢ok daha iyi hissettiklerini
belirtmistir. Bu durum, tek bagina bir sonug olarak degil de, iyilesme siireci i¢in bir
temel atmak olarak degerlendirilebilir.

* Failler ve magdurlar arasinda ger¢ek anlamda bir bagiglama olmasii¢in taraflari kargt
karsiya getirme ¢abalar1 oldu; bu tiir yiizlesmelerin bazi magdurlara iyi gelecegine
ve hayatlarina devam etme hususunda yardimci olacagina dair hi¢ siiphem yok.

* Apartheid rejiminden fayda saglayanlar ve sessiz kalanlarin ge¢miste kendilerinin
oynadiklari rolii kabullenmeyi reddetmesi, magdurlarin iyilesme stirecini zorlastirdu.

* Apartheid dénemi kanunlarini uygulayan yoneticilerin HUK ile temasa ge¢meyi
reddetmesi, ¢ogu Giiney Afrikalinin agzinda buruk bir tat birakt: ve iyilesme
stirecine yardimci olmadi.

* Yillar boyunca ¢ektikleri acilarin boyutundan veya anlattiklarinin gergekliginden
stiphe edildigi hissiyle yasayan magdurlar i¢in, faillerin yasananlari dogrulayan
ifadeler vermesi iyilestirici nitelikte oldu.

* Ne tuhaftir ki, faillerin suglarini kabul etmesi, hem asagilayici1 hem de rahatlatict
bir etki yaratmistir; ki bazilart bu hissin iyilestirici oldugunu ifade etmistir.

Giiney Afrika'da ger¢ek bir uzlagma yasanmas: ve tilkenin evrensel insan haklarina saygils,
irk ve cinsel ayrimcilik yapmayan bir demokrasiye kavusmasi amaci igin biiyiik emek veren
Bagkan Mandela’nin liderligi de tiim bu siirece yardimer oldu.

Artilar ve eksiler

e Siirecin kamuya agik olmasi sayesinde hakikatler, daha 6nce hicbir hakikat
komisyonunda olmadig: kadar agiga ¢ikt1.

e Apartheid rejiminde yapilan eylemlerin propaganda oldugunu hi¢ kimse
soyleyemez.

* Magdurlarin seslerinin duyulmas: saglandi; ki bu tim gegis stiregleri acisindan
6nemli bir adimdir.

* Sakli kalan hususlarin ortaya ¢ikmasi i¢in bir olanak saglandu.
* Pek ¢ok kisinin hayatta kalmas1 i¢in gerekli olan yanitlar alind.

* Cesetlerin mezarlardan ¢ikarilmasindan sonra aileler, kaybettikleri yakinlarint
usuliine gore ugurlayabildi.

* Ulkemizde yasananlar agiga ¢ikti ve insanlik digi hareketlerde bulunanlarin
yuzlerindeki maske distii.

* Batr’da hakim olan iyilesme anlayisinin 6tesine ge¢mek icin bir firsat dogdu, zaten
Afrika halkinin sorunlarinin ¢6ziimii i¢in Afrika’ya 6zgii ¢6ziimlere gerek olduguna
dair uzun zamandir var olan inanis da bazi vakalar ile dogrulanmis oldu.
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* Ruanda ve Gacaca siireci 6rneginde oldugu gibi, 1slah edici adalet anlayis1 araciligt
ile Afrika Hukuku’nu inceleme firsat: dogdu.

* Gergekgi bir uzlagmanin saglanmasi i¢in temel atild.

* Yasananlarin hatirlanmasi i¢in 6zel anma mekanlar: yaratildi.

Ote yandan,
* Stire¢ ¢cok uzun siirmedi, tim Guney Afrika’lilarin siirece katilma firsat: olmadt.
* Ulusal uzlagma vaat edildigi oranda saglanamadi.

*Siirecin, faillere avantaj sagladigi gériistt dogdu, ¢iinkii faillere derhal af taninmasina
ragmen, magdur olanlarin gordiikleri zarar hala yeterince tazmin edilmis degil;
magdurlarin ¢ogunlugu kisitlt egitim olanaklari nedeniyle nesiller boyu siiren bir
yoksulluk i¢inde yasiyor.

* Hikiimetimiz, nedense 6nerileri uygulama hususunda istekli davranmadi ve sivil
toplum kuruluglar1 ve ilgili taraflarin sikayetlerine ragmen bu durumu diizeltmek
i¢in pek caba sarf edilmedi.

* Yasal meselelere daha ¢ok odaklanildi ve bu alanda ¢alisan STK’larin 1srari
olmasaydi psikolojik sonuglar ele alinmayacakti.

* Toplu insan haklari ihlallerine (infaz, kagirma ve hapsetme vs.) odaklanildig: i¢in
sosyo-ekonomik sorunlarin sonuglari ortaya konulmads; yani siyahlarin dizgiin
bir egitime ve saglik hizmetlerine erisiminin olmadigi, dogduklar1 yerlerden zorla
gonderildikleri ve ne dogumdan gelen haklarinin ne de giivenli bir ortamda ¢alisma
haklarinin kendilerine taninmadig: gergegi ortaya konulmadi.

Devam eden bu sosyal sorunlar hala toplumsal acilara ve travmaya neden olmaktadir.

Tirkiye icin bazi 6nerilerde bulunmay1 diigiindiim ama iilkeniz kosullarini tam olarak
bilmeden ¢6ztim 6nerilerinde bulunmanin haddini bilmezlik olacagini hissettim. Oniimiiz-
deki iki giin boyunca sizlerden gelen yorumlar: dinledik¢e belki bir 6neride bulunabilirim.

Su an i¢in sdyleyebilecegim bir ka¢ husus var:
* Hakikat komisyonlari, herkese uyan bir kalip olarak asla goriilmemelidir.
* Bu siireclerin temel alacag: kiiltiirel ve dilsel parametreleri vurgulamak 6nemlidir.

» Hakikati arama siireci her zaman alttan yukart dogru olmalidir, aksi takdirde yerel
topluluklarin siireci benimsememesi riski dogar.

* Adaletin saglanmasi sorusunu dogrudan ele alinmasi ve halkin ve kiiltiiriin degerleri
ile uyumlu bir siirecin izlenmesi faydali olur.

Tesekkiir ederim!
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B. Diinyadan Perspektifler

IIl. Karola Dillenburger, Devam Eden Toplumsal Travmalarla
Basa Gikma; Kuzey Irlanda’dan Deneyimler

Cografi olarak Kuzey Irlanda, Irlanda adasinin kuzey kiyisinda yer almaktadir. Siyasi agidan
hikkiimeti Londra’da bulunan Birlesik Krallik’a aittir, adanin geri kalan kisminda bulunan
Irlanda Cumhuriyeti'nin yonetimi ise Dublin'dedir. Irlanda’nin Birlesik Krallik ile olan
uzun ve sorunlu siyaset ve toprak egemenligi iligkisi ayrintilt olarak belgelenmistir. 1921
yilinda adanin bugiinkii sinirlara gére bolinmesiyle sorunlar doruga ulagsmistir. En son
siddet dalgas: (Troubles® olarak anilmaktadir) 1969 yilinda baslamistir. 35 yil siiren siddet
doneminin ardindan, 1994/95’te ateskes miizakereleri yapilmis ve 1998'de barig anlagma-
s1 yapilmasini biyiik ¢ogunlukla destekleyen bir referandum gerceklestirilmistir. Bugiin
Birlesik Kralligin bir pargast kalmakla beraber Kuzey Irlanda Belfast’ta bulunan bir vekil
hitkiimet/meclis tarafindan yonetilmektedir. 1ki ana siyasi giindemi yani Birlesik Kralliga
sadik kalmay1 ve Irlanda Cumhuriyeti ile birlesmeyi ayri ayri temsil eden bir bagbakani ve
bir bagbakan yardimcist bulunmaktadir.

Travmatik Yas

35 yil siiren Troubles déneminde bu bolinmils toplumun her iki tarafindan da 3.600 insan
yasamlarint mezhep savaglarinda kaybetti ve 40.000’den fazla insan yaralandu.

6 ¢n. Dertler’ya da ‘Sorunlar’ olarak cevrilebilir ancak literatiirde ingilizce haliyle zel isim olarak kullaniimaktadsr.
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Kuzey Irlanda’daki 1,6 milyon insanin tamaminin su veya bu sekilde etkilendigini séylemek
dogru olur.

“Yakin Birinin kayb: yasamdaki en yikice deneyimdir.”
(Londra Yas Ag1, 2001).

Troubles doneminin etkilerini degerlendirmek tizere 1984-1992 yillar1 arasinda Kuzey
Irlanda Yas Calismasi (NI Bereavement Study, NIBS) yiiriitiilmiistiir. | 2004 yilinda
ise bir 20 yillik bir takip ¢aligmas: gerceklestirilmistir. "Bu ¢alismada ele alinan soru asir1
siddetin bireysel akil sagligi, aile yasami, toplumsal kosullar ve topluluk iizerine psikolojik
etkileri tizerinedir. Calismaya dogrudan Troubles nedeniyle kocalarini kaybeden 81 duldan
olusan bir 6rneklem déhil edilmistir. Calisma bagladiginda magdurlara dair herhangi bir
demografik ya da kisisel bilgi edinilememis olmasina ragmen bu erkeklerin ¢ogunun yakin
suikast ve genellikle esleri ve ¢ocuklarinin 6niinde cereyan eden ara¢ bombalamas: benze-
ri korkung kosullar altinda 6ldurildiklerini bulduk. Aragtirma araclart arasinda dogrudan
gozlem, 6zel olarak tasarlanmis bir NIBS Anket formu ve genel akil sagliginin tespitinde
gecerliligi kanitlanmus bir Genel Saglik Anketi (GHQ-30) yer almaktaydi.

Baglangicta bu dullara ulagsmak tizere bir esik bekgisi (gatekeeper) yaklasimi kullanildi yani
magdur destek gruplarina tyelerinin ¢alismaya katilimlart konusunda goriisleri soruldu.
Posta yolu ile ulastirilan anket formlarinin ardindan az sayida yarr-yapilandirimis goriisme
yapild1.

NIBS Sonuclan

Tablo 1, uzun siireli bir yasin ardindan, NIBS ¢alismasina katilan dullarin GHQ puanlari-
nin, kisa siire 6nce meydana gelen Enniskillen Anma Giinii Bombalamasinda yakinlarint
kaybedenler harig, genel olarak kadinlarin ve dullarin puanlarindan ¢ok daha yiiksek oldu-
gunu gostermektedir. Troubles dullarinin akil sagligt zaman i¢inde iyilesme gostermekle
beraber genellikle olaydan 10-30 yil ge¢mis olmasina ragmen diger olaylarla ilgili yas tutan
dullarin ya da kadinlarin puanlarindan daha koéti seyrediyordu.

! Dillenburger, 1992

! Dillenburger, Fargas ve Akbonzada, 2008
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Tablo 1: NIBS Dullar: ile dullarin, kadinlarin ve kisa sure énce dul kalanlarin GHQ puanlarinin

karsilagtirilmasi.
Kadunlar Dullar Enniskilen NIBS 1 NIBS 2 NIBS 3
Sayl 303 308 26 26 42 14
Zaman/Kayip Timi Tiimi <1yil 1-5yil 510yl 10-30vil
GHQ Orta 316,3) 5130 18,3 (,5) 14,0(8,8) 13(6,8) 8,7010,1)
% GHQ Orami %228 = - %672 %429

A. Kayiplarla ilgili birincil travma gegiren bireyler

Dullar eslerinin nasil 6ldiiklerini anlattr:

“Kocama ise birakirken, silabli adamlar icinde benim ve en kiigiik cocugumuzun da oldugu
arabaya yaklagip kocam: vurdular. Kocam daba sonra kisa siire icinde bastanede bayatin

kaybetti.”

“Bedenini gorene kadar olanlara inanamadim. Ancak onu oyle yatarken gordiikten sonra

artik geri gelmeyeceginin farkina vardim.”

Dini aidiyetler

Troubles dénemindeki siddetin siklikla dini aidiyetler ve giivenlik sektdriinde ¢aligma
(6rnegin giivenlik giicleri genellikle milliyet¢i paramiliter gruplarca hedef alintyordu.)
tizerinden gerekcelendirilmesi nedeniyle, Tablo 2’de bu iki degisken ile dullarin psikolojik
sagligr arasindaki iligki gosterilmektedir. Potansiyel algilamalarin aksine, tablonun tama-

minda benzer sekilde yiiksek tiziinti diizeyleri tespit edilmistir.

Tablo 2
Dullanin dinleri ve kocalarinin giivenlik ile ilgili calismalara katiimlarina gére GHQ puanlari (Standart sapmalar parantezle verilmistir)
Katolikler Katolik DImayanlar Toplam
L Frekans 8 28 36
Esleri giivenlik giiclerinde olan dullar BHO 01, 10.0(88) 92(83) 94(82)
Esleri svil olan dullar freans 18 18 J
5 GHO Ort, 10905 94(36) 10383)
T Frekans 26 Iy
n GHO Ot 10607) 93(86)

Dullar siddetin nasil hedef belirlediginin farkinda idi:

“Kocam fabrika cikisinda, bir minibiisteki silabli adamlar tarafindan vuruldu. Giivenlik

giiglerinden oldugunu sanmaglards.”

“Kocam evin yakinindaki actklikta yiiriirken kendi arkadaglar: tarafindan vuruldu. Mubbir

oldugunu sanmaglards ama degildi.”
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[ligkinin niteligi

Evlilik iliskisinin niteligini degerlendirdik ve bunun giivenlik durumu ile psikolojik saglik
ile korelasyonunu yaparak kocalarinin 6limiinden 6nce daha iyi iliskileri olanlarin iligkileri
iyi olmayanlara gore eslerinin 6lumi ile daha iyi basa ¢iktiklarini tespit ettik. Bu durum
hem esleri giivenlik gii¢lerinde olanlar hem de sivil olanlar i¢in gecerliydi.

Tablo 3
Dullarin kendi fiziksel sadliklarina dair algilamalarina gére GHQ puanlan (Standart sapmalar parantezle verilmistir)

Fiziksel Sadlik iyi Gok iyi degil
Esleri giivenlik giiglerinde Frekans 18 18
olan dullar GHO Ort. 75(8)) 113 (5,0)
Esleri sivil olan dullar Frekans 14 1

GHQ Ort. 8,8(6,6) 115(9,5)
Toplam Frekans 32 35

GHO O, 8,0(74) 1409)

Dullar endiselerini tarif ettiler:

“Is arkadagt ii¢ yil once havaya ugurulmugtu. Bu olaydan sonra onun iin ¢ok endiselendim.
Ama bunun gercekten olacagim: hi¢ diigiinmemistim.”

“Esim bir seyler igmek icin maballedeki birabaneye gitmisti. Mekana gelen silablt adamlar
tarafindan vuruldu. Sonradan kimligini karistirip yanlishkla vurduklarin: soylediler.”

Tartisma

NIBS c¢alismasindan elde edilen veriler yas sonuglarini etkileyen bilesenlerin dullarin
kayip aninda ve ardindan i¢inde bulunduklart toplumsal, psikolojik, ekonomik ve psiko-
lojik baglam tarafindan belirlendiklerini géstermistir. Kaybin kendisi ile baglantilt birincil
degisiklikler oldugunu ve bunlarin miidahaleler yoluyla gercek anlamiyla etkilenemedigini
ancak ikincil degisikliklerin etkilenebilecegini tespit ettik. Genel olarak, aile i¢indeki ve
daha genis toplumsal agdaki iligkiler ana etkenlerdi.
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Kuzey irlanda’da daha sonra ne oldu?

1995 ateskesleri ile bunlari izleyen Referandum ve 1998 tarihli Hayirli Cuma Anlagmasi’nin
ardindan yonetim 2001 yilinda Kuzey Irlanda meclisine devredildi. Anlasmazliklar nede-
niyle meclis birka¢ kez askiya alinsa da en sonunda 2007’de yetkilerini geri aldi. Devam
eden yillarda magdurlara ve uzlagsmaya yapilan mali yatirim 6nemli miktarlardaydi. 2000’de
magdur gruplarina (Magdurlar Birimi) 3 milyon £ tutarinda yatirim yapildi ve Avrupa Barig
ve Uzlagma fonu bu yatirimlara biiyiik katkilarda bulundu:

*1995-1999: PEACE I 400 milyon €
*2000-2006: PEACE I1 425 milyon €
*20072013: PEACE III 333 milyon €

Siddetten Etkilenen insanlar Galismasi (People Affected by Violence, PAVE):

Bu 6nemli yatirim ¢ergevesinde, Goniilli Sektorde Terapi Amac¢h Hizmetlerin Etkinligi
caligmasini (2005-2008) yapmamuz istendi. Fondan yararlanan tiim ana magdur gruplarindan
aragtirmaya katilmalarini istedik ve 26 gonilli grup ile 75 bireysel hizmet kullanicisi katildz.
Magdur gruplarinin ¢alismas: iizerine Toplum Hizmetleri Anketini (CSQ) ve magdurlarin
deneyimlerini degerlendirmek i¢cin Troubles D6énemi Kisisel Deneyim ve Etkiler Anketini
(PEIT-Q) gelistirdik. Ayn1 zamanda genel psikolojik saglik (Genel Saglik Anketi, GHQ-30),
depresyon (Beck Depresyon Endeksi, BDI-II), ve post-travmatik stres i¢in (Post-travmatik
Stres Tan1 Olgegi, PDS) bir dizi dogrulugu kanitlanmis 6lgiim teknigini kullandik. Zaman
icinde degisimi ol¢ebilmek i¢in bu test setini (iicer aylik araliklarla) 4 kez uyguladik.

PAVE Galismasinin Sonuglari

Magdur gruplarina sunulan hizmetler dért kategoriden birinde toplanmaktadir (Sekil 1).
Bazi gruplar daha genis 6rgiitlenmelerce olusturulurken, ¢cogu kendilerinin de travma dene-
yimi ve destek ihtiyact olmus kisilerce kurulmustu. Genel olarak bu gruplar birden fazla
alanda destek sunuyordu ve sunduklar: hizmetler ¢ogunlukla etkililik tizerine kanitlardan
¢ok finansman durumlarina gore belirleniyordu. Gruplarin ¢ogu sunulan hizmetlerin ayrin-
tilar1 ile ilgili mevcut verilere sahip degildi, 6rnegin hizmet kullanicilarinin sayist ya da
ge¢miglerinin ve hizmetin ne kadar siire ile hangi yogunlukta verildiginin kayd: tutulmu-
yordu.
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Sekil 1: Hizmet kategorileri

Dostluk Destek/ Ozyardim
Kurma Gruplan
Psikoterapi

Tavsiye ve Bilgi

Toplum Temelli
Hizmetler

Erteleme Destedi/
Ara Verme

Genclik Galismasi

Psikoloji Temelli
Hizmetler

Grup Terapi Danigmanlik

Felsefe Temelli
Hizmetler

Tamamlayici
Terapiler

Editim Temelli
Hizmetler

Dolayl Hizmetler

Kurslar, Egitimler, Savunucukluk,
Aragtirma vb. Lobicilik
Diinya'dan Perspekfifler
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Referans diizeydeki bireysel psikolojik saglik gostergeleri genel saglik esiginin tistiindeydi
ve ortalama degerlerden yiiksek degerlere dogru degisiklik gosteren depresyon ve post-
travmatik stresi yansitiyordu (Tablo 4). Bu haliyle elde edilen puanlar daha énce anlatilan
NIBS sonuglarini onaylamaktaydi.

Tablo 4: Psikolojik saglik durumu

Olgiimler Puanlamalar Ortalama Yiizdeler
0-4 diisiik stres diizeyi
GHO-30 ST |
0 10-30 iksek 10,69 % 67,3'iin puani >= 5
5 - esik deger
5-9 normal inig cikislar
BOI-I 10-18 hafif orta arasi . .
19-29 orta adir aras s * 5T puani>=19
30-63 adir depresyon
110 hafif PTSB "
PDS 11-20 orta PTSB % EB,S'un puani>=21
21-35 orfa - agr aras 4 % 25'in puani >= 36
36-50 adir PTSB

Felsefe temelli hizmetler

Zaman i¢inde yani 3, 6 ve 9 ay sonrasinda GHQ ve BDI 6lgtimlerinde, her ne kadar genel
niifus degerlerinin iizerinde olmaya devam etseler de, anlaml: iyilesmeler goriildii (Tablo
1. PDS ile ol¢iilen post-travmatik stres degisiklikleri anlamli diizeylere erismedi (Tablo 3).

Tablo 5: Zamana gore psikolojik saglik

Referans deger A1 n-73 A2 125 B | M3
GHO-30 10,2(3D 8,7)6HQ Ort. 5,9(8D 74) 16(8D 89) 8,0(8010,0)
BDI-I 19,3(SD13,8) 1,8(8010,0 12,3 (8D 11,5) 13,8(5D11,3)
PDS 254(3D15,0) 21,6 (8013,9) 16,7(8D14,0) 164(3D112)

Destek gruplarina katilan magdurlar, 6zellikle de destek gruplarinin kurulmasindan 6nce-
ki destek eksikligi ile kiyaslamaya giderek, aldiklar1 yardimdan memnuniyetlerini ifade
ediyordu:

“Tiim bu yillar boyunca giderek daba da kitiilesti. Hichir destek yoktu, yalnizca birbirimizle
konugabiliyorduk.”
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“O zamanlar terapi yoktu. Bunun insanlar iizerinde ne kadar fazla etkisinin oldugunun o
zamanlar anlagildigine sanmeyorum.”

Belirli hizmetlerin tam etkisinin ayristirilmasi ¢ok giicti. Cogunda belirli hizmetlerden
yararlananlar zaman i¢inde iyilesme gOstermisti, ancak arastirilan hizmetten yararlanma-
yanlarda da anlamli 6l¢tide iyilesme goruliiyordu. Dostluk Kurma hizmetleri en azindan
PDS puanlarina gore kullanicilarinda anlamli iyilesmeye neden olan tek istisnaydi, ¢iinki
dostluk kurma ¢aligmasina katilmayanlarda anlamli iyilesme kaydedilmedi (refleksoloji de
anlamli degisiklige neden olanlar arasinda tespit edildi, ancak katidimeci sayist bir sonuca
varilmasi agisindan ¢ok azdy).

Sonug olarak, psikolojik saglik ve depresyon diizeyleri agisindan zaman iginde anlamlt
iyilesmeler oldugunu ancak PTSB belirtilerinin siddetinde bunun gézlenmedigini tespit
ettik. 30 yil ge¢mis olmasina ragmen ‘normal’ diizeylere erisilemedigini de belirledik. Bura-
da asikar soru elbette bunun sonraki kusagi nasil etkileyecegi idi.

Travmanin kusaklar aras1 aktaruma sorusu, Yahudi Soykirimindan kurtulanlarin yasa-
dig1 travmaya, bunun ¢ocuklarini nasil etkileyecegine ve aynt zamanda baz: ikinci kusak
Almanlarin sevgili babalarinin I1. Diinya Savasi’nda yaptiklarini 6grendiklerinde nasil trav-
matize olduklarina iligkin olarak ele alinmisti. Ancak, kusaklar arasi travma belirtilerinin
benzer olup olmadigi veya travmatizasyonun travma geg¢irmis ebeveyn travmasina/stresine
bagli olarak ¢ocuklukta yasanan mahrumiyete bagli olup olmadig: kesinlestirilememistir.

Cesitli psikolojik kuramlar iizerinden farkli travma aktarimi modelleri gelistirilmistir
(Tablo 6). Acikcasi, tedavi ve destek terapistin benimseyecegi yaklasima gore farklilik
gostereceketir.

Tablo 6: Travma aktarim modelleri °

Kuram Ortam Ana Aktarim Etkeni
GHO-30 Psiko-dinamik Kisiler arast iliskiler Bilingdist yer dedistirmis duygu
BDI-II Sosyo-killtiirel Sosyalizasyon Ebeveyn ve dmek olma
PDS Aile Sistemleri iletigim i¢ ice gecme/ tuzada disme
PDS Biyolojik Genetik PTSB'ye kalitsal hassasiyet

9
Kellermann, 2001.
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Kusaklar arasi travma aktarimi konusunu "arastirmak iizere 10-11 yaglarindaki (yani Hayirls
Cuma Anlasmasr’ndan sonra dogmus olan) 179 ilkokul §grencisinden 2 resim ¢izmelerini
istedik:

* Su anda Kuzey Irlanda’da yasamak (Resim A);

* Ben dogmadan 6nce Kuzey Irlanda’da yasamak (Resim B);

Cocuklarin resimlerini yénlendirmemek ve etkilememek icin bagliklar dikkatle se¢ilmistir.
Resimlerini ¢izdikten sonra ¢cocuklardan resimlerini kisaca anlatmalarini istedik (bu sayede
yanlis yorumlamalardan kac¢indik).

Bu ¢ocuklarin ebeveynlerinden ¢atisma ve baris siireci hakkindaki gorislerini ve siyasi
siddetle ilgili deneyimlerini 6grenmek tizere kisa bir anket formunu doldurmalarini istedik
(73 ebeveyn katildy).

Katilanlar arasinda kiz ¢ocuklarinin sayist (n=106) oglanlardan (n=73) biraz daha fazla idj;
yas dagiliminda ise 6. Sinif (10 yas; n=91) ile 7. Siniflarin (11 yag; n=88) sayis1 benzerdi. Calis-
mada Kuzey Irlanda’da bulunan ¢ tip okulun tamami temsil edildi. (Sekil 2)

Sekil 2: Okullarina gore katilan cocuklar f

Entegre okullar ... 31
Devlet kontroliindekiokullar .................................l. n
Katolik Kilisesi destekliokullar .....................cooooviiiiiiia... n

Cocuklarin % 22’si (n=88) siddet iceren resimler (A resminde n=16; B resminde n=64) ¢izer-
ken; kisa gorismede yalnizca 10 ¢ocuk Troubles déneminde, 8 ¢ocuk Diinya Savaslarindan
bahsetti, 2 cocuk ise Troubles dénemini II. Diinya Savasi ile karistirdi (Sekil 3).

Sekil 3: Resimlerde tasvir edilen siddet

Siddet iceren olaylar: 50  Siddet iceren olaylar: 41 Siddet iceren olaylar: 28  Olumsuz duygular; 13
0 Fargas ve Dillenburger, z011.
f Fargas ve Dillenburger, 2011.
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Cocuklarin Troubles déonemi hakkinda nereden bilgi edindiklerini kestirmek giictiir,
¢iinkii konu ilkokul miifredatinda kapsanmamaktadir ve yalnizca 15 ¢ocuga ebeveynleri
tarafindan, 2 ¢ocuga diger aile tiyeleri tarafindan anlatilmistir ve ¢ocuklardan bir olaylara
tanik olmus biri ise internette gdrmistiir.

Belki de ¢ok sasirtict olmayan bir bigimde kizlardan ¢ok oglanlar (%49’a %32) ve kiigiik-
lerden ¢ok yasca biiyiik olanlar (%48’ %31) siddet igerikli resimler ¢izmistir. Devam
edilen okul tiirlerine bakildiginda, devlet kontroliindeki okullardan ¢ok (%38) (genellikle
Katolik Kilisesi tarafindan yonetilen) destekli okullara giden ¢ocuklarin (%51) siddet
icerikli resimler ¢izdigi gortilmiistiir. Entegre okullara giden ¢ocuklar resimlerinde siddeti
en az tasvir eden (%19) gruptur.

Tablo 7, ebeveyn goriisleri ile cocuklarin siddeti, kolluk ¢aligmalarint ve mezhep bolin-
mesi hakkinda daha genel bilinci tasvirleri arasindaki genel korelasyonu gostermektedir.
Tablo 8, ¢ocuklarin resimlerinden yola ¢ikilarak ¢ocuklar ve ebeveynleri arasinda Troubles
donemi hakkindaki iletisimi gostermektedir.

Tablo 7: Siddet resimlerini etkileyen unsurlar

Siddet Asayis Ortam

1. Ulusal kimlik 1. Ortakla yasama 1. Ebeveynin yagi
2. Siyasi kimlik 2. GFA tutumlan 2. Ulusal kimlik
3. GFA futumlan 3. Oldilriilen akrabas bulunmasi 3. Sivasi kimlik
4. Toplumsal cinsiyet futumlar 4, Madgdur kimligi

5. Stresli olaylari deneyimleme 5. GHO-12

6. Maddur kimlidi 8. letigim

1. Gocukla iletisim

Tablo 8: Siddet deneyimleri hakkinda iletisim

Bir/iki resimde siddet Resim B'de siddet

Hayir Evet Hayir Evet
Gocukla konusulmus 6 | %47 [ 18 | %53 | 16 | %47 | 18 | %53
Gocukla konusulmamis 2| %61 | 15 | %39 | 26 | %67 | 13 | %33
Toplam 40 | %51 | 33 | %45 | 42 | %57 | 31 | %43

Sekil 4-7 Dort farkli sonuca dair vaka ¢aligmalarini géstermektedir.
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11k vaka galigmasi siddet iceren imgeler gizen ve ebeveynleri Troubles doneminden
bahsetmis olan bir ¢ocugun resimlerini gosteriyor. Resimler mezhep farkliliklarinin
normallesmesini, ¢ocugun durumu gorece ‘normal’ olarak algilamasini gésteriyor.

Sekil 4: Mezhep farkinin normallesmesi

Pe_ ale Ay all
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Ikinci vaka galigmasi siddet iceren imgeler ¢izmeyen ancak ebeveynleri Troubles done-
minden bahsetmis olan bir ¢ocugun resimlerini gdsteriyor. Resimler toplumsal baglamin
etkisini gosterir sekilde bos zaman ve eve dair barig¢il imgeler igeriyor.

Sekil 5: Toplumsal baglamin etkisi
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Ucgiincii vaka galigmast siddet iceren imgeler ¢izen ancak ebeveynleri Troubles dénemin-
den bahsetmemis olan bir ¢ocugun resimlerini gosteriyor. Cocuk net bir bi¢imde ge¢cmiste
(sagda) ¢ok fazla siddet igeren imgeler giiniimiizle ilgili olarak ise (solda) baris¢il imgeler
kullanarak toplumda meydana gelen degisiklikleri kavramsallastirmigtir.

Sekil 6: Gegis toplumunda kavramsallastirmalar ve deneyimler

9
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Dérdiincti vaka ¢alismasi siddet igeren imgeler ¢izmeyen ve ebeveynleri Troubles done-
minden bahsetmemis olan bir ¢ocugun resimlerini gosteriyor. Bu resimlerde Belfast
kokenli “Ne soylersen soyle, bir sey soyleme” deyisinin kendini gosterdigi bir ‘sessizlik

kalturd’ ¢izilmigtir.

Sekil 7: “Sessizlik kiiltiirii”

Mouse
B hoo

/7/2/////7%,;// @zé SR
il ——
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Sonug olarak, ¢cogunluga bakildiginda Kuzey Irlanda’da biiyiimeye dair olumlu boyut-
lar vurgulanmakta ve Troubles donemi hakkinda ¢ok az sey bilinmekte ya da hi¢bir sey
bilinmemektedir. Aslinda dénem II. Diinya Savasi ile de karistirilmaktadir. Egitim sistemi
Troubles donemini icermediginden ¢ocuklar miifredattan ¢ok ebeveynlerinden ve akranla-
rindan bilgi almaktadir.

Aktarima dair biitiinlestirici goriis

Bu calismalardan elde edilen bulgulara dayanarak ‘kusaklar arasi etkinin farkli diizeyleri
arasinda hassas oynamalar’ oldugunu disiiniiyoruz. Travma aktarimi asagidakileri de i¢eren
bir dizi karmagik ve ¢oklu iligkilere sahip etkenden kaynaklanmaktadir:

* Biyolojik yatkinlik,
* Bireysel gelisim oykiisii,
* Ailevi etkiler ve

* Okul ve egitimi de i¢eren toplumsal durum.
Devam ederken

Ele alinmas: gereken nihai soru Kuzey Irlanda'da insanlarin devam eden toplumsal travma
ile nasil basa ¢iktiklaridir. Bu sorunun yanit: insanlarin kendilerini Magdur (Kurban) mi1
yoksa Kurtulan (Hayatta Kalan) m1 olarak algiladiklar1 ve hangisine gére davrandiklarin-
dan yatmaktadir. Kuzey Irlanda'da bu soru ‘kimin magdur/ kurtulan olduguna kim karar
verir?’ sorusu ile daha da karmagiklagmistir. Bu terimlerin anlami tek bagina siyaseten dogru
sozctklerin secilmesinin 6tesine ge¢mistir. Giderek artan bir bi¢imde finansman ile iligkili
hale gelmektedir. Bunun nedeni genel hissiyatin ‘magdurlarin destege ihtiyaci vardur, kurtu-
lanlarin ise yoktur” olmasidir (Tablo 9).

Tablo 9: Magduriyete dair kalip yargilar

Olumsuz Kalip Yargilar Olumlu Kalip Yargilar
* hassasiyet, pasiflik, zayiflik * sempati, zen
* gecmiste bir anda tutsak kalmis olmak * deger verme ve fanima
* kimlidin ‘maddur’ olmaya indirgenmesi * yardim, destek
* garesizlik ve umutsuzluk * maddi tazminat

* medya ve siyasi kampanyalar
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Bu nedenle Kuzey Irlanda’da magduriyet en az dort diizeyde gorillen ¢ok katmanli bir
kavramdir:
STYASI: Siddetin iki tarafta da mesrulagsmast.
EVRENSEL: Herkesin etkilenmis olmasi.
ICERMECI: Genis tanim; herkesin magdur olmasi.
DISLAYICI: Magdurlar arasinda hiyerarsi; bazilart ‘suclu’ magdur olarak
goriiliirken digerlerinin ‘masum’ magdur olmasi.

Ancak nihayetinde magdur ya da kurtulan terimleri agiklama degil 6zet etiketlerdir.
Kisinin nasil algilandigt ya da kendisini algilayis1 sunlara dayanmaktadir:

* Kisisel 6grenme oykiisii. S6z konusu kisinin yasami boyunca hangi davraniglar
ogrenilmekte ve pekistirilmektedir?

* Hakim kosullar. Kisi degerlendirildiginde ne oluyor? Kisinin o désnemdeki magdur/
kurtulan olma kiltiirii ne? Bunlar zaman i¢inde degisebilir.

* Kiiltiirel ya da meta kosullar. Hizmetler icin politika ve usuller. Kaynaklara ve
pekistiricilere kimlerin erisimi bulunuyor?

Sonuclar

Sonug olarak, sunlar: tespit ettik:

* Psikolojik saglik en fazla ilk 1-2 yilda iyilesmekte ancak ‘normal’ diizeylere
ulagamamaktadir;

* Gonilli gruplar tarafindan sunulan hizmetler yaygin olarak uzun siireli verilmelidir
ancak uzun-siireli hizmetler daha etkili degildir.

* Dostluk kurma en etkili miidahale olarak gorilmektedir.

Psikolojik saglik topluluk siddetine, travmatik kayip ve yasa, yaralanmalara ve maddi kayba
maruziyet ile etkilenmektedir. Toplumsal cinsiyet ve yasa bagli farkliliklar istatistiksel
olarak anlamli gorilmemekte ancak kentsel alanlar kirsaldan daha olumsuz etkilenmek-
tedir. Egitim agisindan bir sessizlik kaltiirit hakimdir ve Troubles dénemi yeniden gézden
gecirilmis olan ilkokul miifredatinda yer almamaktadir. Cocuklar1 ge¢misleri ile ilgili egit-
mek ebeveynlere/ ailelere/ akranlara birakilmistir.

Durumun diizeltilmesinin 6nemi; diinya ¢apinda 180 milyon ergen ve geng yetiskinin engel-
lerinin olmas1 ve engellerin dortte birinin yararlanma ve siddetten kaynaklanmas1 gercegi
ile ortaya konmaktadir.
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Tavsiyeler
Travma ile Basa Gikilmas: 4 Boyutlu Model

Travma ile basa ¢ikilmas: konusunda 4 boyutlu bir planlama modeli 6nerilmektedir (Sekil
8):

1) Hedef davranislar: belirleme: Bu, ‘insanlar aslinda ne yapiyor; ne yapmak
istiyorlar ya da basa c¢ikabilmek i¢in ne yapmalilar’ sorularina yanit olacak
davraniglarin net bir listesinin yapilmasini gerektirir.

2) Tasarlama: Birey, grup ve toplum i¢in 6nem tasiyan olumlu potansiyel sonuglarin

belirlenmesi (gii¢lendirilmesi).
3) Uygulama: beklenmedik durumlara hazirlik; eger-o halde iligkileri = (1)’i yerine

getirenler i¢in olumlu sonuglar s6z konusudur;
4) Veriler: Kosullarin etkinliginin 6l¢tilmesi = gerekirse degisiklik yapilmas:.

Sekil 8: Devam eden toplumsal travma ile basa ¢ikilmasi i¢in 4 boyutlu hizmet modeli

TANIMLA TASARLA

VERI UYBULA
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2. BOLUM

TOPLUMSAL TRAVMAYI ANLAMAK: KAVRAMSAL GERGEVE
VE FARKLI DISIPLINLERDEN TRAVMAYA YAKLASIMLAR






A. Tanil Bora, Gegmisle Hesaplasma:
Nigin ve Nasil?

Gegmisle hesaplasma gercekten ni¢in lizumludur, liizumlu mudur, 6nce bunu tartismaya
¢alisacagim. Ondan sonra, ge¢misle hesaplasmanin yollar1, yordamlari ve zorluklar: izerinde
biraz duracagim ikinci fasilda. Ugiincii olarak, Tiirkiye’de gegmisle hesaplasma giindeminin
meseleleri ve bununla ilgili zorluklar nelerdir ya da Tirkiye'de ge¢misle hesaplasmanin 6zel
zorluklar1 var midir, bunu biraz tartismaya calisacagim. Biitiin bunlar “Ge¢misle Hesap-
lasma: Miskiiller ve Yordamlar” baglikli Birikim makalemde esas hatlariyla ele ahnlyor.]z
Burada bu metnin etrafinda dénmekle birlikte, biraz daha agirlikli olarak 6ziir meselesine,
6ziir kavramina, 6ziir deneyimlerine girmek istiyorum.

S6ziint ettigim yazida aktardigim Giindiiz Aktan’in bir séziiyle baglamak istiyorum bu
“gecmisle hesaplasma ni¢in 14zim?” meselesine. Yazida Giindiiz Aktan’in herhélde 6limin-
den bir iki sene énce bir miilakatta séyledigi bir sze dikkat ¢ekiyorum.® Esas itibariyle,

2 Tamil Bora, “Gegmisle Hesaplasma: Miiskiiller ve Yordamlar. ‘Séyledim ve Vicdanim: Kurtardimdan Otesi?”,
Birikim, No. 248, Aralik 2009, 7-17.

B Giindiiz Aktan, Devrim Sevimay’in soylesisi, Milliyet, 18 Subat 2007.
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gecmisle hesaplasmayla ugrasmanin liizumsuz, fuzuli, hatta zararli bir sey oldugunu séyli-
yor Gindiiz Aktan o yazisinda. Clinki diyor, ge¢misle hesaplasma neyle ilgili yapilir? Trav-
matik olaylarla ilgili yapilir. Yani hesaplasma gerektiren, arkasinda acilar birakmus, kayiplar
birakmis, magduriyetler birakmis olaylarla, travmatik olaylarla ilgili yapilir. Ve bu olayla-
rin magdurlari, mazlumlart vardir. Bu magdurlar ve mazlumlar, kendilerini mutlak olarak
yoksun birakilmis ve mutlak olarak hakli hissederler. Sonsuz hakli hissederler; hi¢bir sey
onlara yetmez, ne yapsaniz onlar1 tatmin edemezsiniz, onlarin kayiplarini geri getiremez-
siniz, onlarin acilarini gideremezsiniz. Yani olsa olsa kabuk baglamis bir yaray1 kanirtmus,
kasimig olursunuz, bagka hicbir ise yaramaz, diyor. Toplumlar ve insanlar icin saglikli olan,
gecmise bakmayr birakmak, gelecege bakmak, bugiine ve gelecege bakmak, insa etmek-
tir, yapmaktir, eylemektir. Yiriyip gitmektir, geride kalant unutmaktir. Ancak unutarak
saglikli bir sekilde hayata devam edebilirsiniz. Kisiler icin de bu boyledir, toplumlar i¢in de
bu boyledir. Bu, takdir edersiniz ki, gii¢li bir goriis. Su anlamda giiglii bir goriis: Bir kahve
sohbetinde -kahve sohbetini asagilamak i¢in sdylemiyorum, kahve sohbeti 6nemli bir haki-
kat zeminidir!- orada birisi bunu séylediginde, “ya eyvallah” denebilecek bir s6zdir bu.
Ama bence oyle degil. Gl bir rakip anlaminda giiclii bir s6z. Ama alt edilmesi gereken,
kars1 ¢ikilmasi gereken bir s6z.

Buna bir Amerikali filozofun, Judith Butler’in analiziyle karsilik verelim." Judith Butler,
Freud'u elestirerek, travmayla bas etmek, gecmisteki yikic olaylarla, kiyimlarla bas etmek
konusunda Freud’la tartisarak bir seyler soyliiyor. Once Freud'u aktariyor bize: Freud’a
gore, insanin ugradig: bir kayipla bas etmesinin yolu, esas olarak onun yerine bir baskasini
koyabilmesidir. Basarili bir yas tutma bunu gerektirir. Bir sevdiginizi kaybetmigsinizdir ya
da ge¢misinizde ¢ok 6nemli olan bir parca sizden gitmistir. Bunun yasini basarili bir sekilde
tutmanin, bunun istesinden gelmenin saglikli yolu, Freud’a gore, onun yerine bagka bir sey
koymaktir. Bagka bir seye tutunmak, sevecek, baglanacak, hayati sizin i¢in anlamlt kilacak
baska bir seye baglanmak. Iste, Butler bunu elestiriyor. Diyor ki, bir kayipla saglikls bir
sekilde bas etmenin yolu her seyden 6nce hayatin degistigini kabul etmektir. Ve degismis
olan hayata devam etme giiciinii, enerjisini, iradesini géstermektir. O, artik yok. Bir sey
oldu, ¢cok 6nemli bir sey oldu ve artik bu bizim hayatimizi degistirdi. Ben artik eski ben
degilim, biz artik eski biz degiliz. Bizden bir sey gitti ya da bize bir sey oldu, bir seyimiz
yaralandi, bir seyimiz koptu, bunu tanimak durumundayiz. Ve ancak 6yle devam edebiliriz.
Hayatimizin degistigini, toplum olarak degistigimizi, insanlar olarak degistigimizi, hakika-
timizin degistigini ya da -daha miitevazi olalim- gercekligimizin degistigini tanimak, fark
etmek durumundayiz. Ancak bunu bilerek devam edebiliriz. Hicbir sey olmamuis gibi davra-
namayiz. Hicbir sey olmamis gibi davranirsak, melankoliye savruluruz: Aslinda hep vardir
ya, bir kaybin kayboldugunu, yitenin yittigini kabul edememek. “O héli var bir yerde”
duygusuyla yasamak... Basarisiz yas, basarisiz matem -Freudyen tabirle uyarlarsak. Bir yolu
mutlak inkardir. Onun da 6tesinde mutlak olumlama. Bu gercekten hem kisisel hem kolek-
tif zihinleri yarali kilar. Degismis olan bir durumu tanimay: reddetmek, olmus bitmis bir

M]uditb Butler, Kirtlgan Hayat: Yasin ve Siddetin Giicii, (cev.) Basak Ertiir, 2005, Istanbul: Metis Yaymnlar:.
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seyin varligini reddetmek, onun degistirdiklerini gérmeyi reddetmek... Bu hakikaten eksik
kilar. Hafizayla ugrasmak, hafiza ¢alismas: denen sey -daha siyasi tabirle ge¢misle hesap-
lasmak- iste bunun i¢in gereklidir. Bu psisik, ruhsal ve zihinsel mekanizmalarla, o anlamda
“saglikli olmakla” ilgili belki spekiilatif bulunabilecek biitiin o tartigmay: bir kenara biraka-
lim, hi¢ spekiilatif olmayan s6yle bir gercek var. O meshur slogan; diinyanin ¢esitli yerlerin-
deki gecmisle hesaplasma deneyimlerinin pek sik benzer laflarla bagvurdugu o slogan: “Bir
daha asla!” Her seyden 6nce bunun i¢in gereklidir.

Giindiz Aktan’in yaptig: gibi, ge¢misteki bu travmatik deneyimleri gayet serin bir sekilde,
yansiz bir sekilde, travmatik diye gecip, “olmasi gerekliydi”, “yapacak baska bir sey yoktu”,
“ne yapsaydik ki”, ya da “atalarimiz ne yapsalard: ki” gbziiyle gorenleri, o ge¢miste olanlar:
gecistiren tutumlariyla yiizlestirmek icin 6zellikle, “Bir daha asla!” ilkesi bence her seyden
daha 6nemli. Ge¢misteki kiyimlarla, toplu 6limlerle, siirgiinlerle, kitlesel cinayetlerle,
kirimlarla, soykirimlarla, nasil adlandirirsak bunlarla hesaplasmak... Her seyden 6nce, ilk
ele aldigimiz psisik boyuttaki meseleden de 6nce, boyle seylerin bir daha olmamasi gerekti-
gini, bunun bir ciiriim, ahlaki acidan ve hukuki a¢idan bir su¢ oldugunu zihinlere kazimak,
metinlere de kazimak ve bununla ilgili bir duyarlilik olusturmak... Buna benzer alamet-
ler belirdiginde, buna benzer hareketler ortaya ¢iktiginda, ilk adimlar atildiginda, bununla
ilgili bir duyarlilik olusturmak, engel olusturmak 6nemli her seyden 6nce. “Bir daha asla!”
bilincine sahip olmak. Ve buradan hareketle, ancak bu noktadan sonra Giindiiz Aktan’la
hemfikir olabiliriz. Ge¢misle gercekten ancak gelecegi kurma siireci icerisinde hesapla-
silabilir, ama ancak o hesaplasmay1 yaptiktan sonra. Diyalektik bir siire¢ olarak diisiine-
rek bunu. O, “Bir daha asla!” ilkesiyle ancak gelecegi kurabiliriz. Ge¢miste olmus olanlari,
-yine o serinkanli, yansiz ifadeyle séyleyelim- travmatik olaylar: unutarak, “oldu artik”, “ne
olduysa oldu” diyerek, gecistirerek, gelecegi saglikli bir sekilde kuramayiz. Onlarla ilgili,
o “Bir daha asla!” ilkesini saglam bir sekilde oturtmadan gelecegi kuramayiz. Ama sunu da
bilmeliyiz ki biitiin bunlar gelecegi kurmak i¢indir. Clinkii Freud’dan bahsettik, psikanalize
degindik de, yaptigimiz sey bir terapi degil. Sadece bir terapi degil. Sonsuz bir kolektif
psikanaliz seansindan séz etmiyoruz. Siyasi bir konudan s6z ediyoruz. O zaman meselemiz
eninde sonunda gelecegi kurmakla ilgilidir. Ama onun kosulu, onun olmazsa olmaz kosulu,
iste o “Bir daha asla!” ilkesini giiclii bir sekilde oturtmak. Ve onun kosulu da gercekten
gecmisle hesaplagsmaktir. Onun icin gecmisle hesaplagsmak bir liks degil, bir fantezi degil,
bir yaray1 kasimak degil; yaray: ger¢ekten sagaltmak acisindan zorunludur.

Simdi zorluklara gelecegim. Zorluklara gelirken, Nick Smith adlt bir felsefe profesériiniin
Bilgi Universitesi Yayinlarindan ¢ikmig, Hataliydim, Oziir Diliyorum adli bir kitabi var.®
Onun verdigi bir 6rnek tam da bu “zorluk” problemine baglanmak acisindan anlamli, bu
konuyu siirdiirmek ag¢isindan da anlamli. Kolektif sucla ya da bir kolektifin ge¢misteki bir
belayla, bir travmayla, bir kirimla, bir cinayetle, ahlaki bir su¢la yiizlesmesinin zorluklarini

I? Nick Smith, Hatalrydim, Oxziir Diliyorum. Oziirlerin Anlamlars, (cev.) Krvang Tanrtyar, 2010, Istanbul:
Istanbul Bilgi Universitesi Yaymlar:.
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tartistyor bu kitabin bir yerinde Nick Smith. Diyelim ki Ermeni kirimi, soykirim, etnosid,
ne diyeceksek; bununla yiizlesmede Tirkiye, bugiinki Tiirkiye toplumunu olusturan insan-
lar, Turkiye devleti, nasil tanimlayacaksak, hangi kolektif 6zne, nasil hesaplasir ya da kolek-
tif 6zne bu sucla nasil 6zdeslestirilebilir? Kim? Tiurkler mi? Tirkiye toplumu mu? Ittihat
ve Terakki hitkiimeti mi? Onun icerisindeki Tegkilat-1 Mahsusa ¢etesi mi? Bir devamlilik
icerisinde Osmanli ve Tiirkiye Cumhuriyeti devletleri silsilesi mi? Ama en 6nemlisi bastaki:
Tirkiye toplumunun bununla iliskisi nasil kurulur? Bunlar en hayati, en zor ve bu problemi
de en i¢inden ¢ikilmaz haile getiren ve mutlaka yiizlesilmesi gereken sorular. Bunlar1 her
seyden once sorular olarak koyalim; bunlarin matematiksel cevaplar: var mi, emin degilim.
Tartismak 6nemli, buna dikkat etmek 6nemli.

Buradan Nick Smith’in verdigi 6rnege gelecegim. O diyor ki, bu tiir kolektif 6znelerin bir
kolektif sucgla ya da bir kolektifin 6ziir dilemesini gerektiren bir ahlaki sugla hesaplasmasini
tartisabilmek icin en iyi yol, daha ele gelir kii¢iik bir kolektif tasarlamaktir. Yani, toplum,
millet, halk, Turkler falan gibi bityiik 6znelerden 6nce, mesela bir siniftaki 6grenciler gibi
bir kolektif tasarlamak... O, su 6rnegi veriyor: Bir iiniversitedeki felsefe bolimi, 14 hoca-
dan olusan bir felsefe boliimii, dilekce veren 6grenciler tarafindan cinsiyet ayrimciligi uygu-
lamakla suglaniyor. Su¢lamayla ilgili giicli emareler var, deniyor ve felsefe bolimiiniin 6ziir
dilemesi bekleniyor. Cinsiyet ayrimciligt uyguladigi, bazi 6grencileri asagiladigi, haklarini
ihlal ettigi, kariyerlerine engel oldugu, taciz ettigi gibi ¢esitli nedenlerle... Heniiz bunlarin
tam olarak ne oldugunu bilmiyoruz, ama bdyle bir su¢lama var ve nihayetinde bu felse-
fe bolumiinden 6ziir bekleniyor. Simdi, bizim profesor diyor ki, kim 6ziir dileyecek bu
durumda? Bu farazi durumda 14 6gretim iiyesinin icerisinde iki kisi var ki bunlardan bir
tanesi zaten agik¢a kadindan filozof olmayacagini, ge¢miste okumaya deger herhangi bir
kadin filozof da olmadigini ve zaten buraya gelen kiz talebelerin de koca bulmaktan 6te bir
ufuklarinin olmadigini disiiniiyor ve bunlar1 soyliiyor. Bir iki kisi var ki béyle séylemiyorlar,
ama mesela iki kadeh i¢tiklerinde soyleyebilirler, buna yakinlar. Ama buna karsilik boliimde
tam tersine bir tiir pozitif ayrimcilik i¢in ugrasan genc asistanlar da var; yani bélime daha
¢ok kadin gelsin diye ¢aba sarf edenler de var. Bunlardan bir tanesi terfi problemi oldugu
icin pek fazla sesini ¢ikaramiyor, ¢iinkii onun da kariyeri s6z konusu, ama aslinda i¢i yani-
yor, nefret ediyor bu olup bitenden. Geri kalanlar da bu konuda aslinda ¢ok bir fikre sahip
degiller; o da var, bu da var diyorlar. Iste boyle bir topluluktan séz ediyoruz. Simdi kim 6ziir
dileyecek? Kimler adina dileyecek? Bu, su¢lananlar ac¢isindan, kendisinden 6ziir beklenen-
ler agisindan bir tablo. Obiir tarafa baktigimiz zaman sunu da bilmek gerekir diyor Nick
Smith: Tam olarak ne olmus? Cinsiyet ayrimcilig1 uygulantyor deniyor ve bununla ilgili bir
sikiyet var, giicli emareler var. Fakat, tam olarak ne olmug? Bir taciz vakas: mi1 var? Kim
yapmis? Kime yapmis? Sinavlarda sorulan sorulara yansiyan bir gizli ayrimcilik var m1 s6zge-
limi? Gunlik iliskilerde boyle tatl alaylarla, kiiciik basit dislama taktikleriyle, zamanimi-
zin tabiriyle mobbing yontemleriyle yapilan seyler mi var? Tam olarak ne var? Sonugta, 14
hoca ve 30 6grenciden miitesekkil bu kiigiik diinyada bile genellemelerle kimseye haksizlik
etmeden ve gercekten bir suglu tespit edebilmek i¢in, dolayistyla kalic1 bir netice ¢ikara-
bilmek i¢in, afaki s6zler yerine mutlaka ayrintilara bakmak gerektigini, mutlaka somut sug,
eylem ve somut sorumlu saptamak tizere bakmak gerektigini s6yliyor Nick Smith. Kimi
suclayacagimizi bilmeliyiz.
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Kolektif 6zneleri biyiik genellemelerle suclamak ¢ok tehlikelidir ve i¢cinden ¢ikilmaz -anali-
tik agidan da i¢inden ¢ikilmaz, politik olarak da i¢inden ¢ikilmaz- noktalara gotiirebilir. Bu
masum Ornegimizde “felsefe bolimi cinsiyet¢idir” demek ya da -biyitkk 6rneklere dogru
gidelim- “Almanlar soykirim yaptilar”, “Tirkler soykirim yaptilar” demek gibi. Cunki
burada somut eylemi tartigmaktan ¢ikip, ¢ok kolaylikla bir 6znenin kimligini tartismaya
varabiliriz. Ve buna da ¢ok yatkin olunabildigini biliyoruz -milliyetc¢i ideolojilerin giiglii
damgasindan 6tiri... Tirkler, Almanlar, Yahudiler diye diisinmek, o biyiik genellemelerle
somut eylemleri, somut siyasi 6znelerin yapip ettiklerini araya kaynatmak ve o ayrimlar1
kagirmak... Biitiin bunlarin ne kadar tehlikeli olabildigini biliyoruz. Bu, su agidan da tehli-
keli: Ger¢cekten sorumlu tespit etmek, gercekten suglu olan: tespit etmek; iz birakacak bir
sekilde -iz birakmakla intikam gibi bir seyi kastetmiyorum- 6rnek olacak, emsal olustu-
racak bir sekilde. O “Bir daha asla!” bilincini olusturabilmek i¢in, cezalar verebilmek i¢in
somut O6rnek l4zim bize, iz siirebilmek lazim. Bu, Almanya ve Holocaust, Yahudi soykirimi1
baglaminda ¢ok tartisilmis ve hald tartigilan bir meseledir. Su¢lu kim? Nasyonal Sosyalist
Alman Ts¢i Partisi mi? Onun icerisindeki bir ¢ekirdek lider grup mu? SS’ler mi 6zel olarak?
Ya da tek tek sayabilecegimiz Heydrich, Goebbels, Himmler, Hitler diye gidebilecek sekiz
on kisilik bir ¢ete mi? Su veya bu sekilde yiiziini bagka yere ¢evirerek, bilmezden gelerek
buna ortak olmus biitiin Alman toplumu mu? Sadece vicdanen, karalamamak, haksiz yere
su¢lamamak icin degil, gercekten -tekrarliyorum- kalici, iz birakan ceza, yargilama pratik-
leri olusturmak, gercek suglulari saptamak i¢in mutlaka ayrintiya girmek ve iz siirmek gere-
kir. Bizim felsefe profesoriiniin, Nick Smith’in ¢ikardig: en 6nemli sonug bu.

Gegmisle hesaplasma bahsinde bizim a¢imizdan 6nemli olan bir noktaya getiriyor Nick
Smith, “hafiza arsivi olugsturma” tabirini kullaniyor. Ona 6zgii bir tabir degil bu, literatiirde
¢ok sik rastladigimiz bir tabir: Ayrintili bir hafiza arsivi olusturmak. O biiyiik genellemele-
rin altina inip, somut olaylari, tek tek somut magdurlar: - {lhami Algor’iin Dersim kirimiyla
ilgili ¢alismasinda yapmis oldugu gibi- tek tek magdurlarin izini siirmek, rakamlarla ifade
edilen magdurlari, o soyut magdur kitlesini, somut insanlar 6rneginde goziimiiziin 6niine
getirmek. Hangi siyasi 6znelerin, sorumlularin, hangi eylemleriyle, hangi saiklerle, nasil
mesrulastirarak, bunu nasil anlatarak, hangi adimlar1 atarak bu felaketlere yol a¢tiklarini
ortaya koymak. Kimlerin buna psikolojik, hukuki, siyasi, acik ve zimni destekler verdikle-
rini ortaya koymak.

Resmi “6zur”lerle ilgili olarak da isin puf noktasi burada yatiyor. Nick Smith’in de 6nem-
sedigi bir nokta bu, 6zellikle hitkiimetler, devletler 6ziir dilediklerinde genellikle su formu
kullanryorlar: “Soyle soyle bir sey olmustur, esef duyuyoruz” diyorlar. Kim yapti1 peki? Kendi-
liginden olmad1 ya? Deprem miydi, sel miydi, tufan miydi? Kim yaptr? Bir de, tam olarak
ne oldu? Esef duyulan sey neydi yani tam olarak? Sorumlu kim? Ug sene 6nce Istanbul’da
bir ge¢cmisle hesaplasma konferans: olmustu, uluslararasi bir konferans. Orada Giiney Afri-
ka hakikat komisyonu deneyimini anlatan ¢ok muhterem bir yargi¢ vardi, Alex Boraine.
O bir 6rnek anlattr: Bir kadin, evladinin kaybiyla ilgili taniklik veren bir kadin, demis ki:
Ben affetmeye hazirim, her seyi affetmeye hazirim. Ama bana kimi affedecegimi gosterin!
Bu bana muazzam etkileyici geliyor. Somut sorumlunun tespit edilmesi talebi. Genel 6ziir
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girisimlerinde en tehlikeli sey bu. “Ké6ti seyler oldu, esef duyuyoruz”. Ne oldu? Kim yapt1?
Esef duymaktan 6te, sorumlulugu kim tstleniyor? Bana affedecegim adami goster, kadinca-
g1zin dedigi gibi.

Usenmeden, teferruat addetmeden, usanmadan bunlarin izini siirmek gerek. Giderek ayrin-
tilandirilan bir hafiza arsivi olusturmak. Bunun geregi hukuki anlamda sorumlular: tespit
etmekten ibaret degil... Zaten hukuki sorumluluk eski tarihli olaylarda pek o kadar anlamlt
olmayabilecektir zaten. Diyelim Ermeni kiriminin iddianamesini hazirlamak ve yargilamak;
bu ancak sembolik bir sey olabilir. Bu hafiza arsivini olusturma siireci igerisinde, bizim
gercekten ge¢misle hesaplasmamiz baslibagina 6nemlidir; zaten bu siirecin sonucundan
once bizzat ugrasin kendisidir gecmisle hesaplasma denen sey. Bizzat o hafiza arsivini olus-
turma deneyimi, o kurcalama, o iz siirme, o somut insan hikéyelerini, somut vakalar: takip
etmek. ‘Tkincil’ sayacaginiz sey, bunun sonucudur. Bu ¢abay1 kamusallastirdiginiz, aleni-
lestirdiginiz oranda, ge¢misle hesaplasmay1 yapmis oluyorsunuz. Insanliga karsi sug nedir,
bunu tasvir etmis oluyorsunuz. Kuru bir hukuki ya da siyaset bilimsel tanim yapip, onun
tarihteki numunelerini aramanin Gtesinde, hangi sosyal dinamiklerin, hangi siyasal bagla-
min bunlari miimkiin kildigina bakiyorsunuz. Ornegin Yahudi soykirimi: Toplama kamp-
lar1 ve oradaki ‘rasyonalite’ nasil bir mantikla, nasi bir ideolojiyle, nasil bir 6rgiitlenmeyle
mimkiin olabildi, bir cinayet biirokrasisi nasil olusabildi? Ancak bu sorular1 sorarak, bu
cinayetlerin, insanlik suglarinin nasil meydana gelebildigini, dolayistyla nasil tekrar meyda-
na gelebilecegini ve nasil engellenebilecegini anlayabiliriz.

Insanlart bu konuda duyarli kilabilmek igin de bu gerekli. Bityiik tarihsel anlatilar kusku-
suz gereklidir, onsuz hicbir seyi konumlandiramazsiniz, ama ancak somut vakalara, insan
yizlerine, insan hikayelerine indiginiz zaman ger¢ekten bu konuda ideolojik ve duygusal
engelleri olan, duyarsizliklar: olan, ‘Orgiitlii duyarsizliklars’ olan insanlara da niifuz etme
sansin1 bulabilirsiniz. Ancak Oyle bulabilirsiniz. Asla ‘hakikatle’ yiizlesmeyen, inkar eden,
“yoktur”, “olmamistir” diyen ya da “ne olduysa oldu” diyen birisi, somut bir ac1 karsisinda
ezilip biiziillebilecektir belki, belki bir an bir durabilecektir. Ancak 6yle etkileyebilirsiniz
onu, etkileyebilecekseniz.

Simdi de gubugu biraz 6biir tarafa bitkecegim ama! Onemli bir Yahudi-Alman tarihgi, zama-
nimizin 6nemli tarihg¢ilerinden biri, Holocaust {izerine uzmanlagmis bir uzman olan Dan
Diner suna dikkat g;ekiyor:"i Diyor ki, asag1 yukar: 1980’lere kadar, 1970’lerin sonlarina
kadar, Holocaust, Yahudi soykirimi, 20. yiizyil tarihi ve Tkinci Diinya Savagi tarihi iginde bir
teferruattan ibaretti. Tarih yazimlarinda bu béyleydi. Iste, Rommel Kuzey Afrika’dan ilerle-
di, Stalingrad Alman ordusu tarafindan kusatildi, o sirada bir de bu is oldu, gibi konumlan-
dirilan bir olayd1 neredeyse. Evet, korkung bir olayd:. Bir insanlik su¢uydu. Fakat neticede
savasin o genel siyasal stratejik anlami igerisinde, 20. ylizy1l tarihinin biiyiik siyasi anlatist

",5 Dan Diner, Karstt Hafrzalar: Soykirimm Onemi ve Etkisi Uzerine, (cev,) Hulki Demirel, 2011, Istanbul:
Iletisim Yaynlart.
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icerisinde aragsallastiriliyordu. 1980’lerden sonra bu degismeye basladi. Holocaust’un stra-
tejik bir hikdyenin bir unsuru degil, oradan ¢ekip ¢ikarilmasi gereken diinya-tarihsel bir
felaket, korkung bir olay, bir medeniyet kayb: oldugunun idrakine varild: ve artik tarih
yazimlari buna gore degisti. Fakat, diyor Dan Diner, bunu olumlu bir gelisme olarak selam-
lamakla birlikte, bu sefer de 6yle bir 6biir tarafa savrulundu ki, bir tiir zamansal yapisokiim
uygulanarak, Holocaust olay: her tiirlii tarihsel baglamdan koparildi. Bu ni¢in oldu, nasil
oldu, nasil miimkiin olabildi, nasil bir siyasi konjonktiirde, nasil bir sosyal ortamda bu fela-
keti doguran sonuglar meydana gelebildi sorular1 artik tamamen bir kenara birakilip, bir
mutlak kotiilik olarak tarihsel ve siyasi baglamindan ¢ekilip ¢ikarild.

Bu sorunu bagka bir yerden gelerek tartisan, giinimiiziin etkileyici Fransiz filozoflarindan
Alain Badiou vardir bir de.” Insan haklariyla ilgili sorgulayici kitabinda o da benzer bir seye
dikkat ¢ekiyor: Holocaustu, soykirimi, baglamindan koparilip bir mutlak kétalik olarak,
akil almaz bir seytanlik, bir daha tekerriir edemeyecek, insanlik tarihine sigmayacak bir
korkungluk olarak bir biiyiik paranteze kapatan ve dolayisiyla onu anlamay1 imkansizlastiran
bir bakisa kars1 uyartyor. Ayrintiya inmek, teferruat kovalamak, iz siiren bir hafiza arsivi
olusturmak derken, mutlaka bu zaafa da dismemek gerek kuskusuz.

Simdi ge¢misle hesaplagsma ¢aligmalarinda yine dikkatli olunmasi gereken riskli yontemlere
gecmek istiyorum.

2

Tirkiye giindemine, Tiirkiye’nin bu meseleyle ilgili 6zel sorunlarina odaklanarak bu tartis-
may1 devam ettirecegim. Odaklanmak istedigim sey, ge¢misle hesaplasma yontemleri igeri-
sinde tartigmali olan, riskli olan yontemler. Hem kag¢inilmaz olarak bagvurulan, bagvurmak-
tan belki geri duramayacagimiz yontemlerin tetik durmay: gerektiren, bagka sorunlara yol
acabilecek ya da bizi arizaya ugratabilecek yanlarina dikkat cekmek.

Once su noktanin altini ¢izmek lazim: Gegmisle hesaplasmanin Tiirkiye’yle, en azindan Kiirt
sorunuyla ilgili bir yani, bunun ge¢miste kalmis bir mesele olmay1p siirmekte olan bir mese-
le olmasi. Ge¢miste de kokleri var, ge¢miste hesaplasiimasi gereken buiytik travmatik olaylar
var. Ama bugiin de devam etmekte olan bir siire¢ bu. Tirkiye'de ge¢misle hesaplasmanin
biitiin sorunlari, bugiiniin insan haklar1 sorunlariyla dogrudan dogruya i¢ ice gegiyor. Oysa
gecmisle hesaplasmak belirli bir mesafeyi de gerektirir. Tek meselemiz ge¢misle hesaplasma
degil kuskusuz, ama ge¢misle hesaplagsmay1 konustugumuz icin bu konuya dikkat ¢ekiyo-
rum. Bizde o mesafe a¢ilmadi hentiz. O mesafeyi kazanmaya ihtiya¢ duyuyoruz.

Gecgmisle bas etme ugraslarinda kullanilan yontemlerle devam edelim. Bunlar illa taktik
olarak secilen yontemler gibi distinmeyelim, insanlarin dogallikla meylettigi yontemler

nA/zzin Badiou, Etik: Kotiiliik Kavrayzs Uzerine Bir Deneme, (¢ev) Tuncay Birkan, 2004, Istanbul: Metis Yaymlar:.
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olarak da dusiinelim. Nitekim bunlarla ilgili sorunlari, bu yéntemleri karalamak, gecer-
sizlestirmek amaciyla degil, yine bir uyaniklik ve duyarlilik yiikseltme kaygisiyla tartigma-
ya ¢alisacagim. Bunlardan birisi, filozof Hannah Arendt’in iizerinde durdugu bir nokta.®
Almanya’daki Yahudi soykirimiyla ilgili tartismalarda duygusallagsmaya kars: uyarir Arendt.
Ona gore, patetizm, yani asir1 duygusallik, bu tartigmalar: duygusalliga bogmak, insanlarin
duygularina hitap ederek tartigmay: yiritmek verimsizdir. Ciinkii elle tutulur olmaktan
cikarir meseleyi. Somut bir suglu saptamak, somut sonu¢ doguracak bir yargilama yurit-
menin, sadece hukuki anlamda degil, vicdani, ahlaki anlamda da bir yargilama yiriitmenin
ontinde engeldir. Meseleyi duygusalliga bogmamak gerekir. Az evvel Kerem'in de dikkat
cektigi gibi, salt hukuki diizlemde kalmak, yetersizdir, tehlikelidir. Ama 6biir uca savrul-
mak da daha az tehlikeli degildir. Tarihsel baglamdan koparmaya déniik aktardigim uyarilar
da bu bakimdan 6nemli ve anlaml1.

Ornegin, kayiplar veren “gercek” insanlarin tanikligini bir sinema filmine déniistiirebiliriz.
Bunu yaparken siyasi baglami, diyelim olayin Kiurt olmakla ilgili boyutunu ve Turkiye’nin
siyasi rejimi altinda geciyor olmasini ¢ok arka plana atip, salt bir insani dram olarak anla-
tabiliriz. Buna benzer sanatsal deneyimleri bol bol biliyoruz. Soralim simdi: Bu ne isimize
yarar? Insanlik namina bir faydasi var midir? Televizyon dizileriyle ilgili olarak bu sorun ok
konusuluyor, biliyorsunuz, Tirkiye’'nin yakin dénemini konu eden Bu Kalp Seni Unutur
mu?, Hatirla Sevgili... gibi dizilerle ilgili ¢ok tartisiliyor. Burada sunulan gergeklik ne 6l¢i-
de Tirkiye’nin siyasi ger¢ekligini dogru bir sekilde aktariyor? Ne 6l¢tide meseleleri dogru
siyasi baglama oturtuyor? Yoksa bu kaygilar: biraz ihmal edebilir miyiz; bu konularla ilgili
higbir bilgisi olmayan, o zamana dek bir duyarliligi olmamis, bunlar1 duymazdan, bilmez-
den, gormezden gelmis insa