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ONSOz

Sebnem Korur Fincanci'

Tam 30 yildir atesin dustigu yerdeyiz. Dile kolay! Sevgili kurucu bagkanimiz, canim
abim Yavuz Onen’in dedigi gibi, ates diistiigii yeri yakiyor ve biz de o atesin diistigi
yerde olmaya devam ediyoruz 30 yildir. Ates ¢cok yakicl, atesi salanlar daha da
pervasiz son yillarda. Tirkiye insan Haklari Vakfi yolun basindayken reddettikleri,
en fazla “munferit” deyip isteksizce kabullendikleri iskence ile éviinen bir iktidarla
bogusuyoruz artik yillardir. iskence yapanlarin degil iskenceyi dile getirenlerin
suclandig yillara yenileri eklenirken, iskence géreni onunla bununla iltisaklandirip
iskenceyi mesrulastiran, iskenceleri gérunur kilma c¢abalarina polisin moralini
bozdugu icin cemkiren, yakaladigina yliksek sesle ezan dinletecegi tehdidini
savurup alenen tiim Ulkeye iskence uygulayan, bununla dviinen bir hi¢ isleri bakani
var bir suredir bu memleketin.

Hicbir “agar’ticinin aklayamayacagi suclarin failleri ile el ele verip devasa bir
hapishaneye ddnustirmeye calistiklari Turkiye’de inatla varlhigini ve micadelesini
siirdiiren insan Haklari Dernegi (IHD) ve Turkiye insan Haklari Vakfi (TIHV) insan
haklari ihlallerine, iskenceye karsi durmaya, iskence gorenlerin sesi olmaya devam
ediyor. iskencenin agtigi yaralari onarmak icin onlarca gonilli saglik calisani ve cok
disiplinli bir calismanin gerektirdigi bilesenlerden emekgisi ile cabalarini strdiruyor,
cezasizliga karsi tarihe kayit disuyorlar. Tedavi sureclerinin dizenlenmesi igin
TiHV’e yapilan basvurularin Turkiye’de iskencenin yayginhigini géstermedigi uzun
yillardir hep vurguladigimiz bir gercek. Cok c¢esitli nedenlerle iskence gbrenler ne
IHD’ye ne de TiHV’e bagvuruyor, onun icin de dokiimantasyon birimlerimiz gergek
oranlara ulasmaya calisip emek veriyorlar.

Bir suredir iskence igin degerli oldugunu dusundigum &énemli bir veri var, o da
gbzaltina alinanlar hakkinda yapilan mukavemet sorusturmalari. iIHD’nin ve TiHV’in
2019 raporlarinda anilan rakam 163.032 olarak kayitlara gecmis. Maalesef ayni
dénemde “igkence” ve “eziyet” suclarini diuzenleyen iki ayri yasa maddesinden
acllan sorusturma sayisi 2196 ile sinirh. Eziyet sugu timuyle bireysel bir sug
olup, kamu gérevi dolayisiyla islenen suglardan olmadigi yasada agik¢a belirtiimis
olmasina ragmen, kolluk hakkinda israrla sorusturma ve kovusturmalarda eziyet

1 Prof. Dr., TIHV Bagkani
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sucunu dizenleyen yasa maddesi Uzerinden iskence sugunu aklama, kollugun
kamu gérevinden c¢ikariimasini engelleme ¢abasi oldugunu goériyoruz.

Bu sorusturmalarin davaya déniisme oranlarina baktigimizda da ‘kamu gérevlisine
direnme’ sucunu olusturan TCK’nin 265. maddesinin de bulundugu “kamu
idaresinin guvenirligine ve isleyisine karsi suglar’dan dolayl 2018 yilinda agilan bu
163.032 sorusturmanin 48.064’0 hakkinda dava agildigi ortaya ¢ikiyor. Bir dnceki
yil acilan 26.016 davay ikiye katlamis direnme sucu. Kollugun bu iddiayla ortaya
atilmasinin temel nedenlerinden birisinin insanlarin igskence iddiasi ile yargiya
basvurmasini engellemek oldugunu biliyoruz. O nedenle agilan sorusturma sayisini
bu Ulkedeki gercek iskence rakamlarinin gdstergesi olarak degerlendirmek ¢ok
yanlis olmayacaktir. Bu direngen vatandaslarimizi nufusa oranladigimizda ise
gectigimiz yil bu topraklarda yasayan her 500 kisiden birinin iskence goérdiginu
sOyleyebiliriz sanirim. Kollugun son yillarda iskence gérintllerini gururla sosyal
medyada paylasmasi da dikkate alininca iskenceye taniklikla birlikte Turkiye sathina
yayilan iskence uygulamasinda Vakif olarak tedavi siireclerine katki sunabildigimiz
insanlarin sayisi okyanusta bir damlayi agsmiyor.

Okyanusta bir damla deyip gecmemekte de yarar var. TIHV’in dokundugdu her iskence
gbrenle yalniz bedenleri, ruhlari onarmakla kalmayip insanlarin adalet duygusunu
da guglendirdigini, iskencenin olusturdugu belirsizlik ortamini ortadan kaldirarak
insana guveni tazeledigini distindigimuizde 2000 aglik grevleri surecinden sonra
908 basvuru ile son 20 yilin en yiksek sayisina ulastigimiz 2019 yil agir hak
ihlallerinin yayginigi kadar, TIHV’in emeklerinin insanliktan yana anlaml degisim
yarattigi bir yil olarak da anilacaktir.

Bu degisimde katkisi olan tim emekgilerimize sikranla...
istanbul, 25 Haziran 2020
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SUNUS

Metin Bakkalci'

2019 yilina ait Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri raporu Covid-19 pandemi
(kuresel salgin) déneminde hazirlanmistir. Covid-19 pandemi slreci yakin zaman
g6z 6nune alindiginda pek cok acgidan ilkleri icermektedir. Bu pandemi sureci
degerlendirilirken 6ncelikle bu salginla bas etmek icin cesitli kisithliklarina karsin
olaganustu 6zverili bir sekilde mesleklerinin geregini yerine getiren saglk calisanlari
ile hayatin surddriimesi/yeniden Uretilmesi amacina yodnelik islerde calisanlarin/
emekgilerin cabalarina 6zel olarak yer vermek anlamli olsa gerektir.

insan haklari ile dogrudan iliskili olan pandemi siirecine iliskin kimi basliklara kisaca
yer vermek gerekir ise;

Her ne kadar ortada bir biyolojik etken var ise de bu boyuttaki bir pandeminin
gerek sebeplerini gerekse ortaya cikardigi sonuglarini ele alirken her
dizeydeki toplumsal iligkilerde ve insanin doga ile iligkilerinde derin tahribatlar
yaratmis ve yaratmakta olan insana ve tum canlilar ile birlikte dogaya
hdrmetsiz sistemlerin ve yonetimlerin basat sorumlulugunun genis kesimlerce
kabul goraldigine tanik olunmaktadir.

Pandemi dlzeyine ulasmis bir salginla bas edebilmenin 6n kosulu insan
haklari bakis acisini kilavuz edinmek, tim toplumun katilmina, bilimsel
yaklasim ve etik degerlere hiirmeti de iceren epidemiyolojinin (salgin yénetimi)
yillarin birikiminden stiziimuas temel ilkelerine 6zen gostermektir. Ne yazik ki
bu yaklasima hurmet edilmedigi gézlenmektedir.

Tum kesimleri etkisi altina almakla birlikte, pandeminin agir sonuglarini esas
olarak gittikce derinlesen esitsizliklerden en olumsuz etkilenen kesimler
yasamaktadir.

Toplumun etkin katil(a)madigi ve kimi anlasilabilir gerekgelerle var olan
gegici belirsizliklerin de yasandi§i pandemi sureci insanlarda korkuyu
yayginlastirabilmekte, dahasi salginla bas etmede énemli bir unsur olan
fiziksel mesafenin saglanmasi ilkesinin kolaylikla “sosyal mesafe” sdzcukleri
ile aslinda sosyal bir varlik olan insanlarin sosyalliginden arindirilarak sag

1 Dr, TiHV Genel Sekreteri
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kalmanin insanlarin nihai gercegi haline dénustiruldigine/dénustugine bile
tanik olunabilmektedir.

- Toplum katilimi ve dayanisma engellenmekte, eksikli de olsa var olan
bilgi toplumun hicbir kesimi ile paylagiimamakta, bilgiye ulasma kanallar
kapatilimakta, sinirli olanaklari ile bilgiye ulasma cabalari ise baski altina
alinmaya calisiimaktadir. Siyasi iktidar odaklarinca agiklanan her s6ziin esas
alinmasina zorlanildigi, korkunun yayginlasti(rildi)gi ve bdylece olagandisi
durumlarin “normal’mis gibi go&sterilerek dijital gbzetleme sistemlerinin her
dizeyde glindeme getirildigi bdyle bir ortam her tirlu otoriter yénetimlerin
daha da yayginlasabilmesine ve derinlestiriimesine yol acabilmektedir.

- Salgin ile micadeleyi bir 6nleme ve koruma sorunu olarak degil de militarist
bir zihniyetle glvenlik sorunu héline getiren siyasal iktidar, bu sureci de erkini
daha da merkezilestirmenin ve toplum Uzerindeki baski ve kontrollini daha
da artirmanin bir firsati héline getirerek basta bilgi edinme hakki, yasam
hakki, kisi guvenligi ve iskence yasagi, aynmcilik yasagi, saghga erisim
hakki, ¢calisma hakki, dislnce ve ifade 6zgurlugu, toplanma ve gosteri yapma
6zgUrligu olmak tzere pek ¢ok temel hak ve 6zgurligu ihlal etmektedir.

- Dahasli, yasanmakta olan tim insan haklari ihlallerinin yani sira, hele de
bdylesine salgin dénemlerinde bile toplum katilimi ve halk sagligi agisindan
son derece 6nemli bir iglevi asikar olan yerel ydnetimlere kayyim atama
idari uygulamalarinin surdurdlmesi (pandemi sudrecinde, 23 Mart 2020
tarihinde sekiz, 15 Mayis 2020 tarihinde secilmis HDP’li belediye baskani
“gbrevden alinip” yerlerine “kayyim” adi altinda kimi kigiler gérevlendirildi),
U¢ milletvekilinin (ikisi HDP’li, biri ise CHP’li) milletvekilliginin dusirdlip
hapishanelere konmasi ve insani esas alan bir yaklasimla hak temelli
taleplerinin karsilanmasi ile ¢6zUm( son derece mimkin iken siyasi iktidarin
sorumsuz tutumu sonucu bugun itibari ile G¢ insanin yasamini yitirdigi aghk
grevleri Ulkedeki gayri insani atmosferin trajik bir gbstergesidir.

- Ote yandan, bu trajedi Tirkiye ve diinya acisindan radikal déniisiimlerin
Onunl de yol acan olanaklari sunmaktadir. Zira, Covid-19 pandemisi ayni
zamanda tahrip edilen degerlerin, her seyin fiyatini bilen ama degerini
bilmeyen zihniyetin sonucu toplumsal iligkilerin, tim unsurlari ile doganin ne
denli tahrip edildiginin cok daha genis kesimlerce ylUzlesmesine, dolayisi ile
hak sahibi kisiler olarak insan haklari deg@erlerine ve bilimsel yaklagimlara
dayali kolektif bir hayatin esas ihtiyacimiz oldugu gercegini daha da guglu
kavramasinin 6nind acmaktadir.

Pandemi sureciileilgilibu yasananlarin, 6nceki raporlarimizda yer verildigi gibi; kisileri
hak tasiyici 6zne olmaktan ¢ikarmakta olan ve hukuki ve siyasi dngérilemezligin ve
zaten kalicilagsmis olan olagandigi hal uygulamalarinin kural haline getirildigi bir tur
belirsizlik rejiminde gerceklesiyor olmasi bugin ve édnimuizdeki ddbnem acisindan
konunun énemini daha da artirmaktadir.
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Zira ulke, 2016 yilindan bu yana 6nce dogrudan, 19 Temmuz 2018 tarihinden
itibaren de resmen kaldirildigi ifade edilse de yapilan pek ¢ok diizenleme ile kalicilik/
sUreklilik kazandirilan bir OHAL rejimi ile yonetilmektedir. Bu durum/siireg, siyasal
iktidarin gtctna sinirlandiran anayasacilik ilkesinin terk edilmesine, bdylece hem
hukukun hem de kurumlarin baskici rejimin birer “araci” haline getirilerek keyfiyetin
ve belirsizligin kamusal alana hakim kilinmasina yol agmigtir. 16. Turkiye insan
Haklari Hareketi Konferansi'nda da ifade edildigi gibi “Yeni rejimin bir yénetim
teknigi olarak belirsizlik yaratma gdcd, ginlik hayattan ylksek siyasete kadar her
alanda hukuki, siyasal, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel bir ¢bkiise yol agmaktadir.
Clinkd, belirsizlik rejimi sadece bir hukuki éngdrilemezlik hali degil, kisilerin kendi
belirlenimlerinin de strekli tehdit altinda oldugu bir korku iklimidir. Bu tdr bir iklim,
bir yandan toplumun tyeleri arasindaki ‘glivensiz’ bir iligkiye yol actigi icin misterek
baglarin ¢ézilmesine neden olmus, diger yandan da bireylerin idare edenlerle
iliskisini beklentisel itaat olarak adlandirabilecegimiz bir uyma, hatta emredenin
neyi emredecegini diistinerek ona gbre eyleme pratigine dénustirmdstir. Ayrica
belirsizlik rejimi icinde kurumlarin da asinmasiyla beraber hak ihlalleriyle mticadele
alanini daraltmak anlamina gelen cezasizlik yayginlasarak yeniden (retilmis ve
neredeyse bir kural haline getirilmistir.”

Gerek Kurt meselesinin gerekse uluslararasi sorunlarin ¢déziminde c¢atisma
ve savasin tek yéntem haéline getiriimesi toplum igcinde de militarizmin ve siddet
egilimlerinin yayginlasmasina yol agcmaktadir. Denetlenmeyen, yargilanmayan ve
cezalandiriimayan, siyasal glcu elinde tutanlarin gérmezden geldigi, hatta tesvik
ettigi sistematik bir siddetin dalga dalga tim topluma yayildigi bir durumda ise artik
toplum olma hélinden bile s6z edilemez. Devlet, bir arada yasama iradesi gOsteren
yurttaglar arasi bagin tasiyicisidir. Bu bagi ¢bzen, dagitan bir yapi héaline geldiginde
s0z konusu olanin bir devletten ¢ok, bir siddet yapisi olacagi aciktir. Bu cok tehlikeli
ve kayg! verici bir durumdur.

Boyle birortamda; yagsam hakki ihlalleri, iskence ve diger kbt muamele uygulamalart,
duslnce, ifade ve érgitlenme dzgurligine yonelik engeller, 6zgirlikleri kaldirma
girisimleri, insan haklari érgutlerine ve savunucularina yénelik midahaleler, toplanti
ve gosterilerde givenlik giglerinin “iskence” dlzeyine ulasan “asiri ve orantisiz gl¢
kullanarak mudahaleleri” artarak devam etmekte, dahasi bu haklarin kullanimi bir
istisna, ihlali ise bir kural héline dénusturulmeye calismaktadir.

Hapishanelerde iskence ve diger kéti muamele uygulamalari artarak sirmekte,
saglik hakki, sosyal haklara erisim engellenmekte, alikonulan/tutulan agir hasta
mahpuslar, ¢ocuklar, 6zel gereksinimi olan gruplarla ilgili sorunlar agirlasarak
surmektedir.

insan haklari savunuculari, siyasi parti bagkanlari, milletvekilleri, belediye bagkanlari,
bilim insanlari, avukatlar ve gazeteciler hapishanelerde alikonulmaya devam
etmektedir. Ayrica iktidar kontrolinu ve baskisini artirmak, dehset ve korku yaymak
amaci ile avukatlara, gazetecilere, sosyal medya kullanicilarina yénelik gbzalti ve
tutuklamalarla siddet rejimini daha da guclendirmeye calismaktadir.
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Ozel olarak 31 Mart 2019 tarihinde gergeklestirilen yerel segimler pek gok acidan bir
yandan ginidmazun bir fotografini sergilerken, 6te yandan gelecege iliskin dnemli
kimi ipuclarini vermektedir. 31 Mart ve dahasi Istanbul’da 23 Haziran’da yenilenen
secimlerin gecesi itibari ile toplumun pek ¢ok kesimde yeniden hissedilen temkinli
umudun kiymeti asikar olsa gerektir. Bununla birlikte, degerlere dayali kural ve
kurumlardaki tahribatin ulastigi ve tahayydl sinirlarini zorlayan boyutun bir géstergesi
ve sonucu olarak 31 Mart 2019'da yapilan yerel segimlerin ardindan secilmig
belediye es bagkanlari, il genel meclisi ve belediye meclisi tyelerine KHK’li olduklari
gerekcesiyle mazbatalari veriimemis, belediye es baskanlari ve meclisi Uyeleri
tutuklanmistir. Segmen iradesi higce sayilarak halkin iradesiyle secilen belediye es
bagskanlarinin gérevlerinden alinip yerlerine kayyim atanmasiyla demokrasinin en
temel kurallari dahi gcignenmektedir.

TUm bu tablo uluslararasi raporlarda da kendini gostermektedir, érnegin;

e Tarkiye, Sinir Tanimayan Gazeteciler (RSF) tarafindan hazirlanan Dlnya
Basin Ozgurligi Endeksinde 2020 yilinda 180 (lke arasinda 154. sirada
yer almigtir. Bu rapora gore Turkiye sadece son 14 yilda 56 sira gerilemis
g6zukmektedir.

* Dinya Adalet Platformu tarafindan 2008 yilindan bu yana hazirlanan
“Hukukun Ustinligu Endeksinde” ise Turkiye 11 Mart 2020’de agiklanan
verilere gbre 128 Ulke arasinda 107. sirada yer almigtir.

* Avustralya'da bulunan Ekonomi ve Barig Enstitisu tarafindan Haziran
2019'da yayinlanan Kuresel Baris Endeksinde Turkiye 2019 yilinda 163 Ulke
arasinda 152. sirada yer almistir (2015 yilinda 138. sirada idi)

Onceki raporlarimizda da yer verdigimiz gibi “Her ne kadar bunca cabaya karsin
derin tahribat yaratan bu sdre¢ bugtine kadar 6nlenememis ise de makul bir sirede
bu sirecin énlenemeyecegi anlamina gelmemektedir.” Dogal olarak, bu derin
curime ortamindan tim unsurlari ile insan haklari degerlerine dayali ortak bir
yasama dogru yolculugumuzun hizi, neticede bu hayatin ézneleri olarak hepimizin
cabasini gerektirmektedir. Kétlcullerin tm “cirpiniglar” karsisinda sadece ve
sadece insanca yasanabilir bir diinya igin gerceklestirilen ve gerceklestiriimekte olan
olaganustu tim degerli ¢cabalar ise bu konuda yol géstericidir.

TiIHV, her yil hazirladigi tedavi ve rehabilitasyon merkezleri raporu ile yil boyunca
iskence, diger zalimane, insanlik disi muamele davranis ve cezalandirmalara maruz
kalan kisiler icin tim temsilcilikleri tarafindan organize edilen tedavi ve rehabilitasyon
hizmetinin dokiimantasyonunu paylasmaktadir.

1990 yilinda Tirk Tabipleri Birligi (TTB) ve iHD ortamindaki cabalarin sonucu olarak
32 insan haklari savunucusu aydin ve tiizel kisinin varligi ile iIHD tarafindan kurulan
TiHV, 30 yildir iskence gérenlerin tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerine erisimlerine
katki saglayan, iskencenin belgelenmesi ve 6nlenmesine iliskin ¢calismalar yuriten
uluslararasi taninirhgi ve sayginhgi olan bir insan haklan &rguatidir. Ayrica
tizigunidn amag ve hizmet konularini dizenleyen 3. Maddesinde de belirtildigi
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gibi uluslararasi insan haklar belgelerinde ve i¢ hukukta tanimlanan 6zellikle agir/
ciddi insan haklari ihlallerinin énlenmesine yonelik sureli ya da slresiz yayin ve
dokUimantasyon, bilimsel arastirma ve egitim yapmak da kurulus amaglarindandir.

TiHV, halen Ankara, Diyarbakir, istanbul ve izmir illerindeki dért tedavi ve
rehabilitasyon merkezi ile 17 Ekim 2015 tarihinde Cizre’de, 13 Ocak 2018 tarihinde
ise Van’da calismalarina baslayan iki “referans merkezi’nde iskence gdérenlerin
tedavi ve rehabilitasyonuna yonelik calismalarini strdirmektedir.

TiHV’in iskence géren kisilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlarinin ¢dziimiine
yonelik sundugu bu hizmet, basta saglik ¢alisanlari olmak Gzere ¢ok farkli uzmanlik
alanindan sayilar yuzlerle ifade edilen profesyonel ve génilli ekipler tarafindan
multidisipliner bir yaklasimla gerceklestiriimektedir.

TiHV, kurulusundan 2019 yili sonuna kadar 18.370 iskence ve diger kétli muameleye
maruz kalmis kisinin ve onlarin yakinlarinin tedavi ve rehabilitasyon hizmetine
erisimlerine katki saglamistir. Tedavi ve rehabilitasyon merkezlerimize 2019 yilinda,
yil baginda 480 bagvuru 6ngérilmus iken, iskence gbren ve onlarin yakini olarak,
éngorilenin yaklasik iki misline karsilik gelen, 908 kisi bagvurmustur. TIHV Tedavi
Merkezlerine 2019 icinde yapilan 908 yeni basvuru icinde Ulke icinde iskence ve diger
kétu muamele uygulamalarina maruz kalan bagvuru sayisinin 838, bagvuru yakini
sayisinin 51 ve Turkiye disinda iskence ve diger kéti muamele uygulamalarina
maruz kalan basvuru sayisinin ise 19 oldugu belirlenmistir. TUrkiye’de iskence
gdrdiguni belirten 838 basvurunun 566’s1 (%67,5) 2019 yili icinde iskence ve diger
kétl muameleye maruz kalan kigilerdir. 2019 yili icin dngérilen basvuru sayisindan
yaklasik iki misli bagvurunun olmasinin nedenleri pek ¢ok agidan ele alinmaktadir.
Bu nedenlerden 6nemli bir tanesi olarak henliz yeni aciimis olan ve 2019 yili igin
sadece 50 yeni bagvuru 6ngdérilmis olan Van referans merkezine 202 yeni basvuru
olmasidir. Bu nedenledir ki, Van referans merkezinin her dizeyde daha donatilarak
bir rehabilitasyon merkezine dénusturilmesi vakfin éncelikli bir gindemi olmustur.

Diger yandan tedavi ve rehabilitasyon merkezlerimizin bulunmadigi illerden
basvuru kabuline ydnelik 1993 yilindan itibaren sirdirdigimuiz ¢alismalar 2018
yilinda da devam etmis ve bu kapsamda 2019 yilinda 145 bagvuru olmustur. Yine
merkezlerimizin bulunmadigi ve agir/ciddi iskence ve diger insan haklari ihlallerinin
yasandigi bolgelere ydnelik olarak 2008 yilinda baslatilan “Gezici Saglik Ekibi”
programi kapsaminda 2019 yilinda 21 bagvuru rehabilitasyon programina alinmigtir.

2019 yilinda 19’u ¢ocuk toplam 21 yeni bagsvurumuz 6zel sosyal destek programina,
bes yeni basvurumuz ise hukuki destek programimiza dahil edilmistir.

iskence ve insan haklari ihlalleri ile miicadeleye ydnelik multidisipliner ve bitinciil
yaklagiminbir geregiolarak gerek Turkiye’den gerekse de dinyanin farkli Glkelerinden
basvuran iskence gorenlerin istedi Uzerine iskence iddialarinin belgelenmesini
saglayan ve 6zellikle Avrupa insan Haklari Mahkemesi (AIHM) gibi uluslararasi
yargl organlarinca hiirmet edilen sayisiz alternatif tibbi raporlar hazirlamistir. Bu
anlamda iskence izlerinin belgelenmesi/raporlandiriimasi ve igskence gdrenlerin
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tedavisi konusunda TiHV adeta bir okul olmustur. Bu kapsamda; 2019 yilinda tedavi
ve rehabilitasyon merkezlerimizce toplam 87 basvuru i¢in alternatif adli tip raporu/
epikriz hazirlanmigtir.

TiHV, Birlesmis Milletler (BM) tarafindan tiim dinyada kullaniimasi &nerilen
ve Turkiye Devleti tarafindan da adli muayenelerde standart olarak kabul edilen
“BM iskence ve Diger Zalimane, Gayri insani veya Asagilayici Muamele ve
Cezanin Etkin Sorusturulmasi ve Belgelenmesi Kilavuzu (istanbul Protokoll)’nun”
hazirlanmasinda 6éncl bir rol oynamistir. 20 yil énce hazirlanmis olan istanbul
Protokoli’'niin, hukuk ve saglik alanindaki gelismeler ve dinya genelinde
yeni iskence y®ntemlerinin ortaya cikmasi nedeniyle Istanbul Protokoli 2020
Edisyonu calismasi 2019 yilinda tamamlanmis ve Birlesmis Milletler insan Haklari
Komiserligine sunulmustur. insan Haklar igin Hekimler (PHR), Uluslararasi iskence
Gérenler Konseyi (IRCT), REDRESS ve TiHV tarafindan BM organlarini da dahil
edilerek koordine edilen bu ¢alisma sonucu hazirlanan istanbul Protokoli’niin 2020
Edisyonu’nun yayinlanmasinin 2020 yilinda yayinlanmasi planmis ise de Covid-19
salgini nedeniyle belli bir stire ertelenmesi s6z konusu olabilecektir.

TiHV, Tirkiye’de ve diinyanin bircok yerinde binlerce saglikci ve hukukgunun
katildigi basta istanbul Protokolii Egitimleri olmak lizere pek cok egitim organize
etmis ve etmekte, yani sira iskencenin tespiti ve tedavi streclerinin etkinligini artirma
amacina yonelik baslklar basta olmak Uzere pek ¢ok bilimsel ¢alisma yuritms ve
yarttmektedir.

iskencenin belgelenmesi ve tedavisi yoéninde strdirdiigii énci calismalarinin
bilimsel ve objektif niteligi uluslararasi planda da buyik ilgi ve kabul géren TiHV,
pek cok bilimsel kongre ve toplantiya davet edilmis ya da bizzat organizasyonunda
gbrev almigtir.

iskence ve kot muamele géren kisilerin bircogu karmasik travmanin bagka
bilesenlerinden de etkilenmektedir. Mumkin oldugu kadar kapsamli bir onarim igin
tiptan daha fazlasinin gerekli oldugunun bilinciyle, TIHV karmasik ve siirmekte olan
toplumsal travma ile bas etme sorununu da ele alan daha butlncul ve ¢ok disiplinli
bir programin gelistirmesini icin 2004 yilindan bu yana calismalar yurUtmektedir.
Bu baglamda 2000 yilindan beri ulusal ve uluslararasi dizeyde egitim, panel,
sempozyum vb. etkinlikler ile toplumsal travma ile bas etme programini birbiri ile
iligkili t¢ ana baslik (hakikat, adalet ve onarim) cercevesinde ele almaktadir.

TiHV, Turkiye’'de yasanan insan haklari ihlallerini diizenli olarak izleyip dogru, hizli ve
surekli bir bicimde ortaya ¢ikarmak ve bdéylelikle ihlalleri 6nlemek amaciyla iki dilde
(Turkge ve ingilizce) guinliik ve yillik insan haklari raporlari ile 6zel ihlal ve olaylara
O6zgllenmis raporlar yayinlamaktadir. Bu kapsamda basta iskence olmak tzere agir/
ciddi insan haklari ihlalleri dokiimantasyonuna y6nelik objektif ve glvenilir bir sistem
gelistirmis ve 6nemli bir bilgi birikimi olusturmustur.

Demokrasi ve insan haklari degerlerinin yasamsal bir tehlike ile karsi karsiya oldugu
glnimuzde iskence ve diger agir/ciddi insan haklari ihlallerinin &nlenmesi ve onarim
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sureclerine yonelik gerekliliklerin daha etkin yerine getirilmesi dogrultusunda, 2019
yilinda olabildigi élciide kollektif yéntemle TiHV’in yeni dénemine yénelik (2020-
2024) Strateji Plani hazirlanmistir. Bu planin hazirliginda bir énceki bes yillik
stratejik planinin hazirlik ve uygulama surecinde edinilen deneyimler 6zellikle goz
Oéndnde tutulmustur. Bagvurularimizin vakif calismalarina ydnelik geri bildirimleri
ve Onerilerinin, yanisira Ulkemizdeki somut duruma ve olasi gelismelere yonelik
degerlendirmelere de stratejik plani hazirliginda 6zen gosterilmistir.

TiHV’in temel misyonu yagsamin her alaninda iskencenin énlenmesi miicadelesine
katki saglamak ve iskence gdren kisilerin yasadiklari travma ile bas edebilmelerine
ve fiziksel — ruhsal — sosyal agidan tam bir iyilik haline ulasabilmelerine katki
saglamaktir. Baska bir ifadeyle, agir insan haklar ihlallerine maruz kalan kisi ve
topluluklara yoénelik bir tir “toplumsal 6zur dileme” ortami olusturmakiir.

Hic kuskusuz tim bu calismalarin, TIHV’in yillardir maddi ve manevi buyiik
bir dzveriyle gbrev yapan kurucular kurulu uyeleri, ydénetim kurulu UOyeleri ve
calisanlarinin yani sira Ulkenin doért bir yaninda ayni amag igin bir araya gelmis
basta saglik calisanlari, hukukgu ve insan haklari savunuculari olmak Gzere farkli
toplumsal kesimlerden ve uzmanlik alanlarindan ylzlerce duyarli insanin ortak eseri
oldugunu bir kez daha paylagsmak isteriz.

Bu calismalara katkida bulunan, bizi yalniz birakmayan tim dostlarimiza,
calismalarimiza basindan bu yana destek veren basta Insan Haklari Dernegi ve
Turk Tabipleri Birligi olmak Uzere ilgili tim kurumlara, bir kez daha slUkranlarimizi
sunariz.

Ankara, 1 Haziran 2020
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iskence ve Diger Kétii Muamele Basghginda 2019 Yili Degerlendirmesi

Son yillarda Ulke, ne yazik ki, topyekln olarak adeta bir iskence mekanina
dénustirilmastir. Ulkenin dért bir kdsesinden gerek agik alan/sokak dahil olmak
Uzere resmi olmayan gozalti yerlerinden gerekse de hapishaneler dahil resmi
gOzalti yerlerinden her gecen glin daha da artarak gelen iskence goérlntilerine,
tanikliklarina, kanitlarina tanik olunmaktadir.

iskenceye maruz kaldiklari icin TIHV rehabilitasyon merkezlerine bagvuranlarin
yakinmalari, tibbi bulgu ve tanilarinin da goésterdigi gibi toplanti ve gdsterilerde
kolluk guglerinin “igskence” duzeyine ulasan “asiri ve orantisiz gu¢ kullanarak
mudahalesinin” yayginlagsmasi dahasi “siradan bir uygulama” haline dénustirilmeye
calisiimasi, son dénemin karakteristik bir 6zelligine dénismusgtar.

Son dénemin bir bagka karakteristik 6zelligi hapishanelerdeki cok ¢esitli iskence ve
diger koéti muamele uygulamalarinin yayginlasmasidir.

Bu son calisma déneminin bir diger karakteristik 6zelligi ise hukukun, yarginin ve
adaletin suskun kaldigi, failin her seye muktedir oldugu mesajinin verilmek istendigi
ve bu nedenle aslinda “uygarligimizin” bir karadeligi olarak tanimlanabilecek zorla
kaybetme ya da girisimlerinin 1990’lardan sonra yeniden 2016 yilinda ilan edilmis
olan OHAL dénemi ile birlikte yogun olarak yasanmaya baslanmasidir.

Hele de surmekte olan pandemi ortaminda iskence ve diger kéti muamele
uygulamalarinin pervasizca uygulanmasi 6zellikle siyasi iktidarin sahip oldugu
zihniyetin ulastigl boyutu ortaya koymaktadir.

Diger taraftan, insan haklari ile ilgili yasalar alaninda —iskencenin ve diger koéti
muamele bicimlerinin yasaklanmasina iliskin dizenlemeler de dahil olmak Uzere—
son dénemde son derece yikici ve uzun sureli etkileri olabilecek gelismeler olmustur.

Bu degerlendirmelerin benzeri, 6zellikle 28 - 30 Ocak 2020 tarihlerinde Birlesmis
Milletler (BM) Evrensel Periyodik inceleme Mekanizmasi (EPIM) cercevesinde
Turkiye’'nin insan haklarl karnesinin tiglincl tur incelemesi icin BM Insan Haklari
Yuksek Komiserligince hazirlanmis raporunda ve Avrupa Komisyonu tarafindan
29 Mayis 2019 tarihlerinde yayinlanan “Turkiye Raporu”nda yer almigtir. Benzer
degerlendirmeler kisa bir siire 6nce BM iskence Ozel Raportéri 'niin 27 Kasim-2
Aralik 2016 tarihindeki TUrkiye ziyaretine dayali olarak hazirladigi, 18 Aralik 2017
tarihinde yayinlanan raporunda da yer almis idi. S6z konusu raporda durum
degerlendirme ve tespitinin 6tesinde somut olarak 31 6neri de yer almaktadir.
BM iskence Ozel Raportérii bu rapor ile yetinmemis, 27 Subat 2018 tarihinde bu
konudaki derin kaygilarini bir kez daha aciklama ihtiyaci duymus idi. Yine benzer
degerlendirmelere BM insan Haklari Yiksek Komiserliginin Mart 2018 tarihinde
yayinlanan “Guneydogu’daki gincellestirmeler dahil OHALin Turkiye’de insan
haklarina etkisi” baslikli raporunda da yer verilmis idi.
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Ote yandan, Avrupa iskencenin ve insanlik Digi veya Onur Kirici Ceza veya
Muamelenin Onlenmesi Komitesi’nin (CPT) 29 Agustos-6 Eylil 2016, 4-13 Nisan
2018 ve 6-17 Mayis 2019 tarihlerindeki Turkiye'ye gerceklestirdigi G¢ ayr “6zel
amaclh/ad-hoc” ziyaretleri ile ve 10-23 Mayis 2017 tarihlerindeki periyodik/duzenli
ziyareti sirasinda yaptigi gdzlem ve tespitler hakkinda tamamlanmig raporun
yayinlanmasina hikimet tarafindan halad izin verilmemesi Ulkemizde iskence
sorununun ulastigr boyuta iliskin bir baska gdstergedir. Yani sira iskencenin
Onlenmesi dogrultusunda devletlerin bir tir ciddiyetinin ve kararlihginin gbstergesi
olarak CPT tarafindan gerceklestirilen ziyaretlere dayali hazirlanan raporlarin
otomatik olarak yayinlanmasini (CPT ziyaretleri sonrasi raporlarin ilgili devletin izin
vermesi beklenmeden yayinlamasi) bugine kadar Avrupa Konseyi biinyesindeki 12
Ulke onaylamistir. Tlrkiye devletinin ise CPT ziyaretlerine dayali raporlarin otomatik
olarak yayinlanmasina onay verilmesi konusunu giindemine bile almamasi, CPT’nin
2016 yilindan bu yana gerceklestirdigi ziyaretlerine iliskin raporlarinin yayinlanmasina
izin vermemesi ile birlikte distnuldiginde, siyasi iktidarin iskencenin dnlenmesi
konusundaki olumsuz/igtenliksiz tutumunun bir diger gdstergesidir.

1. iskence ve Diger Kétii Muamele Uygulamalari
1.1. Resmi go6zalti yerlerinde iskence ve diger kdtii muamele uygulamalari

2019 yilinda TiHV’e bagvuran 908 kisiden bagvuru yakini 51 basvuru ile “Tiirkiye
disinda iskence ve diger kéti muamele uygulamalarina maruz kalan” 19 bagvuru
disinda Turkiye’de dogrudan iskence ve diger koéti muameleye maruz kalan 838
bagsvurunun 379’u (%45,2) emniyet mudurlikleri, 120°si (14,3) ise polis karakolu gibi
resmi g6zaltl merkezlerinde iskenceye maruz kaldiklari gerekgesi ile bagvurmustur.
Bunun yani sira 214 (%25,5) kisinin ayni zamanda guvenlik glglerinin araclarinda
iskenceye maruz kalmis oldugu da gézoniinde tutulmalidir. Her zaman ifade edildigi
gibi TIHV tedavi merkezlerine bagvuranlarin sayilari ve 6zellikleri ile llke sathinda
iskenceye maruz kalanlar arasinda dogrusal bir iliski kurulmasi uygun degil ise de
bu veriler de resmi gbzalti yerlerdeki iskence uygulamalarinin yayginligi ve ciddiyeti
konusunda 6nemli gdstergelerdir.

IHD Dokiimantasyon Biriminin verilerine gére ise 2019 yilinda resmi gdzalti
yerlerinde 726 kisinin iskence gérdigu belirlenmistir.

Sadece son calisma yilinda Urfa’da, Ankara’da birden cok kez, Antalya’da ya
da istanbul’da iskenceye maruz kalan insanlarin kendi ya da yakinlarinin ve
avukatlarinin mahkeme tutanaklarina da yansiyan anlatimlari, kendi kurumlarimiz
dahil ilgili kurumlarin raporlarinda belgelenen iskence ve diger koéti muamele
uygulamalarinin gundelik hayatin icinde herkes tarafindan ne denli hissedilir ve ne
denli yaygin bir pratik hale getirildigini ortaya koymaktadir.
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1.2. Resmi olmayan gé6zalti yerlerinde ve gdzalti disindaki ortamlarda iskence
ya da diger k6tlii muamele uygulamalari

Ulke genelindeki bariscil toplanma ve gésteri yapma hakkinin kullanimi esas olarak
bir istisna, bu hakkin kullaniminin yasaklanmasi ise kural haline getiriimektedir.
Bunun yani sira bariscil toplanma ve gosteri yapma hakkini kullanan kisilere yénelik
iskence ve diger kbt muamele uygulamasi diizeyine ulasan “asir ve orantisiz gi¢”
kullanimi adeta normallestirilmistir." Dahasi son dénemlerde sivil bireylere ydnelik
herkesin tanikhdinda gerceklesen iskence ve diger kéti muamele uygulamasi
dlzeyine ulasan “asin ve orantisiz gi¢” kullaniminin gindelik hayatin yaygin bir
unsuru haline dénidsmesi bugin ve gelecek acisindan son derece kaygi verici
boyutlara ulasmistir.

2019 yilinda TiHV basvurularinin 309’unun (%36,9) acik alan ve gdsteri sirasinda,
170’inin (%20,3) ise ev ve is yeri gibi mekanlarda iskence ve diger kéti muameleye
maruz kaldiklari gézénlne alindiginda son yillarda belirginlesen resmi olmayan
gbzalti yerlerinde iskence ve diger kbt muamele uygulamalarinin oldukg¢a vahim
bir boyuta ulastigi gérilebilmektedir.

2019 yilinda ev baskinlarinin artmaya bagladigi ve evden gdzaltina alinanlarin
oraninda artis yasandigi belirlenmistir.

IHD Dokiimantasyon Biriminin verilerine gére ise 2019 yilinda gézaltinda ve gézalti
disindaki yerlerde iskence ve diger kéti muameleye ugradigini iddia eden kisi sayisi
14777dir.

Sokak/acik alan gibi toplumsal mekanlar ile kisilerin yasam alanlari ve ulagim
amaciyla kullanilan araglar iskence mekéanlarina dénismekte, iskence yayginlas-
makta ve gdzaltina alinan Kisiler gétaraldigu yerlerde de ardisik olarak iskenceye
maruz kalmaktadir. Kollugun uyguladigi siddet “orantili gi¢ uygulandigi” iddialariyla
mesru kiinmaya caligiimakta, sorumlular hakkinda islem yapilmamakta veya agilan
kargl davalarla iskenceye maruz kalanlarin hukuki olarak sonu¢ almalari engel-
lenmektedir. iskencenin yayginlasmasi ve toplumun gézleri éniinde aleni olarak
gerceklestiriimesinde; sokaga cikma yasaklarinin ilaniyla baglayan yeni dénemde
uluslararasi sozlesmelerin, hukukun ihlal edilerek faillerin cezasizlik zirhindan
yararlandiriimalari da énemli rol oynamaktadir.

1 20 Temmuz 2017 tarihinde BM iskence Ozel Raportérii tarafindan yayinlanan “Gézalti disi yerlerdeki
zor kullanimi ve iskence ve diger zalimane, insanlik digi veya asagilayici muamele veya cezalandirma
yasag!” baslikl 6zel raporunun, 47. paragrafinda yer verilen “resmi olarak deklarasyonlarda yer alan
“iskence”tanimina uygunluk icin gerekli olan ek kosullar mevcut olmasa bile, toplanti ve gdsteri hakkinin
kullanmak isteyen kisiler dahil belirli bir ama¢ dogrultusunda kagma imkani olmayan, “caresiz” bir
kisiye yonelik aci veya istirap yaratma amagch kasti zor kullanimi, her zaman agirlastiriimis zalimane,
insanlik digi veya asagilayici muamele veya cezalandirma (iskence) olarak kabul edilecektir.” cimlesi
konu ile ilgili 5nemli bir degerlendirmedir.



TIHV Tedavi Raporu 2019 24 2019 Yilini Degerlendirmek

iskencenin sokaga inmesi, birden fazla mekanda devam etmesi ve cezasizlik
uygulamalarinin her asamaya hakim kilinmasi, iskencenin degisen yUzindn
anlasiimasina olanak saglayan énemli bir veri olmaktadir.

Tarkiye’de baski ve siddetin yogunlastigi dénemlerde gézalti sirelerinin uzadigi,
usul giivencelerinin ihlal edildigi ve bu durumun iskenceye zemin yarattigi bilinmekte
ise de iskencenin degisen yuzu ve niteligi nedeniyle gbzaltinda tutulma suresini tek
basina degerlendirmek, iskence ve diger k6ti muamele eylemleri hakkinda yorum
yapmak igin yeterli degildir. iskencenin kapali mekanlardan sosyal yasam alanlarina
tasmasi, bilgi almak ve itiraf elde etmenin yani sira cezalandirmak ve korkutmak
amaciyla kitlesel eylemlere, bariscil gosterilere, disliince ve ifade &6zgurligu
taleplerine yonelmesi, usul giivencelerinin ihlal edilmesi, keyfiligin ve cezasizhgin
varligini slrdirmesi nedeniyle, gézalti siresinin kisalmasi anlamh bir degisiklik
yaratmamaktadir.

1.3. Zorla kacirma/kaybetme girigsimleri

Yakin tarihimizin ve aslinda uygarhigimizin bir karadeligi olan zorla kagirma/
kaybetme &érneklerinin 1990’lardan sonra 6zellikle resmi olarak OHAL ilan edildigi
2016 yilindan sonra yeniden yasanmasi son derece endise vericidir.

Bu kayg verici gelisme BM Zorla veya iradedisi Kayiplar Uzerine Calisma Grubu'nun
31 Temmuz 2019 tarihli raporuna da yansimistir. S6z konusu raporda altta yer verilen
grafikten gérilecegdi gibi 2001 yilindaki dért ve 2007 yilindaki bir zorla kaybedilen
insani gbzardi etmemek kaydi ile 2000’li yillarda 2016 yili ile yeniden baslayan bu
surec izlemeye alinmigtir.
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Grafik: Turkiye’de yillara gore zorla kaybedilenlerin sayilari
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2019 yilinda 6’si Subat ayinda biri ise AJustos ayinda olmak Uzere 7 zorla
kacirma/kaybetme vakasi tespit edilmistir. 2019 Subat ayindan beri kayip olan 5
kisi hakkinda IHD tarafindan Birlesmis Milletler Zorla veya irade Digi Kaybetmeler
Calisma Grubu’na basvuruda bulunulmustur. Bu girisiminden sonra dért kisinin
28 Temmuz’da, bir kisinin Ekim, bir digerinin ise Kasim ayinda gdzaltinda oldugu
Ogrenilmistir. Halen tutuklu olan bu alti kisiden birisi yargilandigr durugsmada
kendisinden haber alinamayan dénemde agir tehdit, iskence ve taciz altinda
kaldigini ilk kez anlatmigtir. Diger bir kisinin akibeti ise Agustos ayindan bu yana 10
ay gecmesine karsin halen bilinmemektedir.

Ote yandan, Ayten Oztiirk’in Ankara 16. Agir Ceza Mahkemesi’nde acilan ve
daha sonra istanbul 3. Agir Ceza Mahkemesi’ne génderilen davanin 13 Haziran
2019 tarihindeki durugsmasinda 8 Mart 2018 tarihinde Libnan’da gbzaltina alinarak
Tarkiye'ye iade edildigini, ancak resmi bir gdzaltina islemi yapilmaksizin (zorla
kaybetme), kendisince bilinmeyen bir yerde 6 ay boyunca iskenceye maruz kaldigini
ifade etmistir. Ayten Oztiirk’in bu anlatimlari dahi tek basina iskence ve zorla
kaybetme girisimleri konusunda etkin, tarafsiz ve bagimsiz sorusturma sureglerinin
derhal baslatilmasi gerektigine isaret eden ve ciddiye alinmasi gereken ¢ok 6zel bir
drnekiir.

Ayrica, IHD’ye yapilan basvurulara ve basindaki haberlere gére, 2019 yilinda basta
istanbul, Ankara, Diyarbakir ve izmir olmak tizere pek ¢ok ilde tniversite 6grencileri,
gazeteciler ve aktivistler basta olmak Uzere cok sayida kisi kayit disi ifadeye
zorlandigi, baski ve tehdit ydntemleriyle ajanlastiriimaya calisildigi, bunu kabul
etmeyenlerden bazilarinin “érgut Gyeligi” iddiasiyla tutuklandigi ya da kagirnlarak
bir stire sonra ¢esitli iskence ve koéti muamelelere maruz kaldiktan sonra birakildigi
égrenilmistir. Ajanlastirma iddiasiyla IHD Genel Merkezi ve subelerine 2019 yili
icinde toplam 71 bagvuru yapilmigtir. Basina yansiyan haberlerde ise 66 vaka tespit
edilmistir. Boylece toplam 137 kisi bu tarz bir iskence ve diger kéti muameleye
maruz kalmigtir.

“Kaybedilenlerin” yakinlari agisindan “iskence ve zalimce, insanlik disi ve asagilayici
muamele” yasaginin ihlali anlamina da gelen bu konu basta Cumartesi Anneleri
tarafindan uzun yillardir sirdirilmekte olan “Goézaltinda Kayiplarla Mucadele”
cabalarinin kiymetini daha da artirmaktadir. Bu konu kurumlarimiz agisindan da
oncelikli bir konudur.

1.4. Gézalti kosullari, gbézaltinda 6liimler dahil olmak lizere hapishanelerde
iskence ve kétii muamele

Adalet Bakanhgi verilerine gére 2005 yilinda 55.870 olan tutuklu ve hikimli sayisi,
TUIK verilerine gére 31 Aralik 2018 tarihinde 264.842’ye yine Adalet Bakanhgrnin
Aralik 2019'da TBMM Butce goérismeleri sirasinda ifade ettigi 355 ceza infaz
kurumunda toplam 294.000 tutuklu ve hdkumlitye yikselmistir. Bunlardan 11 bin
civarinda tutuklu ve hikiimliintn kadin oldugu ifade edilmis, kesin tutuklu ve hikimlu
sayilari verilmemigtir. Hapishanelerde 3 bin 100 ¢ocuk hikimli ve tutuklu bulunurken,
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780 ¢ocuk ise anneleri ile birlikte kalmaktadir. Uzunca bir zamandir hiikmen tutuklu
dedigimiz, yani cezasi onanmamis Kigilerin sayisi ise verilmemektedir.

Ulkemiz tarihinde 6rnegi olmayan bir sekilde sadece 14 yil iginde tutuklu ve hikimii
sayisinin yaklagsik alti misli artmasi, son yillarda tilkemizde yasanan gelismelerin de
bir dizeyde 6zeti niteligindedir.

Dahasi bu asiri artis rakamlari Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK), resmi internet
sitesinden yayinlanan 2018 yilina ait hapishane istatistiklerinde yer verildigi gibi
cezaevlerine her yil giris ve ¢ikis kaydi yapilan kisi sayilari ile birlikte distnuldGginde
durumun vahameti daha da ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, 2018 yili icinde ceza infaz
kurumlarina 266 bin 889 kisinin giris kaydi yapilirken ayni dénemde 215 bin 170
kisinin de c¢ikis kaydi yapiimistir.

31 Aralik 2019 itibariyle 455.987 kisinin de denetimli serbestlik kapsaminda
oldugu gercedi, Ulkenin genel atmosferini yani toplumun tamamen denetim altinda
tutuldugunu ve cok biyuk bir kitlenin 6zgurlaginun kisitlandigini veya 6zgurliginden
mahrum birakildigini géstermektedir.

Adalet Bakanligi verilerine gére 1 Haziran 2020 tarihi itibari ile bakanligin yénetiminde
367 ceza infaz kurumu bulunmakta olup, bu kurumlarin kapasitesi 236.755 kigiliktir.

2020 baslarinda hapishanelerdeki bu asiri kalabaliklasma énemli bir sorun halinde
iken Ulkemizi de igine alan Covid-19 kiresel salgini (pandemi) baslamistir. Aslinda
24 Eylul 2018 tarihinde MHP tarafindan giindeme getirilen, pandemi sirecinde hizli
bir sekilde TBMM gliindemine getirilip yasalastirilan 7242 sayili Ceza ve Glvenlik
Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun’da, her ne kadar 90 bin gibi bir rakam telaffuz
edilmekteyse de yapilan degisikliklerden yararlananlarin sayisi yetkililer tarafindan
kamuoyu ile henuz paylasilmamistir. Bu nedenle bugtin itibari ile hapishanelerde
bulunan mahpus sayisi tam olarak bilinmemektedir. Adalet Bakanhgi uzunca bir
suredir bu konuda veri paylagimi yapmamaktadir.

Ote yandan, 6zellikle 2015 Temmuz ayinda yeniden baslayan catisma ortaminda ve
askeri darbe girisiminin bastiriima sulrecinden itibaren OHAL slrecinde tutuklu ve
hukumldlere yonelik hapishanelerdeki iskence ve diger kéti muamele uygulamalari
da ne yazik ki, olaganustu diuzeyde artmistir.

i. Hapishanelere giristen itibaren cesitli nedenlerle (¢iplak arama, kelepceli
muayene, ayakta tekmil vererek sayim gibi) uygulanan kaba dayak, her tirden
keyfi muamele ve keyfi disiplin cezalari, hlicre cezalari sirgiin ve sevkler yakin
tarihte gértlmedik boyutlara ulasmistir.

i. Saglik hizmetine erisimin kisitlanmasi, cezaevi reviri ziyaret hakkinin
reddedilmesi, Adli Tip Kurumu’na, adliyeye ve hastaneye gétirulurken kelepge
takilmasi dahil kétt muamele uygulamalari, mahpuslarin saglik sorunlarinin
zamaninda ve etkili bir sekilde ¢ézilmemesi, uzun bir siiredir devam eden
bir bagka sorun alanidir. Ozellikle son dénemde tedavilerini zorlukla stirdiren
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mahpuslarin buyuk bir cogunlugunun bagka cezaevlerine strgin edilmesi saglik
hizmetine erisim hakkina 6nemli él¢iide zarar vermigtir.

Cezaevleri ile ilgili bir diger 6énemli konu da hasta mahpuslardir. 31 Mart
2020 tarihli son IHD verilerine gére toplam 590’1 agir olmak izere 1564
hasta mahpus bulunmaktadir. Bu kisilerin saglik hizmetine erisiminde dnemli
sorunlari olmasinin yani sira bagimsiz ve nitelikli degerlendirmelere dayal
tibbi degerlendirme raporu almalar éniinde de Adli Tip Kurumu’nun bagimsiz
olmamas: dahil, ciddi sorunlar bulunmaktadir. Ote yandan Ceza ve Giivenlik
Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanunu’nda “toplum giivenligi bakimindan agir
ve somut tehlike olusturmayacagi degerlendirilen” seklindeki 28 Haziran 2014
tarihli degisiklikteki “toplum glvenligi” ibaresi hasta mahpuslarin hayati igin kesin
bir tehlike teskil ettigini ortaya koyan raporlar olsa bile mahpuslarin salinmalarini
butinuyle keyfiyete baglamistir.

TiIHV dokimantasyon biriminin tespit edebildigi kadariyla 2019 vyilinda
hapishanelerde en az 44 mahpus slpheli bir sekilde yasamini yitirmigtir. Bu
stpheli 6lumlere iligkin iddialarin mevcudiyetine ragmen bilgimiz dahilinde olan
etkin sorusturma sirecleri bulunmamaktadir.

2000 yilindan bu yana uygulanmakta olan ve tutuklu ve hikimlulerin fiziksel
ve psikolojik buattnliklerinin ciddi sekilde zarar gérmesine neden olan tek kisi
ya da kuguk grup izolasyon/tecrit uygulamalari ¢ézilemeyen kronik bir soruna
dénusmastir. Adalet Bakanligi‘nin 10 tutuklu ve hukimlinin haftada 10 saat
bir araya gelerek sosyallesmesini dngéren 22 Ocak 2007 tarihli genelgesi
(45/1) bile ydrdrlikte olmakla birlikte uygulanmamaktadir. Bir kez daha Avrupa
iskencenin ve insanlik Disi veya Onur Kirici Ceza veya Muamelenin Onlenmesi
Komitesi’nin (CPT) “Tutukevlerindeki mahkumlarin gdiniin makul bir kismini
(sekiz saat veya daha fazla) hucreleri disinda, belirli amaci olan ve degisen
faaliyetler yaparak gecirmeleri hedeflenmelidir. Dogal olarak, hikim giymis
mahkumlarin bulundugu kurumlardaki programlar daha da uygun olmalidir.”
seklinde ifade edilen standart ilkesini hatirlatmakta yarar olacaktir.

Bugun itibari ile icinde yagsadigimiz salgin surecinde risk gruplarindan birisi de
cezaevleri gibi 6zgirliginden alikonulmus kisilerin bulundugu mekénlardir.
Hapishaneler kisisel alan ve hijyenin en sinirli oldugu kapali kurumlardir. Yogun
ve hareketli niifus, hapishanelerin 6zellikleri ve organizasyonu bu tur salginlarin
yayllmasi igin oldukca elverigli ortamlardir.

Bu nedenle insan haklari alaninda uluslararasi diizeyde otorite olan kisi ve
kuruluglar acil cagri ve aciklamalar yaparak devletleri/nikimetleri salgin
kosullarinda hapishaneler icin cok daha 6zel 6nlemler almaya davet ettiler. 20
Mart 2020 tarihinde Avrupa iskenceyi Onleme Komitesi (CPT) mahpuslara iliskin
bir dizi ilkeler yayinladi. 25 Mart 2020 tarihinde ise BM insan Haklari Yiiksek
Komiseri bir cagrida bulundu ve 6 Nisan 2020 tarihinde de Avrupa Konseyi insan
Haklar Komiseri yine bir cagrida bulundu. Bu ilke ve ¢agrilarin ortak noktasi
hapishanelerde bulunan mahpuslarin sayisinin azaltiimasi ve salgini énlemeye
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ybnelik alinacak 6nlemlerin mevcut 6zgurlikleri kisitlayacak nitelikte olmamasi
idi. Diger yandan BM insan Haklari Komiseri Michelle Bachelet yaptigi cagrida
“Hukametler simdi siyasi mahpuslar ve sadece elestirel veya muhalif gériglerini
ifade ettigi icin alikonulanlar da dahil olmak Uizere yeterli yasal dayanak olmadan
alikonulan herkesi serbest birakmali” diyerek ¢cok dnemli yol gosterici bir talepte
bulundu. Yani sira, COVID-19’a kars 6zellikle savunmasiz olanlarin, yash ve
agir hasta mahpuslarin da ivedilikle saliveriimesi gerekenler listesinde yer
almasi gerektigini belirtti. Michelle Bachelet ayrica “Bir saglik krizinde alinan
Onlemler, alikonulan kisilerin yeterli yiyecek ve su haklar da dahil olmak Gzere
temel haklarini zayiflatmamaldir. Bir avukata ve doktora erisim de dahil olmak
Uzere, alikonulan kisilere ydnelik kbt muameleye kargi 6nlemlere de tam olarak
uyulmalidir.” uyarisinda bulundu.

Uluslararas! standart ve normlara génderme yapan tim bu ilke ve cagrilara
karsin Adalet Bakanhgi’'nin aldigi énlemler kapsaminda mahpuslarin aileleriyle
gorisme hakki tamamen ortadan kaldiriimig, avukat gértiismeleri kisitlanmigtir.
Hapishanelerden kisith olarak edinilen bilgi ve sikayetler BM insan Haklari
Komiseri Michelle Bachelet’'nin yaptigi uyarilar ile birlikte degerlendirildiginde
salgin kosullarinda mahpuslarin, saghga, yiyecek ve suya, hijyen malzemelerine
erisimde yasadiklari ihlallerin k6t muamele niteliginde oldugu anlasiimaktadir.

Yine yukarida deginilen ilke ve agiklamalarin aksine 7242 sayili Ceza ve
Guvenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun’da yapilan degisiklikten sadece
elestirel veya muhalif géruslerini ifade edenler de dahil olmak Uzere yeterli
yasal dayanak olmadan alikonulan gazeteciler, akademisyenler, insan haklari
savunuculari, avukatlar ve secilmis siyasiler yararlanamamislardir. infaz
yasasinda yapilan degisikliklerden yararlananlarin sayisi yetkililer tarafindan
kamuoyu ile henlz paylasiimamistir. Bu nedenle hapishane nifusunda yeterli
bir azaltmanin yapilarak salginla miicadelenin gerektirdigi kosullarin saglanip
saglanmadigi maalesef bilinmemektedir.

Hapishanelerde her gecen gin daha da yogunlagsmakta olan insan haklan
ihlallerinin de bir sonucu olarak ¢esitli gerekgeler ile 8 Kasim 2018 tarihinden bu
yana aclk grevleri Ulkemizin 6zel bir gindemine dénismustur.

a. imrali Hapishanesi’nde Abdullah Ocalan ve diger 3 mahpus Uzerindeki,
iskence ve diger koéti muamele uygulamasi anlamina gelen, tecridin
kaldirimasi amaci ile 8 Kasim 2018 guni Leyla Guven tarafindan baslatilan
ve 90 hapishanede 3065 kisi tarafindan sirdurllen suresiz ve déntsimsiiz
aclik grevleri imrali Hapishanesi'ndeki kisilerin aile ve avukatlar ile
gdérismelerinin baslatiimasi sonucu 26 Mayis 2019 tarihinde sonlandiriimistir.

b. 17 Mayis 2019 tarihinde esas olarak 6zgirce mizik yapabilmek icin Grup
Yorum Uyelerinin cezaevlerinde baslattigi, cezaevinden salindiktan sonra
da sUrdUkleri aglik grevleri sonucu, ne yazik ki, Helin Bdlek aclik grevinin
288. giiniinde 3 Nisan 2020 tarihinde, ibrahim Gokgek ise aglik grevinin
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328. gininde 7 Mayis 2020 tarihinde yasamlarin yitirdiler. Adil yargilanma
hakkini, keyfi ve yasadisi baski ve yasaklarin édnlenmesini de iceren temel
haklarin korunmasini saglamak i¢in 3 Temmuz 2019 tarihinde aclik grevine
baslayan Mustafa Kogak aclik grevinin 297. gliniinde 24 Nisan 2020 tarihinde
yasamini yitirdi.

c. 3 Subat 2020 tarihinde yine adil yargilanma hakkini, keyfi ve yasadisi
baski ve yasaklarin 6nlenmesini de iceren temel haklarin korunmasini
saglamak icin Cagdas Hukukcular Dernegi Gyelerinin 3 Subat 2020 tarihinde
baslattiklari aclik grevleri ise stirmektedir.

d. Yilicinde insan haklari baglaminda ele alinabilecek farkli sorunlarin ¢ézimu
talepli cesitli cezaevlerinde cesitli strelerde aglik grevlerine basvurulmasi
cezaevlerindeki sorunlarin ulastigi boyutu da géstermektedir.

Bir kez daha yinelemek gerekirse insanlarin aglik grevi suregleri ile yagsamini
ortaya koymak zorunda birakilmalarinin sorumlusu Ulkeyi yénetenlerdir. Yani
sira aclik grevlerinin insani esas alan bir sekilde ¢6zim yollarinin bulunmasi son
derece mumkun iken, siyasi iktidarin en hafif deyimi ile duyarsizliginin sonucu,
her bir insanin biricikligini gézardi etmeden, bu ¢ insanin yasamini yitirmesi
ayni zamanda vicdanlarda derin yara da olugturmustur.

Bu dénemde aclik grevinde bulunanlara yénelik, tanimi geregi kisinin onayi
olmadigini ifade eden, “zorla midahale ya da mudahale girisimleri” tim
belgelerde yer verildigi gibi tibbi etik ilkelerine aykiri bir uygulama ve bir baska
insan haklari ihlalidir. Bu tdr “zorla mudahale ya da mudahale girisimleri”
kurumlarimiz dahil olmak Gizere duyarl saglik calisanlari ve avukatlarin girisimleri
sonucu 6nlenmisgtir.

Tum bu yasanan acilari unutmadan hak temelli taleplerine dayali olarak aclik
grevlerini halen sirdirmekte olan avukatlarin saglik durumlarinda kalici zararlar
ortaya ¢cikmadan insani esas alan ¢6zim yollarinin bulunarak sona erdiriimesine
yonelik cabalarin yogunlastiriimasinin énemi asikardir.

2. Mevzuatta iskence ve Diger Kotii Muamele Yasagi ve Usul Giivenceleri

iskence ile mevzuatta 2005 yilindan itibaren gézlenen olumsuz diizenlemeler,
daha Onceki raporlarimizda yer verildigi gibi, 6zellikle 2015 Temmuz ayinda
yeniden baslayan catisma ortaminda ve askeri darbe girisiminin bastiriima
slrrecinden itibaren ilan edilen OHAL suresince her diizeyde sistematik bir
sekilde belirginlesmistir. Gézalti sdrelerinin 12 giin olmasi dahil olmak Uzere
bu duzenlemelerin sonuglari OHAL uygulamasina son verildikten sonra da tim
gecerliligini koruyacak sekilde daha belirgin bir bigime burinmustur.

iskencenin &nlenmesinde énemli rolii olan ancak yillardir uygulamada bilyiik
6lctide ihmal edilen usul giivenceleri, OHAL sirecinde KHK’lar ile yapilan yasal
dizenlemeler sonucu 6nemli 6lctde tahrip olmustur. Bu yasal dizenlemelere
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de dayali olarak, kisiye gdzalti hakkinda bilgilendirme, Uglncu taraflara bilgi
verme, avukata erisim, hekime erisim, uygun ortamlarda uygun muayenelerin
gerceklestiriimesi ve usuline uygun raporlarin dizenlenmesi, hukukilik denetimi
icin suratle yargisal makama basvurulabilme, goézalti kayitlarinin dizgin
tutulmasi, bagimsiz izlemelerin mimkin olmasi basliklarinda toplanabilecek
usul glvencelerinin son dénemde buyuk &lcide ortadan kaldirildigini ve bu
konuda batunuyle keyfi bir ortam yaratildigini ifade etmek mimkuandur.

Anayasa Mahkemesi'nin 29 Kasim 2019 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanan
24.07.2019 tarihli 2018/73 E, 2019/65 K sayili karari ile, OHAL dlUzenlemeleri
olarak kalici héle getirilen tim bu olumsuz dizenlemelerden sadece tutuklularin
avukatlarla gérismelerindeki kimi kisitliliklar hakkinda iptal karari verilmis,
digerleri ise gecerliligi korumustur. Bu karar ile, tutuklularin avukatlari ile
gérismelerine Cumbhuriyet Savcisi’'nin  karariyla kisitlama getirilebileceqi
dizenlemelerden olan 5275 sayili infaz Kanunu’nun 59. maddesinin (5) ve
(10) numarali fikralarinda dizenlenen, “Goértsmelerin teknik cihazla sesli veya
gorantili olarak kaydedilmesi, tutuklu ile avukatin yaptigi gérasmeleri izlemek
amaciyla goérevli bulundurulmasi, tutuklunun avukatina veya avukatin tutukluya
verdigi belge veya belge érnekleri, dosyalar ve aralarindaki konusmalara iliskin
tuttuklari kayitlara el konulmasi” hikimleri iptal edilmigtir.

29 Kasim 2019 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanan bu Anayasa Mahkemesi
kararindan sadece dort ay sonra 29 Mart 2020 tarihli Resmi Gazete'de
yayinlanarak yirirlige giren Ceza infaz Kurumlarinin Yénetimi ile Ceza ve
Guvenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Yénetmelik'te tiim bu konuda iptal edilen
maddeler nerede ise ayni sdzclklerle yer verilmigtir.

Mevzuat dizenlemelerindeki hukuk disi yaklagimin ve keyfiyetin bir gdstergesi
olan bu kisa 6yki ayni zamanda degerlerdeki tahribatinin ulastigi boyutu da
gdstermektedir.

30 Mayis 2019 tarihinde 3. kez glincellenen Yargi Reformu Stratejisi kamuoyu
ile paylasiimistir. Aciklanan yeni Yargi Reformu Stratejisi insan haklari agisindan
esas olarak 17 Nisan 2015 tarihinde kamuoyu ile paylasilan 2. kez giincellenen
Yargi Reformu Stratejisi kadar bile somut unsurlari icermemektedir. Dahasi 2015
-2019 déneminde yargi sureclerinde yasanan tahribat tim kesimler tarafindan
kabul edilmesine karsin, siklikla 2015 yilinda 2. kez giincellenen Yargl Reformu
Stratejisi’nin basarisina siklikla refere edilen bu yeni Yargi Reformu Stratejisi’nin
de muhtevasini ortaya koymaktadir.

“Yargl Reformu” bashgi altinda temel hak ve 6zgurliklerinin korunmasi, ihlallerin
Onlenmesi gayesi ile yapildigi séylenen bazi diizenlemelerin “paketler halinde”
adeta bir tiketim Urln0 gibi sunulmasi kabul edilebilir degildir; Ciddiyetten uzak,
Tarkiye’nin ihtiyac ve sorunlarini gérmezden gelen hirmetsiz bir tutumdur.
Nitekim 1. Yargi Paketi olarak anilan ve 24 Ekim 2019 tarihinde Resmi Gazete’de
yayinlanarak yurarlige giren diizenlemeler de bunun bir gdstergesidir.



TIHV Tedavi Raporu 2019 31 2019 Yilini Degerlendirmek

vii. Aslinda 24 Eylul 2018 tarihinde MHP tarafindan giindeme getirilen ve ancak
Covid-19 kuresel salgin tehdidinin yarattigi zorunluluk éne surulerek hizli bir
seklide Meclis’ten gecirilip 15 Nisan 2020 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanarak
yururlige giren, kamuoyunda “af yasasi” olarak bilinen 7242 sayili Ceza ve
Guvenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun ile Bazi Kanunlarda Degisiklik
Yapan Kanun, Anayasa'ya ve insan haklarina aykiri icerigi nedeniyle sert
elestirilere konu oldu.

Cesitli aciklamalarimizda yer verdigimiz gibi kosullu saliverme ve denetimli
serbestlik slrelerini yeniden dizenleyerek, her ne kadar 90 bin gibi bir rakam
telaffuz edilmekteyse de yapilan degisikliklerden yararlananlarin sayisi yetkililer
tarafindan kamuoyu ile henlz paylasiimamakla birlikte her halikarda on binlerce
hukimldnin tahliyesinin yolunu agmistir. Kanun, koronavirus acgisindan ayni risk
altindaki mahpuslari, Terérle Miicadele Kanunu (TMK) ve MiT kanunu kapsamindaki
suclardan ve devletin glvenligine karsi suclardan hukim giyenleri indirim kapsami
disinda birakarak ayrimcilik yasagini hice saymis ve adil olmayan bir yaklagimi
benimsemistir. Avrupa Konseyi ve Birlesmis Milletler’in tavsiye kararlarina ve
hukukcularin tepkilerine ragmen “adaletsiz infazi” yasalastiran dizenleme,
bdylece ifade 6zgurligini kullanan gazetecileri, akademisyenleri, avukatlari,
insan haklari savunucularini, siyasetgileri, sendikacilari, belediye es bagkanlarini,
politik mahpuslari cezalandirmanin aracina dénasmdastur. Siyasi muhalifler yasanin
kapsami disinda birakilirken, infaz indiriminin kimleri kapsadigi ise bir diger vahim
tehlikeye isaret ediyor.

Her ne kadar yasa teklifinde, yasanin amaglarindan birinin de cezasizlk algisinin
6nune gecmek oldugu ifade edilmisse de diizenleme hazirlanirken kamu gérevlilerinin
isledigi insan haklari ihlallerinin cezasiz kalma ihtimali hi¢ dikkate alinmadi, istisna
hdkdmlerinin hazirlanmasinda da bu olasihk degerlendiriimedi. Bu sekilde cok
sayida insan haklar ihlalinin cezasiz kalmasinin yolu agiimig oldu.

7242 sayili yasanin gecici 6. maddesi ve gecici 9. maddesinin 6. fikrasi ile kapsam
icine alinan ozellikle “gete” diye tabir ettigimiz adi su¢ 6rgutu lider ve tyeleri ile kamu
gOrevlilerinin “kasten o6ldirme ve iskence” disindaki suclardan kosullu saliverme
oranlari indirilmis ve bu kisilerin denetimli serbestlik hiktimlerinden kolaylikla
yararlanmalari saglanmigstir. Boylece cezasizlik iyice pekistiriimis ve yasa bu 6zelligi
ile “6zel af” niteligini almigtir.

Kasten o6ldiarme sucu kapsam disinda birakilimis olmakla beraber, yeni infaz
dizenlemesi, “kasten yaralama sonucunda 6lime sebebiyet verme” ve “taksirle
O6lime sebebiyet verme” suglarindan hdkidm giyenlerin infaz indiriminden
yararlanabilmelerini dngértyor. Bu ise, hukuka aykiri gtic kullanarak yasama hakki
ihlaline yol actigi igin hukim giyen veya giyme ihtimali olan ¢ok sayida kolluk
gorevlisinin kisa sure icinde 6zgirluglne kavugmasi anlamina geliyor.

Ceza indiriminden faydalanacaklar arasinda; Gezi Parki eylemlerinde orantisiz ve
hukuka aykiri gic kullanarak 6lime sebebiyet verdikleri icin ceza alan failler ile
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Soma, Ermenek maden facialari, Aladag yurt yangini, Corlu ve Ankara tren kazalari
davalarinda taksirle 6lime sebebiyet verme sucunda hikim giyenler de bulunuyor.

iskence sucu isleyen polislerin ekseriyetle, daha hafif ceza gerektiren “kasten
yaralama” isnadiyla yargilandigi ve iyi ihtimalle hUkim giydigi Turkiye’de, bu yasa
iskence sucunu kapsam disi birakmis olsa dahi iskenceci kolluk gérevlilerine de bir
nevi af sagliyor.

infaz  hakimliginin yetki ve gorevleri genisletiimis, yurirlikteki mevzuatin
mahkemelerin yetki alanina biraktigi “cezanin infazi, zamanasimi, kosullu saliverme,
denetimli serbestlik, acik ceza infaz kurumuna gecis, disiplin cezalarina itiraz vb.”
birgok hususta karar alma, onay ve itiraz stirecleri gibi yetkiler infaz Hakimligi'nin yetki
alanina alinmistir. Ote yandan mahpuslarin haklarinin keyfi olarak engellenmesine
yol acabilecek pek ¢ok diuzenleme de bu yasanin icine yerlestirilmistir.

viii. Bu raporun hazirlandigi dénemde 2020 Ocak ayinda TBMM gindeminde
getirilen Carsi ve Mahalle Bekgileri Kanunu Teklifinin TBMM Genel Kurulu’nda
gbrusilmesine devam ediliyordu.

Yasateklifinde “bekgilerin zor ve silah kullanma yetkisine sahip olacagi, kamu diizenini
bozacak mahiyetteki gosteri, yirtyus ve karisikliklarin énlenmesi amaciyla genel
kolluk kuvvetleri gelinceye kadar énleyici tedbirleri alabilecegi, makul bir gerekceyle
durdurma yetkisini kullanabilecegi, kimlik veya diger belgeleri isteyebilecegi, kisinin
slphe uyandirmasi durumunda Ust aramasi yapabilecegdi, araglarinin gériinmeyen
bélumlerinin aciimasini isteyebilecegdi” yer almaktadir. 2007 yilindan itibaren Polis
Vazife ve Salahiyet Kanununda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanunundaki degisiklikler
ile “gtivenlik” gerekgesi ile yasam hakki ve kisi gtivenliginin ortadan kaldiriimasina
yol acabilecek uygulamalar genigletiimisken, yeni yasa teklifinin kabullyle yasam

hakki ve “mutlak iskence yasagi” ihlalleri daha da yayginlasacaktir.

3. Ulusal Onleme Mekanizmasinin islevsizligi ve Tiirkiye insan Haklan ve
Esitlik Kurumu

iskencenin énlenmesinde etkili ve ®nemli bir arag olan ‘Ulusal Onleme
Mekanizmasr’nin islevlerini yerine getirmek iizere yetkilendirilmis olan Tiirkiye insan
Haklari ve Esitlik Kurumuna (TIHEK) yénelik elestirilerimizin zeminini olusturan
sorunlarda 2019 yili itibariyla da hicbir degisiklik olmamistir. TIHEK’i Paris Prensipleri
ve OPCAT ilkelerine uyumlu héle getirecek hicbir adim atilmamistir. Yapisal, islevsel
ve mali bagimsizhgi dahil pek cok konuda uluslararasi raporlarda hakkinda endise
dile getirilen TIHEK, var olan sorunlari ¢cozemedigi gibi aksine tamamen OPCAT ve
Paris ilkelerine aykiri bir sekilde yiritme erkine tam bagimli bir Kurul olusumuna
olanak saglamigtir.

Kurumun yayimladigi ziyaret raporlarinda ise ilke ve yéntem hatalari bulunmaktadir.
2019 yilinda yayimlanan raporlar degerlendirildiginde; alikoyma yerlerine yapilan
Onleyici ziyaretlerin, asgari standartlara sahip olmadigi, ziyaretlerin yalnizca sekli
olarak yerine getirildigi anlagiimaktadir.
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Kurumun, ézellikle 2015 yili sonrasinda Turkiye’de meydana gelen ¢atismali ortam
ve askeri darbe tesebbusu sonrasi olaganusti hal déneminde yaygin ve yogun olarak
yasanan insan haklari ihlallerine kargi etkili izleme ve sorusturma gerceklestirmemis
olmasi énemli bir gostergedir. Son dénemdeki bir bagka 6zel bir kanit ise Covid
19 surecinde Kurum web sitelerine BM organlarinin agiklamalarindan ézet koymak
disinda son derece buyuk riskler barindiran cezaevleri dahil aikonulma mekanlari
ile ilgili somut olarak higbir girisimde bulunmamistir.

24 Eylul 2019 tarihinde Ankara’da BM iskenceye Karsi Komite Bagkani Jens
Modvig'in ve BM iskenceye Karsi Alt Komitesinin Bagkan Yardimcisi Nora Sveaas’in
da katilimi ile bir toplanti yapiimistir. Bu toplantida herkesin tanikliginda Turkiye’'de
Ulusal Onleme Mekanizmasi olarak atanan TIHEK'in gerek yapisal gerek islevsel
olarak OPCAT ilkelerine hi¢bir sekilde uyumlu olmadigi ve bitinuyle islevsiz oldugu
bir kez daha gbdzlenmisgtir.

Ote yandan, BM iskenceye Karsi Alt Komite 5-9 Ekim 2015 tarihlerindeki Tiirkiye
ziyaretine dayali hazirladigi rapor Turkiye devletinin tam dért yil sonra izin vermesi
Uzerine 12 Aralik 2019 tarihinde yayinlanmis ve bizlerin senelerce dile getirdigi pek
cok kiymetli tespit ve énerilerinin raporda yer aldigi gériilmastir. Ote yandan Tirkiye
devletinin basindan itibaren bildigi bu rapordaki 6nerilerin geregini dort yildir yerine
getirmedigi gibi, tim dizenleme ve uygulamalar daha da kétlye gétirdlmustir.

4. Cezasizlik Kiltiirii

Cezasizlik iskence ile miicadelede en 6nemli engeldir. Devlet ve kamu gdrevlilerinin
sOylemleri, tavirlan ve yaklasimlari iskencenin ve diger k6t muamele sekillerinin
O6nlenmesinde 6nemli unsurlardir. Son dénemde devlet ve kamu goérevlilerinin
iskencenin ve diger kétt muamele sekillerinin yasaklanmasina yénelik olumsuz
tavirlari, cezasizhgi “guivence” altina almaya yénelik yasal dizenlemeler ile daha
da ciddi bir hal almistir. Her zaman belirttigimiz gibi, cezasizligin arkasinda yatan
koklu neden iskence iddialarina yonelik butin iddialarin ivedilikle, eksiksiz, tarafsiz,
bagimsiz ve etkin bir sekilde sorusturmaya konu edilmemesidir. Failler genellikle hi¢
ceza almamaktadir. Siyasi iktidar ayni zamanda iskenceyi “terérizm ile micadele”,
“olaganisti hal’, “milli givenlik” ve “kamu duzeni” adi altinda yasallastirma
egilimindedir.

Faillere hic sorusturma acilmamasi, agilan sorusturmalarin kovusturmaya
doénusmemesi, dava agilan vakalarda iskence yerine daha az cezayi gerektiren
suclardan iddianame dlzenlenmesi, saniklara hi¢ ceza veriimemesi ya da iskence
ve bireysel suclar kapsaminda kamu gérevi disinda eziyet sugu kapsamina alinarak
cezalar verilmesi ve cezalarin ertelenmesi gibi nedenlerle cezasizlik olgusu iskence
yapiimasini mimkin kilan en temel unsurlardan birisi olarak hala karsimizda
durmaktadir.

Adalet Bakanhgi, Adli Sicil ve istatistik Genel Midirlugi tarafindan 2019 yilinda
yayinlanan ‘2018 Adli Istatistik’ verilerine gére s6z konusu yil i¢inde iskence sugunu
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dlzenleyen TCK’nin 94. ve aslinda iskence sugunun muglakligin da sonucu olarak
siklikla kullanilan eziyet sugunu diizenleyen TCK’nin 96. maddelerine dayal olarak
2196 kisi hakkinda sorusturma aciimig, 1035 kisi hakkinda kovusturmaya yer
olmadigina karar verilmis, 766 kisiye dava acgilmis ve 395 kisi hakkinda ise baskaca
kararlar verilmistir. Gorildigu gibi resmi istatistiklerde bile iskence ve eziyet
sucundaki sorusturma ve dava sayilarinda ciddi artis s6z konusudur.

Bilindigi gibi, iskence sucu nedeniyle yapilan su¢ duyurusu basvurulari daha az
cezay! 6ngbren ve zamanasimina tabi olan basit yaralama, zor kullanma sinirinin
asilmasi ya da gérevi kétuye kullanma suglarindan sorusturulmaktadir.

Ote yandan, iskence sugunun sorusturulmasinin éniine gegmek amaciyla iskence
glrenleri yildirmaya yoénelik baslatilan karsi davalar da bu dénemde oldukca
artis gostermistir. Ornegin, ‘kamu gérevlisine direnme’ sugunu olusturan TCK’nin
265. maddesinin de bulundugu ‘kamu idaresinin glvenirligine ve isleyisine karsi
suclar’dan dolayl 2018 yilinda 163.032 kisi hakkinda sorusturma aciimis, bunlardan
48.064’G hakkinda dava acgilmistir. OHAL ortaminda ve kolluk siddetinin zirveye
ulastigi kosullarda iskence ile direnme sugundan acilan davalar arasinda bu denli
yuksek bir farkin olmasi cezasizligin boyutlarini ve sistematik bir politika olarak
surdurdldigina acgikga goéstermektedir.

Sonug olarak;

Esas olarak gecen yilki rapora benzer bir sonu¢ degerlendirmesi paylasmak
durumundayz.

Siddetin her tarinun sistematiklestigi ve siradanlastigi, uzun yillardir sorgulanan
hukukun Gstunliga kavraminin, kéklestirilen OHAL zihniyeti ve kalicilastirilan OHAL
surecindeki gelismelerle tamamen islemez héle geldigi, k&git Gstiindeki kadari ile
bile mevcut olmayan anayasal ilkelerin, yasal kural ve gitivencelerin tim iglevlerini
yitirdigi, sorumlu kamu gdrevlilerinin her tirli cezasizlik glivencesinden yararlanir
héle geldigi bir ortamda iskence gindelik hayatin icinde herkes tarafindan hissedilir,
yaygin bir pratik héle getirilmistir.

Calisma raporuna konu olan dénemde demokratik hayatin agir tahribatinin bir
sonucu ayni zamanda bir nedeni olarak iskence ve diger kéti muamele uygulamalar
iktidarin toplumun cok farkh kesimleri Uzerindeki kontrol ve baskisini artirmak igin
alenilestirilerek pervasiz bir sekilde yayginlk géstermigtir.

Dahasi son dénemdeki olumsuz yasal duzenlemeler ile bu sirecte iskencenin
kolluga her dlizeyde 6gretiimis olma hali, iskenceyi siradanlastiran zihniyetin ve
buna dayali uygulamalarin ve yasal dizenlemelerin éniimizdeki dénemde de ne
denli kalici ve yikici olabilecegine iligkin buyik bir risk olusturmaktadir.

Ote yandan, ézellikle Kiirt meselesinde sivil ve siyasal ¢6zim arayislarinin yerini
catismaya biraktigi 2015 yilindan bugtine, siddet politikasinin her giin yikseldigi bir
ortamda caresizlik ve sikisma hissi toplumun geneline yayilma riski tagimaktadir.
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Ozel olarak Covid-19 salgin siirecinin de etkisi ile belirsizlik ve 6ngériillemezligin de
baskin oldugu bu kosullar karsisinda insan haklari micadelesinin etkin ve etkili bir
tarzda sirdarilmesi, insan haklarinin “kurucu roli”nii éne ¢ikaran bir yaklagimin
gelistiriimesine ve kamusal alanda yayginlastiriimasina baglidir.

Bu kapsamda temel varlik sebebi iskence gdrenlerin tedavi ve rehabilitasyonu,
iskencenin tibbi belgelenmesi, iskencesiz bir diinya icin iskencenin énlenmesi ve
“siirmekte olan toplumsal travma ile bagetme’ye yénelik ¢abalar olan TIHV’in bu
dénem icinde kolektif olarak hazirlamis oldugu TiHV 2020-2024 Stratejik Plani
kapsaminda 6nimuizdeki dénem calismalarinin niteliksel ve niceliksel olarak
daha da etkinlestiriimesi hedeflenmektedir. Bu kapsamda 6zellikle yeni kusaklarla
bulusmayi ve toplumun kendisini yeniden iyi hissedecegi, umutsuzluk-caresizlik
kiskacindan iyi hissetmeye ve “umut’a ydneltecek islerin parcasi olmak daha da
Onem tasimaktadir. Turkiye’deki calismalarimizin yani sira islevsiz héle getiriimeye
calisilan uluslararasi mekanizmalarin dénemin ihtiyaclarina yanit verecek sekilde
yeniden tahkim edilmesi dahil uluslararasi ortama ydnelik programlarin gelistiriimesi
hedeflenecektir.

Ozel olarak, bir yandan siirmekte olan catismali siirecin derhal sonlanmasi, &te
yandan da son dénem itibari ile yaklasik son doért yildir 6zellikle Giineydogu ve Dogu
Anadolu Bélgesindeki derin tahribatin onarilmasina yénelik butinliklu programlarin
gelistirilmesi de 6nemli bir baglik olacaktir.

Ve insan eliyle gerceklestigi icin 6nlenebilir olan Turkiye ve dinyadaki bu kétucul
slirecin son bulmasi ve insan haklarina dayal bir ortak yasam idealini gelistirmek
icin ¢cok daha fazla ¢caba gdsterecegimiz asikardir.
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TiHV TEDAVi ve REHABILITASYON MERKEZLERI
2019 YILI DEGERLENDIRME SONUCLARI

YONTEM

2019 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri ile Referans Merkezlerine'
(TIHV TRM) basvuran 908 kisiye ait veriler bagvuru dosyalarindaki kayitlardan elde
edilmigtir. Kayitlar; bu merkezlerde calisan tibbi sekreter, hekim, sosyal hizmet
uzmanlari ve uzman hekimlerin, bagvurularla yaptiklar gérisme, muayene ve diger
tanisal incelemeler sonucu olusturulmustur.

Basvuru dosyalarinda; bagvurulara ait sosyo-demografik verilerin yani sira,
yasanan olaya ait bilgiler, tibbi ve sosyal degerlendirmeler ve bu slrece ait izlemler
yer almaktadir. Yil sonunda bagvuru dosyalarinda yer alan veriler tibbi sekreterler
tarafindan Excel programinda hazirlanan veri tabanina girilmis, daha sonra tim
merkezlere ait veriler ortak veri tablosunda bir araya getirilmistir.

TiHV’e iskence ve diger kétii muameleye maruz kalanlarin yani sira iskence géren
kisilerin yakinlari da tibbi destek almak ve iskencenin belgelenmesi amaciyla
basvurmaktadir. Yil icinde yasanan iskence ve diger k6ti muamele uygulamalarini
ve bunlarin yol actigi travmalar ile onarim sureclerini analiz edebilmek amaciyla
Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri’nin 2019 yilina ait verileri; “iskence ve diger
k6t muamele uygulamalarina maruz kalan” ile “iskence goérenlerin yakini” olarak iki
ayri veri tabanina ayrnistirilarak degerlendirilmistir. Agir ve ciddi insan haklari ihlalleri
nedeniyle basvuran 16 kisiiskence ve diger k6t muamelelericinde degerlendirilmistir.
TiHV Tedavi Merkezlerine 2019 icinde yapilan 908 basvuru icinde iskence ve diger
kétu muamele uygulamalarina maruz kalan bagvuru sayisinin 857, iskence gdérenin
yakini olan basgvuru sayisinin ise 51 oldugu belirlenmistir. Bagvurular arasinda
Tarkiye disinda iskence goérdagunt beliten 19 bagvuruya ait veriler Tlrkiye'de
yasanan iskence ve diger k6ti muamele uygulamalarini degerlendirmek amaciyla
ayri incelenmigtir.

“Turkiye’de iskence ve diger kéti muamele uygulamalarina maruz kalan” 838
basvuru, “Turkiye disinda iskence ve diger kéti muamele uygulamalarina maruz
kalan” 19 basvuru ile “iskence gorenlerin yakini” olan 51 bagvurunun verileri SPSS
ve Excel programlarinda ayri ayri istatistiksel analizleri yapilarak, dagilim tablolari
ve grafikler hazirlanmistir. Agir ve ciddi insan haklari ihlallerine maruz kalan 16
kisinin verileri iskence ve diger kbt muameleler basligr altinda degerlendirilmistir.

Tedavi merkezlerinde surdarilen sosyal hizmet alani ile ¢ocuklarla yuritilen
calismalar ise ek bolumler olarak hazirlanmis ve raporda sunulmustur.

1 TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri ile Referans Merkezleri (istanbul, Diyarbakir, Ankara,
izmir Temsilcilikleri ile Cizre ve Van Referans Merkezleri)
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BASVURU BILGILERI

TIHV temsilcilikleri ve referans merkezlerine 2019 yilinda 908 bagvuru yapilmistir.
TiHV’den destek almak amaciyla bu kisilerin 253’0 istanbul (%27,9), 251’i Diyarbakir
(%27,6), 202’si Van (%22,2), 113’0 izmir (%12,4), 55'i Ankara (%6,1) ve 34’l
Cizre'ye (%3,7) basvurmustur. TiIHV’e 2019 yilinda yapilan basvuru sayisi 2018
yilina oranla %155 artmistir. Bu artis Van Referans Merkezi ile Diyarbakir ve izmir
temsilciliklerine yapilan basvurulardaki belirgin artistan kaynaklanmaktadir. Bagvuru
saylilari yaklasik olarak Van’da 4,5 Diyarbakirda 2, izmirde 1,5 kat artarken yalnizca
Cizre Referans Merkezi’ne yapilan basvuru sayilarinda azalma olmustur.

TiHV Temsilciliklerinde tedavi ve rehabilitasyon calismalari agirlikli olarak ik
temsilciligin (istanbul ve Diyarbakir) koordinasyonu ile surdurilmektedir. iskence
ve diger kot muamele uygulamalarinin bélgesel farkliliklarini degerlendirmek
amaciyla Kurt nifusun yogun oldugu Gineydogu ve Dogu Anadolu Boélgesindeki
basvurularin yapildigi temsilcilik ve referans merkezlerinin (Diyarbakir, Cizre, Van)
verileri Diyarbakir; istanbul, Ankara ve izmir temsilciliklerine yapilan bagvurularin
verileri ise istanbul ana merkezleri olarak ayrigtiriimistir. 2019 yilinda Kiirt nifusun
yogun oldugu illerdeki TIHV Temsilcilikleri ve referans merkezlerine (Diyarbakir,
Van, Cizre) yapilan bagvurular tim basvurular icinde 2018 yilina oranla iki kat artig
gOstermesinin yani sira %53,6 oraniyla istanbul, Ankara, izmir temsilciliklerine
yapilan basvuru oraninin (%46,4) Gzerine ¢ikmistir.

Boélgede bu duruma agirlikh olarak yerel secimler slireci ve sonrasinda yasanan
hak ihlallerinin yol actigi degerlendirilebilir. Mart 2019°da yapilan yerel segimlerden
2019 yili sonuna kadar HDP’nin kazanmis oldugu 65 belediyeden 38’ine mazbata
verilmeyerek veya secilmis yoneticilerin yerine kayyum atamasi yapilarak el
konulmustur. Diyarbakir ve Van Bulyulksehir Belediyesi es bagkanlari basta olmak
Uzere belediyelerde secimle gelmis Uyeler ve goérevliler hukuk disi iddialarla
tutuklanmistir. Slirecte demokratik kitle orgltleri ve medyaya, mesru protestolara
ve basin aciklamalarina yoénelik muidahalelerde bulunulmus, haksiz gdzalti
uygulamalari, distince ve ifade 6zglrligu Gzerindeki baskilar artirilmis, cezasizlik,
iskence ve koti muamele iddialar yayginlasmistir.

iskence ve diger kétil muamele eylemlerine maruz kalanlarin ancak sinirli bir balimi
TiHV’e ulasabilmektedir. TIHV Temsilcilikleri veya referans merkezlerinin varhg
iskence nedenli basvurular icin bir olanak yaratmaktadir. Tim basvurular icinde
TiHV Van Referans Merkezine yapilan bagvurularin orani 2018’de %7,7 iken 2019
yilinda bu oran %22,2'ye cikmistir. TIHV Van Referans Merkezinin 2018 yilinda
acilmasi sonrasi Van ve cevre illerde iskence gorenlerin tedavi, rehabilitasyon ve
belgeleme amagl olarak TiHV’e daha kolay ulagtigi anlagiimaktadir.

Basvuru nedenlerine goére yapilan degerlendirmede; iskence ve diger kotu
muameleler nedeniyle 841 kisi (%92,6), iskence ve diger kéti muamele disinda
kalan agir insan haklar ihlalleri nedeniyle 16 kisi (%1,8), iskence gérenin yakini
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olarak ise 51 kisi (%5,6) TiHV’e tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme talebiyle
basvurmustur.

Basvurularin 19°'unda (%2,1) yasanan veya tanik olunan iskence sureci Turkiye
disinda gerceklesmigtir.

Tum basvurularin basvuru nedenlerine gére dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Basvurularin TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine gére dagilimi

iskence Agir Insan iskence Yurtdisinda Toblam

Temsilcilik  Goren girinsan - Gsrenin iskence P
Haklar Ihlali . Basvuru
Basvurular Yakini Goren

n %* n %* n %* n %* n %o**
Diyarbakir 232 92,0 13 52 6 2,8 - - 251 22,4
Van 201 100,0 0 0,0 0 0,0 1 - 202 8,6
Cizre 29 85,3 3 8,8 2 5,9 - - 34 7,7
istanbul 212 89,7 0 0,0 26 10,3 15 21 253 41,3
Ankara 49 92,7 0 0,0 4 7,3 2 0,3 55 7,5
izmir 99 88,5 0 0,0 13 11,5 1 0,3 113 125
Toplam 822 90,5 16 1,8 51 5,6 19 2,1 908 100,0

* Satir ylzdesi
**Sutun yuzdesi

Tarkiye’de iskence ve diger kéti muamele nedeniyle yapilan bagvurular ile iskence
digi agir insan haklari ihlalleri nedeniyle yapilan bagvurular “iskence” bashgi altinda
birlikte degerlendirilmigtir.

iskence géren kisilerin yakinlari ile yurt diginda iskence gérdigu icin bagvuru yapan
kisilere ait veriler ayrica ele alinmigtir.
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TURKIYE’DE iSKENCE ve DIGER KOTU MUAMELE NEDENLi BASVURULAR

2019 yilinda TiHV Tedavi Merkezlerine iskence ve diger kétii muamele ile iskence
disindaki diger agir insan haklar ihlalleri nedeniyle yapilan 838 basvuruya ait
bilgiler, bagvurulan temsilcilikler ve iskence suclarinin ger¢ceklesme zamanina gére
karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir. Degerlendirmelerde basvuru zamani,
basvuru yollari, sosyo-demografik veriler, fiziksel ve ruhsal degerlendirme siregleri,
iskence uygulamalar kargilastirmali olarak degerlendirilmigtir.

2019 yilinda yasananlara bakildiginda; “siyasal iktidarin gucinu sinirlandiran
anayasacilk” ilkesinin terkedildigi, baskici rejimin birer “araci” haline getirilen hukuk
ve kurumlar aracihgiyla keyfiyetin ve belirsizligin kamusal alana hékim kilindig
g6zlenmektedir. Yasam hakki ihlalleri, iskence ve diger kdti muamele uygulamalari,
duslince, ifade ve érgltlenme 6zgurligine yonelik engeller, 6zgirlikleri kaldirma
girigsimleri, insan haklari érgutlerine ve savunucularina yénelik miidahaleler, toplanti
ve gosterilerde guivenlik guclerinin “igskence” dlzeyine ulasan “asiri ve orantisiz gug
kullanarak mudahaleleri” 2019 yilinda da artarak devam etmisgtir.

Hapishanelerde yasam hakki ihlalleri, iskence ve diger k6t muamele uygulamalari
devam etmis, saglik hakki, sosyal haklara erisim engellenmis, alikonulan/tutulan
agir hasta mahpuslar, cocuklar, 6zel gereksinimi olan gruplarla ilgili bir adim
atiilmamis, alikoyma ve kapatmanin yayginlasmasi sonucu hapishane nifusu
tahammiil edilemez boyutlara ulasmistir. insan haklar savunuculari, siyasi parti
baskanlari, milletvekilleri, belediye bagkanlari, bilim insanlari, avukatlar, gazeteciler
ve 6grenciler hapishanelerde alikonulmaya devam etmistir. Ayrica iktidar kontrolin(
ve baskisini artirmak, dehset ve korku yaymak amaci ile avukatlara, gazetecilere,
sosyal medya kullanicilarina ve 6grencilere yonelik gdzalti ve tutuklamalarla siddet
rejimini daha da giclendirmigtir.

31 Mart 2019°da yapilan yerel secimlerin ardindan secilmis belediye es baskanlari, il
genel meclisi ve belediye meclisi Uyelerine KHK’li olduklari gerekcesiyle mazbatalari
verilmemis, belediye es baskanlari ve meclisi Gyeleri tutuklanmistir. Segmen iradesi
hice sayilarak halkin iradesiyle secilen belediye es baskanlarinin gérevlerinden alinip
yerlerine kayyum atanmasiyla demokrasinin en temel kurallar dahi ¢ignenmistir.

Silahli ¢catismalar, sinir digi askeri operasyonlar ve sokaga ¢ikma yasaklari 2019
yilinda rejimin temel bir motifi olarak stirmeye devam ederken bariscil toplanma
Ozgurlugu, ifade 6zgurligu, toplanti ve gdsteri haklari idarenin keyfiyetiyle suresiz
olarak yasaklanmistir.

16. Trkiye insan Haklari Konferansi’nda da vurgulandigi gibi; yurttaslari “haklara
sahip olma hakki’ndan mahrum birakan yeni rejimin bir ydnetim teknigi olarak
belirsizlik yaratma gucl, ginlik hayattan yuksek siyasete kadar her alanda
hukuki, siyasal, ekonomik, sosyal ve kdlturel bir ¢céklise yol agmakta, cezasizlik
yayginlasarak yeniden Uretiimekte ve adeta bir kural héline getirilmektedir.
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Basvuru Aylari

Basvurularin aylara goére dagilimi degerlendirildiginde; Mayis ile birlikte Diyarbakir,
Van ve Cizre illerinden yapilan basvurularin Kasim ayina kadar bdlge ortalamalarinin
tizerinde oldugu, istanbul Ankara ve izmir illerinde ise Mayis ayinda en yilksek
basvuru sayisina ulasildigi, Eylul ayina kadar ortalamanin Gstiinde olmakla birlikte
bdlgeden yapilan basvurulardan daha diisiik oldugu gérilmektedir. Onceki yillardan
farkh olarak 2019 yilinda yaz aylarinda yapilan bagvurularin ortalamasi daha yiksek
bulunmustur. Ana merkezlere yapilan bagvuru sayilarinin aylara gére dagilmi Grafik
1’de sunulmustur.
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Grafik 1: TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine yapilan basvurularin aylara gére
dagihimi

Basvuru Yollari

iskence ve diger kétli muamele uygulamalarina maruz kalanlarin TiIHV Tedavi
Merkezlerine bagvurmak icin bilgi/6neri aldiklar kaynaklar degerlendirildiginde; 178
kisi (%21,2) ile “Demokratik kitle érgutleri ve/veya partiler’in ilk sirada yer aldigi
goérilmistir. Onceki yillardan farkli olarak ilk kez demokratik kitle érgitleri ve/veya
partilerin ilk sirada yer almasi TIHV Temsilcilikleri ve faaliyetlerinin gérinGrligu
konusunda olumlu bir gésterge olarak dikkat cekmektedir. Daha sonra 148 kigiyle
(%17,7) eski bagvurularin, TIHV bagvurularinin énerisiyle 145 kisinin (%17,3) TIHV’e
ulastigi, 140 kisinin ise dogrudan basvuru yaptigi gorilmektedir. Bagvurularin
TiHV’e bagvuru yollari Tablo 2'de yer almistir.
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Tablo 2: Basvurularin bilgilendirilme kaynaklarina gére dagilimi

Basvuru Yolu Basvuru Sayisi %

Dogrudan 140 16,7
Eski basvuru 148 17,7
TiHV bagvurularinin énerileri 145 17,3
TiHV génillilerinin énerileri 45 54
TiHV galiganlarinin énerileri 54 6,4
iHD 50 6,0
Demokratik 6rgut ve/veya partiler 178 21,2
Avukatlar 49 5,8
Diger 24 2,9
Basin 5 0,6
Toplam 838 100,0

2019 yilinda TiHV bagvurulari, calisanlar, géndlliler ve IHD’nin énerisiyle bagvuru
yapanlarin orani %35,1°dir. Baska bir kisi veya kurumdan bilgi almaksizin dogrudan
veya énceki yillarda TIHV’den tedavi ve rehabilitasyon destegi aldiklari igin yeniden
basvuru yapanlarin orani %34,4’dir. Avukatlar, demokratik kitle érgutleri ve/veya
partiler, diger yollar ve basin araciligi yapilan basvurularin orani ise %30,5 olmustur.
Avukatlarin énerisiyle TiHV’e bagvuranlarin orani énceki yillara kiyasla artmistir.
Bununla birlikte bagvurularda izlenen yollar; erken dénemde basvuru yapilmasini
saglayabilmek, tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme konusunda etkili sonuclar
alabilmek i¢in baro, hukuk érgiitleri ve avukatlarin TIHV’in calismalari hakkinda
bilgilendirilmesi, istanbul Protokolii ve belgeleme egitimlerine yogunlasiimasi
gerektigini distindlirmektedir.

Basvuru yollari arasinda medyanin neredeyse hic belirtimemesi, TIHV’in medya
ve sosyal medyada yeterince gérinir olamadigina isaret etmektedir. TIHV'in
goranurligunu ve etkisini artirmak icin, insan haklari, demokratik kitle 6rgutleri,
siyasi partiler ve iskenceye maruz kalanlara ulagsacak iletisim yontemleri ve iletisim
araclar kullaniimahdir.

Basvurularin Sosyo - Demografik Bilgileri

1. Cinsiyet ve Yas

2019 yilinda basvuru yapan 838 kisinin cinsiyet kimliklerine gére dagihmi incelendi-
ginde; 337 basvurunun (%40,1) kadin, 501’inin (%59,9) erkek oldugu goérilmektedir.
2018 yihnin verileri ile karsilastinldiginda, kadin basvurularin oraninda artma oldu-
gu [186 kadin (%36,8); 319 erkek (%63,2)] saptanmistir. iskence géren kisilerde
cinsiyet kimlikleri arasinda LGBTIi+ gruptan herhangi bir basvuru olmamistir.
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Grafik 2: Basvurularin cinsiyet kimliklerine goére dagilimi

Cinsiyet kimlikleri ydninden iskence ve diger kéti muamele iddiasiyla 2019 yilinda
temsilcilikler arasinda basvuru sayilar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(p <0.05). Bu farkhhgin bélge illerinde bagvurularin agirhkl olarak erkeklerden olus-
masindan kaynaklandigi degerlendirilmigtir.

2019 yilinda igskence nedeniyle tedavi merkezlerine bagvuran kisilerde en kiguk
yasin 2 en yiksek yasin 79, yas ortalamasinin ise 36,05 (Ss = 13,360) oldugu (ka-
din basvurularin yas ortalamasi 36,64, erkek basvurularin yas ortalamasi 35,65)
saptanmistir. Onceki yillarla birlikte degerlendirildiginde yas ortalamasinin benzer
oldugu (2018 yilinda yas ort: 35,53) g6zlenmistir. 2018 ve 2019 yili basvurularinin
yas gruplarina gore karsilastiriimali dagilimi Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: 2018-2019 yillarinda basvurularin yas gruplarina gére dagilimi

2019 Basvurulari 2018 Basvurulari
Yas Grubu

n % n %
18 yas alti 31 3,7 24 4.8
18-25 173 20,6 126 25,0
26-30 148 17,7 74 14,7
31-35 107 12,8 64 12,7
36-40 95 11,3 49 9,7
41-45 86 10,3 34 6,7
46-65 180 21,5 125 24,8
65 yag Ustl 18 2,1 9 1,8

Toplam 838 100,0 505 100,0
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Tam iskence gbren basvurularin %3,7’sini 18 yas altindaki basvurular olusturmakta-
dir (31 bagvuru). 2018 yili verileri ile karsilastirildiginda, gézaltinda iskence gérme
nedeniyle bagvuran 18 yas altindaki ¢cocuklarin sayisi artmasina kargin tim bagvu-
rular icinde ¢ocuklarin oraninda disme goérlilmektedir. Yas gruplari yénunden her
iki yilin verileri kargilastirnildiginda bagvurular arasinda 2019 yilinda 18-25 yags grubu
ile 46-64 yas grubunda olan bagvurularin oranlari azalirken, orta yas grubunda olan
(26 yas 45 arasi) basvurularin oranlarinin ise arttigi gézlenmistir. Yas gruplarindaki
degisimlerin neden kaynaklanmis oldugu belirlenememistir.

2019 yilina ait bagvurularda yas gruplari belirlenirken Diinya Saglk Orgiiti’niin yas-
lilik olarak kabul ettigi 65 yas ve Uzerindeki kisiler ayri bir yas grubu olarak siniflan-
dirlimaya baglanmistir. iskence uygulamalari, etkileri, hedef aldigi kisi ve gruplarda
yarattigi zararlari arastirmak, farkliliklarini ortaya cikarabilmek icin “yasli” grubunun
tanimlanmasi anlamh olacaktir. 2019 yilinda “65 yas ve Uzerinde” olan 18 basvuru
(%2,1) vardir. Mutlak yasak olmasina karsin “cocuk” yas grubunun yani sira “yash”
yas grubunda olan kisiler de iskencede hedef olarak secilmektedir.

2. Dogum Yeri ve Bélgesi

Basvuranlarin dogduklari sehirler incelendiginde, basvurularinin 155’inin (%18,5)
Diyarbakir, 120’sinin Van (%14,3) 59’unun (%7,0) istanbul, 53°Gnin Sirnak ve 47’si-
nin Hakkari dogumlu oldugu, basvurularin %70,4’Gnin Gineydogu Anadolu ve
Dogu Anadolu Bélgesi dogumlu oldugu belirlenmistir. 2018 yilina oranla Giineydogu
Anadolu ve Dogu Anadolu Bdlgesi dogumlu olanlarda %10’luk bir artis sz konusu-
dur. Basvurularin dogum illeri ve bolgelerine gore dagilimlari Sekil 1 ve Grafik 3’'de
gosterilmigtir.
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Sekil 1: Basvurularin dogum yerlerine goére dagilimi
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Grafik 3: Basvurularin dogum bdlgelerine gére dagilimi

2018 yili Tedavi Merkezleri raporunda Glineydogu ve Dogu Anadolu Bélge dogum-
lularin Tarkiye nifus yogunluguna gére daha dusuk olmasina karsin basvurular ara-
sinda %60 oraninda bulunmasina dikkat ¢ekilmistir. 2019 yili Turkiye boélgesel nifus
yogunlugu verilerinde Gilineydogu ve Dogu Anadolu bolgelere ait toplam nifusun
%18,4 oraninda oldugu gdzlenirken bagvurular arasinda bu bélgede doganlarin ora-
ninin 2019 yilinda %70,4’e yukseldigi anlasiimaktadir.

Basvurularin %73,6’s1 anadillerinin Kurtce ve lehceleri oldugunu belirtirken anadili
Turkge olanlarin bagvuru orani %23,4’diir. TIHV’e yapilan bagvurularin anadilleri
ve dogum bdlgeleri degerlendirildiginde, Kurtlerin iskenceye daha fazla ugradigi ve
bunun énceki yillara oranla artmis oldugu anlasiimaktadir.

3. Ogrenim, is/Meslek ve Calisma Durumu

Basvurularin son bitirdikleri okullar dikkate alindiginda 126’si (%15,0) ilk, 134’0
(%16,0) orta, 263’0 (%31,4) lise ve 205’i (%26,6) Universite ve ylksek lisans 6gre-
nimlerini tamamladigini, 56 basvuru ise resmi bir 6grenim kurumunu bitirmediklerini
[okur yazar 51 (%6,1); okuma yazma bilmeyen 25 (%3,0)] belirtmistir.

Basvurularin 140’1 halen 6grenimleri strdirduklerini, 102’si yuksekdgretim kurum-
larinda dgrenci oldugunu (96 Universite, 6 YUksek Lisans-Doktora) aktarmistir. Og-
renimlerini yarida birakan bagvuru sayisinin ise 135 (%16,1) oldugu belirlenmistir.
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Basvurularin egitim durumlarina gére dagilimlar Grafik 4’de yer almaktadir.
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Grafik 4: Bagvurularin egitim durumlarina gére dagilimi

Basvurularin calisma ve egitim durumlarina gére dagilimlar Tablo 4‘te gdsterilmis-
tir. Egitim ve ¢alisma durumu tespit edilemeyen ve ¢alisma yagi altinda olan 34 bas-
vuru degerlendirmeye alinmamistir. Bununla birlikte ¢cocuklardan birinin kayit digi
olarak calistigr 6grenilmistir. 65 yas Ustl nGfusta bagvurulardan birinin aile islerinde
calistigi, 5 bagvurunun ise emekli oldugu kayithdir.

Basvurularin énemli bélimundn egitimli olmasina karsin 585’inin (%69,8) issiz ol-
dugu belirlenmistir. Bagvurularin 105’inin (%12,5) tam zamanli, 21’inin (%2,5) kismi
zamanlh ¢alistig, 28’inin (%3,3) kayit disi istihdam edildigi ve 28’inin (%3,3) Ucretsiz
aile iscisi/ev calisani oldugu 33 kisinin (%3,9) emekli ve 4 kisinin (%0,5) ise diger
gelirleri oldugu 6grenilmigtir.
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Tablo 4: Basvurularin ¢calisma ve egitim durumlarina goére dagilimi

Tam Kismi Kayit Evici Emekli Geliri issiz

zamanh zamanh disiis calisma var
Okuma yazma bilmiyor 1 2 0 5 0 0 16
Okur-yazar 1 1 1 5 2 0 20
ilkokul terk 1 0 0 2 0 0 13
ilkokul mezunu 7 4 6 6 3 1 67
Ortaokul terk 3 0 3 0 1 0 15
Ortaokul mezunu 6 2 0 3 3 0 54
Lise terk 3 0 4 3 1 0 30
Lise mezunu 10 1 5 1 6 2 84
Universite-YO terk 6 1 0 0 4 1 44
Universite-YO mezunu 56 4 5 3 10 0 120
YL-Doktora mezunu 3 1 2 0 2 0 10
Ogrenci 8 5 2 0 1 0 112
Toplam 105 21 28 28 33 4 585

2016 yilinda ilan edilen OHAL ve diizenlenen KHK’ler ile kamudan ve ¢zel sektor-
den 200 bin civarinda emekgi ihra¢ edilmig, mesleklerini icra etmeleri, ¢alismalari
engellenmis ve sosyal glvenceleri kaldirilarak adeta “sivil 6lime” mahkum edilmis-
lerdir. Islerini talep eden ve hak arama miicadelesi siirdiiren KHK'liler iskence ve
diger k6ti muamele uygulamalarina maruz kalmaya devam etmektedir. KHK’lilere
ihrac edilenlerin iglerine donmek icin yuruttikleri hukuksal muicadelelerinin 6niine
getirilen engeller, OHAL komisyonuna yapilan basvurularin sonuglanmamasi, bas-
vurular arasinda “igsiz” oranlarinin artigina yol agan faktérlerden biridir.

Diger yandan Anayasa Mahkemesi’'nin Anayasaya aykiri bularak iptal etmesine kar-
sin kamu veya 6zel sektdrde gbreve baslayacak kisiler i¢in “gtivenlik sorusturmalar”
yapilarak ise girigleri engellenmekte, hukuk digi olarak insanlar issizlige mahkum
edilmektedir.

Yasanan ekonomik krizin yol actigi sorunlarin yani sira ¢galisma yasaminda 6rgutli-
Iige ve sendikal micadeleye yénelik miidahalelerle glivencesizlik hakim kilinmakta,
isten cikartmalar yayginlastiriimaktadir. igsizlik, ézellikle siyasi iktidara biat etmeyen
kesimleri calisma yasaminin digina ¢ikartmanin bir araci olarak kullanilirken hak
arama muicadelesi ve haklarin iadesi talebi de iskence ve kéti muamele uygulama-
larinin gerekcesi olmaktadir.
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iskence Siireci

iskence ve diger kéti muamele uygulamalarini bitiinliikli ele almak ve iskence
slrecinin yillara gére degisen yonlerini belirlemek amaciyla, igkence ve diger kotu
muamele nedeniyle yapilan 838 basvuru, 2019 yili icinde uygulanan iskence nede-
niyle yapilan basgvurular ve 2019 yili éncesinde uygulanan iskence nedeniyle yapi-
lan basvurular olarak iki ayri gruba ayrilarak analizler yapilmistir.

iskence nedenli bagvuran 838 kisinin 566’sI (%67,5) 2019 yilinda iskence (res-
mi, resmi olmayan gozaltilar sirasinda, hapishanede, vb.) gérduginu, 264 kisi ise
(%31,5) 2019 yili 6ncesinde iskenceye maruz kaldigini belirtmistir (bagvurularin
8’inde iskence yili kaydi eksiktir). Tim basgvurular yéninden 6nceki yillara oranla
2019 yilinda, yil icinde gordigu iskence nedeniyle yapilan basvuru oranlarinda 2015
yili sonrasi artis oldugu [2018 (%60,6); 2017 (%67,9); 2016 (%66)] gdzlenmektedir.
iskencenin yillara gére dagilimi Grafik 5’de gdsterilmistir.
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Grafik 5: iskencenin yillara gére dagilimi

Basvurular arasinda en eski tarihli iskence bagvurusu 1982 yilina aittir. Bununla bir-
likte eski tarihli iskence basvurularinin %75’i son g yil iginde [2018 yili (106), 2017
yili (51) ve 2016 yili (47)] maruz kaldigini belirttigi iskence ve diger kéti muamele
uygulamalari nedeniyle bagvuru yapmistir. Ulusal ve uluslararasi yargi streclerinde
iskence iddialariyla ilgili verilen kararlarda basvuru ve tibbi degerlendirmelerin miim-
kiin olan en erken dénemde yapilmasi gerekliliginin alti cizilmekte, belgelemenin
zamaninda yapilamamasi durumunda nedensellik bagini kurmanin glclesecegine
vurgu yapilmaktadir. Onceki yillarda oldugu gibi 2019 yili verileri de belgelemenin
zaman gecirmeksizin ve Istanbul Protokoli’ne uygun olarak yapilabilmesi icin, cok
yonlu cabalara ihtiya¢ olduguna isaret etmektedir.
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1. Basvurularin Gézaltina Alinma Nedenleri

Onceki yillarda oldugu gibi TIHV’e 2019 yilinda basvuran 838 kisinin 753’li (%89,9)
siyasi dustnce, kimlik veya eylemlerinin gdzaltina alinmalarina yol agtigini dolayi-
siyla “siyasi” gerekgelerle gbzaltina alindiklarini belirtmistir. Onceki yillara oranla
adli nedenle gézaltina alindigini bildirenlerin oraninda artma gézlenmektedir. 2019
yilinda adli nedenli gbzalti orani %4,6 olmustur. 2019 yilinda icinde etnik nedenlerle
gdzaltina alindigini belirtenlerin orani %2,1 iken yalnizca 1 basvuru cinsel kimligi/
yonelimi nedeniyle gbzaltina alindigini belirtmistir. Bagvurularin iskence gérme ne-
denlerine gbre dagilimlari Tablo 5'de yer almigtir.

Tablo 5: Basvurularin gézaltina alinma nedenlerine gére dagilimlari

2019 yilinda 2019 6ncesi
Toplam
maruz kalanlar maruz kalanlar (n=838)
(n=566) (n=272) B

Sayi %** Sayi %** Sayi %**
Siyasi 509 89,9 244 89,7 753 89,9
Adli 26 4,6 3 1,1 29 3,5
Cinsiyet kimligi ve yénelim 1 0,2 0 0,0 1 0,1
Siginmaci 1 0,2 0 0,0 1 0,1
Etnik nedenler 12 2,1 9 3,3 21 2,5
Diger nedenler 16 2,8 8 2,9 24 2,9
Kayit yok 1 0,2 8 2,9 9 1,1

**Sutun yluzdesi

TiHV’e yapilan basvurularda siyasi nedenle yapilan bagvurularda hangi muhalif
gruplarin hedef alindigi ayristirimamakta ise de Kurtlerin ve sol muhalif gruplarin
agirlikta oldugu; LGBTI+, dinsel/muhafazakar vb. gruplarin ise basvuru sayi ve
oranlarinin daha dusuk oldugu goralmektedir.

2. Gozalti ve Gézaltinda iskence Siireleri

Basvurularin son gézaltinda tutulduklari sureler incelendiginde; basvurularin 364’0
(%43,4) gdzaltinda tutulma surelerinin 24 saatten az oldugunu belirtmistir. Y1l icinde
iskence gordigunu belirtenlerde 24 saatten daha az sire gdzaltinda tutulma orani
%49,8 iken; 2019 yil dncesinde iskence gbrenlerde bu oran %30,1’dir. Gdzaltinda
tutulma streleri yénunden 2019 yili ile 2019 6ncesi yillar arasinda istatistiksel olarak
da anlamli bir fark bulunmaktadir (X?=76,810, p < 0,001).

OHAL ddéneminde ¢ikarilan kararnamelerin 25 Temmuz 2018 tarihinde yasalasmasi
sonrasi gozalti stresi 48 saat, toplu islenen suclarda ise 4 giin olarak diizenlenmis-
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tir. Yeni diizenleme ile gbzalti stiresinin sulh ceza hakimi tarafindan belirtilen streleri
gecmemek Uzere en fazla iki defa uzatmasiyla 12 gline kadar ¢ikartilmistir. Gozalti
sureleri ydninden 2019 yilinda yeni bir dizenleme veya uygulamaya gidilmemigtir.
15 basvuru 2019 yilinda 12 giin ve Uzeri sUrelerde g6zaltinda tutulduklarini belirt-
miglerdir. Bagvurulardan biri bu streci multeci toplama merkezinde yasadigini, diger
basvurular ise gézalti strelerinin hapishane suregleriyle iligkili oldugunu belirtmistir.
Basvurularin son gbzaltinda tutulma sureleri Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6: Basvurularin son gézalti siirelerine gore dagilimi

2019 yilinda 2019 d6ncesi

iskenceye maruz iskenceye maruz (1;‘ :F:;I;: )
kalanlar (n=566) kalanlar (h=272)
Sayi %** Sayi %** Sayi %**
24 saatten az 282 49,8 82 30,1 364 43,4
2-4 gin 171 30,2 95 34,9 266 31,7
5-8 glin 64 11,3 45 16,5 109 13,0
9-12 glin 29 5,1 13 4,8 42 5,0
13-18 glin 9 1,6 13 4,8 22 2,6
19-30 giin 4 0,7 4 1,5 8 1,0
1 aydan fazla 2 0,4 8 2,9 10 1,2
Kayit yok/Bilinmiyor 5 0,9 12 4.4 17 2,0

**Sutun ylzdesi

Gdzaltinda tutulma sureleri yéniinden dnceki yillara oranla tutulma sirelerinin azal-
dig1 gérilmektedir. TUrkiye’'de baski ve siddetin yogunlastigi ddnemlerde gdzalti su-
relerinin uzadigi, usul glivencelerinin ihlal edildigi ve bu durumun iskenceye zemin
yarattigi bilinmekte ise de iskencenin degisen yizU ve niteligi nedeniyle gézaltinda
tutulma suresini tek basina degerlendirmek, iskence ve diger kéti muamele eylem-
leri hakkinda yorum yapmak icin yeterli degildir. iskencenin kapali mekanlardan sos-
yal yasam alanlarina tasmasi, bilgi almak ve itiraf elde etmenin yani sira cezalan-
dirmak ve korkutmak amaciyla kitlesel eylemlere, bariscil gbsterilere, dustince ve
ifade 6zglrligu taleplerine ydnelmesi, usul glvencelerinin ihlal edilmesi, keyfiligin
ve cezasizhgin varhgini sirdirmesi nedeniyle, gbzalti siiresinin kisalmasi anlamh
bir degisiklik yaratmamaktadir.

3. Gozaltina Alinma Yerleri

2019 yilinda gordugl iskence ve diger kéti muamele nedeniyle basvuru yapan 566
kisinin %52,7’si (298 basvuru) son gozalti yerini sokak ya da acik alan, %30,6’s!
(173 basvuru) ev olarak belirtmistir. Gézaltina alinma yeri yoéninden 6nceki yillar
da degerlendirmeye dahil edildiginde (838 basvuru); acik alan ve sokaktan gézalti-
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na alinan basvuru oraninin %45,3’e dustigu, evden gdzaltina alinma oraninin ise
%34,6’ya yukseldigi gérilmektedir. Tablo 7°de, basvurularin son gbzaltina alindikla-
ri yerlere gbére dagilimi verilmigtir.

Tablo 7: Basvurularin son gézaltina alindigi yerlere gére dagilimi

2019 yilinda 2019 6ncesi
iskenceye maruz iskenceye maruz
kalanlar (n=566) kalanlar (n=272)

Toplam
(n=838)

Sayi %** Sayi %** Sayi %**

Ev 173 30,6 117 43,0 290 34,6
isyeri 13 2,3 9 3,3 22 2,6
STK (dernek, dergi, vb.) 20 3,5 4 1,5 24 2,9
Resmi kurum (havaalani, vb.) 25 4,4 17 6,3 42 5,0
Sokak/Acik alan 298 52,7 82 30,1 380 45,3
Diger 31 55 31 11,4 62 7.4
Kayit yok/Bilinmiyor 6 1,1 12 4.4 18 2,1

**Situn yizdesi

Y1l icinde gbrdugu iskence ve diger kotd muamele uygulamalari nedeniyle yapilan
basvurularda acik alan ve sokaktan gbzaltina alinanlarin oraninda disme gdzlenir-
ken 2019 yilinda ev baskinlarinin artmaya basladigi ve evden gdzaltina alinanlarin
oraninda artis yasandigi belirlenmistir. Onceki yillara ait Tedavi Merkezleri Rapor-
larinda 2017 yilina kadar bagvurularda ev ile sokak/acik alandan gézaltina alinma
oranlari arasinda belirgin bir fark bulunmazken 2017 yilyla birlikte gbzaltina alinma
yerleri ydniinden sokak/acik alandan goézaltina alinma oraninin arttigi gézlenmistir.
2017 ve 2018 Tedavi Merkezleri Raporlarinda ev ile sokak/acik alandan gézaltina
alinma arasindaki oran 1’e 3 iken 2019°'da oran 1’e 2 civarindadir.

IHD Dokiimantasyon Merkezi’nin verilerine gére 2019 yilinda cesitli gerekgelerle
115 etkinlik yasaklanmistir. Valilikler ve az sayida olmak Gzere kaymakamliklar ta-
rafindan tim eylem ve etkinlikler 2 giin ile 1 ay arasinda degisen surelerde en az 96
kez yasaklanmigtir.

Cumartesi Anneleri, Baris Anneleri, kayip yakinlari ve insan haklari savunuculari-
nin her hafta yaptigi “Kayiplar Bulunsun Failler Yargilansin® oturma eylemleri icin
kullandigi alanlar yasaklanmis, her tirli baski ve yasaklamaya karsin bu alanlarin
kullaniimasi igin miicadele strdurilirken, oturma eylemlerine sokakta ve iHD sube-
lerinde devam edilmistir.

30 Kasim 2019 itibariyla kesintisiz eylem yasagi Van’da 1111 giine, Hakkari’de ise
255 glne ulagsmistir. 2019 yilinda kolluk gugleri toplanti ve gdsterilere yonelik 1344
kez mludahalede bulunmustur. Bu saldirilar sirasinda en az 69 kisi yaralanmig, 3741
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kisi gbzaltina alinmigtir. 35 kisi tutuklanirken 15 kisi hakkinda ev hapsi, 120 kisi
hakkinda ise adli kontrol karari verilmistir. Distnce ve ifade 6zgurlugu kapsaminda
yapilan toplumsal gésterilere, basin aciklamalarina yonelik siddetli ve keyfi midaha-
leler; 6nemli bir kamusal mekan olan acik alan ve sokagin, 2019 yilinda da iskence
mekéanlari ve acgik hapishanelere dénistirilmeye devam ettigini gdstermektedir.

Toplu alanlarin ve sokagin yasaklanmasi, gbzaltina alma surecinde toplumu korkut-
mak, sindirmek, kigileri kriminalize ederek cevrelerinden yalitmak ve giiven duygula-
rini zedelemek amaciyla ev baskinlarina basvuruldugu anlasiimaktadir.

4. Gozalt Zamanlarina Gére iskence

Basvurularin gln iginde gézaltina alindiklari saatler sorgulandiginda, tim basvu-
rularin 434°G (%51,8) gundiz saatlerinde gdzaltina alindiklarini belirtmistir. 2019
yilinda iskence gordigunu belirten 566 kisinin ise 310°unun (%54,8) glindiiz 08:00—
18:00 arasinda, 101’inin (%17,8) aksam 18:00—-24:00 ve 141’inin (%24,9) gece
24:00-08:00 saatleri arasinda gézaltina alindigi égrenilmistir. Tablo 8’de iskence
g6renlerin 2019 yili ve 2019 yili 6ncesine gbre gdzaltina alinma saat dilimlerinin
dagilimi goésterilmistir.

Tablo 8: Basvurularin giin igcinde gbzaltina alindiklari saat araliklarina gére dagilimi

2019 yilinda 2019 6ncesi

S G? e iskenceye maruz  iskenceye maruz el
AT e T kalanlar (n=566) kalanlar (n=272) (=351
Sayi %** Sayi %** Sayi %**
08:00-18:00 310 54,8 124 45,6 434 51,8
18:00-24:00 101 17,8 35 12,9 136 16,2
24:00-08:00 141 24,9 93 34,2 234 27,9
Bilmiyor/Hatirlamiyor 14 2,5 20 7,4 34 41

** Sltun ylzdesi

Son yillara ait verilerle birlikte incelendiginde; gece yarisi (24:00-08:00) gdzaltina
alinma orani 2016 yilinda %14 iken 2017 yilinda %18,3’e, 2018 yilinda ise %23,5’e
2019 yilinda ise %24,9’a yikselmistir. Dért bagvurudan birinin gbzaltina alindigi za-
manin gece yarisi olmasi dikkat ¢ekicidir. Gézaltina alma fiilinin ev baskinlarina ve
gece yarisina kaydiriimasi, iskencenin tehdit ve korkutma amacini belirginles-
tirmenin, kiginin kendisini giivende hissedecegi herhangi bir mekanin olmadi-
gi1 algisi yaratmanin hedeflendigini distundirmektedir.

5. Gozaltinda Tutulma Yerlerinde iskence

2019 yilinda TiHV temsilciliklerine bagvuran toplam 838 kisinin iskence gérdigii
yerlere ait verdigi bilgiler incelendiginde; énceki yillarda oldugu gibi iskencenin tek
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bir birimin mekaniyla sinirli kalmadigi saptanmistir. 838 basvurunun 387’si (%46,2)
tek bir mekanda iskence gordiuginu belirtirken; 354 kisi (%42,2) birden fazla mekan-
da iskenceye maruz kaldigini ifade etmistir. Bagvurularin gézaltinda iskence gor-
dukleri mekan sayisina goére dagilimlari Tablo 9'da gdsterilmistir.

Basvurularin alikonulma surecinde iskenceye maruz kaldiklarini belirttikleri mekan-
larin sayisinin 2 ile 5 arasinda degistigi 6grenilmigstir. Basvurular farkli birimlerde
iskence gérmelerine ragmen daha sonra géturildikleri birimlerde de iskenceye ma-
ruz kaldiklarini belirtmistir.

Birden fazla mekanda iskence gérme oraninin, 2019 yilinda iskence gérenler ara-
sinda 2019 yili 6ncesinde iskence gérdigiini belirtenlere oranla arttigi, tek mekanla
sinirli iskencenin ise 2019 yilinda azaldigi gérilmustir. Yillar arasinda gézlenen bu
farkhlik, istatistiksel olarak da anlaml bulunmustur (X2=18,848, p<0,05).

Tablo 9: Basvurularin son gézaltinda iskence gordiikleri birim sayisina gére
dagilimlari

2019 yilinda 2019 yih 6ncesi

- . Toplam
iskenceye maruz iskenceye maruz (n=838)
kalanlar (n=566) kalanlar (n= 272) B
n o/o** n %** n %**
Tek mekéan 248 43,8 139 51,1 387 46,2
iki mekan 138 24,4 68 25,0 206 24,6
Ug mekan 91 16,1 17 6,3 108 12,9
Doért mekan 24 4.2 10 3,7 34 4.1
Bes mekan 6 1,1 0,0 0,0 6 0,7
Bilgi yok 59 10,4 38 14,0 97 11,6

**Situn ylzdesi

Bolgesel olarak degerlendirildiginde; birden fazla birimde iskence gérme orani is-
tanbul, Ankara ve izmir temsilciliklerinde Diyarbakir, Van ve Cizre temsilciliklerine
yapilan basvurulardan daha yiksek oranda gdrilmekle birlikte bdlgeler arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tam bagvurularin iskence goérdigu yerler degerlendirildiginde “Emniyet Mdd(irliik-
leri” %45,2’lik bir oranla ilk sirada yer almakta, bunu “sokak veya acik alan’ %36,9,
“arac ici’ ise %25,5 ile takip etmektedir (Tablo 10). Buna karsin 2018 yilinda oldu-
gu gibi 2019 yilinda da iskence gérdigu icin basvuranlar arasinda énceki yillardan
farkh olarak iskence gorulen birimlerin siralamasi degismis, “sokak veya a¢ik alan”in
%46,6 ile ilk sirada yer aldigi, bunu %40,8 ile “Emniyet Mliddrliikleri’nin, %29,9 ile
“arac ici’'nin izledigi gordlmustar.
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Gozalti stirecinde “arag icindekilerin” tamami, “sokak/agik alan” ile “ev/igyerindekile-
rin” énemli bolimu bir bagka birimde de iskenceye maruz kaldigini bildirmistir.

Sokak/acik alan gibi toplumsal mekanlar ile kisilerin yasam alanlari ve ulasim ama-
ciyla kullanilan araclar iskence mekanlarina dénusmekte, iskence yayginlasmakta
ve gbzaltina alinan kisiler gotiruldigu yerlerde de ardisik olarak iskenceye maruz
kalmaktadir. Kollugun uyguladigi siddet “orantil glic uygulandigi” iddialariyla mesru
kilinmaya calisiimakta, sorumlular hakkinda islem yapilmamakta veya acilan karsi
davalarla iskenceye maruz kalanlarin hukuki olarak sonu¢ almalari engellenmekte-

dir.

Sokaga ¢cikma yasaklarinin ilaniyla baslayan yeni ddnemde uluslararasi sézlesme-
lerin, hukukun ihlal edilerek iskencenin yayginlagsmasinda ve toplumun gézleri 6nuin-
de aleni olarak gerceklestiriimesinde; faillerin cezasizlik zirhindan yararlandiriima-
lari da dnemli rol oynamaktadir. iskencenin sokaga inmesi, birden fazla mekanda
devam etmesi ve cezasizlik uygulamalarinin her asamaya hakim kilinmasi, isken-
cenin degisen yuzinin anlasiimasina olanak saglayan énemli bir veri olmaktadir.

Tablo 10: Basvurularin son gozaltinda iskence gordiigu yerlere gére dagilimi

2019 yilinda 2019 6ncesi

iskenceye maruz igkenceye maruz Ig'_):gg;
kalanlar (n=566) kalanlar (n= 272) -
Say % Sayi % Say %

Emniyet Mudirligu 231 40,8 148 54,4 379 45,2
Polis Karakolu 93 16,4 27 9,9 120 14,3
Arag ici 169 29,9 45 16,5 214 25,5
Jandarma Karakolu 20 3,5 6 2,2 26 3,1
Jandarma Komutanhgi 13 2,3 8 2,9 21 2,5
Hapishane 1 0,2 5 1,8 6 0,7
Kendi mekani 106 18,7 64 23,5 170 20,3
Belirsiz kapali mekan 2 0,4 3 1,1 5 0,6
Sokak/acik alan 264 46,6 45 16,5 309 36,9
Diger 24 4,2 13 4.8 37 4,4

*iskencenin birden fazla mekanda uygulandigi durumlarda veriler her mekan igin ayri ayri kaydedilmistir

6. iskencenin Yapildig Birimler

Basvurularin son yasadiklari iskencenin yapildigi birimler degerlendirildiginde; 2018
yilinda oldugu gibi Emniyet Mudurlikleri, Terérle Micadele Subeleri (TMS) basta
olmak Uzere 100’Un Uzerinde birimde iskence uygulandigi belirlenmistir. Bagvuru-
larin son yasadiklari iskencenin yapildigini belirttikleri merkezlerin dagihmi Grafik
6’da gosterilmigtir.
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Grafik 6: iskencenin yapildigi merkezlere gére dagihm

2019 yili iginde gerceklesen iskence uygulamalarinda istanbul Emniyet Mudarliga
100 basvuru (%11,9) ile yine ilk sirada yer alirken Van Ter6rle Sube Mudurligi 66
basvuru (%7,9) ile ikinci sirada, Diyarbakir Emniyet Mudurligi Terdrle Mlcadele
Subesi ise 44 bagvuru ile (%5,3) Gglncl sirada yer almigtir. Dérdiincl sirada yer
alan Gazi Polis Karakolu’nda yasanan “iskence uygulamalari ve tehditler” medyada
genis yer bulmasina ve yapilan su¢ duyurularina karsin ihlallerin devam etmesi ce-
zasizlik pratiginin ihlaller icin nasil bir glivence sagladigini gdstermektedir.

7. iskencenin Bélgelere ve illere Gore Dagilimi

TiIHV merkezlerine bagvuran 838 kisinin yurt icinde maruz kaldigi iskence ve di-
ger kétd muamele uygulamalarinin gerceklestirildigi yerlerin bolgesel dagilimi Tablo
11°de sunulmustur.

Tablo 11: Basvurularin son gbzaltinda yasadiklari iskencenin bolgelere gore dagilimi

2019 yilinda 2019 6ncesi Toblam
iskenceye maruz iskenceye maruz (n—ps38)
kalanlar (n=566) kalanlar (n=272) B
Sayi % Sayi % Sayi %
Marmara 164 29,0 51 18,8 215 25,7
Glineydogu Anadolu 150 26,5 63 23,2 213 25,4
Dogu Anadolu 104 18,4 70 25,7 174 20,8
Ege 49 8,7 28 10,3 77 9,2
ic Anadolu 32 5,7 12 4,4 44 53
Akdeniz 6 1,1 6 2,2 12 1,4

Karadeniz 1 0,2 0 0,0 1 0,1
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2019 yili icinde de yil iginde yasanan igskence ve diger kti muamele uygulamala-
rinin en yogun oldugu bdélge 164 basvuru ile (%29,0) ile Marmara Bdlgesi’dir. 2018
yilindan farkli olarak Glineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu Bdlgelerinden yil igcinde
gorulen iskence nedenli bagvurularin orani artmis ve toplam basvurularin %44,9’una
ulasmistir. Karadeniz Boélgesi'ndeki illerden yalnizca bir bagvuru bulunurken Akde-
niz Bélgesi’nden 6 bagvuru yapiimigtir.

Onceki yillarda gergeklestigi bildirilen iskenceler de dahil edilerek tim basvurular
degerlendirildiginde; Marmara Bdlgesi (%25,7) ile Guneydogu Anadolu Bdlgesi’nin
(%25,4) birbirlerine yakin oranlarla ilk siralarda yer aldigi, bu bdlgeleri %20,8 ora-
niyla Dogu Anadolu Bélgesi’'nin izledigi belirlenmistir. 2019 yilinda iskence gérdigu
icin basvuranlardan dort kisi ile 2019 dncesi basvurulardan iki kisi, gbzalti sirasinda
iki farkli bdlgede iskence gérdigini aktarmigtir.

iskence nedeniyle basvuru yapan 838 kisinin iskence, diger kéti muameleye ve agir
insan haklari ihlallerine maruz kaldigi illerin dagilimi Tablo 12’de verilmistir. Basvu-
rularin 199'u (%23,7) istanbul’da, 138’si Diyarbakir'da (%16,5), 126’si ise (%15,0)
iskence fiilline Van’da maruz kaldigini belirtmistir.

Tablo 12: Basvurularin son gozaltinda iskence gordiikleri illerin dagilimi

2019 yilinda 2019 6ncesi Toplam
iskenceye maruz  iskenceye maruz (n—ps38)
kalanlar (n=566) kalanlar (n=272) a
Sayi % Sayi % Sayi %
istanbul 158 27,9 41 15,1 199 23,7
Diyarbakir 107 18,9 31 1,4 138 16,5
Van 76 13,4 50 18,4 126 15,0
izmir 49 8,7 21 7,7 70 8,4
Ankara 31 5,5 10 3,7 41 4,9
Sirnak 11 1,9 19 7,0 30 3,6
Sanliurfa 20 3,5 7 2,6 27 3,2
Hakkari 12 2,1 14 5,1 26 3,1
Mardin 12 2,1 3 1,1 15 1,8
Diger iller 34 6,0 36 13,2 70 8,4

*(Tabloda toplamda 15’ten az basvuru sayisi olan iller “Diger iller” satirinda gosterilmistir)

Basvurularin gézaltinda iskence goérdiigii illere gére yapilan degerlendirmede; TIHV
temsilcilikleri ve referans merkezlerinin bulundugu illerin ilk siralarda yer aldigi go-
rilmektedir (Sekil 2). TIHV merkezlerinin varhdi; il ve cevre illerde yasayanlar yo-
ninden iskenceye maruz kalinan durumlarda basvurularin yapilabilmesinin éniinde-
ki engelleri (taninma, gliven, ulasim vb.) azalttigindan, basvurularin artisina yol ac-



TIHV Tedavi Raporu 2019 57 Degerlendirme Sonuglar

GURCAST AN

N~ @bl N Tl
2 den s ey - o
— i A

" EAMENISTAN .
L, BRSNS

. K TURKIVE =l

Sekil 2: Basvurularin iskence gordigi illere gére yogunluk dagilimi

tig1 degerlendirilmistir. TIHV’in variigi ve gérinirliiginiin iskenceye maruz kalinan
durumlarda tibbi destek, rehabilitasyon ve belgeleme saglamak yéntnden ciddi bir
secenek oldugu anlasiimaktadir. Veriler Akdeniz ve Karadeniz Bélgelerinde iskence
ve diger k6ti muamele uygulamalarinin daha az olduguna isaret etmekte ise de
TiHV’in s6zl edilen bolgelerde bagvurularin ulagabilecedi herhangi bir merkezinin
olmamasini da dikkate almak gerekmektedir.

8. Uygulanan iskence Yéntemleri

Sekiz ana baslik altinda kategorize edilen iskence yéntemlerinin TIHV ana merkez-
lerine gore dagilimlari Grafik 7°de, iskence gdren Kisiler arasindaki yayginligi Tablo
13’de gdsterilmistir. Bagvurularin %10,9’u tek bir iskence ydntemine %77,9'u ise
birden fazla farkl iskence yéntemine maruz kaldigini belirtmigtir. Bilgileri eksik olan
9 basvurunun iskence disi diger agir insan haklari ihlalleri kapsaminda tibbi des-
tek talebinde bulundugu, 59 bagvurunun maruz kaldiklar igskencelerin son gozalti
dncesinde goérdukleri iskenceler arasinda siniflandinldigr géralmastar. Bagvurularin
30°u (%3,6) ise son gdzalti veya hapishane sirecinde kendilerine uygulanan bir
iskenceden sdz etmemis haksiz bir sekilde 6zgurluklerinden yoksun birakildiklarini
degerlendirmigtir.

Uygulanan iskence fiilleri yéniinden istanbul, Ankara ve izmir temsilciliklerine bas-
vuranlar daha ¢ok iskence fiiline maruz kaldiklarini belirtmis ise de bir kisiye uygu-
lanan iskence sayisi arttikga 6zellikle de fiziksel, pozisyonel ve cinsel iskencelerin
uygulandigi durumlarda Diyarbakir, Van ve Cizre temsilcilik ve referans merkezle-
rine yapilan bagvurularla diger temsilcilikler arasinda istatistiksel olarak anlam bir
fark oldugu (t=-2,063, p<0,005) saptanmistir.
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Grafik 7: Basvurularin temsilciliklere gére gordiikleri iskence yéntemlerinin oransal

dagilimi

Tablo 13: Basvurularin gérdiikleri iskence yontemlerinin grupsal dagilimi

2019 yilinda 2019 6ncesi
iskenceye maruz  iskenceye maruz Topla.m_
kalanlar (566 kisi) kalanlar (272 kisi) (R AE)
Sayi % Sayi % Sayi %

Hakaret 426 75,3 208 76,5 634 75,7
Zorlayici Davraniglar 252 445 109 40,1 361 43,1
Fiziksel Midahale 397 70,1 124 45,6 521 62,2
Pozisyonel iskenceler 226 39,9 83 30,5 309 36,9
Fiziksel Etkenler 100 17,7 33 12,1 133 15,9
Kimyasal Etkenler 49 8,7 7 2,6 56 6,7
Cinsel 221 39,0 97 35,7 318 37,9
Temel gereksinimler 268 47,3 140 51,5 408 48,7
iskence tanimlamiyor 19 3,4 11 4,0 30 3,6

Basvurularin maruz kaldigi iskence yontemleri degerlendirildiginde 2019 yilinda
“hakaret” olarak siniflandirilan fiillerin 6nceki yillarda oldugu gibi ilk sirada yer al-
mis, dort bagvurudan Ugu (426 kisi; %75,3) alikonulma sureclerinde hakaret fiillerine
maruz kaldigini belirtmistir. “Fiziksel midahale” olarak siniflandirilan iskence fiille-
rinin %70,1 oraninda oldugu, daha sonra zorlayici davranislar (%44,5), pozisyonel
iskenceler (%39,9) ve “cinsel” olarak nitelendirilen iskence fiillerinin (%39,0) geldigi

goralmastar.
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Basvurularin 653’0 (%77,9) birden fazla iskence fiiline maruz kaldiklarini belirtirken
87 basvuru (%10,4) tek bir iskence fiiline maruz kaldiklarini belirtmistir. Birden fazla
iskence fiilinin gergeklestigi durumlarda hakaret ile fiziksel midahalelerin en gok
kullanilan yéntemler oldugu belirlenmistir.

Basvurularin maruz kaldiklarini belirttikleri iskence yéntemlerinin, uygulandigi yil yé-
ndnden karsilastiriimasinda; dnceki yillara oranla 2019 yilinda fiili midahaleler, ters
kelepce gibi pozisyonel iskenceler, fiziksel ve kimyasal etkenlere maruz birakma
fiillerinin 2019 yili éncesinde uygulandigr belirtilen ayni tir yontemlere gére artisi
istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur [fiili midahale (X?=47,092, p<0,05), po-
zisyonel iskence (X?=6,996, p<0,05), fiziksel etkenler (X?=4,216, p<0,05) kimyasal
etkenler (X?=10,904, p<0,05)].

Uygulanan iskence yéntemlerinin basvurular arasindaki dagihmi, Tablo 14°de 8 alt
bashkta sunulmustur.

Tablo 14: Basvurularin maruz kaldiklari iskence yontemlerinin dagilimi

2019 yili 2019 yih 6ncesi
(n=566) (n=272)

n % n %
Hakaret
Hakaret-asagilama 387 68,4 193 71,0
Oldarme tehdidi 101 17,8 66 24,3
Diger tehdit 171 30,2 92 33,8
Yakinlarina yénelik tehdit 73 12,9 55 20,2
Diger 4 0,7 4 1,5
Zorlayici Davraniglar
Gozbagi 26 4,6 22 8,1
Anlamsiz istemlere itaat etmeye zorlama 30 53 18 6,6
iskenceye gorseliigitsel taniklik ettirme 152 26,9 46 16,9
Yakinlarinin yaninda iskence yapma 116 20,5 27 9,9
GUrdltald mizik ve mars dinletme 16 2,8 22 8,1
Ajanlik teklifi 61 10,8 50 18,4
Diger 5 0,9 3 1,1
Fiziksel Miidahale
Fiziksel miidahaleler 169 29,9 64 23,5
Kaba dayak 352 62,2 103 37,9
Tek bir noktaya vurma 49 8,7 20 7,4

Kirbag hortum 4 0,7 3 1,1
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Tablo 14 devam

2019 yih 2019 yili 6ncesi
(n=566) (n=272)

n % n %
Falaka 6 1,1 10 3,7
Haya burma 9 1,6 5 1,8
Diger fiziksel miidahaleler 19 3,4 6 2,2
Siki kelepce 101 17,8 44 16,2
Sa¢ sakal yolma 33 5,8 7 2,6
Bogma girisimi 28 4,9 3 1,1
Atesli silah 4 0,7 1 0,4
Plastik mermi 9 1,6 0 0,0
Biber gazi 4 0,7 0 0,0
Zorla tibbi midahale 0 0,0 1 0,4
Asiri fiziksel zorlama 5 0,9 1 0,4
Diger 4 0,7 2 0,8
Pozisyonel iskenceler
Ters kelepce 197 34,8 63 23,2
Aski 3 0,5 4 1,5
Diz aski 3 0,5 3 1,1
Filistin askisi 1 0,2 4 1,5
Tam olmayan aski 1 0,2 1 0,4
Domuz bagi 0 0,0 1 0,4
Uzun sire ayakta durma 39 6,9 24 8,8
Diger 18 3,2 5 1,8
Fiziksel Etkenler
Soguk sicakta bekletme 49 8,7 26 9,6
Basingli soguk su 35 6,2 5 1,8
Havasiz birakma 19 3,4 2 0,7
Elektrik 10 1,8 8 2,9
Yakma 1 0,2 0 0,0
Sigara 1 0,2 1 0,4
Diger fiziksel etkenler 2 0,4 1 0,4

Kimyasal Etkenler

Goz yasarticilar 49 8,7 7 2,6
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Tablo 14 devam

2019 yih 2019 yih 6ncesi
(n=566) (n=272)

n % n %
Cinsel
So6zIi cinsel taciz 130 23,0 75 27,6
Cinsel kufar 191 33,7 83 30,5
Cinsel saldir tehdidi 30 53 18 6,6
Diger 1 0,2 0 0,0
Fiziksel cinsel taciz 15 2,7 11 4,0
Ciplak arama 2 0,4 1 0,4
Soyma 30 53 25 9,2
Sdrtinme 26 4,6 12 4,4
Tecaviiz 1 0,2 1 0,4
Cinsel taciz diger 1 0,2 0 0,0
Temel gereksinimler
Tecrit 37 6,5 28 10,3
Yeme icmenin kisitlanmasi 156 27,6 91 33,5
Tuvalet engelleme 96 17,0 62 22,8
Uyutmama 56 9,9 56 20,6
Sagliga erisimin engellenmesi 134 23,7 67 24,6
Temizlik hijyenin saglanmamasi 130 23,0 78 28,7
Temel ihtiyag diger 4 0,7 6 2,2
Diger 4 0,7 6 2,2

Goézalti Sirasinda ve Sonrasinda Hukuksal Uygulamalar

1. Avukata Ulasma

Godzaltina alinma sirasinda hukuksal streci ve usul glvencelerini degerlendirmek
amaciyla yapilan analizlerde; 838 basvurunun 494’0 (%58,9) son gbzalti slrecinde
bir avukatla gérustigunu belirtmistir. 2019 yili icinde gbézaltina alinanlarda bu oranin
%60,9, 2019 yili 6ncesinde yasanan gdzaltina alinanlarda ise %55,5 oldugu sap-
tanmistir. Bununla birlikte veriler 2018 yilinin verileri ile karsilastinidiginda (%65)
2019 yilinda bagvuranlarin gdzalti strecinde avukata ulasma oranlarinin dustigu
anlasiimaktadir. Avukatla gortsebilme yuzdeleri Grafik 8°de sunulmustur.
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Grafik 8: Basvurularin son gézaltinda avukatla goriisebilme yiizdeleri

2. Gozalti Sonrasi Tutukluluk

2019 yilinda basvuran 838 kisinin 354°0 (%42,2) tutuklandigini, 247’si (%29,5) sav-
ciliga cikariimadan serbest birakildigini, 207’si (%24,7) savciliktan ya da mahkeme
tarafindan serbest birakildigini belitmistir. “Savciliga ¢cikarilmadan serbest birakil-
ma” ile “savcilik ya da mahkemeden serbest birakiima” oraninin (%54,2) olmasi;
2017 ve 2018 yillarinda oldugu gibi keyfi gbzaltina almanin 2019 yili icinde iskence
gOrdukleri icin bagvuranlarda da 6nceki yillara oranla yaygin bir ihlal sekline doé-
ndsmus oldugunu gdstermektedir. Bununla birlikte 2019 verileri 2017 ve 2018 yili
verileri ile karsilastinldiginda; “Savciliga ¢ikarilmadan serbest birakiima’ ile “sav-
cilik ya da mahkemeden serbest birakiima” oranlarinda kismi bir dismeye karsin,
tutuklamalarda ise kuguk bir artis oldugu belirlenmistir. Gozalti sonrasi tutuklama
verileri Tablo 15’de sunulmustur.

Tablo 15: Basvurularin son gozalti sonrasindaki durumlari

2019 yilinda 2019 éncesi Toblam
iskenceye maruz igskenceye maruz (n-pa38)
kalanlar (n=566)  kalanlar (n=272) B
Say!I % Sayi % Say!i %
Savcihga c¢ikariimadan 193 34.1 54 19.9 247 29,5
serbest birakildi
Savcilik/mahkemeden 149 26,3 58 21,3 207 04,7

serbest birakildi
Tutuklandi 213 37,6 141 51,8 354 42,2
Bilmiyor/Hatirlamiyor 5 0,9 2 0,7 7 0,8
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3. Gozalti Sonrasi Dava Ac¢ilmasi

Alikonulma/tutulma sureclerinin hukuksal normlarin digina tasiriimasi ve keyfiligini
gdsterebilecek basliklardan biri de alikonulma/tutulma gerekgesi olarak iddia edilen
olayla ilgili acilan davalar belirlemektir. Tablo 16’da son gdzalti sonrasi dava sire-
cine gbre basvurularin sayi ve dagilimlari verilmigtir.

Tablo 16: Basvurularin son gozalti sonrasi dava siireci durumlarina gére dagilimi

2019 yilinda 2019 6ncesi

iskenceye iskenceye Toplam
maruz kalanlar maruz kalanlar (n=838)
(n=566) (n=272)
Sayi % Sayi % Sayi %
Dava aciimadi 81 14,3 43 15,8 124 14,8
Dava acildi, struyor 164 29,0 87 32,0 251 30,0
Dava aclld, beraat ile sonuglandi 2 0,4 23 8,5 25 3,0
Dava agildi, mahkumiyet ile 105 18,6 76 27.9 181 21,6
sonuglandi

Dava acildi, takipsizlik verildi 0 0,0 3 1,1 3 0,4
Dava agildi, sonucu bilinmiyor 5 0,9 2 0,7 7 0,8
Dava acilip agiimadigi bilinmiyor 209 36,9 38 14,0 247 29,5

TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine 2019 yilinda iskence gérdigu icin bas-
vuran 81 kisi (%14,3) gbzaltina alinma gerekgeleriyle ilgili haklarinda bir dava acil-
madigini belirtirken, hakkinda dava agilan basvuru sayisi ise 276’dir (%48,8). 209
basvuruda (%36,9) bu bilginin eksik oldugu belirlenmistir.

Acilan davalar esas alinarak degerlendirme yapildiginda; 2019 yili 6ncesinde isken-
ce goérenlerle 2019 yili icinde iskence gbren bagvurular hakkinda davalarda verilen
mahkumiyet oranlari birbirine yakin olmakla birlikte (2019 6ncesi %39,8; 2019 yili
%38) beraat kararlari yéninden belirgin bir farklilik bulunmaktadir; 2019 yili 6nce-
sinde gbzalti sonrasi acgilan davalarda beraat orani %12 iken 2019 yih icinde isken-
ce gorenlerde beraat orani binde 4’dur. Beraat kararlarinda gbzlenen bu disus,
yargida ciddi bir degisim yasandigina, kararlarin hukuksal normlarin disinda ele
alindigina isaret etmektedir.

4. Gozalt Surecinde Diizenlenen Adli Raporlar ve Muayene Yerleri

Temel insan haklari metinlerinde iskencenin 6nlenmesi ve temel insan haklarinin
glvence altina alinmasi icin gbzaltina alinan kigilerin derhal saglk durumlarinin
saptanmasi ve alikonulma/tutulma sirecinde dizenli olarak muayene edilmeleri
Onemli usul guivencelerinden biridir.
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Gozaltina alinanlar hakkinda adli rapor diizenlenip diizenlenmedigi ve diizenli ola-
rak degerlendirmelerin yapilip yapiimadigina bakildiginda; 583 basvuru (%69,6)
son gobzalti sirecinde resmi gérevlilerin inisiyatifi ile rapor aldigini belirtmistir. Son
gdzalt tarihi 2019 yili olan basvurularda bu oran %73,1 (414 basvuru), son gbzalti
tarihi 2019 yili dncesinde olan bagvurularda bu oran %62,1°dir (169 basvuru). Bas-
vurularin dértte birinin adli tip degerlendirmesinden s6z etmemesi tutulma kosulla-
rinda temel glvencelerin ihlal edildigine, iskenceye agik bir ortam olusturulduguna
isaret etmektedir.
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Grafik 9: Adli muayenenin yapildigi birimler

Son gozalti tarihi 2019 yili ile 2019 yili éncesi olan basvurularin adli muayenelerinin
yapildigi saglik kurumlarina gére dagilimlari Grafik 9’da gésterilmektedir. Adli mua-
yenelerin yapildigi yerler konusunda basvuru dosyalarinin 614’inde (%73,3) kayit
bulundugu belirlenmigtir. Kayitlari olan bagvurularin 527’sinin (%85,8) adli muaye-
nelerinin hastanede ve 37’inin (%4,8) ise saglik kurumlari disinda tutulma mekanla-
rinda yapildigi 6grenilmistir.

Ozgurluginden yoksun birakilan kisilerin tibbi degerlendirmelerinin saglik birimleri
olmayan ve glvenlik goérevlilerinin kontrolinde olan mekéanlarda yapilmasi saglik
calisanlarinin bagimsiz ve dzgirce mesleki sorumluluklarini yerine getirmesini en-
gellemektedir. Tibbi degerlendirmeler her kosulda BM’nin kabul ettigi istanbul Proto-
kolu ilkelerinde de vurgulandidi sekilde insan haklari, hekimlik meslek etik ilkeleri ve
tibbi standartlara uygun olarak gerceklestiriimelidir. Tibbi degerlendirmelerin kisinin
kendisini baski altinda hissetmeyecegdi ve mahremiyetinin korundugu, hekimlerin
klinik bagimsizliklarini koruyarak 6zglrce karar verebilecegi saglik ortamlarinda
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yapilmasi gerekirken basgvurularin bir bélimanun gbzaltinda saglk kurumlari disin-
da muayene edildiklerini belirtmeleri kabul edilemez. Degerlendirmelerin saglk ku-
rumlari disinda yapilmasi gbézaltina alinanlar yéninden mahremiyet ve dzerkliklerini
ortadan kaldiran, given duygularini zedeleyen ve insan haklari ihlallerine zemin
yaratan bir ortam olusturmakta ve ortami iskenceye acik hale getirmektedir.

Godzalt sirecinde duzenlenen adli muayenelerle ilgili, dosyalarda verileri yer alan
basvurularin aktardiklari bilgiler Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17: Basvurularin son gozalti sonrasi adli muayenelerine iliskin
degerlendirmeleri

2019 yilinda iskenceye 2019 6ncesi iskenceye

maruz kalanlar maruz kalanlar

Evet Hayir B/H* Evet Hayir B/H*
Adli muayene sirasinda  Sayi 156 245 22 44 134 12
kolluk disan cikarildi
mi? (n=613) % 36,9 57,9 5,2 23,2 70,5 6,3
Adli hekim yakinmalari ~ Sayr 126 281 18 36 142 11
dinledi mi? (n=614) % 29,6 66,1 4,2 19,0 75,1 5,8
Adli hekim 6yku aldi Sayi 68 336 21 14 163 12
mi? (n=614) % 16,0 79,1 4,9 7.4 86,2 6,3
Gerektigi gibi muayene  Say! 43 362 20 9 168 12
etti mi? (n=614) % 10,1 85,2 4,7 4,8 88,9 6,3
Yakinmalara gore Sayi 63 341 20 14 166 11
muayene etti mi? .
(n=615) % 149 804 47 73 869 58

*B/H (Bilmiyor/ Hatirlamiyor)

2019 yilinda gérdigu iskence nedeniyle adli muayeneleri yapilan basvurularin ak-
tardiklar bilgiler; tibbi degerlendirme sirecinde temel uluslararasi dizenlemeler,
istanbul Protokolii ilkeleri, ulusal diizenlemelerin yani sira tip mesleginin etik ve
mesleki standartlarinin dikkate alinmadigini ve bu durumun saghk alaninda kalici
bir sorun héline geldigi yoénindeki saptamalarin gecerliligini strdtrdugini gdster-
mektedir.

e 379 Basvuru (%61,8) adli muayene sirasinda kollugun disari ¢ikariimadigini,
* 423 Basvuru (%68,9) adli hekimin yakinmalarini dinlemedigini,
e 499 Basvuru (%81,3) adli hekimin éyki almadigini,

e 530 Basvuru (%86,3) adli hekimin gerektigi gibi muayene etmedigini,

e 507 Basvuru (%82,4) adli hekimin yakinmalara gére muayene etmedigini belirt-
mistir.
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Son goézalti slireci sonrasi 2019 yili basvurularindan 30 kisi (%3,6) bir adli rapor al-
mak icin girisimde bulunurken 753 basvuru (%94,3) TIHV bagvurusu éncesinde her-
hangi bir rapor alma girisiminde bulunmadigini belirtmistir. 83 basvurunun (%9,9)
dosyasinda ise adli rapor girisimi hakkinda bir bilgiye rastlanmamisgtir.

5. Gézalti Siireciyle ilgili Su¢ Duyurusu ve Agilan Davalar

2019 yilinda basvuran 85 kisi (%10,1) mahkeme ya da savciliktaki sorgu sirasin-
da kendisine iskence yapildigini belirterek su¢ duyurusunda bulundugunu, 37’si ise
(%4,4) savciliga giderek su¢ duyurusunda bulundugunu aktarmistir. Basvurular sug
duyurusunda bulunduklar iskence iddialari nedeniyle sorumlular hakkinda sorus-
turma veya dava acilip acilmadigina dair bir bilgiye sahip degildir. Buna karsin 5
basvuru kendisi hakkinda “karsi dava” acildigini aktarmistir.

Bagvurularin 663’0 ise (%79,1) herhangi bir su¢ duyurusunda bulunmamigtir.

Hapishane Siireci

2019 yilinda bagvuran 838 kisinin 473’0 (%56,4) daha 6nce hapishane éykusu oldu-
gunu belirtmistir. Bagvurularda 6nceki yillara oranla [2008 (%53,5) ve 2017 (%44,3)]
hapishane dykisi olan basvurularda artis oldugu gézlenmektedir.

Hapishane Oykusu olan basvurularin 147’sinin (%31,1) kadin, 326’sinin (%68,9)
erkek ve yas ortalamalarinin kadinlarda 37,3+11,915, erkeklerde ise 38,9+12,883
oldugu belirlenmistir. Bes yasinda bir kiz cocugunun annesi ile birlikte iki yil 10 ay
hapishanede tutuldugu &grenilmistir. Ayrica basvurdugu tarihte 17 yasinda olan 2
erkek cocukla 65 yas Ustl 6 kadin ve 5 erkek basvuru hapishanede tutulduklarini
aktarmigtir.

Hapishane 6ykusu olan basvurularin 297’si (%62,8) 2019 yili icinde, 176’s1 (%37,2)
ise 2019 yili dncesinde iskence gérdiigiini belirtmistir. Onceki yillardan farkl ola-
rak yil icinde iskence gbren basvuru orani daha yiksektir. Son gdézalti sonrasi yil
icinde iskence goérenlerin %70,4’tn0n, 2019 yili dncesinde iskence goérenlerin ise
%79,0’unun tutuklandigi, 2019 yili 6ncesinde gordugu iskence nedeniyle bagvuran-
larda tutuklanma oranlarinin daha yuksek oldugu 6grenilmigtir.

Hapishane 6ykusu bulunan bagvurularin hapishanede kalma streleri Tablo 18’de
gosterilmigtir. Bagvurularin altisi 20 yil Gzerinde hapishanede kaldigini belirtmistir.
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Tablo 18: Hapishane 6ykiisii olan basvurularin hapishanede kaldiklar siirelere gére

dagilimi
2019 yilinda 2019 yih 6ncesi

iskenceye maruz  iskenceye maruz ;I:_p;;

kalanlar (n=297) kalanlar (n= 176) B
Siire Sayi % Sayi % Sayi %
0-2 ay 8 2,7 10 5,7 18 3,8
3-12 ay 68 22,9 46 26,1 114 241
1-3 yil 120 40,4 67 38,1 187 39,5
3-5yil 37 12,5 16 9,1 53 11,2
5-10 yil 50 16,8 27 15,3 77 16,3
11-20 yil 8 2,7 10 5,7 18 3,8
20 yildan uzun 6 2,0 0 0,0 6 1,3

Basvurularin tahliye sonrasi TiHV’e bagvurma zamanlari degerlendirildiginde
161’inin (%34) tahliyeden sonraki ilk ay icinde, 181’inin (%38,8) ilk yil icinde 128’inin
ise en az bir yil gectikten sonra (%27,1) basvuru yaptigi 6grenilmistir.

2019 yilrile 2019 yil dncesinde gérdugu iskence nedeniyle bagvuran kisilerin tahliye

sekilleri Tablo 19’da verilmigtir.

Tablo 19: Hapishane dykusti olan basvurularin tahliye sekilleri

_ ) ) 2019 yilinda .2019 yili 6ncesi Toplam

Tahliye Sekli iskenceye maruz iskenceye maruz (n=473)
kalanlar (n=297) kalanlar (n= 176)
Sayi % Sayi % Sayi %

Tutuksuz yargilanma 159 53,5 97 55,1 256 541
Ceza bitimi 96 32,3 52 29,5 148 31,3
Beraat 7 2,4 3 1,7 10 2,1
Saglik nedenli erteleme 1 0,3 3 1,7 4 0,8
Af/sarth saliverme 17 5,7 14 8,0 31 6,6
Diger 17 5,7 7 4,0 24 5,1

Hapishane oykusu olan 473 basvurunun 228'’i (%48,2) F tipi veya ylUksek glvenlikli
hapishanelerde kaldigini bildirmistir. Yluksek glvenlikli hapishanelerde tutulan bas-
vurularin %58,8’i bu kurumlarda 1 yil veya daha uzun sure tutulduklarini aktarmis-
tir. Basvurularin 113’Gnin ise (%23,9) 1 ginden 120 aya kadar uzanan surelerle
tek kisilik hiicrede tutulmus olduklari 6grenilmistir. Diger yandan basvurularin 81’i
(%17,1) farkh surelerle tecrit cezasina maruz kaldiklarini, bir bagvuru ise kendisine
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verilen tecrit cezalarinin 400 guni buldugunu belirtmistir. Hapishanelerde tecrit ce-
zasl “izolasyon, yalnizlastirma” seklinde iskence yontemine dénustirulmektedir (14
glin ve Uzerinde tecrit cezasi aldigini sdyleyen basvuru sayisi 31°dir (%38,3).

Hapishane 6yklsU bulunan 473 kisinin 430°u (%90,9) hapishanede iskence gordu-
gunu belirtmistir. Y1l icinde iskence gérdigunu belirtenlerde bu oranin ¢ok dusuk
bir oranda artmasi dahi 2019 yilinda hapishanelerde yasanan kosullarda olumsuz
yoéndeki gidisin degismedigine isaret etmektedir.
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Grafik 10: Basvurularin hapishanede gérdiikleri iskence yontemlerinin yilizde
dagihimlan

Bu iki grubun maruz kaldiklari iskence kategorilerinin kargilastirmali ytzdeleri Grafik
10’da, bu kategoriler icinde yer alan iskence turiine maruz kalan kisi sayilari ve da-
gihmlar Tablo 20 'de gdsterilmigtir.

Tablo 20: Hapishanede tutulma 6ykiisii olan basvurularin gérdiikleri iskence
yontemlerinin dagilimi

2019 yilinda 2019 6ncesi
iskenceye maruz iskenceye maruz
kalanlar (n=297) kalanlar (n=176)

Sayi % Sayi %
Hakaret-tehdit 209 70,4 127 72,2
Hakaret-asagilama 198 66,7 125 71,0
Oldiirme tehdidi 22 7,4 26 14,8

Kendisine yénelik diger tehditler 64 21,5 51 29,0
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Tablo 20 devam
2019 yilinda 2019 éncesi
iskenceye maruz iskenceye maruz
kalanlar (n=297) kalanlar (n=176)
Sayi % Sayi %
Yakinlarina yénelik tehditler 8 2,7 7 4,0
Diger 1 0,3 1 0,6
Zorlayici davraniglar 118 39,7 72 40,9
iskenceye gorselfisitsel taniklik ettirme 77 25,9 40 22,7
Yakinlarinin yaninda iskence yapma 32 10,8 11 6,3
GUrdaltaltd mazik ve mars dinletme 15 5,1 12 6,8
Ajanlik teklifi 9 3,0 8 4,5
Diger zorlayici davraniglar 2 0,7 0,0
Fiziksel miidahaleler 177 59,6 89 50,6
Fiziksel midahale 72 242 45 25,6
Kaba dayak 157 52,9 81 46,0
Vicudun tek bir noktasina surekli vurma 8 2,7 10 57
Kirbag hortum vb. ile vurma 1 0,3 1 0,6
Falaka 12 4,0 4 2,3
Haya burma 1 0,3 1 0,6
Diger 1 0,3 3 1,7
Siki kelepce uygulamasi 47 15,8 17 9,7
Sac, sakal, biyik yolma 8 2,7 4 2,3
Bogma girisimi 4 1,3 3 1,7
Atesli silahla yaralama 7 2,4 1 0,6
Plastik mermi 5 1,7 0,0
Biber gazi kapsuli 2 0,7 1 0,6
Zorla tibbi midahale 1 0,3 1 0,6
Asin fiziksel aktiviteye zorlama 2 0,7 1 0,6
Pozisyonel iskenceler 44 14,8 18 10,2
Ters kelepce 33 11,1 11 6,3
El ve ayaga ters kelepce 4 1,3 4 2,3
Aski 1 0,3 1 0,6
Dz aski ya da carmih 1 0,3 0,0
Filistin aski 1 0,3 1 0,6
Uzun sure ayni pozisyonda durmaya zorlama 3 1,0 3 1,7
Diger 10 3,4 4 2,3
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Tablo 20 devam

2019 yilinda 2019 6ncesi
iskenceye maruz  iskenceye maruz
kalanlar (n=297) kalanlar (n=176)

Sayi % Sayi %
Fiziksel Etkenler 36 12,1 25 14,2
Soguk/sicak ortamda bekletme 22 7,4 19 10,8
Basingli/soguk su 12 4.0 3 1,7
Havasiz birakma 3 1,0 2 1,1
Elektrik 4 1,3 1 0,6
Sigara 1 0,3 2 1,1
Diger 9 3,0 2 1,1
Kimyasal etkenler 6 2,0 3 1,7
Goz yasartici kimyasal (biber gazi, CN, CS vb.) 6 2,0 3 1,7
Cinsel 137 46,1 88 50,0
So6zli cinsel taciz 46 15,5 45 25,6
Cinsel icerikli kifur hakaret 52 17,5 44 25,0
Cinsel saldiri tecaviiz tehdidi 11 3,7 5 2,8
Diger 1 0,3 0,0
Fiziksel cinsel taciz 40 13,5 29 16,5
Makat aramasi/ciplak arama 4 1,3 0 0,0
Soyma 112 37,7 73 41,5
Sirtinme dokunma 4 1,3 8 4,5
Diger 1 0,3 1 0,6

Basvurularin aktardigi bilgiler hapishanede maruz kaldiklari iskence ve diger koti
muamele davraniglari yéniinden ilk sirada “temel gereksinimlerin engellenmesinin”
yer aldigini bunu “hakaret-tehdit” ile “sosyal haklarin engellenmesi” bagslhg: altinda
siniflandirilan eylemlerin izledigini géstermektedir.

Basvuru dosyasinda ve siniflama sisteminde yapilan degisiklikler sonrasinda mah-
puslarin yasadigi sosyal ortama yénelik midahaleler ayristiriimaya baslanmistir.
Hapishane 6ykusu olan 473 kisinin son kaldiklari hapishanedeki kosullarla ilgili bil-
gilerin dagilimi Tablo 21°’de gdsterilmistir.
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Tablo 21: Basvurularin son kaldiklari hapishanedeki kosullar hakkindaki yanitlarinin
dagilimi

2019 yilinda 2019 éncesi
iskenceye maruz  igskenceye maruz
kalanlar (n=297) kalanlar (n=176)

Sayi % Sayi %
Temel gereksinimleri engelleme 242 81,5 130 73,9
Hucrede tecrit 90 30,3 42 23,9
Yeme icmenin kisitlanmasi 161 54,2 82 46,6
iseme ve digkilamanin engellenmesi 16 5,4 13 7,4
Uyutmama 30 10,1 17 9,7
Saghga erisimin engellenmesi 219 73,7 107 60,8
Hijyen kosullarinin saglanmamasi 144 48,5 84 47,7
Diger temel gereksinimlerin engellenmesi 4 1,3 2 1,1
Yasam alanina miidahale 171 57,6 88 50,0
Kogus huicre basma 152 51,2 84 47,7
Kisisel esyaya zarar verme, el koyma 137 46,1 76 43,2
Ozel alani kamera ile izleme 29 9,8 10 5,7
Diger mudahaleler 2 0,7 0,0
Sosyal haklarin engellenmesi 224 75,4 123 69,9
Mektup yasagi 116 39,1 61 34,7
Gorus yasag kisitlamasi 125 42 1 84 47,7
Tek tip elbise giydirme 4 1,3 3 1,7
Kantin yasagi 32 10,8 24 13,6
Havalandirma, spor surelerinde kisitlama 127 42,8 80 45,5
Basili yayinlara ulagimin engellenmesi 172 57,9 102 58,0
Sohbet hakkinin engellenmesi, kisitlanmasi 146 49,2 82 46,6
Sosyal haklar diger 6 2,0 6 3,4
Diger 2 0,7 3 1,7

31 basvurunun (%6,6) dosyasinda hapishanede yasadiklar iskence sureclerine
dair herhangi bir bilgi yer almamaktadir. Bagvurularin 424’0 ise (%89,6) birden fazla
farkh iskence yontemlerine maruz kaldiklarini belirtmigtir. Yillara gére yapilan de-
gerlendirmede iskence uygulamalarinin hem sayisal olarak hem de farkli iskence
yontemlerinin birlikte uygulandigi durumlarin arttigi belirlenmigtir.
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iskence Gorenlerde Tibbi Degerlendirme Siireci

Basvurular tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde basvuru hekimleri ve ruhsal ekip
(psikiyatri uzmanlari, psikologlar) tarafindan degerlendiriimekte, saglik durumunun
gerektirdigi alanlarda (ortopedi, dermatoloji, néroloji, fizik tedavi ve rehabilitasyon,
g6z hastaliklari, kulak burun bogaz, kardiyoloji, genel cerrahi vb.) konsulte edile-
rek uzman gorisi alinmakta, yapilan tibbi degerlendirmeler ve tedavi strecleri tibbi
ekip tarafindan koordine edilmektedir.

Degerlendirilen bagvurularin saghk durumlari éykude belirttikleri yakinmalar, mu-
ayenelerde saptanan bulgular, tanilar ve tedavi suregleri genel tibbi durumun yani
sira 12 alt baslikta (deri, kas-iskelet, sinir, kalp-damar, solunum, sindirim, endokrin,
tirogenital sistemleri, g6z, KBB, agiz-dis, ruhsal) ayrigtirilarak incelenmigtir.

Basvurularin Tibbi Yakinmalari

2019 yilinda bagvuru yapan 838 kisinin 812’si (%96,9), ilk basvurusu sirasinda en
az bir fiziksel ya da ruhsal yakinmasi oldugunu bildirmistir. Ruhsal yakinmalar ayri
degerlendirildiginde ise en az bir fiziksel yakinmasi olan basvuru sayisinin 776’ya
dustagu goéralmdastir. Basvurular siklikla farkli sistemlere ait birden fazla yakinmala-
ri oldugunu belirtmistir, bir bagvurudaki ortalama yakinma sayisi 12,949,427, ruhsal
yakinmalar ayrildiginda ise 7,8+7,109’dur. Bu sonuglar tibbi degerlendirmelerin Is-
tanbul Protokoli’ne uygun olarak tim sistemleri icerecek sekilde 6zellikle de ruhsal
degerlendirmelerin yapilmadigi durumlarda, basvurularin bir bélimiinde yasanan
iskence nedeniyle ortaya ¢ikan travmalarin saglikli degerlendirilemeyecegini, tedavi
ve rehabilitasyon ¢alismalarinin eksik kalacagini géstermektedir.

1. Fiziksel Yakinmalar

Fiziksel yakinmalar basligi altinda genel tibbi durum ile deri, kas-iskelet, sinir,
kalp-damar, solunum, sindirim, endokrin, (rogenital sistemleri, g6z, KBB, agiz-dis,
baslklar altinda siniflandirilan yakinmalar birlikte ruhsal basligr altinda siniflandiri-
lan yakinmalar ise ayri olarak degerlendirilmistir.

Onceki yillarda oldugu gibi basvurularin en cok kas—iskelet sistemiyle ilgili yakin-
malari oldugu belirlenmistir. Daha sonra en sik bas, mide agrisi, mide yanmasi,
yorgunluk, halsizlik gibi sinir sistemleri ile genel fizyolojik yakinmalar gelmektedir.

Grafik 11°de basvurularin yakinma tanimladigi sistemlerin ylzdeleri, Tablo 22’de
ise sistemlere gdére tanimlanan yakinmalar ve bu yakinmalara sahip kisilerin sayi ve
yuzdeleri listelenmisgtir.
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Grafik 11: Fiziksel yakinma yiizdelerine gore dagilim

iskence nedeniyle basvuranlarin yakinmalarinda, 2019 yili icinde iskence gérenlerle
2019 yili 6ncesinde iskence gorenler arasinda cinsiyet ve yas dagihmlari yéninden
istatistiksel bir farkhlik bulunmamakla birlikte “sistemlere gore” ayristirildiginda fark-
liliklar oldugu gérulmektedir. 2019 yilinda gérdiigu iskence nedeniyle basvuranlarda
kas iskelet sistemi (X2=39,797, p<0,001) ve cilt (X?=48,662, p<0,001) ile ilgili yakin-
malarin daha yiksek olmasi istatistiksel olarak da anlamhdir. Buna kargin 2019 yili
Oncesinde iskence gorenlerde ise kroniklesen yakinmalarin istatistiksel olarak an-
lamli oldugu goérilmustir [genel (X2=16,588, p<0,001), solunum (X?=5,382, p<0,05),
sindirim (X?=8,163, p<0,05) ve Urogenital (X?=8,526, p<0,05)].

Tablo 22: Sistemlere gére basvurularin en sik bildirdigi fiziksel yakinmalar

2019 yih 2019 6ncesi
(n=566) (n=272)
n % n %

Genel
Cabuk yorulma 94 16,6 67 24,6
Tum viicutta yaygin agri 47 8,3 18 6,6
istahsizlik 30 5,3 29 10,7
Zayiflama, (kilo kaybr) 29 51 25 9,2
Agiz kurulugu 18 3,2 17 6,3

Asiri terleme 9 1,6 24 8,8
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Tablo 22 devam

2019 yih 2019 6ncesi
(n=566) (n=272)

n % n %
Deri
Curukler, bereler 138 24,4 5 1,8
Siyrik 60 10,6 0 0,0
Sislik 50 8,8 4 1,5
Kasinti 25 4,4 12 4.4
Dokintl 16 2,8 10 3,7
Kas-iskelet
Bel agrisi 142 25,1 70 25,7
Boyun agrisi 113 20,0 33 12,1
Sirt agrisi 101 17,8 34 12,5
Omuz agrisi 104 18,4 27 9,9
Diz agrisi 78 13,8 21 7,7
Bel-bacak agrisi 63 11,1 34 12,5
Bacak agrisi 74 13,1 14 5,1
Kol agrisi 72 12,7 7 2,6
Boyun-kol agrisi 58 10,2 20 7,4
El-el bilegi agrisi 62 11,0 6 2,2
Gogus-kaburga agrisi 54 9,5 10 3,7
Ayak-ayak bilegi agrisi 39 6,9 8 29
Tdm vicutta yaygin agri 41 7,2 3 1,1
Kalca agrisi 32 5,7 8 2,9
Eklem hareket kisithhgi 30 5,3 4 1,5
Elde agri ve uyusma-yanma 26 4,6 3 1,1
Dirsek agrisi 19 3,4 7 2,6
Sinir Sistemi
Bas agrisi 198 35,0 96 35,3
Bas dénmesi 57 10,1 37 13,6
Uyusma, karincalanma 58 10,2 20 7,4
Dengesizlik 17 3,0 15 55
Bellek bozuklugu 15 2,7 5 1,8
Kalp-damar

Carpinti 52 9,2 35 12,9
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Tablo 22 devam
2019 yih 2019 6ncesi
(n=566) (n=272)

n % n %
Gogus agrisi (angina) 26 4,6 22 8,1
Tansiyon yukselmesi 17 3,0 10 3,7
Solunum Sistemi
Nefes darligi 64 11,3 47 17,3
Oksiirik 4 7,2 30 11,0
Balgam 19 3,4 20 7,4
Gogus-sirt agrisi 23 41 13 4.8
Sindirim Sistemi
Mide ve karin agrisi 111 19,6 80 29,4
Midede yanma hissi 117 20,7 71 26,1
Siskinlik, hazimsizlik 64 11,3 45 16,5
Midede eksime 52 9,2 32 11,8
Kabizlik 30 5,3 34 12,5
Bulant 35 6,2 28 10,3
Kusma 18 3,2 12 4.4
ishal 18 3,2 9 3,3
Diger 17 3,0 5 1,8
Endokrin
Guatr 12 2,1 8 2,9
Urogenital
Sik idrar 29 5,1 26 9,6
idrarda agri, yanma, catallanma 33 5,8 19 7,0
Yan agrisi 17 3,0 12 4.4
Karin ve kasik agrisi 11 1,9 9 3,3
Goz
Gorme bozuklugu 146 25,8 82 30,1
GOz agrisi 36 6,4 23 8,5
Gozde kizariklik, kaginti 37 6,5 16 5,9
Gozde yasarma, sulanma 30 53 17 6,3
Isiga hassasiyet 16 2,8 14 51
Diger 20 3,5 5 1,8

Capaklanma 14 2,5 9 3,3
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Tablo 22 devam
2019 yih 2019 dncesi
(n=566) (n=272)
n % n %

KBB
Duymada azalma 48 8,5 22 8,1
Ugultu, guralta 34 6,0 20 7,4
Cinlama 26 4,6 24 8,8
Kulakta agri-kasint 25 4.4 19 7,0
Burun tikanikhgi 28 4,9 14 51
Bogaz agrisi ve kasinti 15 2,7 14 51
Horlama 10 1,8 13 4,8
Dis
Curlk, eksik dis 58 10,2 0,0
Dis agrisi 22 3,9 15 55

*Toplamda 20°den fazla goérulen fiziksel yakinmalar listelenmistir

2. Fiziksel Muayene Bulgulari

Bagvuru hekimleri tarafindan degerlendirilen iskence géren 710 kiside (%84,7) en
az bir fiziksel bulgu saptanmistir. 2019 yilinda iskence gordugu icin basvuran 566
kisinin 492’sinde (%86,9), 2019 yili dncesinde gdrdigu iskence nedeniyle basvuran
272 kisinin ise 218’inde (%80,1) fiziksel bulgu mevcuttur. Grafik 12’de fiziksel bulgu
saptanan 710 bagvurunun sistemlere gbre bulgu saptanma ylzdeleri verilmistir.
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Grafik 12: Basvurularda saptanan fiziksel bulgularin sistemlere gére yiizdeleri
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Basvurularda kaydedilen fiziksel bulgu sayilar 1 ile 32 arasinda degismekle birlikte,
bir bagvuruda saptanan ortalama bulgu sayisi 4,12+3,585’d(ir. Sistem muayenele-
rinde saptanan bulgularin %26,4’0 (221 kisi) tek bir sistemle ilgiliyken birden fazla
sisteme ait bulgu saptanan bagvuru orani %58,4 (489 kisi) olmustur.

Yil icinde iskence gordiigu icin basvuranlarda deri ve kas iskelet sistemlerinde sap-
tanan bulgularin 2019 yili 6ncesinde gérdigu iskence nedeniyle basvuranlardan
ylUksek olmasi istatistiksel olarak da anlamhdir [(X?= 62,381, p<0,001; X?= 46,32, p
<0,001)].

Onceki yillara ait raporlarda oldugu gibi en cok bulgu saptanan sistemler “kas—is-
kelet sistemi” ile “cilt” bagliklaridir. Bulgular yéniinden ise ilk siralarda; “kaslarda
agri hassasiyet’, “omuz hareketlerinde agri, hassasiyet’, “boyun hareketlerinde agri,
hassasiyef’, “ekimoz ve siyrikK’ ile “nedbe dokusu” yer almaktadir. Tablo 23’de ise
sistemler icinde en sik karsilasilan bulgular, bu bulgulari gdsteren kisi sayisi ve tim
basvurulara gore bu kisilerin orani gosterilmistir.

Tablo 23: Sistemlere gore en sik gériilen fiziksel bulgular

2019 yilinda 2019 6ncesi
iskenceye maruz  iskenceye maruz
kalanlar (n=566) kalanlar (n=272

Sayi % Sayi %

Deri

Nedbe dokusu 161 28,4 63 23,2
Ekimoz (Curlk/bere) 164 29,0 3 1,1
Abrazyon (Siyrik) 137 24,2 5 1,8
Diger 29 5,1 6 2,2
Dokintl 22 3,9 7 2,6
Odem 21 37 1 0,4
Kas-iskelet

Kaslarda agri ve hassasiyet 204 36,0 46 16,9
Omuz hareketlerinde agri, kisitllik 110 19,4 29 10,7
Boyun hareketlerinde agn, kisitlilik 91 16,1 29 10,7
Bel hareketlerinde agrn, kisitlilik 87 15,4 31 1,4
Diz hareketlerinde agri, kisitlilik 53 9,4 17 6,3
El bilegi ve parmaklarda agri, kisitlilik 49 8,7 8 2,9
Kaslarda agrih tetik nokta 13 2,3 15 5,5
Ayak bilegi ve parmaklarda agri, kisitlilik 23 41 5 1,8

Kalca hareketlerinde agri, kisitlilik 16 2,8 10 3,7
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Tablo 23 devam
2019 yilinda 2019 éncesi

iskenceye maruz  iskenceye maruz

kalanlar (n=566) kalanlar (n=272

Sayi % Sayi %
Noroloji
Yuzeyel duyu bozuklugu 12 2,1 4 1,5
Kas gticu kaybi 6 1,1 4 1,5
Kalp-damar
Hipertansiyon 8 1,4 14 5,1
Solunum
Ronkus 10 1,8 7 2,6
Ral 7 1,2 5 1,8
Sindirim
Epigastrium hassasiyeti 75 13,3 55 20,2
Bagirsak seslerinde artma, azalma 29 5.1 15 5,5
Batinda hassasiyet 20 3,5 13 4,8
Urogenital
Pelvik hassasiyet 13 2,3 8 2,9
Goz
Gdérme bozuklugu 42 7.4 31 11,4
Konjunktival hiperemi 18 3,2 11 4,0
KBB
Buson 21 3,7 16 5,9
Bogazda hiperemi 13 2,3 11 4,0
Retronazal akinti 17 3,0 7 2,6
Kulak zarinda hiperemi 12 2,1 10 3,7
Burunda deviasyon 14 2,5 6 2,2
Dis
Eksik dis 59 10,4 48 17,6
Curik dis 41 7,2 46 16,9
Dolgulu dis 25 4.4 12 4.4
Kirk dig 18 3,2 8 29
Diseti bozuklugu 10 1,8 14 5,1

Diger 15 2,7 7 2,6
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Basvurularin belirttikleri fiziksel yakinmalar ile bagvuru hekimlerinin yaptigr muaye-
nelerde saptanan bulgular karsilastirildiginda; deri ile dis bagliklari altinda tanimla-
nan bulgularin bagvuranlarin bildirdikleri yakinmalara oranla daha yuksek oldugu
buna karsin diger sistemlere ait saptanan bulgularin ayni sistemlere ait yakinmalara
oranla daha dusuk oldugu géralmastar.

3. Fiziksel Muayenelerde Saptanan Tanilar

Gordiigu iskence nedeniyle Tirkiye insan Haklar Vakfi Tedavi Merkezleri ile Refe-
rans Merkezlerine tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme amagl yapilan basvurularin
yakinma, Oyku ve tim sistemleri iceren ayrintih muayeneleri bagvuru hekimleri ta-
rafindan yapilmakta, gerekli laboratuvar incelemeleri, gériintileme ve uzman goéri-
stine basvurulmasi sonrasinda saglik durumlari ve saptanan hastaliklarla ilgili tibbi
tanilar icin ICD-10 (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems) kodlama sistemi kullaniimaktadir.

iskence gérdigi icin basvuran 838 kisiden, tani ve tedavi siirecleri farkli nedenlerle
aksayan ve degerlendirmeleri eksik olan 140 basvuru (%16,7), degerlendirme digin-
da tutulmustur.

iskence géren basvurularin 698'i tani almistir [2019 yili icin 493 (%87,1); 2019 yili
Oncesinde 205 (%75,4)]. Basvurulara ICD-10 siniflamasina gére 573 farkh tani
konulmustur. Konulan tani sayisi 2662°dir (2019 yilinda iskence gérenlerde 1999,
2019 yili 6ncesi: 663). Bagvurularin 169°u tek bir tani alirken 529°u birden fazla tani
almistir. Bir bagvuruya dusen tani sayisi ortalamasi 3,8’dir. Bir kisiye konulan en
yuksek tani sayisi 2019 yilinda iskence gdren Ug¢ basvuruda 15 iken, 2019 yili énce-
sinde iskence gdren bir bagvuruda 11 olmustur.

Basvurularda en ¢ok konulan tanilar Tablo 24’de listelenmistir. Tim tanilar deger-
lendirildiginde 2019 yilinda iskence gdrenlerde “yaralanma ve kas iskelet sistemiyle”
ilgili tanilarin, 2019 yili 6ncesinde iskence gdrenlerde ise kas-iskelet sistemi ile sin-
dirim sistemiyle ilgili tanilarin ilk sirada yer aldigi gértimektedir.
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Tablo 24: Basvurularda belirlenen fiziksel tanilara gére dagihim

2019 2019 yili
IcD _y|I|nda _éncesi
KODU Tani |§“kence |§"kence
gobrenler gorenler
(n=493) (n=205)
n % n %
T94.0 )I?:iirrc::nfrizallz;xe tanimlanmamig viicut bélgesi 56 114 21 102
M51.1  Lumbar ve diger intervertebral disk bozukluklar 49 99 20 938
K21.0  Gastro-6zofajial reflli hastalgi 42 8,5 26 12,7
H52.1  Hipermetropi 44 89 22 10,7
K30 Dispepsi 36 7,3 28 13,7
S40.0 Omuz ve Ust kol ylizeysel yaralanmasi 57 11,6 1 0,5
M75.1  Rotator kuf sendromu 37 75 12 59
S60.7  El bilegi ve elin birden fazla ylzeysel yaralanmalari 47 95 1 0,5
S80.0 Diz kontlizyonu 45 9,1 2 1,0
H52.2  Miyopi 30 6,1 15 7.3
R51 Bas agrisi 29 5,9 13 6,3
K58.0 irritabl bagirsak sendromu 24 49 15 7.3
J34.2  Nazal septum deviasyonu 20 41 17 83
$50.7  On kolun birden fazla yiizeysel yaralanmalari 36 73 1 0,5
S40.7 ?ar:;;\]/neq:lztnkol birden fazla ylzeysel 36 73 0 00
H10 Konjonktivit 20 41 15 7,3
M54.5  Lumbago, siyatik ile 28 57 4 20
S$80.7  Baldirin birden fazla yuzeysel yaralanmalar 238 47 2 1,0
N39.0  Uriner sistemin diger bozukluklari 20 41 4 20
110 Esansiyel (primer) hipertansiyon 11 2,2 12 59
S80.1 Ec?:tjl'ljr;;:riger ve tanimlanmamis yerlerinin 03 47 0 00
H52.0 Refraksiyon ve akomodasyon bozukluklari 12 2,4 9 4.4
M50 Servikal disk bozukluklari 16 3,2 5 2,4
M54.2  Boyun agrisi 17 34 3 15
M79.0  Diger yumusak doku bozukluklari 16 3,2 4 20

Basvurularda belirlenen fiziksel tanilar ile aktarilan iskence dykulsu arasindaki iligki
yoniinden degerlendiriime yapildiginda; erken dénemde yapilan basvurularda ak-
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tarilan iskence 6ykusu ile tani arasinda daha giclu bir bag kurulabildigi gbzlen-
mektedir. Sire gectikce fiziksel tani koyma orani distigi gibi nedensellik baginin
kurulmasi da giiclesmektedir. iskence géren kisilerde konulan tanilardan birinin, is-
kenceyle nedensellik iligkisinin varligina gére dagilimlar Grafik 13’de gdsterilmistir.
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40,0 333
24,9 29,9
30,0
16,7 19,6
20,0 13,8
8,3
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B 18 o5
0,0
iskence Tek iskence Patolojiyi iskence Belirlenemedi iskence ile iligki
Etiyolojik Faktor Adirlastirdi Faktérlerden Biri Yok
12019 yili 2019 yili 6ncesi n=698

Grafik 13: Tani ile iskence fiili arasindaki nedensellik bagina gére dagilimi

Tablo 25: Basvurularda belirlenen tanilarin iskence eylemiyle iligskisine gére dagilim

2019 yilinda 2019 yih 6ncesi

Tani iskence gorenler  iskence gorenler
(n=493) (n=205)

n % n %
i§kence tek etiyolojik faktor 253 51,3 34 16,7
iskence patolojiyi agirlastirdi 123 24,9 61 29,9
iskence faktérlerden biri 68 13,8 40 19,6
Belirlenemedi 41 8,3 68 33,3

iskence ile iligki yok 8 1,6 1 0,5
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iskence Gorenlerde Ruhsal Degerlendirme Siireci

1. Ruhsal Yakinmalar

2019 yilinda bagvuru yapan 838 kisinin 622’sinde (%74,2) en az bir ruhsal yakinma
kaydedilmistir. Ruhsal yakinmalar yéninden yil icinde iskence gérdigi icin basvu-
ranlarda yakinma belirten basvurularin orani %70,3 (398 kisi) iken 2019 yili énce-
sinde iskence gérenlerde oran %82,4’e (224 kisi) cikmaktadir. iskencenin (izerinden
gecen slre uzadikca ruhsal yakinma gorilenlerin sayisindaki artis istatistiksel ola-
rak da anlamlidir (X2=24,046, p<0,001).

Belirtilen ruhsal yakinmalarin sayisi yéninden de farklilik oldugu gézlenmekte-
dir. Tek bir ruhsal yakinmasi olan bagvuru oranlari 2019 yilinda %7,4 iken 2019
yili éncesinde %2,9’a dismekte birden fazla ruhsal yakinma oranlari artmaktadir.
2019 yili icinde iskence gorenlerin belirttikleri yakinmalarin ortalamasi 6,5+4,299
iken 2019 yil dncesinde iskence gorenlerin belirttikleri yakinmalarin ortalamasi ise
8,1+4,614’°dur. Basvurularda kaydedilen en fazla yakinma sayisi yoéninden ise yillar
arasinda 6énemli bir farklilik gézlenmemistir (2019 yili icinde iskence gérenlerde 20,
2019 yili éncesinde iskence gdrenlerde 21).

Diger yillarda oldugu gibi bagvurularin toplamda en fazla yakindiklar ruhsal belirtiler
uyku bozukluklari, kaygi ve gerginliktir (Tablo 26).

Tablo 26: Basvurularda kaydedilen ruhsal yakinmalarin iskence zamanina gére
dagilimi

2019 yili 2019 yih 6ncesi
n=566 n=272
n % n %

Uyku bozukluklari 263 46,5 150 55,1
Kaygi 209 36,9 146 58,7
Gerginlik 189 33,4 136 50,0
Polisten rahatsiz olma 192 33,9 109 40,1
Sinirlilik 186 32,9 111 40,8
Sikinti 163 28,8 116 42,6
Korku 145 25,6 106 39,0
Unutkanlik 101 17,8 92 33,8
Konsantrasyon bozuklugu 106 18,7 84 30,9
Ofke patlamalari 105 18,6 64 23,5

Flash-back 121 21,4 45 16,5
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Tablo 26 devam
Kabus gérme 89 15,7 67 24,6
Tetikte olma 87 15,4 67 24,6
Geleceginin kisittanmasi duygusu 87 15,4 66 24,3
Hayattan zevk alamama 72 12,7 80 29,4
insanlardan uzaklagma 79 14,0 63 23,2
Aglama istegi 75 13,3 55 20,2
Uyum glcligu 57 10,1 49 18,0

Basvurulan tarafindan aktarilan ruhsal yakinmalarin “flash-back” diginda timadnun
iskence Uzerinden gecen slire uzadikga arttigi ve tek tek ele alindiginda da bu artis-
larin istatistiksel olarak anlamli oldugu gértlmastur.

2. Ruhsal Bulgu ve Belirtiler

2019 yih icin yapilan analizlerde ruhsal degerlendirmelerde saptanan bulgu,
belirti ve tanilara ait oranlar 2017 ve 2018 yillarinda oldugu gibi “psikiyatri
gériismesini kabul eden basvurular’ lizerinden yapilmigtir.

2019 yilinda basvuru yapan 838 kisinin 361'i (%43,1) ruh saghgi uzmani tarafin-
dan degerlendiriimistir. Ruh sagligi uzmani tarafindan degerlendirilen basvuru sa-
yisi oraninin bir énceki yila oranla artmis oldugu gériimdastir [2018: 202 basvuru
(%40)]. Ruh saghgini kabul etmeyen, gérismelere gelmeyen ve/veya kayitlari eksik
olan 477 basvuru (%56,9) ruhsal bulgu ve belirtiler agisindan yapilan analizlerde
degderlendirme disinda tutulmustur.

Ruhsal degerlendirmeyi kabul eden bagvurularin oransal dagilimina bakildiginda
2019 yil icinde igskence géren 288 kisinin (%40,3), 2019 yili dncesinde ise iskence
gdren 133 kisinin (%48,9) ruh sagligr uzmanlari tarafindan degerlendirildigi anlasil-
maktadir. iskencenin (izerinden gecen siire uzadikca ruh saghgi uzmani tarafindan
degerlendirilme ve destek talebinin arttigi anlasiimaktadir.

Ruh saglig1 uzmanlar tarafindan degerlendirilen 361 bagvurunun 312’sinde (%86,4)
en az bir ruhsal bulgu oldugu belirlenmigtir. Gériisme yapilan basvurularda dagilim
incelendiginde; 2019 yilinda iskence goérdugu belirten 196 basvuruda (%86), 2019
yili 6ncesinde ise iskence gérdugu belirten 116 basvuruda (%87,2) ruhsal bir bulgu
saptanmistir.

Ruhsal degerlendirmeler sirasinda sorgulanan 75 ruhsal bulgu “TSSB, Anksiyete,
Depresif, Manik, Psikotik, Kognitif, Somatizasyon, Yeme Bozuklugu, Alkol/madde
Kullanim Bozuklugu ve Obsesif Kompulsif Bozukluk belirtileri” ana kiimelerinde si-
niflandirilmig ve analiz edilmistir. Ruhsal belirtisi olan bagvurularin ana belirti kiime-
lerine gore ylzde dagihmlari Grafik 14 ve Tablo 27°de gdsterilmistir.
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Grafik 14: Ruhsal belirtisi olan basvurularin ana belirti kiimelerine gére yiizdeleri

Tablo 27: iskenceye ait bulgularin belirti kiimelerine gore dagilimi

2019 yili 2019 yil 6ncesi
n % n %
TSSB 189 82,9 105 78,9
* Yeniden yasantilama belirtileri 146 64,0 84 63,2
* Kaginma belirtileri 114 50,0 63 47,4
e Olumsuz bilis ve duygudurum degisiklikleri 121 53,1 76 57,1
e Asiri uyariimiglik belirtileri 172 75,4 94 70,7
» Dissosiyatif belirtiler 12 53 1 0,8
Anksiyete belirtileri 169 741 99 74,4
Depresif belirtiler 128 56,1 84 63,2
Manik belirtiler 2 0,9 1 0,8
Psikotik belirtiler 2 0,9 3 23
Kognitif belirtiler 23 10,1 19 14,3
Somatizasyon Bozuklugu belirtileri 11 4,8 5 3,8
Yeme Bozuklugu belirtiler 0 0,0 1 0,8
Alkol/madde Kullanim Bozuklugu belirtileri 2 0,9 5 3,8
Obsesif Kompulsif Bozukluk 10 4.4 7 5,3
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Ruh saglhgi uzmanlarinin en az bir bulgu saptadigi 312 basvuruda toplam ruh-
sal bulgu sayisi 5106 ve bu kisilerde belirlenen ortalama ruhsal bulgu sayisi
16,3+11,813’dur. Toplam 7 basvuruda tek bir ruhsal belirti saptanirken bagvurularin
%98,3’Unde birden fazla bulgu belirlenmistir. Belirlenen en ylksek ruhsal bulgu sa-
yisi ise 46’dir.

iskenceye yakin tarihlerde “travma sonrasi stres” bozukluguyla ilgili belirtiler daha
erken gozlenen bulgular olurken iskencenin lzerinden gecgen slre arttikca “anksiye-
te, depresif, kognitif’ bozukluga ait belirtiler iskencenin gec belirtileri olarak artmak-
tadir. Ruhsal bulgu/belirtilerin dagihmi degerlendirildiginde yasanan travmalardan
sonra ortaya ¢ikmasi beklenen klinik tablolarla ilgili durumlar ¢ok belirgin iken diger
nedenlerle iligkilendirilen belirti ve bulgularin olduk¢a dislk oldugu anlasiimaktadir.

3. Ruhsal Muayenelerde Saptanan Tanilar

Ruh sagligi uzmanlari tarafinca ilk gériismesi yapilan 361 basvuruda bulgu ve belirti
saptanan 312 bagvurunun 307’sinde ruhsal bir taninin bulundugu, 5 basvuruda ise
iskenceyle ilgili bir hastalik olmadigi kaydedilmistir. Ruh sagligi uzmanlari tarafin-
dan yaplilan ilk gérismesi sonrasinda tanisal sireci devam eden, tani ve takip sure-
cine dair kayitlari eksik olan 49 basvuru degerlendirme disinda tutulmustur.

Ruhsal degerlendirmeleri tamamlanan 312 bagvurunun 195’i yil icinde, 117’si ise
2019 yili 6ncesinde iskence goérdugini belirtmistir. Ruh sagligr uzmanlari tarafin-
dan konulan tanilarin dagilimi Tablo 28’de yer almaktadir.

Tablo 28: iskence goren basvurularda ruhsal tanilara gére dagiim

2019 yili 2019 yil 6ncesi
(n=195) (n=117)
n % n %

TSSB Akut 87 44,6 66 56,4
TSSB (gecikmeli baslangigh) 3 1,5 3 2,6
Akut Stres Bozukluk 24 12,3 1 0,9
Uyum Bozuklugu 55 28,2 25 21,4
Majér Depresif Bozukluk (tek epizot) 19 9,7 22 18,8
Major Depresif Bozukluk (yineleyici) 9 4,6 9 7,7
Dipersistan Depresif Bozukluk 3 1,5 6 5,1
Yaygin Anksiyete Bozuklugu 11 5,6 15 12,8
Panik Bozuklugu 3 1,5 3 2,6
Uyku Bozukluklari 7 3,6 1 0,9

Obsesif Komplilsif Bozukluk 5 2,6 3 2,6
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Basvurularda en yaygin gorilen ruhsal rahatsizliklar “Travma Sonrasi Stres Bo-
zuklugu” grubunda yer alan hastaliklar olup daha sonra “Depresyon” ve “Anksiyete
Bozuklugu” grubunda yer alan hastalklar gelmektedir.

Basvurularda 28 farkli ruhsal tani konulmus olup konulan tani sayisi 425’dir. Bas-
vurularin 203’Gnun tek bir ruhsal tani, 104 bagvurunun ise ¢oklu ruhsal tani aldiklar
(90 basvuru iki, 14 bagvuru tg¢) gorilmustir. Birlikte gbrilme agisindan en yaygin
gorulen ruhsal tanilar TSSB ile Majér Depresif Bozukluk’tur. Eslik eden tanilar yo6-
ninden sonuglar literattr bilgisiyle de uyumludur.

Cocuk basvurularda ruhsal degerlendirmeler gocuklara 6zguilenmis ruh sagligi ekibi
tarafindan gerceklestiriimekte, ruhsal bulgu, belirtiler ve tanilar icin cocuklarla ilgili
tani 6lcutleri kullaniimaktadir.

iskence géren cocuk basvurularda DSM-V tani kriterlerine gére konulan ruhsal tani-
lari degerlendirildiginde; 16-18 yaslar arasinda olan 6 cocugun 3’inde Akut TSSB,
birinde TSSB ve Majér Depresif Bozukluk, birinde Majér Depresif Bozukluk, ikisinde
Travma ve Tetikleyici Etkenle iligkili Bozukluk saptanmis tamaminda hastaligin or-
taya cikmasinda iskence sireclerinin tek etken oldugu belirlenmistir. 16 yasindan
kiicik 13 gocugun 11’inde Travma ve Tetikleyici Etkenle iliskili Bozukluk, bir cocukta
ayni zamanda kaygi bozuklugu, bir ¢cocukta ise depresyon saptanmistir. Tanilarin
timadnde; iskencenin, hastaliklari ortaya ¢ikmasinda tek etken oldugu veya hastali-
gin ortaya ¢ikmasina neden oldugu degerlendirilmigtir.

Tedavi ve Rehabilitasyon Siirecleri

1. Basvurularin Fiziksel Tedavi Siireci

TIHV tedavi ve rehabilitasyon merkezlerine iskence ve iskence disi diger agir insan
haklari ihlalleri nedeniyle basvuran 838 kisiden fiziksel, ruhsal ve sosyal degerlen-
dirmeleri yapilanlarin; fiziksel ve ruhsal tedavi ve rehabilitasyon sirecleri koordi-
ne edilmektedir. Fiziksel tedavi gérmek istemeyen veya iskenceyle ilgili bir hastalik
saptanmayan kisiler tedavi sireclerine dahil edilmemektedir.

TiHV’e 2019 yilinda bagvuru yapanlarin fiziksel tedavi siireclerinin seyri Tablo 29°da
gosterilmistir. Bagvurularin 400°’Unde (%47,7) tedavi suregleri [2019 yilinda 305
basvuru (%53,9); 2019 yili éncesinde (%34,9)] tamamlanmistir. Degerlendirme su-
recleri devam eden bagvuru sayisi ise 140’tir (%16,8). Bagvurularin 44’linde tani,
96’sinda ise tedavi suireci devam etmektedir.

Basvurularin 10’u fizik muayeneye onam vermezken, 11 basvuru Onerilen tedaviyi
kabul etmemistir. Basvurularin 121’inde ise (%14,4) tani veya tedavi slreci herhangi
bir nedenle tamamlanamamistir. Tani sirreci (%7,8), tedavi siirecinden daha yiksek
oranda kesintiye ugramistir. Sireclerin kesintiye ugrayip tamamlanamamasinda
Oznel nedenlerin yani sira takip sureclerinde yasanan kopukluklarin daha yuksek
goruldugu kaydedilmigtir.
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Degerlendirmeler sonucunda 137 bagvuruda (%16,3) iskenceyle ilgili fiziksel bir
hastalik saptanmamigtir.

Tablo 29: Basvurularin tedavi siireclerinin seyri

2019 yilinda iskenceye 2019 6ncesi iskenceye

TS IS maruz kalanlar (n=566) maruz kalanlar (n=272)

Sayi % Sayi %
Fizik Muayeneyi reddetti 3 0,5 7 2,6
Tani sureci devam ediyor 37 6,5 7 2,6
Tani sureci kesildi 42 7,4 23 8,5
Tedavi gérmek istemedi 5 0,9 6 2,2
Tedavi slrreci devam ediyor 72 12,7 24 8,8
Tedavi sireci kesildi 34 6,0 22 8,1
Tedavi tamamlandi 305 53,9 95 34,9
iskence ile ilgili hastalik yok 59 10,4 78 28,7
Diger 9 1,6 10 3,7

Muayene ve Onerilen tedaviye onam vermeyen, tani slireci tamamlanmayan veya
iskenceyle ilgili hastalik saptanmayan basvurular disarida tutuldugunda tedavi su-
recine dahil edilen basvuru sayisinin 571 (%68,1) oldugu belirlenmistir. Uygulanan
fiziksel tedavi yontemleri Tablo 30’da gosterilmistir.

Tablo 30: Basvurularda uygulanan tedavi yontemlerinin dagilimi

2019 yilinda iskenceye 2019 6ncesi iskenceye

UG ERT e maruz kalanlar (n=420) maruz kalanlar (n=151)

Sayi % Sayi %
ilag tedavisi 347 82,6 121 80,1
Gunlik yasam onerisi 229 54,5 74 49,0
Egzersiz 46 11,0 17 11,3
Gozluk 28 6,7 11 7,3
Fizik tedavi 18 4,3 13 8,6
Ortopedik cihaz 12 29 1 0,7
Cerrahi mldahale 7 1,7 4 2,6
Dis tedavisi 4 1,0 4 2,6
isitme cihazi 1 0,2 0 0,0
Alci/atel 1 0,2 0 0,0
Diger 8 1,9 2 1,3
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Onerilen ve uygulanan tedaviler ile iskencenin yapildigi zaman arasinda belirgin bir
farkhlik gbzlenmemistir. 2019 yilinda 6nerilen ve uygulanan tedaviler degerlendiril-
diginde ilk sirada ilag tedavisi yer almaktadir. iskenceden kaynaklanan fiziksel bulgu
ve hastaliklari olan toplam 468 basvuruda (%82,0) ila¢ tedavisi uygulanmistir. 2018
ve 2017 yili tedavi merkezleri raporlarinda ilk sirada “gunlik yasam onerileri” ilk si-
rada yer alirken 2019 yili bagvurularinda “ilag tedavisi’nin yaklasik iki kat oraninda
artmis oldugu gézlenmisgtir.

2. Fiziksel Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulamalarinin Sonucu

Tedavi surecinde olan veya tedavisi tamamlanan 571 basvurunun 494’Gnde uygu-
lanan tedaviler, basvuru hekimleri tarafindan degerlendirilerek basvuru dosyalari-
na kaydedilmistir. Uygulanan fiziksel tedaviler sonucunda 60 basvurunun (%12,1)
tama yakin iyilestigi, 113’Gnln (%22,9) oldukca iyilestigi, 218’inin (%44,1) minimal
iyilesme gosterdigi, 67’sinde (%13,6) degisiklik gdzlenmedigi ve 36’sinin ise (%7,3)
minimal derecede kétilestigi saptanmistir. 2019 yilinda ve 2019 yili dncesinde is-
kence géren kisiler icin bu dagilimlar Grafik 15°de gdsterilmistir. iskencenin (izerin-
den gecen sure arttikca iyilesme dizeyinin azalmasi istatistiksel olarak da anlamli
bulunmustur (X2 = 11,343, p < 0,05).

n=494
60,0
52,0
50,0 -
40,0
41,4
P
800 25,1 \
20,0 A
13,6 13,9
16,5 i e\ 1,0
10,0 ’ \\
7.9 6,0
0,0
Tama yakin iyilesti  Oldukga iyilesti ~ Minimal iyilesme Degisiklik yok  Minimal kdtilesme
e 2019 yili 2019 yih 6ncesi

Grafik 15: Tedavisi tamamlanan basvurularda fiziksel tedavi sonuglarinin dagilimi

3. Basvurularin Ruhsal Tedavi Siireci

Ruhsal degerlendirmeler sonrasinda ruhsal destek dnerilen/verilen basvuru sayisi
302°dir. Ruh saglig ekibi tarafindan basvurularin 34’inde (228 basvuru) farmakote-
rapi, ¥2’sinde (152 basvuru) ise psikoterapi destegi verilmistir. Bagvurularin 78’inde
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farmakoterapi ile psikoterapi birlikte tercih edilmistir. Ruhsal terapilerle ilgili sayilar
farmakoterapinin daha sik kullanildigini géstermekte ise de iskencenin Uzerinden
gecen sure arttikca psikoterapinin tercih edilme oraninin da arttigi anlagiimaktadir
(Tablo 31).

Tablo 31: Basvurularda uygulanan ruhsal tedavi yontemlerinin dagilimi

2019 yilinda iskenceye 2019 6ncesi iskenceye
maruz kalanlar (n=178) maruz kalanlar (n=124)

Sayi % Sayi %
Farmakoterapi 140 78,7 88 71,0
Psikoterapi 78 43,8 74 59,7

Tedavi merkezlerine 2019 yilinda basvuran ve ruh sagligi uzmanlari tarafindan de-
gerlendirilen 361 basvuruda tedavi slrecleri degerlendirildiginde; 28 bagvurunun
(%7,8) tedavisinin tamamlandigi gérulmustir. Tani veya tedavi slrecinde olup ha-
len destek almaya devam eden bagvuru sayisi ise 157°dir (%43,5). Degerlendirme-
leri sonucunda 19 basvuruda (%5,3) iskenceyle ilgili bir rahatsizlik saptanmamisgtir.
Tani veya ruhsal tedavi sureci kesintiye ugrayan basvuru sayisi ise 113’dlr (%35,2).
Dosya kayitlarinda tedavi siireci konusundaki bilgiler eksik olan basvuru sayisi ise
25’dir (%6,9).

Tablo 32: Farmakoterapi 6nerilen basvurularda ruhsal tedavi sireci

2019 yilinda iskenceye 2019 6ncesi iskenceye
maruz kalanlar (n=228)  maruz kalanlar (n=133)

Sayi % Sayi %
Tedavi tamamlandi 16 7,0 12 9,0
Tedavi surlyor 98 43,0 53 39,8
Tedavi sureci kesildi 65 28,5 43 32,3
Tedavi gbrmek istemedi 16 7,0 3 2,3
Tani slrecinde 4 1,8 2 1,5
Tani sureci kesildi 4 1,7 1 0,8
iskenceyle ilgili hastalik yok 13 5,7 6 4,5
Kayit yok 12 53 13 9,8

iskencenin kiside yol actigi travmatik etkiler, travmaya maruz kalanlarin bir béli-
munde terapi surecine katilimi ve strdurebilmeyi zorlastirmaktadir. Bagvurularin bir
kisminda ise tekrar gbézaltina alinma, tutuklanma gibi nedenler tedavi sireglerinin
kesintiye ugramasina yol agmaktadir. Bununla birlikte bagvurularin ruhsal tedavi si-
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reclerinin kesintiye ugramasina yol acan diger nedenler de degerlendirilerek terapi
sureglerinin kesintiye ugramasini azaltacak ¢alismalar yuritilmesinde yarar bulun-
maktadir.

Ruh saghgi uzmanlan tarafindan yapilan muayeneler sonrasinda 152 basvuruda
(%42,1) psikoterapi dnerilmistir. Psikoterapi alan bagvurularda terapi slrecinin seyri
Tablo 33’'de gdsterilmigtir.

Tablo 33: Basvurularin psikoterapi siireclerinin seyri

2019 yil 6ncesinde

2019 yilinda igkenceye iskenceye maruz kalanlar

Ruhsal Tedavi Siireci maruz Kalanlar (n=78)

(n=74)
n % n %
Terapi tamamlandi 16 20,5 11 14,9
Terapi surtyor 32 41,0 38 51,4
Terapi sUreci kesildi 22 28,2 14 18,9
Terapiye istegi yok 6 7,7 6 8,1
Kayit yok 2 2,6 5 6,8

Y1l icinde tamamlanan psikoterapi orani %17,8 iken basvurularin yarisina yakini
(%46,1) terapiyi strdiirmektedir. iskencenin (izerinden gecen siire psikoterapi yo-
ninden de oransal olarak tamamlanan ve sirmekte olan terapilerin daha yiksek
oldugunu gdstermektedir. Travmanin ruhsal etkilerine yénelik tedavilerin uzun za-
mana yayildigini ve aradan gecen sire arttikga travmanin etkilerini azaltmanin daha
glclestigini gdstermektedir.

Tamamlanan tedaviler birlikte degerlendirildiginde basvurularin 14’Ginde psikoterapi
ile farmakoterapinin birlikte uygulanmis olup 36 basvurunun terapi sureglerinin ta-
mamlanmis oldugu anlasiimaktadir.

Basvurularda tercih edilen ruhsal terapilerin sonuglarini, klinik etki ve yan etkilerini
degerlendirmek icin “Klinik iyilesme Olgegi” (CGI-l) kullaniimaktadir. Buna karsin
Olceklere ait degerlendirme kayitlarinin eksik oldugu anlasiimaktadir. 2019 yili bas-
vurularinda tedavisi tamamlanan 36 basvuru olmasina karsin 16 bagvuruda klinik
iyilesme 6lcegine ait kayitlar yer almistir. Bagvurularin 2’sinde “¢ok fazla iyilesme”,
12’sinde “oldukc¢a iyilesme”, 2’sinde “minimal iyilesme” gbzlenmistir. Kayitlarin on
besi izmir Temsilciligi'ne diger kayit ise Ankara Temsilciligi'ne aittir.
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TURKIYE DISINDA GORDUGU iSKENCE ve DIGER KOTU MUAMELELER
NEDENIYLE YAPILAN BASVURULAR

2019 yilinda Turkiye disinda iskence ve diger kdti muameleye maruz kaldigi igin,
TiHV Tedavi Merkezlerine 19 bagvuru yapilmistir. Bagvurularin maruz kaldiklari uy-
gulamalar, sonuglari ve iskence sureclerinin farklihgi nedeniyle; Turkiye’de iskence
gdrdigu icin bagvuran 838 kisiden ayri olarak degerlendirilmislerdir.

Turkiye sinirlari diginda iskence ve diger kéti muameleye maruz kaldigi i¢in 2019
yilinda basvuranlarin 13’0 Istanbul, 2’si Ankara ile Izmir; 4’G Diyarbakir, Van ve Ciz-
re merkezlerine bagvurmustur.

Turkiye disinda iskence gérenlerin 4G TIHV basvurulari, 2’si IHD, 4’0 demokratik
orgut ve/veya partiler kanali, 2’si avukatlar, 1’i dogrudan, 6’si da diger kanallar ara-
ciligiyla TIHV’e tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme amaciyla ulagsmistir.

Basvurular “Suriye, Irak, iran, Fas, Libya, Glrcistan ve Bulgaristan” sinirlari icinde
iskenceye maruz kaldiklarini belirtmiglerdir.

Sosyo - Demografik Bilgiler

1. Yas, Cinsiyet, Medeni Durum

Basvurularin yaslari 17 ile 56 arasinda degismektedir. Yas ortalamasi 35,95+10,622
olan 19 kisinin 3’0 kadin 16’s1 erkek cinsiyet kimligindedir. Bagvurularin 1’i 18 yas
altindadir. Medeni durumlarina bakildiginda; 8’i bekar, 11’i evlidir.

Basvurulardan 8’inin anadili Arapga, 5’inin Kirtge, 4’Gnun Farsca, birinin Azerice,
birinin de Lazca’dir.

2. Ogrenim, is/Meslek ve Calisma Durumu

Ogrenim durumlari degerlendirildiginde; birinin ortaokul dgrencisi oldugu, 13’lniin
dgrenimlerini tamamladigi (2 ilkokul, 1 ortaokul, 3 lise 6grencisi, 7 yiksekokul/tni-
versite, 1 yuksek lisans), 3 basvurunun ise lise 6grenimlerini tamamlamadigi anla-
siimigtir.

Calisma durumlarina bakildiginda basvurularin 3’G tam, 2’sinin kismi zamanl c¢alis-
191, 1 emekli ve 12 basvurunun issiz oldugu 6grenilmistir.

iskence Siirecleri

1. Gozaltinda iskence Siireci

Basvurularin iskenceye maruz kaldiklari tarihin 4 bagvuruda 2019 yili, 15’inde ise
2019 yili 6ncesinde gerceklestigi, en eski iskence tarihinin ise 1984 yili oldugu 6g-
renilmigtir.
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Gozalti streleri 1-195 giin arasinda degismektedir. Bagvurularin 11°i 4 gintin altin-
da, 8’inin ise daha uzun sire gézaltinda tutulduklari anlagiimaktadir. Dért bagvuru,
gdzalti surelerinin bir ayin Gzerinde oldugunu vurgulamistir.

Basvuru dosyalarinda yer alan kayitlardan; 4 kisinin sokak/acgik alan, 6 kisinin ev,
6 kisinin resmi bir kurum, isyeri, diger olarak nitelendirilen mekanlardan gézaltina
alindigi bir bagvuruya ait ise kayit bulunmadigr géraimastar.

Gozaltina alindiklari saatlerin degerlendiriimesinde ise; 15 kisi 08:00-18:00, iki kisi
18:00-24:00, bir kisi de 24:00-08:00 saatleri arasinda gozaltina alindiklarini belirtir-
ken bir bagvuruda ise bilgi yoktur.

Gdzalti nedeni olarak, bir basvuru cinsel yonelimi, 13 kisi siyasi, bir kisi dinsel, bir
kisi etnik, 3 kisi de diger nedenlerle gbzaltina alindiklarini belirtmigtir.

Bagvurularin altisi evden, besi havaalanindan, dérdli sokaktan, biri isyerinden gé-
zaltina alindigini, gézaltinda “belirsiz kapali mekan (7), arag ici (5), emniyet mu-
durlikleri (2), polis karakolu (3), Ev (2), sokak/acik alan (1), hapishane (1) ve diger
mekanlarda (3) iskence gérduklerini belirtmistir. Farkli Glkelerde de iskencenin resmi
kurumlarin disinda, kayit disi mekanlarda da uygulandigi anlasiimaktadir.

Bagvurularin tamami gézalti siirecinde kendilerine hem fiziksel hem de ruhsal isken-
ce yontemlerinin uygulandigini belirtmiglerdir.

Tablo 34: Basvurularin gérdiikleri iskence yontemlerinin grupsal dagilimi

Uygulanan iskence Yontemleri Sayi %

Hakaret 19 100,0
Zorlayici Davraniglar 13 68,4
Fiziksel Mldahale 16 84,2
Pozisyonel iskenceler 13 68,4
Fiziksel Etkenler 8 421
Kimyasal Etkenler 0 0,0
Cinsel 7 36,8
Temel gereksinimler 14 73,7

Basvurularin tamami gézalti sirasinda birden fazla iskence yéntemine maruz kal-
diklarini; en sik hakaret, fiziksel miidahaleler, temel gereksinimlerinin engellenmesi
ve pozisyonel igskenceler uygulandigini belirtmislerdir. iskenceler arasinda “tecaviiz,
aski, 6ldirme tehdidi, gdzbagi, ters kelepge, ciplak birakma” uygulamalar da yer
almistir. Gozalti sureclerinde kimyasal etkenlere maruz birakilmadan s6z edilme-
mistir.
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2. G6zalti Sirasinda ve Sonrasinda Hukuksal Uygulamalar

iki bagvurunun gézalti siirecinde avukatlarina ulastigi, 17 basvurunun ise avukata
erisemedikleri, dosyada yer alan kayitlardan 6grenilmistir. Gézaltilar sirasinda resmi
gobrevlilerin 5 olayda adli rapor aldirdigi, bu raporlarin G¢linde tibbi degerlendirme-
nin saglk kurulusu disinda (emniyet, karakol vb.) yapildigi, muayeneler sirasinda
kollugun c¢ikartiimadigi, dizenlenen 5 adli raporun 4’tnde hekimin kendilerini dinle-
meden ve gerektigi gibi muayene etmeden rapor dizenledigi belirtiimistir. On bes
basvuru ise bu sirecte kendilerinin muayene icin hekime dahi gétirilmedigini ve
sagliga erisim haklarinin engellendigini aktarmistir.

19 basvurunun 2’si mahkeme veya savcilikta iskence goérdigind belirtmis diger
basvurular ise gbzalti sonrasi su¢ duyurusunda bulunmamistir.

Gozaltilar sonrasinda 15 basvuru tutuklandigini, 5 basgvuru savciliga ¢ikartiimadan,
1 basvuru ise savcilik ya da mahkemeden serbest birakildigini aktarmigtir.

Basvurularin 10’u tek bir gézalti yasadigini, 7 basvuru ise siyasi nedenlerle birden
fazla gbzaltina alindigini belirtmistir, 4 kisinin toplam gézalti sayisi 2'den fazladir. Bir
basvurunun 24 kez gbzaltina alindigi kayithdir.

Onceki gézaltinda tutulmalarda uygulanan iskence ydntemleri arasinda hakaret,
asagilama, 6ldirme tehdidi, yakinlarina yonelik tehditler, ajanlik teklifi, kaba dayak,
haya burma, temel ihtiyaclarin kisittanmasi gibi uygulamalar sayiimigtir.

3. Hapishane Siireci

Basvurularin 13’Un0n hapishane éykist mevcuttur. Bagvurularin 4’0 0-6 ay, 2’si
7-12 ay, 3’0 13-36 ay, 4’0 ise U¢ yildan daha uzun slre cezaevinde tutuldugunu
aktarmistir. Bagvurularin 7’si son bir yil icinde tahliye olduklarini bildirmistir.

Hapishane dykusu olan 13 bagvurunun 12’si hapishanede iskence/kdti muameleye
maruz kaldigini belirtmistir. Hapishanede maruz kalinan iskence yéntemleri arasin-
da gbzbagi, hakaret, asagilama, kendisine yonelik diger tehditler, anlamsiz istemle-
re itaat etmeye zorlama, dayak, viicudun tek bir noktasina vurma, diger pozisyonel
iskenceler, hucrede tecrit, yeme-igmenin ve iseme-digkilamanin engellenmesi, te-
mel ihtiyaglarin kisitlanmasi, gériismenin engellenmesi, mektup yasagi, kantin ya-
sag! gibi uygulamalar sayilmistir.

Tibbi Degerlendirme Sureci

1. Basvurularin Tibbi Yakinmalari

2019 yilinda Turkiye disinda iskence ve diger k6t muameleye maruz kaldigi igin
tedavi ve rehabilitasyon merkezlerimize bagvuran 19 kisi; 97 ruhsal, 109 fiziksel,
toplam 206 yakinma belirtmistir. Fiziksel yakinmalar icinde kas iskelet sistemine dair
yakinmalar ilk sirada yer almaktadir (Tablo 35).



TIHV Tedavi Raporu 2019 94 Degerlendirme Sonuglari

Tablo 35: 2019 yilinda Tirkiye disinda iskence ve diger k6tii muameleye maruz
kalan basvurularin fiziksel ve ruhsal yakinmalarinin dagilimi

Sistemler Yakinmasi olan basvuru sayisi %
Genel 7 36,8
Kas-iskelet Sistemi 16 84,2
Cilt 10 52,6
Sinir Sistemi 9 47,4
Goz 7 36,8
Urogenital Sistem 6 31,6
Agiz ve Dis 5 26,3
Sindirim Sistemi 4 21,1
Solunum Sistemi 3 15,8
Kulak Burun Bogaz 3 15,8
Kalp Damar Sistemi 2 10,5
Ruhsal 11 57,9

En cok gdrilen fiziksel yakinmalar yorgunluk-halsizlik, cabuk yorulma; bel agrisi,
sirt agrisi, diz agrisi; mide yakinmalari, bas agrisi, gugsuzlik (kuvvet kaybi); gérme
bozuklugudur.

2. Fizik Muayene Bulgulari

19 kisinin yapilan fizik muayeneleri sonucunda 17 basvuruda toplam 55 fiziksel bul-
gu saptanmustir. ilk sirada 14 bagvuruyla kas-iskelet ve cilt sistemleri yer alirken en
cok bulgu kas iskelet sisteminde saptanmistir (21 bulgu). Bu bulgular: Kaslarda agr
ve hassasiyet, kaslarda agrili tetik nokta, tetik noktadan refere agri, boyun hareket-
lerinde agri-kisithhk, bel hareketlerinde agri-kisitlilik, omuz hareketlerinde agri-kisit-
llik, diz hareketlerinde agri-kisitlilik, ayak bilegi ve parmaklarda agri-kisithhk, ayak
tabaninda hassasiyet, pes-planustur. (Tablo 36).
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Tablo 36: 2019 yilinda Tirkiye disinda iskence ve diger k6tii muameleye maruz
kalan basvurularda bulgularinin dagilimi

Sistemler Bulgu Saptanan Basvuru Sayisi %

Cilt 14 73,7
Kas-iskelet Sistemi 14 73,7
Goz 4 21,1
Kalp Damar Sistemi 2 10,5
Sindirim Sistemi 2 10,5
Kulak Burun Bogaz 2 10,5
Sinir Sistemi 1 5,3
Urogenital 1 53
Agiz ve Dis 1 5,3

3. Fiziksel Muayene Tanilari

2019 yilinda Turkiye disinda iskence ve diger kéti muameleye maruz kalarak bas-
vuran 16 kisiye, ICD-10 hastalik siniflama sistemine gére, farkli sistemleri ilgilendi-
ren 52 hastaliga ait toplam 64 fiziksel tani konulmustur. Bagvurularin 4’linde tek bir
fiziksel taninin oldugu, 12 basvurunun ise 3-8 arasinda fiziksel tani aldig1 gérulmus-
tar.

Tanilarin yasanan iskence ve travmatik surecle iligkisi sorgulandiginda; on dért bas-
vuruda fiziksel tanilardan en az birinin iskence suregcleri ile ilgili oldugdu, iki bagvu-
ruda ise konulan tanilarin iskence veya hapishane suregleriyle iligskilendiriimedigi
anlasiimaktadir.

iskence ya da cezaevi yasantilarinin

* “Tek etiyolojik faktdr” oldugu tani sayisinin 18 (%28,1),

*  “Var olan patolojiyi agirlastirdi veya ortaya cikardi” oldugu tani sayisinin 9
(%14,1),

e “Faktdrlerden biri” oldugu tani sayisinin 4 (%6,3) oldugu belirlenmistir.

Fiziksel tani alan 16 basvuruda; kas iskelet, sindirim, cilt sistemlerine ait olan tanila-
rin, yasanan suregle iliskilendiriime oraninin daha yiksek oldugu géralmustar.

4. Ruhsal Yakinmalar

2019 yilinda Turkiye disinda iskence ve diger k6ti muameleye maruz kalarak tedavi
ve rehabilitasyon merkezlerimize bagvuran 19 kiginin 17’si ruh saghgr uzmanlari,
biri ise bagvuru hekimi ile yaptiklari gérismelerde ruhsal yakinmalarini belirtmistir.
Bir basvuru ise ruhsal degerlendirmeye onay vermemistir. iki basvuru ise yalnizca
ruhsal degerlendirme ve terapi icin bagvurmustur.
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ilk gérismede 17 basvuru ruhsal yakinma kapsaminda 97 ruhsal yakinma belirt-
migtir. En sik goérllen ruhsal yakinmalar: “sikinti, uyku bozuklugu, aglama istedi,
kabus gdrme, gerginlik, irkilme reaksiyonu, kaygl, tetikte olma” gibi travma sonrasi
reaksiyonlar ile duygu durumla iligkilidir.

5. Ruhsal Belirti ve Bulgular

Basvurularin ruh saglhigr uzmanlari tarafindan yapilan degerlendirmesinde saptanan
ruhsal belirti ve bulgu sayisi 285 olmustur. Bagvurularda siklikla; travmatik stres k-
mesinden “flashback yasantisi ya da travmatik stire¢ yeniden yasaniyormuscgasina
duygu ve davranislar, travmayi animsatan uyaranlarla karsilasildiginda siddetli hu-
zursuzluk duygusu, umutsuzluk, caresizlik, yasanmis ya da tanik olunmus travmatik
olay(lar)la ilgili siddetli korku, umutsuzluk ya da dehset yaniti, travmayi animsatan
uyaranlarla karsilasildiginda fizyolojik tepkiler, dnemli etkinliklere ilgi ya da katilim-
da belirgin azalma, oéfke patlamalari, her an tetikte olma”, depresyon kiimesinden
“depresif duygudurum, anhedoni, umutsuzluk, caresizlik® ile anksiyete kiimesinden
“uykuya dalma veya stirdiirme glicligu, kolay sinirlenme, ajitasyon” belirtileri daha
sik g6zlenmistir.

6. Ruhsal Muayene Tanilari

Tarkiye disinda iskence goérenlerin ruhsal degerlendirmeleri sonrasinda ruh saghgi
uzmani ile gérismelerini slrdlren 15 basvurunun 14’4 DSM-V siniflama sistemine
gobre ruhsal bir tani almistir. Basvurularin 12’sinde Travma Sonrasi Stres Bozuk-
lugu, 2’sinde “Uyum Bozuklugu”, 2 basvuruda da Depresyon Bozuklugu dusunl-
mustlr. Tanilarin tamaminin yasanan iskence sureci ile nedensellik bagi oldugu
belirlenmistir.

Tedavi ve Rehabilitasyon Siireci

1. Uygulanan Tedaviler

Basvurularda uygulanan fiziksel ve ruhsal tedaviler irdelendiginde; basvurularin
16’sinda tedavi ile ilgili bir kayit bulunurken 3 basvuruda tedaviyle ilgili bir bilgiye
rastlanmamistir. Basvurularin 8’inde ila¢ tedavisi, 4’Une psikoterapi, 10’una psiko-
farmakoterapi, 2’sine egzersiz ile birer kisiye ortopedik cihaz, cerrahi midahale, fizik
tedavi, algi/atel, gézlik destegi saglanmig, 12 basvurunun tedavisi ginlik yasam
Onerileriyle desteklenmigtir.

2. Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulamalarinin Sonucu

Fiziksel yakinmasi olan basgvurularin 6’sinin tedavisi tamamlanmistir, 7 basvuruda
ise tani ve tedavi devam etmektedir. Dort basvuru farkli nedenlerle tedaviye onay
vermemis veya tedaviyi stirdiirememistir. iki basvuruda ise iskence ve cezaevi sii-
recleriyle ilgili herhangi bir hastalik saptanmamistir.
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Fiziksel tedavisi tamamlanan 6 bagvurunun G¢lintn tama yakin, ikisinin kismen iyi-
lestigi, birinde ise bir degisiklik gérulmedigi kaydedilmistir.

Ruhsal tani alan basvurularin 1’inde tedavinin tamamlandigi, 9 basvuruda ise teda-
vinin strmekte oldugu 5 basvuruda ise terapi sirecinin farkli nedenlerle sirdirule-
medigi anlagiimaktadir. iki bagvuru ise psikiyatri tedavisine onay vermemistir. Ruh-
sal terapisi tamamlanan basvurunun klinik izlem o6lcegine gére “oldukca iyilesmis
oldugu” kayithdir.
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ISKENCE GORENLERIN YAKINLARI

2019 yilinda TiHV Tedavi Merkezlerine iskence gérenlerin yakini olarak 51 bagvuru
yapilmistir. iskence ve diger kétii muamele siireci, bagvuru yakinlari (anne, baba,
es, ¢ocuk, vb.) acisindan da travmatik bir stre¢ olup basvurularla yapilan ilk go-
rusmede alinan ayrintili dyku sirasinda, yasanan travmatik sirece dair etkilenme
duzeyleri 6grenilmektedir. Basvuru yakinlarina ait kayitlarda yer alan basgvuru yolu,
sosyo-demografik veriler ile bagvuru yakinlarinin ruhsal degerlendirme suregleri in-
celenmistir.

iskence gérenin yakini olarak bagvurularin 26’si istanbul, 13’0 izmir, 6’si Diyarbakar,
4’0 Ankara, 2’si de Cizre merkezlerine yapilimigtir.

Basvuru yakinlarinin 19’unun (%37,3) TiHV bagvurulari, 10’unun (%19,6) TIHV ¢a-
hisanlari, 2’sinin (%3,9) TIHV géndillilerinin dnerileri ile 4’0niin ise (%7, 8) dogrudan
bagvurdugu, 16 basvuru yakininin ise (%31,4) farkli kanallar yoluyla TiHV’e ulasti-
g1 6grenilmistir. iskence gdrenlerin yakinlarinin TiHV’den destek almak icin yaptigi
bagvurularda yénlendirmenin agirlikh olarak TiHV ve cevresinde yogunlastigi goz-
lenmektedir. TIHV’in iskence gérenlerin yakinlarina da destek sagladigi bilgisinin
insan haklari, sivil toplum 6rgutleri, meslek odalari, medya ve sosyal medya araci-
hgiyla paylasiimasi ve bu yondeki bilgilendirme ¢abalarini artirmaya ihtiya¢ bulun-
maktadir.

1. Yas ve Cinsiyet

2019 yilinda TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri ile Referans Merkezlerine
basvuran iskence gérenlerin yakinlarinin yaglari 1 ile 65 arasinda degismektedir ve
yas ortalamasi 29,9 +16,917’dir. 18 yas altinda olan basvurular, tim iskence géren
yakini bagvurularin %33,3’0nu olusturmaktadir (17 basvuru). 2018 yilina oranla yas
ortalamasinin yukseldigi ve cocuk basvuru oraninin azaldigi gézlenmistir.

Basvuru yakinlarinin 37’si kadin, 14’0 erkek cinsiyet kimligine sahip olup Grafik
16’da cinsiyet kimligine gére oransal dagihm gdsterilmistir. Yas gruplarina gére da-
gihm degerlendirildiginde; cocuk basvurularda cinsiyet kimlikleri cok yakin sayilarda
(8 kadin, 9 erkek) olmasina karsin diger yas gruplarinda kadin cinsiyet kimligine ait
basvurularin belirgin olarak fazla oldugu goértimustir. Yas gruplari yoniinden 65 yas
Uzerinde bir kadin bagvuru bulunmaktadir. Medeni durumlari yéninden 34 bagvu-
runun bekar (23 kadin, 11 erkek), 17 basvurunun ise evli oldugu (14 kadin, 3 erkek)
kaydedilmistir.

2. Dogum Yeri

Basvuru yakinlarinin dogum yerlerinin dagilimi incelendiginde; 2019 yilinda ilk sira-
da yer alan bdlge 14 basvuru ile (%27,5) Marmara Bolgesi olmustur. Marmara Bol-
gesini Guneydogu Anadolu (10 basvuru) ve Ege (9 bagvuru) Bélgeleri izlemektedir.
iskence goérenlerin yakinlarinin dogduklari iller incelendiginde ilk siralarda istanbul,
izmir ve Diyarbakir illeri yer almaktadir.
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Grafik 16: iskence gorenlerin yakinlarinin cinsiyet kimliklerine gore dagilimi
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Grafik 17: Basvuru Yakinlarinin Dogum Yerlerine Gére Dagilimi
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2019 yilinda yapilan basvurularda anadil yéninden igskence gérenlerin yakinlari ile
iskence gérenler arasinda farklilik bulunmaktadir. iskence gérenlerin yakinlarinin
%58,8’inin (30 bagvuru) anadili Turkge, %33,3’Unln (17) Kurtge’'dir. Dort basvuru-
nun ise anadilleri Azerice, Arapga ve Farsca olarak kaydedilmistir.

Ogrenim durumlari yéniinden basvurularin 17’sinin halen égrenimlerini stirdiirdigi
(4 ilk, 3 orta, 6 lise, 1 Universite ve 1 ylksek lisans), bir bagvurunun Universite 6gre-
nimini tamamlamadigdi, 30 bagvurunun farkli derecelerde 6grenimlerini tamamladigi
(4 ilkokul, 2 ortaokul, 3 lise, 14 Universite ve 7 ylksek lisans), iki bagvurunun 6gre-
nim ¢aginda olmadigi, bir bagvurunun ise herhangi bir 6grenim kurumuna gitmedigi
kaydedilmistir.

iskence gdrenin yakini olan basvurularin 23’niin herhangi bir iste calismadigi,
13’Un0n tam zamanli, 4’Gnun kismi zamanl ¢alistigi, 6 bagvurunun emekli, 5 basvu-
runun da ev calisani oldugu égrenilmistir.

Tibbi Degerlendirme Siireci

iskence gérenin yakini olan 51 bagvuruda tibbi degerlendirmeler agirlikli olarak
ruhsal ekibin koordinasyonu ile yiritilmekte, basvuru hekimleri ve ruh saghgi uz-
manlari tarafindan yapilan tibbi degerlendirmelerde ulasilan bilgiler ve bulgular de-
gerlendirilerek tedavi ve rehabilitasyon sirecleri planlanmaktadir. Bagvurular 6zel
bir yakinmadan veya tibbi bir gereksinimden s¢z etmedikce iskence gorenin yakini
kapsaminda yapilan basvurularda, ayrintili ruhsal gérisme yapilmakta, sistematik
bir tibbi degerlendirme yapilmamaktadir. Basvurularin fiziksel degerlendirmelerine
ait kayitlar incelendiginde 6 basvuruda diger sistemlere ait yakinmalarin kaydedil-
mis oldugu ve iki bagvuruda diger sistemlere ait saptanan tibbi durumlar nedeniyle
tedavi 6nerildigi anlasiimaktadir.

1. Ruhsal Yakinmalar

TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran iskence gérenlerin yakinlari
olan kisilerin 36’sinin (%69,2) ilk gérismesi ruh sagligr uzmanlari, 5’i (%11,5) bas-
vuru hekimleri tarafindan yapilmis, 10 basvuru (%19,2) ise dogrudan ruhsal terapi
surecine dahil edilmistir. Basvurularda kaydedilen ruhsal yakinmalar Tablo 37’de
gosterilmigtir.
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Tablo 37: Bagvuru yakinlarinin ruhsal yakinmalarinin dagihimi

En Cok Gérilen Ruhsal Yakinmalar Yakinma Sayisi (n=51) %

Uyku bozukluklari 30 58,8
Konsantrasyon bozuklugu 25 49,0
Gerginlik 24 471
Kaygi 20 39,2
Sinirlilik 16 31,4
Sikinti 14 27,5
Hayattan zevk alamama 13 25,5
Aglama istegi 12 23,5
Unutkanhk 9 17,6
Geleceginin kisitlanmasi duygusu 9 17,6
insanlardan uzaklagsma 8 15,7
Kabus gdérme 7 13,7
Korku 7 13,7
Polisten rahatsiz olma 6 11,8
irkilme reaksiyonu 6 11,8
Ofke patlamalari 6 11,8

Basvurularin en sik belirttigi ruhsal yakinmalarin “uyku bozukluklari, konsantrasyon
bozuklugu, gerginlik, kaygi ve sinirlilik” oldugu, iskence goéren kisilerde de belirti-
len ruhsal yakinmalarin benzer oldugu gérilmistir. iskence gérenlerin yakinlarin-
da “konsantrasyon bozuklugu” ilk siralarda yer alirken iskence gérenlerde “polisten
rahatsiz olma” ilk siralarda yer almistir. Yakinma sikligi yéniinden ise her iki grup
arasinda bir farklihk gézlenmemektedir.

2. Ruhsal Belirti ve Bulgular, Tanilar

iskence gérenin yakini kapsaminda ruh sagligi uzmanlari tarafindan degerlendirilen
41 bagvurunun ruhsal degerlendirmeleri sonrasi 37’sinde en az bir ruhsal bulgu/
belirti kaydedilmis, istanbul’a iskence gérenin yakini kapsaminda basvuru yapan
10 kisinin terapi sUrecleri devam ettigi, G¢ basvuruya ait kayitlarda da herhangi bir
bulgu veya belirti gérilmedigi icin 13 basvuru degerlendirme sirecine dahil edil-
memistir. Cocuk ve erigkin bagvurulara ait bulgular ayri ayr gdsterilmis, erigkin ruh
saghgi uzmanlari tarafindan degerlendirilen bir cocugun bulgulari erigkinlerle birlikte
ele alinmistir (Tablo 38).
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Tablo 38: iskence gdrenlerin yakinlarinda saptanan ruhsal belirti ve bulgularin
dagilimi

Ruhsal Belirti ve Bulgular Sayi (n=22) %

Bir_ gile yakinin ygfje_l ijlkln bir arkadasinin bagina travmatize 16 707
edici olaylar geldigini 6grenme ’

Anksiyete (Sikinti) 15 68,2
Uyku bozukluklari 13 59,1
Depresif duygudurum 12 54,5
Uykuya dalma ya da surdirme gugligu 11 50,0
Yorgunluk, halsizlik, enerji azligi 11 50,0
Her an tetikte olma 10 455
Uykuda artma ya da azalma 10 45,5

iskence gérenlerden farkli olarak iskence gérenlerin yakinlarinda anksiyete ve dep-
resyon belirti kimesine ait bulgunun, travma sonrasi stres kiimesine oranla daha
belirgin oldugu gézlenmistir. Erigkin grubunda degerlendirilen 22 bagvuruda, 3 ile 32
arasinda olmak kaydiyla toplam 310 bulgu saptanmistir.

Cocuk ruh sagligi ekibi tarafindan degerlendirilen 16 cocugun 8’inde, belirti kime-
sinde bir kayit gérilmemistir. Cocuklarda kayitli olan bulgular ise agirlikl olarak trav-
ma sonrasi stresle ilgili belirti kimesinde yer almaktadir. Sekiz ¢cocukta bulgu sayisi-
nin 2-12 arasinda degistigi ve toplam kayitli bulgu sayisinin 57 oldugu goérilmustr.

Ruhsal degerlendirmesi yapilan 22 iskence gorenin yakini olan erigkin bagvurularin
19’unun ruhsal bir tani almis oldugu goéralmastir. 2019 yih bagvurularinda iskence
goérenlerin yakinlari ile iskence goérenlerin ruhsal tanilarinin benzer oldugu belirlen-
mistir. Bagvurularin 7’sinde iki tani, 12 bagvuruda ise tek bir ruhsal tani kaydi bulun-
maktadir. Erigkin bagvuru yakinlarinin almig oldugu tanilarin siklik dagilimlari, Tablo
39’da gosterilmistir.

Tablo 39: iskence gorenin yakini olan erigkin grubunun almis oldugu ruhsal
tanilarinin dagilimi

Ruhsal Tani Sayi (n=22) %

TSSB Akut 7 31,8
Major Depresif Bozukluk (tek epizot) 6 27,3
Major Depresif Bozukluk (yineleyici) 2 9,1
Yaygin Anksiyete Bozuklugu 3 13,6
Uyum Bozuklugu 3 13,6
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Tanilarin yasanan travma sureciyle iligkisi irdelendiginde; ruh sagligi uzmanlar tara-
findan konulan tanilarin tamami; “tek etiyolojik faktér, etkenlerden biri ya da var olan
patolojiyi agirlastiran/ortaya ¢ikaran faktér’ olarak basvuruya neden olan travmayla
iligkili bulunmustur. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tanisi alan 7 kisinin 3’Gnde tek
etiyolojik faktdr, Majér Depresif Bozukluk, tek epizot” tanisi alan 6 kisinin 2’inde tek
etiyolojik faktér oldugu belirlenmisgtir.

Cocuk ruh saghgi ekibi tarafindan degerlendirilen 8 ¢cocuk basvuruda ise 6 cocugun
ruhsal tani almis oldugu, bir ¢gocukta tani kaydinin olmadigi, bir ¢ocukta ise tera-
pi strecinin kesildigi anlagiimaktadir. Cocuklarda ruhsal tanilarin dagilimlari Tablo
40’da gosterilmistir.

Tablo 40: iskence gérenin yakini olan cocuk grubunun almis oldugu ruhsal
tanilarinin dagihmi

Ruhsal Tani Sayi (n=8) %

Kaygi bozukluklari 4 50,0
Travma ve tetikleyici etkenle iligkili bozukluklar 2 25,0
Yikici bozukluklar diirtii denetimi ve davranim bozukluklari 2 25,0
Depresyon bozukluklar 1 12,5
Beslenme ve yeme bozuklari 1 12,5

Cocuk basvurularda disindlen tanilarin timanin “tek etiyolojik faktér, etkenlerden
biri ya da var olan patolojiyi agirlastiran/ortaya ¢ikaran faktér’ olarak basvuruya ne-
den olan travmayla iligkili oldugu degerlendirilmigtir.

Tedavi ve Rehabilitasyon Siireci

iskence gérenlerin yakinlari kapsaminda bagvuran 51 kisiden psikiyatri uzmanlari
tarafindan degerlendirilerek psikolog ve psikiyatri uzmanlarinin terapi strecini plan-
ladig1 bagvuru sayisi 39 olmustur. Ruhsal tedavilerde izlenen yéntemler degerlen-
dirildiginde; cocuk basvurularin 6’sinda psikiyatri ve psikoterapinin birlikte uygulan-
digi, erigkin bagvurularinda ise; 9’unda psikiyatri ve psikoterapinin birlikte, 10’'unda
psikoterapinin tek olarak uygulandigi anlasiimaktadir. Terapi sirecinin 3 cocuk ve 3
erigskinde tamamlanmis oldugu, 3 ¢ocuk ve 12 erigkinde devam ettigi géralmustar.
Bir erigkin basvuruda basvuru nedeniyle ilgili bir hastalik olmadigi dasinulmustur.
Bagvurularin 8’inde ise farkl gerekgelerle terapi sireci kesintiye ugramistir (2 co-
cuk, 6 erigkin).
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Tablo 41: iskence gdrenin yakini olanlarda terapi siireclerinin seyri

Terapi siireclerinin seyri Sayi %

Tedavi tamamlandi 6 20,7
Tedavi strlyor 15 51,7
Tedavi gbrmek istemedi 1 3,4
Tedavi slrecine 6znel nedenlerle uyum saglayamadi 6 6,9
Basvuru nedeniyle ilgili bir hastalik saptanmadi 1 3,4

Terapi slreci tamamlanan ve hastalik saptanmayan bir bagvuru oldugu, klinik iyiles-
me 06lgegdi ile yapilan degerlendirmelerde ise 1 basvurunun “cok fazla” 4 bagvurunun

“olduke¢a”, 2 bagvurunun ise “minimar’ iyilestigi kaydedilmigtir.
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TiHV BUNYESINDE COCUKLARLA YURUTULEN CALISMALAR

iskencenin mutlak yasak olmasina karsin cocuklarin karsi karsiya kaldigi iskence
ve diger agir insan haklari ihlallerinin neler oldugunu, cocuga yonelik iskence uygu-
lamalarini, iskencenin yarattigi fiziksel/ruhsal saglk sorunlarini ve tahribati belirle-
mek; koruma/rehabilitasyon programlari acisindan ileriye dénuk dneriler gelistirmek
amaciyla ¢ocuklarla ilgili veriler ayri bir baglik altinda ele alinmaya baglanmigtir.

1. Cocuklarla Yiiriitilen Calismalarda ilkeler

iskence sadece iskence gérenin kendisine ydnelik bir hak ihlali degil ayni zamanda
birinci derecede yakinlarini ve toplumu da derinden etkileyen bir siddet bicimidir.
TiIHV kurulusundan bu yana sadece iskence gérenlere degil, sagligin sosyal boyu-
tundan yola ¢ikarak, ayni zamanda iskence gérenin yakinlarina da tedavi/ rehabili-
tasyon hizmeti sunmaktadir.

Cocuklar halen ruhsal ve fiziksel gelisimlerini stirdirdikleri ve ayni zamanda savun-
malari yeterince yerlesik/koruyucu olmadigindan; iskence ve diger agir insan hak-
lari ihlallerine maruz kaldiklarinda, iskenceye taniklik ettikleri ya da iskence gérenin
yakini olarak travmatik yasanti icinde biyudukleri durumlarda ruhsal olarak daha
agir yaralar alabilmektedirler. Ayrica yetiskinlere gbére gbrece ‘pasif’ halleri onlari
travmatik etkilere de daha ‘yakalanabilir’ kilmaktadir. Bu yaralanmalar g¢ocuklarin
gelisimini olumsuz ydnde etkileyebilmekte ve yasam boyu kalici etkileri olabilmekte-
dir. Cocuklar hem dogrudan iskence gérmus yakinlarinin yasadigi siddete dolayli ve
pasif bicimde maruz kalmakta hem de aileye ¢dken acili, gergin ve depresif duygu-
sal havayi solumaktadir. Beraberinde kendileri icin dnemli olan yakinlarinin somut
kaybi (6lum, mahkum olma, cesitli nedenlerle uzaklasma vb.) ya da yakinlarinin
duygusal ¢dkuntuleri nedeniyle de ¢cok boyutlu olarak etkilenmektedirler.

TiHV bu amagla sadece dogrudan iskence yagayan degil, iskence gérenlerin yakini
olan cocuklara da ulasmayi, yasanan ihlalleri gériintr kilmayi, tedavi ve rehabilitas-
yonlarina yonelik 6zel programlar gelistirmeyi hedeflemektedir.

2. 2019 Yilinda TiHV’e Yapilan Cocuk Basvurular

2019 yilinda Tirkiye insan Haklar Vakfi Tedavi Merkezlerine 18 yas altinda 49
cocuk basvurmustur. Cocuk basvurularin yas ve cinsiyet dagilimlarina bakildiginda;
kiz cocuk sayisinin 20 (yas ortalamasi 10,6 + 5,244 olup yaslar 1-17 arasindadir) ,
erkek cocuk sayisinin ise 29 (yas ortalamasi 12,1 + 5,08 ve yaslar 1-17 arasinda-
dir) oldugu gérilmustir. Basvurularin 25’i iskence géren (8 kadin, 17 erkek), 7’si (4
kadin, 3 erkek) agir insan haklari ihlallerine maruz kalan; 17’si ise (8 kadin, 9 erkek)
iskence gbrenin yakini olarak basvurmustur. Basvuru nedenlerine gére cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (x*=1,851, p>0,05).

iskence tarihi ydniinden degerlendirildiginde 25 cocugun 14’G 2019 yilinda, 9'u ise
son U¢ yil icinde iskence gérmus oldugunu belirtmistir.
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Cocuklarin 41’inin (%83,7) anadili Kirtge, 7’sinin (%14,3) Tlrkge, 1’inin ise (%2)
Arapca’dir. Cocuk bagvurularin 34’0 Guney Dogu ve Dogu Anadolu, 12’si Marmara,
Ege ve Akdeniz Bdlgesi, 3’0 ise yurt digi dogumludur.

Cocuklarin 35'i Diyarbakir, Van ve Cizre, 14’(i ise istanbul ve izmir temsilcilik ve refe-
rans merkezlerine bagvurmustur. TIHV’e basvuru yollari yéniinden daha énce TiHV
basvurusu olan kisiler ile demokratik kitle érgUtleri/partilerin esit oranda (%30,6) ol-
dugu belirlenmistir. Bagvuru amaci agirlikh olarak tedavi ve belgeleme olurken, 1
cocuk basvuru ise yalnizca belgeleme amaciyla bagvurmustur.

3. iskence Géren Cocuklar

iskence ile iskence disinda diger agir insan haklari ihlali nedeniyle yapilan basvu-
rular birlikte degerlendirilmistir. iskence ve diger agir insan haklari ihlali nedenli 32
bagvurunun (12 kadin, 20 erkek) yas ortalamasi 11,6 + 5,291°dir (kadinlarda orta-
lama 10,8 + 5,75 erkeklerde ise ortalama 12,1 + 5,094). Bagvurularin ikisi yurt digi
dogumludur.

Basvuruya yol acan olayin (iskence ve kéti muamele, yerinden edilme, sokaga ¢ik-
ma yasaklari, vb.) agirlikli olarak 2019 ve son (g yilda siyasi, etnik nedenlerle ya-
sandigi belirtilmistir.

o Gozalti surecleriyle ilgili bilgi veren 29 cocugun 16’si kendi mekaninda, 7’si so-
kak/acik alanda, 3’0 arag iginde, 2’si hapishanede iskence uygulamasina maruz
kaldigini aktarmistir.

e 7 cocuk 18.00-24.00 saatleri arasinda gozaltina alindigini belirtirken, saat arali-
ginin 12 cocukta gece 24.00-08.00 arasi olmasi dikkat ¢ekicidir.

iskence uygulamalari degerlendirildiginde;

e 23’0 hakaret ve asagilama, 5’i 6ldurme tehdidi, 12’si kendisine yonelik, 12’si de
yakinlarina yonelik tehditlere;

* 9'u yakinlarina yapilan midahalelere taniklik etmek, 4’0 ajanlik teklifi gibi zorla-
yici davraniglara;

* 10’u kaba dayak, 9'u diger fiziksel mudahale, 2’si viicudun tek bir noktasina su-
rekli vurma, 5’i ters, 4’0 siki kelepce gibi fiziksel midahalelere;

* 11 ¢ocuk s6zlu cinsel taciz (cinsel icerikli kafur, hakaret vb.), 2 ¢cocuk fiziksel
cinsel taciz, 1 ¢cocukta cinsel saldiri tehdidi gibi cinsel taciz turlerine;

* Bir gocuk hlicrede tecrit, 7 cocuk yeme-icmenin kisitlanmasi, 5 cocuk uyutmama,
4 cocuk sagliga erisim, 4 cocuk tuvalet gereksiniminin engellenmesi gibi temel
ihtiyaclarin kisittanmasi uygulamalarina maruz kalmiglardir.
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Gozaltina alinan gocuklarin karsi karsiya kaldigi hukuki suregler degerlendirildigin-

de:

7 cocuk bu strecte avukatin oldugunu,

3 ¢ocuk gdzalti sonrasi tutuklandigini, 19 ¢ocuk savciliga ¢ikariimadan, 7 gocuk
ise savcilik ya da mahkeme tarafindan serbest birakildigini aktarmigtir. Hakkin-
da dava acilan ¢ocuk sayisi 3 olup 8 cocugun bu konuda bilgisinin olmadigi ve
18 ¢ocukla ilgili dava agilmadig 6grenilmistir.

Godzaltl sireglerinde 6 ¢ocuk haklarinda adli rapor dizenlendigini, yalnizca bir
cocuk hekimin yakinmalari dinledigini belirtirken, tamami degerlendirme sirec-
lerinde kollugun disan cikarilmadigini, éykiiniin sorulmadigini, muayene
yapilmadigini ve mevcut durumlarini yansitan objektif bir rapor diizenlen-
medigini belirtmistir.

Cocuklardan yalnizca biri yasadiklar iskence suregleriyle ilgili su¢ duyurusunda
bulunmustur.

iki cocuk tutukluluk sonrasi 5 ay hapishanede kaldiklarini belirtirken, bir cocuk (5
yas) annesiyle birlikte 2 yil 10 ay hapishanede tutulmustur.

Basvuru hekimlerinin koordinasyonuyla yurttulen fiziksel degerlendirmelerde:

Cocuklar genel, kas-iskelet, sinir ve cilt sistemiyle ilgili yakinmalarda bulunmus-
tur. Degerlendirmeler sonrasinda 13 cocuga ICD-10 siniflama sisteminde yer
alan 41 tani konulmustur. Tanilarin 27’sinde iskence tek etiyolojik etken, 4’Unde
ise etkenlerden biridir. 13 cocugun tamaminda iskence siirecleriyle baglantili
bir tani oldugu belirlenmistir.

Ruhsal degerlendirme sireclerinde yakinmalar basvuru hekimleri tarafindan da kay-
dedilmis, terapi surecleri ise ruhsal ekip tarafindan koordine edilmigtir.

Ruhsal degerlendirmelerinin 8’i psikiyatr tarafindan gerceklestirilirken 24 cocuga
farmakoterapi ve psikoterapi destegi psikiyatri uzmani ve psikologlar tarafindan
saglanmis, 6 cocuga farmakoterapi, 18’ine ise psikoterapi destegi verilmigtir.

Tamamlanan ruhsal tedavi bulunmazken, psikoterapi streci tamamlanan ¢cocuk
sayisi 3’dir. Dért cocukta ruhsal tedavi ve psikoterapi, bir cocukta ruhsal tedavi,
3 cocukta ise psikoterapi devam etmektedir. Bir cocukta ise iskence ve diger agir
insan haklari ihlalleriyle iligkili hastalik saptanmamigtir.

Ruhsal tedavi ve psikoterapiye 10 ¢ocugun, ruhsal tedaviye 3 cocugun psikote-
rapiye ise 2 gcocugun onay vermedikleri belirlenmistir. Cocuklarin 1’i ruhsal tedavi
ve psikoterapiyi, 3 cocuk ise psikoterapi strecini yarim birakmigtir.

iskence ve diger agir insan haklari ihlalleri nedeniyle basvuran 31 gocugun
25’inde bir ya da birden fazla ruhsal yakinma bulunmaktadir. En yaygin gérilen
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ruhsal yakinmalar “kaygi, polisten rahatsiz olma, gerginlik, korku, sikinti, uyku
bozuklugu, sinirlilik, irkilme, tetikte olma, kabus gérme ve geleceginin kisitlanma-
sI” olmustur.

 iskence gdren cocuk bagvurularda DSM-V tani kriterlerine gére konulan ruhsal
tanilari degerlendirildiginde; 16-18 yaslari arasinda olan 6 ¢ocugun 3’Unde Akut
TSSB, 1’inde TSSB ve Majér Depresif Bozukluk 1’'inde Majér Depresif Bozukluk,
2’sinde Travma ve Tetikleyici Etkenle iliskili Bozukluk saptanmis ve tamaminda
hastaligin ortaya ¢cikmasinda iskence sureclerinin tek etken oldugu belirlenmis-
tir. 16 yasindan kiigilk 13 cocugun 11’inde Travma ve Tetikleyici Etkenle iligkili
Bozukluk, 1 ¢ocukta ayni zamanda Kaygi Bozuklugu, 1 cocukta ise Depresyon
saptanmigtir. Tanilarin timunde iskencenin hastaliklari ortaya ¢ikarmasinda tek
etken oldugu veya hastaligin ortaya ¢ikmasina neden oldugu degerlendirilmistir.

e Terapi slregleri devam ettiginden cocuklarin iyilesme durumlarina dair kayitlar
tamamlanmamistir.

iskence disinda diger agir insan haklari ihlaline maruz kalmis bagvurulardan ikisinin
psikoterapi slrecinin devam ettigi, diger bes cocugun kendisi veya ailesinin goris-
meyi kabul etmedigi ya da terapi sirecinin kesintiye ugradig anlasiimaktadir.

4. iskence Gorenin Yakini Olan Cocuklar

2019 yilinda TiHV’e basvuran iskence gérenin yakini olan cocuklarin sayisi 17°dir.
Ailesinde iskence géren bir yakininin olmasi (anne, baba, ayni evde yasadigi bir
yakini gibi), ebeveynlerinden birinin cezaevinde olmasi, gbzaltinda kaybedilen bir
yakininin olmasi, iskence gérenin yakini olarak basvurma sebepleri arasindadir.

e Cocuk bagvurularin yas ve cinsiyet dagilimlarina bakildiginda; kiz ¢cocuk sayisi-
nin 8 (yas ortalamasi 10,4 + 4,749 olup yaslar 1-17 arasindadir) , erkek ¢cocuk
sayisinin ise 9 (yas ortalamasi 12,2 + 5,357 ve yaslar 1-17 arasindadir) oldugu
goralmustar.

e Ruhsal ekip uyeleri (psikiyatri uzmani, psikolog) tarafindan degerlendirilen 13
cocugun 11’inde DSM-V tani kriterlerine gére bir ruhsal tani belirlenmigtir. Co-
cuklarin 4’tinde Kaygi Bozuklugu, 2’sinde Depresyon, 2’sinde Yikici Bozukluklar
Durtii Denetimi ve Davranim Bozukluklari ile Travma ve Tetikleyici Etkenle iligkili
Bozukluk, Akut Stres Bozuklugu ve Beslenme Bozuklugu saptanmigtir. Tanilarin
yasanan travma sureciyle iligkili oldugu belirlenmisgtir.

e Birgocukta ruhsal tedavi stireci tamamlanmis, U¢ ¢ocukta ise terapi streci devam
etmektedir. Iki ¢cocukta terapi surecinin tamamlanamadigi gérilmustir. Ruhsal
terapi surecine kendisi veya ailesi onay vermeyen ¢ocuk sayisi ise 6 olmustur.

Cocuk basvurularda 2019 yilinda da 6nceki yillarda saptanan bulgulara benzer so-
nuclara ulasiimistir. Hem iskence géren hem de iskence gorenin yakini olan cocuk-
larda gdrtlen psikolojik belirtilerde ve ortaya ¢ikan ruhsal rahatsizliklarda belirgin bir
farkhlik bulunmamaktadir. Bu da iskence gérenin yakinindaki bireylerin de iskence
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gbren kadar travmatik belirtiler gosterdigine isaret etmektedir. Bilindigi GUzere isken-
cenin etkileri uzun yillar stirmekte, gelecekteki yasamlarini etkileyecek diizeyde
kalic izler birakmaktadir. TIHV kapsaminda cocuklara yénelik dzgil calismalarin
devam etmesi, bu ¢alismalarin yayginlastiriimasi dnem tagimaktadir.

Sosyal Hizmetler Kapsaminda Yapilan Calismalar

Tirkiye insan Haklari Vakfi, 1990 yilindan bu yana iskence ve kétii muameleye ma-
ruz kaldiklarini ya da maruz kalanin yakini olduklarini belirterek bagvuruda bulunan
tim bireylerin tam bir iyilik haline ulasmasi i¢in butlincul bir tedavi yaklagimini temel
almistir. iskence ve kétli muameleye maruz kalan bireylerin ve yakinlarinin ayrintili
sosyal degerlendirmeleri yapilarak yasanan iskence, cezaevi ve go¢ sireglerinin
bireylerin sahip olduklari sosyal destek sistemlerinde yaratabileceg@i sorunlar tespit
edilmekte, bagvuru ve cevresinde olumlu yénde degisim icin etkilesim noktalarina
mudahalede bulunularak ¢6ziime yonelik streclere katki verilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari hem iskence gérenin kendisinin hem de aile Uyelerinin egi-
tim, istihdam, ekonomik durum, aile iligkilerinin diizenlenmesi gibi kisinin etkilesim
halinde oldugu sistemlerle iligkili ihtiyac tespitleri neticesinde ayni/nakdi yardimlar,
ilgili kamu, 6zel sektdr ve sivil toplum kuruluslari ile ilgili danismanlik, kurumlara yén-
lendirme, takip ve izleme calismalarini koordine etmektedir. Gérisme sonrasinda
tedavi ekibine gerekli bilgiler verilmekte ve sosyal calisma alanina dair kisa ve uzun
erimli yapilacaklara da basvurularla birlikte karar verilmektedir.

TiHV Sosyal Destek Projesi

iskence gdrenler veya iskence gorenin yakinlarina; iskence ve sonrasinda yasanan
slrrecler nedeniyle saghgin bozulmasi, sagliga erisimlerinin engellenmesi, egitim/
istihdam olanaklarindan yararlanamamasi durumunda “kiginin sosyal iglevleri ve
bagimsizligini strdirebilmesini saglayacak, kalici zararlar olusmasini énleyecek ve
onarimi guglendirecek” bir cercevede sosyal destek verilmektedir. Bu destek bagvu-
ranin tedavi surecine katki sunmasi gibi 6znel durumlarini gézénine alarak tedavi
ekibi ile birlikte karar verilen; sosyal hizmet uzmanlar tarafindan projede yer alan
bltce sinirlari icinde surdurilen bir onarim streci olarak yaritiimektedir.

2019 yih igerisinde; TIHV’in istanbul, Ankara, Diyarbakir Temsilciliklerinde sosyal
hizmet midahalesinde bulunulan bagvurular icerisinden toplam 22 kisi s6z konusu
bltceden yararlanilarak desteklenmistir. Bu butce ile sosyal destek saglanan bagvu-
rularin temsilciliklere gére dagilimi su sekildedir:

a) TiHV istanbul Temsilciligi

istanbul Temsilciligi’nde, 2019 yili igerisinde 16 bagvuru TIHV’in sosyal destek pro-
jesi kapsaminda desteklenmistir. Basvurularin 4'niin kiz ¢ocugu, 3’niin erkek co-
cugu, 2’sinin kadin ve 7’sinin erkek oldugu goérilmektedir. Bagvurularin spor kursu,
mesleki gelisim kurslari, mesleki ara¢ ve gereclerin temini, kres ve okul harcinin
6denmesi, okul servis Ucreti, kirtasiye masraflari, hobi kurslari ve dil kursu (Tlrkge,
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ingilizce) ihtiyaglarinin karsilanmasinda destek olunmustur. Kisilerin iliskilendigi ku-
rumlarla temas surdurdlmus; verilen destegin etkileri arastirilmig, izleme-takip ¢alis-
malari yapilmis, gerekli durumlarda ev/igyeri/okul ziyaretleri gerceklestirilerek sireg
raporlanmigtir.

b) TIHV Diyarbakir Temsilciligi

Diyarbakir Temsilciligi’nde, 2019 yili icerisinde 5 bagvuru TIHV’in sosyal destek pro-
jesi kapsaminda desteklenmistir. TIHV Diyarbakir Temsilciligi'nden destek alan 5
basvurunun 3’0 erkek ¢ocugu, 1’i kadin ve 1’i de erkektir. Basvurularin spor kursu,
okul harcinin 6denmesi, okul servis iicreti, kirtasiye masraflari, dil kursu (ingilizce)
ve kres ihtiyaclarinin karsilanmasinda destek olunmustur. Kisilerin iliskilendigi ku-
rumlarla temas surdurdlmis; verilen destegin etkileri arastiriimis, izleme-takip ¢calis-
malari yapilmig, gerekli durumlarda ev/igyeri/okul ziyaretleri gerceklestirilerek strec
raporlanmigtir.

c) TIHV Ankara Temsilciligi

TiHV Ankara Temsilciligi'nde, 2019 yili igerisinde 1 bagvuru TIHV’in sosyal destek
projesi kapsaminda desteklenmistir. Ankara Temsilciligi'nde sosyal hizmet uzma-
ni calismadigindan tedavi ekibinin diger Uyeleri tarafindan sosyal destek verilmesi
planlanan basvurular belirlenip istanbul Temsilciligi'nde calisan sosyal hizmet uz-
maninin yaptigi degerlendirmelerle kisiler desteklenmiglerdir.

Destek saglanan kisi 7 yasinda bir kiz ¢cocugudur. Basvurunun kirtasiye masraf-
lari ve okul servis Ucret ihtiyaclarinin karsilanmasinda destek olunmustur. Kisinin
iliskilendigi kurumlarla temas sirdirilmus; verilen destegin etkileri arastirilmis, iz-
leme-takip calismalari yapilmis, gerekli durumlarda ev/isyeri/okul ziyaretleri gercek-
lestirilerek slre¢ raporlanmigtir.

TiHV’de Yiiriitiilen Sosyal Hizmet Uygulamalari

2019 yili icerisinde; iskence ve kétli muamele gordiigini belirterek TIHV temsilcilik-
lerine bagvuruda bulunan bireylerin iglevselliklerinin artiriimasi ve biyopsikososyal
iyilik halinde olumlu yénde degisimin olusabilmesi i¢in sosyal hizmet uzmani tarafin-
dan basgvuranlar ile hem kurumda duzenli gérismeler yapiimis hem de ev, okul ve
isyeri ziyaretleri gerceklestirilmistir.

iskence ve kétii muamele kaynakli saglik sorunlari nedeniyle, is igin gerekli olan
islevselligin yerine getirilememesi durumlarinda; isten ¢ikariimalarla olusabilecek
hak kayiplarinin énlenebilmesi adina, basvurular i¢in savunuculuk yapilmistir. Bas-
vurularin isten cikariimalari nedeniyle ortaya ¢ikan gelir kaybi, bakmakla yikimli
olduklari bireylerin ihtiyaclarinin karsilanamamasi durumlarinda kamusal kaynakla-
ra ulasabilmeleri icin aracilik ¢alismalari yapilmis ve bagvurularin kaynaklara ulas-
malar saglanmistir. Basvurularin sabika kaydi nedeniyle uzun suredir ¢calistiklar is
kolunda yer edinememeleri durumunda meslek edindirme kurslarina yénlendirilme-
leri yapilmustir.
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Basvurularin maruz kaldiklari k6t muamele ve iskence nedeniyle 6gretimlerinin ke-
sintiye ugramasi da s6z konusu olabilmektedir. Ogretim hayatlari kesintiye ugrayan
basvurularda egitim ve 6gretim hakki konusunda farkindalik olugturulmus, egitim
ve 6gretime erigsimlerinin yeniden saglanmasi igin hukuk destegine ulagsmalari ve
TIHV’in Sosyal Destek Projesi kapsaminda egitim ve 6gretimlerine devam etmeleri-
ni kolaylastiracak kurs ve etkinliklere ulagmalari saglanmigtir.

2019 yili igerisinde multecilerin sorunlarinin ¢ézimlenmesine ydnelik olarak da sos-
yal hizmet uygulamalar gerceklestirilmistir. Bu baglamda ev, okul ve is yeri ziya-
retleri yapilarak, ayni/nakdi yardim saglayan kurum ve kuruluslar ile iliski kurularak
sosyo-ekonomik destege ihtiyaci olan multecilerin bu hizmetlerden yararlanmalarini
saglamaya yOnelik calismalar yUratiaimastar. Ayrica fiziksel, ruhsal ve sosyal tedavi-
lerini olumlu yénde etkileyecegdi ve sosyal islevselliklerine katki saglayacagdi 6ngéri-
lerek bazi miilteci bagvurular dogrudan TiHV’in Sosyal Destek Projesi biitcesinden
faydalandiriimigtir.

a) TiHV istanbul Temsilciligi’nde Sosyal Hizmet Kapsaminda
Degerlendirilen Basvurulara ait Veriler

TiHV istanbul Temsilciligine 2019 yili icerisinde bagvuran 253 kisinin 46’sina
(%18,2) sosyal degerlendirme sonucu sosyal destek kapsaminda destek verilmistir.
2019 yili icinde basvuru yapan 46 yeni basvurunun yani sira énceki yillardan sosyal
destek vermeye devam edilen 66 kisi ile birlikte, yil icinde sosyal destek verilen top-
lam bagvuru sayisi 112 olmustur.

2019 yilinda sosyal hizmet destegi verilen 46 bagvurunun 4’0 ¢ocuk, 42’si yetigkin,
Onceki yillardan sosyal hizmet destegi stren 66 basvurunun ise 4’0 ¢ocuk, 62’si
yetiskindir. Cinsiyet kimlikleri ydniinden LGBTI+ bireyler oldukca diisiik olmakla bir-
likte bu durumun TiHV’e yapilan basvurularda da LGBTI+ bireylerin sayisinin diisiik
olmasindan kaynaklandigi dustiniilmektedir. TIHV istanbul Temsilciligi tarafindan
sosyal destek verilen bagvurularin dagilimi Tablo 42’de gosterilmistir.

Tablo 42: Sosyal destek verilen basvurularin bagvuru zamanlar ve cinsiyet
kimliklerine gére dagilimi (TIHV Istanbul Temsilciligi)

2019 yih 6ncesi 2019 yili
Toplam
basvurular basvurular
18 yas alti 5 0 5
Kadin vas
Erigkin 20 19 39
18 yas alti 4 4 8
Erkek .y-§
Erigkin 36 23 59
LGBTi+ 1 0 1

2019 yilinda TiHV istanbul Temsilciligi'ne yapilan bagvurularda ayni yil icinde ger-
ceklestirilen sosyal degerlendirme oranlari ile 2018 yili tedavi merkezleri raporun-
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da ayni yil icinde yapilan sosyal degerlendirme oranlarinin olduk¢a yakin oldugu
(%18,3) gbzlenmistir. Sosyal degerlendirme ve sosyal destekler sirecin ilerleyen
asamalarinda da gindeme gelmekte, sosyal destek talepleri bagvuru yili sonrasin-
da da ortaya cikmakta veya devam edebilmektedir. TIHV tedavi ve rehabilitasyon
calismalarinin yani sira igskencenin belgelenmesi konusunda da sagligin fiziksel,
ruhsal ve sosyal bir batunlik icinde ele alinmasi ve degerlendiriimesine vurgu yap-
maktadir. Bagvurularda gdzlenen sonuglar; batlnlukli bir degerlendirme, tedavi ve
rehabilitasyon ¢alismalari icin ruhsal ve sosyal degerlendirme oranlarinin artiriimasi
icin bir cabaya gerek duyulduguna isaret etmektedir.

Bununla birlikte yillar 6nce maruz kalinan iskence ve insan haklari ihlalleri nedeniy-
le sosyal destek saglamaya devam edilen 66 basvuru bulunmaktadir. Takip edilen
basvurularin yillara gére dagilimi Grafik 18’de gosterilmektedir.
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Grafik 18: TiHV istanbul Temsilciligi tarafindan 2019 yili icerisinde sosyal hizmet
destegi verilen basvurularin basvuru yillarina gére dagilimi

2000 yilinda hapishanelerde yapilan 6lim oruglarina yénelik gerceklestirilen zorla
tibbi miidahaleler sonrasinda Wenicke Korsakoff Sendromu (WKS) tanisi alan dért
basvuru, TIHV tarafindan sosyal hizmet uzmanlarinca 2000 ve 2001 yillarindan iti-
baren takip edilmektedir. Malulen emeklilik, engelli raporlarinin yenilenmesi, engel-
leri nedeniyle mevcut kamu kaynaklarina yénlendiriimeleri ve sosyal iyilik hallerinin
iyilestirilmesi icin sosyal hizmet uzmani tarafindan basvurularla 2019 yilinda gérus-
meler yapilmistir.
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2012-2015 yillari igerisinde basvuran ve 2019 yilinda da takipleri strdirtlen 8 Kisi-
nin tamami malteci olup basvuru tarihlerinden beri fiziksel, ruhsal ve sosyal takipleri
surdarilmektedir.

2016-2019 yillari arasinda basvuran ve takibi surdurdlen 54 kisinin 14’0 multeci, 40’1
ise Turkiye vatandasidir.

Tuarkiye’de yasayan mltecilerin mevcut yasal uygulamalardan 6tirt sahip olduklari
haklar oldukga kisithdir. Bu haklarin da kamu kurumlarinca ihlal edildigi durumlarin
siklikla yasanmasindan 6tiira kalici bir sosyal yasama kavusmalari oldukga gucles-
mektedir. Dolayisiyla basvuru tarihlerinin Gzerinden gegen zamana ragmen her yil
bu kisilerin takipleri tarafimizca surdurilmis ve temel yasamsal ihtiyaclarinin kargi-
lanmasi, yasadiklari hukuksal sorunlarin ¢ézllmesi, uydu kentlerinin degistiriimesi
ve ¢ogu kez haklarinda verilen sinir disi edilme kararlari nedeniyle bu kisilere sosyal
hizmet midahaleleri yapiimistir. Milteciler ile yapilan tim sosyal hizmet uygulama-
lari multecilerle ¢calisan insan haklari ve sivil toplum 6rgutleri ile birlikte yarutiimus-
tar.

Takipleri devam eden Turkiye vatandasi basvurularin uzun yillar hapishanede
kalmis olmalari, iskencenin yarattigi kronik fiziksel ve ruhsal saglk sorunlari, aile
yasamlarinda kayiplarin ve bozulmalarin varligi, ekonomik gelir kaynaklarinin ta-
mamen tikenmis olmasi, egitim ve égrenimlerinin engellenmesi sirddrilen sosyal
hizmet mudahalelerinin devam etmesini gerekli kilmistir. Bozulan sosyal iglevlerini
yeniden kazanabilmeleri icin her yil kapsamli ihtiya¢ analizleri yapilarak o yil igerisin-
de mevcut ihtiyaclarina yonelik sosyal destek ¢alismalari planlanmigtir.

iskence ve kotli muamele sonrasinda olusan sosyal etkilenmelerin yeniden onaril-
masi surecinin uzun erimli bir stre¢ oldugunu ve dizenli takip gerektirdigini sOyle-
memiz mimkandur.

Goérusmelerin Aylara Gére Dagilimi

Sosyal hizmet midahalesinde bulunulan bagvurular ile yapilan gérigsmenin aylara
gbre dagilimi Grafik 19’da yer almaktadir.
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Grafik 19: istanbul Temsilciligi’'nde sosyal hizmet destegi verilen basvurularla yapilan
gorismenin aylara gére dagilimi

2019 yili igcerisinde sosyal hizmet midahalesine gereksinim duyan 112 bagvuruya
yonelik; iskencenin psikososyal etkilerinin azaltiimasi, bagvurularin iglevselliklerini
yeniden kazanabilmeleri icin iskencenin yaratmis oldugu sorunlar ve gereksinimler
tespit edilerek, bireye 6zgl mudahale planlari olusturulmustur. Bagvurular ve aileleri
ile sosyal hizmet midahalesine 6zgu gérismeler yapilmigtir. S6z konusu gorus-
meler bagvurunun ve ailesinin k6t muamele ve iskencenin yaratmis oldugu krizin
Ustesinden gelebilmeleri icin “glclendirme temelli yaklagsim ve glgler perspektifi”
odak alinarak yapilandinimistir.

Toplamda 2019 yili icerisinde her biri ortalama bir saat sure ile olmak Uzere 353
goérisme gerceklestiriimistir. Kurumdan hizmet alan bagvurular ile yapilan goérus-
melerin aylara gére dagihmi incelendiginde Eylul, Aralik, Nisan ve Mayis aylarinda
goruasmelerin arttig1 gérilmektedir. Bu aylarda mdlteci basvurularin uydu kent, ba-
rinma ve siginmaciliga dair sorunlarinda artis meydana gelmistir. Sosyal hizmet
uzmani tarafindan mevcut sorunlarin ¢éziimune iliskin ihtiyag analizi yapilarak, uydu
kent, barinma ve hukuki sorunlarin ¢ézimlenmesine yénelik olarak BMMYK, Gocg
idaresi Genel Mudirligi ve bagh il Midirlukleri, Malteci Haklari Merkezi, SGDD
(Siginmacilar ve Gégmenlerle Dayanisma Dernegi), iIHD, TOHAV ile is birligi icin-
de siginmacilarin sorunlarinin ¢ézimlenmesinde vaka savunuculugu, arabuluculuk,
danismanlik, vaka yoneticiligi yapilmistir. Ayrica yine bahar aylarinda sosyal destek
projesi kapsamina alinan basvuru sayisinda artis oldugundan bu kisilerin dlzenli
takibinden 6turt de gérisme sayisinda artis yasanmistir.
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Raporlama Calismalari

2019 yilinda Gég idaresi Genel Miidirliga, il Gég idareleri, Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakfi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi istanbul il Midiir-
l0kleri, Belediyeler, hukuk érgutleri ve diger sivil toplum &érgutlerine yapilan yonlen-
dirmeler icin sosyal inceleme raporlari hazirlanmis ve bagvurularin ihtiya¢ duyulan
hizmetlere ulagsmalar kolaylastiriimistir.

b) TIHV Diyarbakir Temsilciligi’'nde Sosyal Hizmet Kapsaminda
Degerlendirilen Basvurulara ait Veriler

TiHV Diyarbakir Temsilciligine 2019 yili igerisinde bagvuran 251 kisinin 88’inde
(%35,0) sosyal degerlendirme yapilmis ve sosyal destek kapsaminda destek veril-
migtir. 2019 yili igcinde bagvuru yapan 88 yeni bagvurunun yani sira dnceki yillara ait
basvurulardan sosyal deste@i devam eden 6 Kisi ile birlikte, yil icinde sosyal destek
verilen toplam bagvuru sayisi 94 olmustur.

2019 yilinda sosyal hizmet destegi verilen 88 basvurunun 6’s1 gocuk, 82’si yetiskin,
Onceki yillardan sosyal hizmet destegi stren 6 basvurunun ise 4G ¢ocuk, 2’si ye-
tiskindir. Cinsiyet kimlikleri yéniinden LGBTIi+ birey basvurusu bulunmamaktadir.
Bu durumun TiHV’e yapilan bagvurularda da LGBTi+ bireylerin sayisinin diisiik ol-
masindan kaynaklandigi disiiniimektedir. TIHV Diyarbakir Temsilciligi tarafindan
sosyal destek verilen basvurularin dagilimi Tablo 43’de gosterilmistir.

Tablo 43: Sosyal destek verilen basvurularin basvuru zamanlari ve cinsiyet
kimliklerine gore dagilimi (TIHV Diyarbakir Temsilciligi)

2019 yil 6ncesi 2019 yili
Toplam
bagvurular bagvurular
18 yas alti 1 3 4
Kadin .y .§
Erigkin 0 31 31
18 yas alti 3 3 6
Erkek yas
Erigkin 2 51 53
LGBTi+ 0 0 0

2019 yilinda TiHV Diyarbakir Temsilciligi'ne yapilan bagvurularda sosyal degerlen-
dirme orani ile ruhsal degerlendirme oraninin birbirine yakin oldugu gézlenmistir.
TiHV tedavi rehabilitasyon caligmalarinin yani sira iskencenin belgelenmesi konu-
sunda da sagligin fiziksel, ruhsal ve sosyal bir bitlnlik icinde ele alinmasi ve deger-
lendirimesine vurgu yapmaktadir. istanbul’da gézlenen sonuglardan da anlasildig
Uzere; butunlikli bir degerlendirme, tedavi ve rehabilitasyon calismalari igin ruhsal
ve sosyal degerlendirmenin oranlarinin artirilmasi icin bir cabaya gerek duyuldugu-
na isaret etmektedir.
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iskence ve kétli muamele sonrasinda olusan sosyal etkilenmelerin yeniden onaril-
masi slrecinin uzun erimli bir stre¢ oldugunu ve diizenli takip gerektirdigini sdyle-
memiz mimkundur.

Gorusmelerin Aylara Gére Dagilimi

2019 yil igerisinde sosyal hizmet mudahalesine gereksinim duyan 94 basvuruya
yonelik; iskencenin psikososyal etkilerinin azaltiimasi, bagvurularin iglevselliklerini
yeniden kazanabilmeleri icin iskencenin yaratmis oldugu sorunlar ve gereksinimler
tespit edilerek, bireye 6zgl midahale planlari olusturulmustur. Sosyal hizmet mida-
halesinde bulunulan bagvurular ile yapilan gérismenin aylara gore dagilimi Grafik
20’de yer almaktadir.

Grafik 20: Diyarbakir Temsilciligi’nde sosyal hizmet destegi verilen basvurularla
yapilan gériismenin aylara goére dagihimi
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