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SUNUS ve GENEL DEGERLENDIRME

Metin Bakkalcl!

Turkiye insan Haklari Vakfi’nin (TiHV) iskence, diger zalimane, insanlik digi mua-
mele davranis ve cezalandirmalara maruz kalan kisiler icin tedavi ve rehabilitasyon
hizmeti ¢calismalarini “Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu” basliginda her
yil oldugu gibi bu yil da sizlerle paylasiyoruz.

2023 yilina ait bu raporun ilk sézleri olarak 6 Subat 2023 ve devaminda hayatimizda
yer alan depremlerin yol actigi tarifsiz acilarin ve agir yikimin yasandigi/yasanmakta
oldugu bu dénemin hi¢ kuskusuz unutulmayacak bir ddnem olarak bireysel ve kolek-
tif hafizamizda yerini aldigi ifade etmeliyiz.

TiHV, Turk Tabipleri Birligi (TTB) ve insan Haklari Dernegi (IHD) ortamindaki ga-
balarin sonucu olarak 32 insan haklari savunucusu insan ve IHD tarafindan 1990
yilinda kurulmustur.

TIHV kuruldugu 1990 yilindan bu yana iskence ve diger kéti muameleye maruz ka-
lan 22.000’den fazla kisiye tedavi ve rehabilitasyon hizmeti veren, iskence ve diger
kétu muamelenin tespiti, belgelenmesi ve onarimi konularinda yaptigi bilimsel calis-
malar ile ulusal ve uluslararasi ¢evrelerce referans alinan bir insan haklari érgati-
ddr. Ayrica uluslararasi insan haklari belgelerinde ve i¢c hukukta tanimlanan 6zellikle
iskence ve diger agir/ciddi insan haklari ihlallerinin dnlenmesine yonelik streli ya da
siiresiz yayin ve dokiimantasyon, bilimsel arastirma ve egitim yapmak da TiHV’in
kurulus amaclari arasindadir.

TiHV’in iskence géren Kisilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlarinin ¢dziimiine yé-
nelik sundugu bu hizmet, basta saglik calisanlari olmak Uzere ¢ok farkli uzmanlik
alanindan sayilarl yuzlerle ifade edilen profesyonel ve gondlli ekipler tarafindan
disiplinler arasi bir yaklasimla gerceklestiriimektedir.

TiHV, halen Ankara, Diyarbakir, istanbul, izmir ve Van illerindeki bes tedavi ve
rehabilitasyon merkezi ile Cizre’'deki bir “referans merkezi’nde iskence gérenlerin
tedavi ve rehabilitasyonuna yoénelik ¢alismalarini strdirmektedir. 2023 yili i¢inde
iskenceye maruz kaldiklari ya da yakini olduklari icin 781 iskenceye maruz kalan
ya da yakini olan kigi tim merkezlerimize bagvurmustur. Bagvurularimizin tedavi
ve rehabilitasyon sureclerine iliskin kapsamli veri ve degerlendirmeler raporumuzun
ileri bélimlerinde yer almaktadir.

TiHV, iskence vakalarinin belgelenmesi, raporlanmasi ve iskence gorenlerin tedavi
ve rehabilitasyon sureclerine katki anlaminda bir okul héline gelmigtir. TIHV, gerek

1 Dr., TIHV Bagkani
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istanbul Protokold'niin olusturulmasi fikrinin 1996 yilinda ortaya atildigi ilk toplan-
tidan bugiine kadar istanbul Protokoli’niin olugum siireci dahil tim asamalarinda,
gerekse de temel yaklasimi, kapsami ve ilkelerinin korunmasina mutlak 6zen goés-
termek kaydi ile, 2022 baskisinin hazirlanmasi surecinde yer alan asli unsurlardan
birisi olmustur. BM ile TiIHV arasinda imzalanan sézlesme ile istanbul Protokoli’niin
2022 baskisinin resmi ceviri niteligi tasimayan Tirkceye ceviri hakkinin TIHV’e ve-
rilmesi (izerine tipki 22 yil énce istanbul Protokoli’niin ilk baskisinda oldugu gibi,
istanbul Protokolii'niin Tirkce cevirisi ve baskisi TIHV tarafindan tamamlanmis ve
10 Haziran 2023 tarihinde kamuoyu ile paylagiimistir. Bu vesile ile istanbul Protoko-
10’niin 2022 baskisina dayali glincellenecek egitim moddullerine dayali olarak egitim
programlarinin da baglatilacagini paylasmak isteriz.

iskence ve kétii muamele géren kisilerin bircogu karmasik travmanin bagka bilesen-
lerinden de etkilenmektedir. Mimkun oldugu kadar kapsamli bir onarim i¢in tiptan
daha fazlasinin gerekli oldugunun bilinciyle, TIHV karmasik ve siirmekte olan top-
lumsal travma ile bas etme sorununu da ele alan daha buttincul ve ¢ok disiplinli bir
programin gelistirmesi igin 2004 yilindan bu yana calismalar yaritmektedir.

TiHV, Turkiye’de yasanan insan haklari ihlallerini diizenli olarak izleyip dogru, hizli
ve surekli bir bicimde ortaya cikarmak ve bdylelikle ihlalleri dnlemek amaciyla iki
dilde (Tirkge ve Ingilizce) giinlik ve yillik insan haklar raporlari ile 6zel ihlal ve
olaylara 6zgulenmis raporlar yayinlamaktadir.

Tum Ulkenin bir iskence mekanina dénustiriimeye, insan haklari ihlallerinin kurala,
hak kullaniminin ise bir istisna haline dénustirilmeye, sivil alanin kapatilarak deger-
lerin tahrip edilmeye calisildigi bir ortamda TiHV, birikimine dayali olarak gelistirdigi
yeni programlar aracihigi ile kamusal hayatin insan haklarinin kurucu roli temelinde
tahkim edilmesine katkida bulunmaktadir. Bu kapsamda; 1 Mart 2021 tarihinden iti-
baren IHD, FIDH ve OMCT ile birlikte kapsamli bir proje/program siirdiriilmektedir.
Bu proje/program ile Turkiye’nin 6 bélgesinde (Cukurova, Dogu Anadolu, Ege, Gu-
neydogu, ic Anadolu ve Marmara) insan haklari miicadelesinin tabanini genisletme;
yerel dizlemdeki ve Ulke capindaki ¢cabalar arasinda képri kurma ve Onleyici ve
koruyucu mekanizmalarin tesisi dahil olmak Gzere her diizeyde insan haklari aktor-
lerini glclendirme amaclanmaktadir.

Hi¢ kuskusuz tiim bu caligsmalar, TIHV'in yillardir maddi ve manevi blyik bir 6zve-
riyle gbrev yapan kurucular kurulu Gyeleri, yonetim kurulu Uyeleri ve calisanlarinin
yani sira Ulkenin dért bir yaninda ayni amag icin bir araya gelmis basta saglik cali-
sanlari, hukukgu ve insan haklari savunuculari olmak Uzere farkh toplumsal kesim-
lerden ve uzmanlk alanlarindan yizlerce duyarli insanin ortak ¢abasi ile gercekles-
tirilmektedir.

Son olarak ¢alismalarimiza katkida bulunan, bizi yalniz birakmayan tim dostlarimi-
za, calismalarimiza basindan bu yana destek veren insan Haklari Dernegi ve Tirk
Tabipleri Birligi basta olmak Gzere ilgili tum kurumlara bir kez daha stkranlarimizi
sunuyoruz.

Ankara, 1 Mayis 2024.



TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezleri Raporu

2023
Degerlendirme Sonuclari
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SON GALISMA DONEMININ (31 Mayis 2023- 30 Nisan 2024)
DEGERLENDIRILMESI

1. insan Haklari Ortamina Yénelik Genel Degerlendirme’

insan haklan rejiminin mevcut krizinin ulastigi boyut

Oncelikle son aylarda 6zel olarak Gazze’de yasanan/yasanmakta olan ve her insa-
nin onurunu ve degerini tamamen hige sayan agir/ciddi insan haklari ihlallerinin her
birimiz icin derin bir utan¢ kaynagi oldugunu ifade etmek isteriz.

Yakin tarihte ilk kez bir devlet temsilcisi (Israil Savunma Bakani Yoav Gallant) kabul
edilemeyecek “insansi hayvanlarla savasiyoruz” ifadesini kullanarak, 2 milyon 300
bin insanin yasadigi Gazze'yi - gida, su, elektrik ve yakit ambargosunu da icine ala-
cak bicimde - tamamen abluka altina alacaklarini séyleme ciretini gésterdi. insanin
sahip oldugu onur ve degeri butindyle yok sayan bdylesine bir yaklagimin ne anlam
ifade ettigi aylardir her giin yeniden ve yeniden tim diinyanin tanikliginda yasaniyor.

Acikca belirtmek gerekir ki, boylesine bir abluka ve saldirganligin, Hamas’in sivilleri
de hedef alan kabul edilemez vahsi eylemleri de dahil, higbir gerekgesi olamaz.

Her birisi biricik olan insanlarin acilarinin derhal son bulmasina yénelik ¢cabalara
Oncelikle ihtiya¢ oldugunu her zaman g6z énunde tutmak kaydi ile bu sure¢, ayni
zamanda uluslararasi insan haklari rejiminin ne denli tahrip oldugunun somut bir
gbstergesidir.

i. Uluslararasi insan haklari rejiminin kiresel 6lcekte giderek derinlesen bir kriz
icinde oldugunu son yillarda sikc¢a dillendiriyoruz. Cesitli yayinlarimizda da
yer verdigimiz gibi s6z konusu krizin birbiriyle yakindan ilgili G¢ vechesi oldu-
gunu sbéylemek mimkdn:

ii. Devletlerin, neredeyse dinya genelinde, evrensel insan haklari normlari-
ni baglayici bir ¢cerceve olarak gérmekten hizla uzaklastigi bir dénemdeyiz.
Devletler ortaklik insasina katki sunan yapilar olmaktan ziyade toplumsal
ortakliklari ¢bzen yapilar olarak hareket ediyorlar. Devletlerin 6zellikle de-
mokrasi ve hukuk taahhtdiinden giderek uzaklasmalari, insanligin en dnemli
kazanimlarindan birisi olan insan haklarinin hem bir referans sistemi hem de
bir denetim mekanizmasi olarak zayiflamasina yol agiyor. Bu durum, ayni
zamanda, Ikinci Diinya Savasi sonrasinda tesis edildigi bicimiyle kiresel in-
san haklar rejimini ayakta tutan siyasi iradenin ¢ézilmekte olduguna isaret
ediyor.

1 Onceki raporumuzda yer verildigi gibi bu raporun da ilk sdzleri olarak gerek 6 Subat 2023 ve deva-
minda hayatimizda yer alan depremlerin yol actigi tarifsiz acilarin ve agir yikimin tstesinden geline-
bilmesine katki saglamak gerekse de “bugun itibari” ile &nlenemeyecek depremlerin bu denli agir aci
ve yikima bir kez daha yol agmamasina yoénelik her diizeydeki hazirlik sireclerinin gereklerini yerine
getirilebilmek icin bu topraklarin éncelikli gindemin DEPREM oldudunu bir kez daha vurgulamak
isteriz.
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iii. Devletlerin yani sira ve belki daha 6nemli olmak tzere toplumsal diizeyde ya-
sanan bir degisim de var. Ozcu aidiyetler temelinde kurgulanan cemaatciligin

yukselisi, yabanci ve milteci dismanliginin yayginlasmasi, bircok Ulkede ka-
dinlarin, LGBTi+larin kazaniimis haklarina saldirilar ve her tiirden ayrimciligi
besleyen reaksiyoner ideolojilerin adim adim daha fazla zemin kazanmasi

- tim bunlar toplumlarin kendilerini hak temelli biraradaliklar olarak gérmekten

giderek uzaklagmasi ve ortaklik fikrinin deger yitirmesi sonucunu doguruyor.

Nihayet tim bu gelismelerin de bir sonucu olarak kiresel insan haklari re-
jiminin somut varligini olusturan kurumsal mekanizmalarin burokratikles-
mesi, bicimsellesmesi/iceriksizlesmesi ve tedricen islevsizlesmesi gerce-
giyle karsi karsiyayiz. Pek ¢ok uluslararasi insan haklari mekanizmasinin
Ozellikle yukamlalUklerini yerine getirmeyen/getirmekte isteksiz olan dev-
letlere ybénelik yaptirim sireclerini etkin uygulayamamasi ya da bdlgemiz
dahil yasanmis ve yasanmakta olan savaslar/catismalar dahil agir/ciddi
insan haklari ihlallerinin sonlanmasina yénelik etkin ve sonug alici adimlar
atma konusunda derin suskunluk icinde olmasi bu mekanizmalarin insan
haklar1 alanindaki islevlerindeki kisitliliklari ve sinirliliklar daha da derin-
lestiriyor. Dahasi bugun itibari ile uluslararasi mekanizmalar esas olarak
hakhhgin bir tir onaylanmasi anlaminda bir referans odagi olmaktan cik-
tig1 gibi fiili olarak baskici rejimlerin gl¢lenmesi icin kullanilan araglara
dénusebilmektedir.

Tam bu unsurlar, kiiresel dizlemde insan haklari ortamindaki kapsamli bir
gerileme ve derin tahribat tablosuna isaret ediyor.

Hi¢c kuskusuz kiresel insan haklari rejiminin bugtn icinde bulundugu kriz,
tim yénleriyle “yeni” bir durum olarak degerlendiriimemeli.

Daha ziyade sureklilik ve yeniligin i¢ ice gectigi, bir yandan eski ve yapisal
sorunlarin kiimulatif olarak derinlestigi (6rnegin insan haklari mekanizma-
larinin bicimsellesme egilimi), ama diger yandan da minhasiran yeni bazi
gelismelerin insan haklari konusundaki kiresel gerilemeyi hizlandirdigi ve
tim bunlarin uluslararasi konjonktiirde yasanan kritik déntstumler bagla-
minda gergeklestigi bir tablo var kargimizda.

GUnumuzde Gazze’de tim dinyanin tanikliginda yasananlar basta olmak
Uzere dunyanin pek ¢ok boélgesinde yasananlar “Bir Daha Asla” temel slo-
gani ile ikinci Diinya Savasi’ndan sonra olusturulmus uluslararasi insan
haklari rejimindeki derin tahribatin 6zel gdstergesini olusturmaktadir.

1.1. Tiirkiye’de insan Haklari “Durumu”

Onceki raporlarimizda da yer verdigimiz gibi Tiirkiye, Temmuz 2015’ten bu yana,
yaygin ve sistematik insan haklari ihlallerinin yasandigi, agir ve ciddi insan haklari
ihlallerinin tirmandid bir dénemden geciyor. Bugin itibariyle Turkiye'nin ¢ok bu-
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yuk cogunlugunun tanikliginda ya da pek ¢ok kesimin dogrudan maruz kaldigi gibi
adeta haklarin kullaniminin bir istisnaya, haklarin ihlalinin ise kurala dénustigu bir
ortamda yasiyoruz. Karsi karsiya oldugumuz tablonun agirhgi toplumun buyuk c¢o-
gunlugu icin asikar olsa da belli basli unsurlari kisaca siralamak faydali olabilir.

Pek ¢cok dlizenleme ile kalicilik/streklilik kazandirlan bir OHAL rejimi altinda yéne-
tilmekte olan Ulkemizde belirsizlik, kuralsizlik ve keyfilik rejimin kendi varligini stirda-
rebilmesinin ana unsurlarina dénismis durumda. Rejimin bir yonetim teknigi olarak
kullandigi belirsizlik yaratma giicu, iktidarin her bakimdan tek elde toplanmasina,
tim denetim mekanizmalarindan azade kilinmasina ve toplum Gzerindeki baski ve
kontrolUnin sinirsiz artisina olanak sagliyor.

Ozel olarak Kiirt sorununun bariscil, demokratik ve adil ¢éziimiine ydnelik esas
olarak iktidar tarafindan ictenlikli, butinlukli adimlarin atiimamasinin basta yasam
hakki olmak Gizere agir ve ciddi insan haklari ihlallerine yol actigini da belirtmeliyiz.

Bu slrecte, insan haklari ortamindaki derin tahribata paralel olarak insan hakla-
r savunucularina yoénelik tehdit, baski ve tacizlerdeki olaganusti bir artisa tanik
oluyoruz. insan haklari savunucularinin hedef alinmasi hak ihlallerinin gériinmez
kilinmasini ve cezasizligi hedefleyen agik bir politikaya dénlismuis durumda. Etkili
bir insan haklari savunuculugu icin gerekli olan ifade, medya, érgutlenme ve toplanti
0zgurligi neredeyse tamamen ilga edildi. Toplumun insan haklari savunuculuguna
bakisinda kamu otoritelerinin ve medya soylemlerinin bir sonucu olarak olumsuz bir
dénisum yasanmakta; insan haklari savunucularinin faaliyetleri toplumsal algida
kriminalize edilmekte. Kisacasl, son ddnemde insan haklari aktérlerinin icinde hare-
ket edebilecekleri alan buyuk 6l¢ide daraltildi.

Nihayet, Turkiye’deki siyasal bunalima eslik eden ve onunla i¢ ice gecen ¢ok bo-
yutlu bir toplumsal bunalimin varligini teslim etmek durumundayiz. Bu baglamda
(1) pandemi déneminin toplumsal dokuda yarattigi tahribati; (2) neoliberal ekonomi
politikalarinin, savas harcamalarinin ve talan ekonomisinin sebep oldugu ekonomik
krizi ve derin yoksullasmayi ve eko-sisteminin tahribatini; (3) toplumsal yasamda
glnbegln tirmanan yabanci dismanhgr ve giderek artan irk¢i saldirilari; (4) niha-
yet Subat 2023 depremlerinin yarattigi agir yikimi bilhassa vurgulamakta fayda var.
Tum bunlar, karsi kargiya bulundugumuz tabloyu fazlasiyla zorlastiriyor ve toplumun
cesitli kesimlerinde caresizlik duygusunun yayginlagsmasini beraberinde getiriyor.

Turkiye’de bugln insan haklari ortaminin karsi kargiya bulundugu bu agir ve yapisal
sorunlar, siyasal rejimin gecirmekte oldugu otoriter déniisiimle dogrudan ilgilidir. Bu
déntsimuin ‘sistematik hak ihlali yapan bir devlet pratigi'nden ‘hak temelli bir rejim
fikrinin topyekdn terk edilmesi’ne dogru bir gidisat olarak sekillendigini sdylemek
mumkan.

Son dénemde Turkiye’de yasanmakta olan yaygin ve sistematik insan haklari ihlal-
lerine iligkin veri ve degerlendirmeler Tirkiye’deki yani sira uluslararasi dlizeydeki
pek ¢ok insan haklari kurumunun raporlarinda da yer almaktadir. Avrupa Konseyi



TIHV Tedavi Raporu 2023 16 2023 Yilini Degerlendirmek

insan Haklari Komiseri’nin “Tiirkiye'de muhalefete karsi olusan ciddi anlamda has-
mane ortama ve genel olarak vatandaglar ile sivil toplumun demokratik ézglirliikle-
rine getirilen agir kisitlamalara dikkat cekmek” amaci ile 5 Mart 2024 tarihinde ya-
yinlandigi memorandum bu konudaki son érneklerden birisini olusturmaktadir. S6z
konusu memorandumda Komiser, “gazetecilerin, insan haklari savunucularinin ve
sivil toplumun uygulanan sistemik baski ve hukuki yaptirimlar ile belirginlesen ciddi
anlamda hasmane bir ortamda faaliyetlerini ydrtittiklerini, Ttrkiye'de ifade 6zglirld-
gunin tehlike altinda oldugunu”ifade etmigtir.

Bu boélimde yer verilen bu kisa degerlendirme 1s1ginda, bu agir krizi asabilmeye
yonelik Ulke dizeyinde ve uluslararasi ortamda dayanisma ve is birliginin, yasamin
tim alanlarinda insan haklarinin ‘kurucu rolind’ yeniden éne c¢ikaran bir yaklagsimi
etkin kilmaya calisarak, gelistiriimesi ve guclendiriimesini saglamak insan haklari
hareketinin 6zneleri olarak en asli gdrevimiz olsa gerektir. Dogal olarak bu konuda
etkin bir sekilde caba gdstermek TiHV’in ézel bir glindemini olusturmaktadir.

1.2. 2024 Yerel Secimleri Siireci

Kuskusuz demokratik siyasal degisim sureci salt secimlere daraltiimasi olanakli
degil ise de 2023 Mayis ayindaki Cumhurbaskanligi ile genel secimlerden sonra
31 Mart 2024 tarihinde her duzeyde tahribatin yasandigi bir ortamda gerceklesen
yerel secimlerin, pek cok kesimin de ifade ettigi gibi, Turkiye’nin gelecegi acisindan
Onemi asikardir.

Bu secim surecinde de her ne kadar bir 6lgclye kadar anlagsilabilir sebeplerle 6zel
olarak pek gtindeme getirilmemis olsa da 2023 seg¢imlerinin Birlesmis Milletler tara-
findan 2021 yilinda yayimlanan “Secimlere iligkin insan Haklari Standartlari Rehbe-
ri'nde? yer alan kriterler 1s1ginda ‘adil, dirist ve glvenilir segimler’ olarak nitelene-
meyecegini belirtmek isteriz.

Fiili/de facto OHAL kosullarinda dahasi 6zel olarak keyfi gbzalti uygulamalarinin
siradanlastiriimaya calisildigi, 6zellikle Kurtlerin yogun yasadigi yerlesim birimlerin-
de gindeme gelen “tasima se¢menler’in s6z konusu oldugu bir ortamda 6zgir ve
gercek secimlerden s6z edebilmenin olanakli olmadigini hatirlatmak isteriz.

Bir yandan 31 Mart gecesi itibari ile toplumun pek ¢cok kesimdeki yeniden hissedilen
temkinli umut, 6te yandan insan haklarina dayal rejim fikriyatindan uzaklasildigi
gercegi ulkenin kritik bir dénemecte oldugunu ortaya koymaktadir.

Boyle bir ddbnemde siyasal alanin déndstirict gicindn esas olarak insan haklari
deger ve ilkelerine dayal yeni bir ortak yasam tahayyulinu eylemli bir sekilde sahip-
lenen toplumsal kesimlerin etkin katilimi saglanabildigi 6lgclide anlamli hale gelebile-
cegini 6zel olarak bir kez daha vurgulamakta yarar olsa gerektir.

2 https://www.esithaklar.org/wp-content/uploads/2022/02/ESHID_BM_Secimler-ve-Insan-Hakla-
ri-TR_20220222.pdf
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2. Calisma Raporuna Konu Olan D6nemde (1 Ocak 2023 - Nisan 2024)
Iskence ve Diger Kotii Muamele Basligindaki Gelismeler

Ozellikle 2015 Temmuz ayinda catisma ortaminin yeniden baglamasindan ve as-
keri darbe girisiminden sonra ilan edilen OHAL'den sonra hapishaneler dahil resmi
gbzalti ve kapatilma mekanlarinin yani sira kolluk gérevlilerinin barisgil toplanma ve
gOsterilere mudahalesi sirasinda, sokak ve agik alanlarda ya da ev ve is yeri gibi
mekéanlarda, yani resmi olmayan gézalti yerlerinde ve gdzalti disindaki ortamlarda
yasanan igskence ve diger kbt muamele uygulamalari olaganustu dizeyde arttigini
bir kez daha ifade etmeliyiz.

Son dénemde tum konularin ¢ok siklikla ve kolaylikla siyasi iktidar tarafindan gu-
venlik sorunu/tehdidi olarak tarif edilip glivenlik gindemi haline dénusturilmeye ca-
hsildidi bir ortamda siyasal iktidarin baski ve kontrole dayali yénetme tarzi sonucu
glnimuzde tim Ulke adeta iskence mekani héline gelmistir.

Ozel olarak sadece,

+ 2023 yilinda stpheli 6luman étesinde ¢codu icin iskence ve diger k6ti muame-
leye iliskin son derece ciddi ve guvenilir iddia ve kanitlarin s6z konusu oldugu
altr insanin gézalti stireglerinde yasamini yitirmis olmasi,

+  Her ne kadar TiHV Tedavi Merkezlerine basvuranlarin sayilari ile tlke gene-
lindeki iskenceye maruz kalan toplam insan sayisi arasinda dogrusal mutlak
bir iliski kurulmasi uygun degil ise de, TIHV merkezlerine basvuranlarin bir-
den fazla birimde iskence goérdigu dikkate alinmak kaydi ile, 2023 yili igcinde
TiHV’e basvuranlardan sokak ve agik alanlarda yasanan iskence ve diger
kétd muamele uygulamalarina maruz kalanlarinin oraninin %77,4’e ulagmasi,

+ Son yillarda iskence ve diger k6ti muamele uygulamalarinin son derece yo-
gun yasandigi hapishanelerdeki mahpus sayisinin son yillarda yillik yaklasik
30-40 bin artarken, sadece Eylul 2023 ile Nisan 2024 arasi yedi ayda 71.679
artmis olmasi

gercegi iskence ve diger kéti muameleler sorununun bugun ulastigi boyutu géster-
mektedir.

Onceki raporlarimizda da yer verdigimiz gibi Tirkiye’nin de bir parcasi oldugu ev-
rensel hukukun mutlak olarak yasaklamasina ragmen yaygin ve sistematik iskence
ve diger kéti muamele uygulamalari toplumun ¢ok genis bir kesiminin yakin tanik-
hginda gergeklestigi icin bir yonu ile tim topluma bir mesaj anlaminda son derece
gérindr bir hale dénistirilmektedir. Ote yandan da iskence ve diger kétli muamele
uygulamalari “normallestirilerek” ayni zamanda gériinmez kilinmaya da ¢alisiimak-
tadir.

Her zaman ifade ettigimiz gibi, iskenceye maruz kalan kisilerin rehabilitasyon hakla-
rina ulasabilmek amaci ile TIHV Tedavi Merkezlerine bagvuranlarin sayilari ile tlke
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genelindeki iskenceye maruz kalan toplam insan sayisi arasinda dogrusal mutlak
bir iliski kurulmasi uygun degildir. Bununla birlikte 2023 yilinda TiHV Tedavi Merkez-
lerine, 42’si iskence gorenin yakini ve 739’u dogrudan iskence ve diger k6t mua-
mele uygulamasina maruz kalan olmak tzere, 781 yeni basvuru oldugu, 781 yeni
basvurunun 731’i ise Turkiye’de iskence ve diger k6ti muameleye maruz kalmigtir.
Ozel olarak 2023 yili igindeki 781 yeni basvurunun 530’sinin (%68) 2023 yili icinde
iskenceye maruz kalmis ya da onlarin yakini olmus gercegi iskence uygulamalari-
nin yayginhgi ve ciddiyeti konusunda énemli géstergedir.

2.1. iskence ve Diger Kétii Muamele Uygulamalari
2.1.1. Resmi Godzalti Yerlerinde i§kence ve Diger Kétii Muamele Uygulamalari

Siyasal otoriterlesme ile orantili olarak devlet erkinin ¢esitli kademelerinde yayginla-
san yasa, kural ve norm denetiminden kacinma, keyfilik, bilingli ihmal gibi sebeplerle
usul givencelerinin ihlal edilmesi, gbzalti strelerinin uzunlugu, izleme ve énleme
mekanizmalarinin iglevsiz kiinmasi ya da bagimsiz izleme ve énlemenin hi¢ olma-
masi vb. nedenlerle resmi gdzalti merkezlerindeki iskence ve diger k6ti muamele
uygulamalari, uygulayicilarin ihtiya¢c duyduklari élcide, sistematik ve yayginhigini
surdirmektedir.

TiHV Dokiimantasyon Birimi’nin tespit edebildigi kadariyla gézaltinda élim olaylari-
na 2019 yilinda hi¢ karsilasiimamisg, 2020, 2021 ve 2022 yillarinda ise birer stipheli
Olimun gergeklestigi gbz dniine alindiginda, 2023 yilinda supheli 6limun dtesinde
cogu icin iskence ve diger kéti muameleye iligkin fotograf ve video gorintilerini ve
taniklarin beyanlarini destekler nitelikteki son derece ciddi ve glvenilir iddia ve ka-
nitlarin s6z konusu oldugu alti kisinin gézalti streclerinde yasamini yitirmis olmasi
gercegi sorunun ulastigl boyutu géstermektedir.

TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerinin 2023 yili verilerine gére, TIHV mer-
kezlerine bagvuranlarin birden fazla birimde iskence gérdugu dikkate alinmak kaydi
ile, iskence ve diger kbt muameleye maruz kalmis 731 basvurunun 386’s1 (%52,8)
emniyet mudarlkleri, 55’i (%7,5) polis karakolu gibi resmi gdzalti merkezlerinde is-
kenceye maruz kaldiklari gerekgesi ile bagvurmustur. Bunun yani sira 311 (%42,5)
kisinin ayni zamanda guvenlik gérevlilerinin araclarinda iskenceye maruz kalmis
oldugu g6z énune alindiginda arag iglerinin bizatihi kendisinin, resmi kayit éncesi,
resmi iskence mekanina dénustigunu ortaya koymaktadir.
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2.1.2. Resmi Olmayan Gozalti Yerlerinde ya da Go6zalti Disindaki Ortamlarda
Iskence ya da Diger K6tii Muamele Uygulamalar:®

Son yillarda giderek yayginlasan resmi olmayan gdzalti yerlerinde ya da gbézalti
disindaki ortamlarda (kolluk goérevlilerinin bariscil toplanti ve gdsterilere miidahalesi
sirasinda ya da sokak ve acik alanlarda, ev ve is yeri gibi mekéanlar vb.) yasanan
iskence ve diger koti muamele uygulamalari siradanlasarak glindelik yasamin bir
parcasi héline gelmistir.

Ozel olarak bariscil toplanti ve gdsterilerde kolluk gérevlilerinin “iskence ve diger
k6éti muamele uygulamasi” dizeyine ulasan “glc kullanarak mudahalesinin” yay-
ginlagsmasi dahasi “siradan bir uygulama” haline dénustiriimeye caligiimasi, isken-
ceye maruz kaldiklari igin TIHV rehabilitasyon merkezlerine basvuranlarin yakin-
malari, tibbi bulgu ve tanilarinin da gésterdigi gibi, son dénemin karakteristik bir
Ozelligine dénismustr.

TiHV merkezlerine bagvuranlarin birden fazla birimde iskence gérdigi dikkate alin-
mak kaydi ile, 2023 yili icinde TiHV’e bagvuranlardan sokak ve acik alanlarda ya-
sanan iskence ve diger k6ti muamele uygulamalarina maruz kalanlarinin oraninin
%77,4’e ulasmasi sorunun ulastigi boyutu géstermektedir.

iskencenin sokaga inmesi, birden fazla mekanda devam etmesi ve cezasizlik uy-
gulamalarinin her asamaya hakim kilinmasi, son dénemde hep ifade edegeldigimiz
gibi iskencenin degisen ylzinln anlasiimasina olanak saglayan 6nemli bir veri ol-
maktadir.

2.1.3. Zorla Kacirma/Kaybetme Girigsimleri

1990’lardan sonra 2016 yilinda ilan edilmis olan OHAL ddnemi ile birlikte kayg! ve-
rici bir sekilde yeniden yasanmaya baglamis olan zorla kaybetme ya da kaybetme
girisimlerinin/kagirmalarin son yillarin bir bagka karakteristik 6zelligine dénistiginu
belirtmek durumdayiz.

Bu kaygi verici gelisme BM Zorla veya iradedisi Kayiplar Uzerine Calisma Grubu’-
nun en son 8 Agustos 2023 tarihli raporuna da bir kez daha yer almistir. S6z konusu
raporda altta yer verilen tablodan gérilecegi gibi 2001 yilindaki dért ve 2007 yilinda-

3 lIskence ve diger kétli muamele yasaginin yalnizca ézgurliklerinden alikonulan kisilere yénelik degil
ayni zamanda guvenlik giclerinin siddetini, 6rnegin yakalama ve toplanti ve gdsteri hakkinin kullan-
mak isteyen kisilere midahaleleri de kapsadigi konusu BM Genel Kurulu’nun 18 Aralik 2013 tarihli
oturumundaki kararinda vurgulanmis; BM Iskence Ozel Raport6ri'nin BM Genel Kurulu’na sundugu
20 Temmuz 2017 tarihli “Nezarethane/resmi gdzalt yerleri digi yerlerdeki zor kullanimi ve iskence ve
diger zalimane, insanlik disi veya asagilayici muamele veya cezalandirma yasagi (extra-custodial
use of force” baslikli raporunda son derece kapsamli bir sekilde aciklanmistir. Yani sira glivenlik
gorevlilerinin “protestoculara” yonelik muamelenin “‘igkence” boyutuna ulastigr hiikmi verilen Avrupa
Insan Haklari Insan Haklar Mahkemesi’nin kararlarinda bu konuda énemili bir ictihat olusturulmustur.
Bkz. Nils Melzer (20 Temmuz 2017), Extra-custodial use of force and the prohibition of torture and
other cruel, inhuman or degrading treatment or punishment (A/72/178), para.36 ve 38, https://digital-
library.un.org/record/1302624 ?v=pdf.
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ki bir zorla kaybedilen insani1 gbz ardi etmemek kaydi ile 2000’li yillarda 2016 yili ile
yeniden baslayan bu sire¢ Calisma Grubu tarafindan izlemeye alinmistir.
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Ozellikle 2019 yilinda altisi Subat ayinda biri ise Agustos ayinda olmak iizere yedi
zorla kacirma/kaybetme vakasi tespit edilmis, bunlardan altisinin aylar sonra gbzal-
tinda oldugu 6grenilmistir. Bu alti kisiden ikisi yargilandigi durusmalarda kendilerin-
den haber alinamayan dénemde agir tehdit, iskence ve taciz altinda kaldigini ilk kez
anlatmiglardir.

Bir kisinin akibeti ise 6 Agustos 2019 tarihinden bu yana, 58 ay gecmesine karsin,
kamuoyunca héalen bilinmemektedir.

“Kaybedilenlerin” yakinlari agisindan “iskence ve zalimce, insanlik disi ve asagilayici
muamele” yasaginin ihlali anlamina da gelen bu konu basta Cumartesi Anneleri ta-
rafindan uzun yillardir stirdiriimekte olan “Gézaltinda Kayiplarla Miicadele” cabala-
rinin kiymetini daha da artirmaktadir. Bu konu kurumlarimiz agisindan da kuskusuz
Oncelikli bir konudur.

2.1.4. Hapishanelerde iskence ve Kétii Muamele

Daha &nceki raporlarimizda da yer verdigimiz gibi Turkiye’de hapishaneler, her
dénem iskence ve diger kéti muamele uygulamalarinin yogun olarak yasandigi
mekanlar olmustur. Ozellikle de 2015 Temmuz’unda Tirkiye’nin yeniden catisma
ortamina girmesiyle baglayan, daha sonra askeri darbe girisiminin bastiriimasi ve
ardindan OHAL ilan edilmesiyle devam ederek giniimuze varan surecte hapisha-
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nelerde tutuklu ve hukimlulere yonelik iskence ve diger kdti muamele uygulamala-
rinda olaganustu dizeyde artiglar yasanmaktadir.

Hapishanelerdeki asiri kalabaliklasma sorunu:

Ozellikle 2005 yilindan itibaren her yil belirgin artislarla giiniimiize kadar gelen
hapishanelerin agsiri kalabaliklasmasi kendi basina énemli bir glincel sorun ala-
nini olusturmaktadir. Hapishanelerin asir kalabalikligi, yer secimi ve mimarisi
dahil fiziksel kosullari kendi basina pek ¢ok hak ihlalinin nesnel zeminini olustur-
maktadir.

Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurlugu verilerine gére 2005 yi-
linda 55.870 olan tutuklu ve hikimll sayisi, son yayimlandidi tarih olan 1 Nisan
2024 tarihi itibari ile toplam kapasitesi 295.702 olan 403 ceza infaz kurumunda
toplam 322.780 tutuklu ve hukimliye yikselmistir.

Bunlardan 45.717’si tutuklu, 277.063’0 ise hikumli veya hikmen tutukludur.
Uzunca bir zamandir “htikmen tutuklu” dedigimiz, yani cezasi onanmamigs kisi-
lerin sayisi ayrica verilmemektedir. Hapishanelerde 13.561 kadin 2.912 ¢ocuk
hiukimlu ve tutuklu bulunmaktadir.

Bu verilere gére her ne kadar 1 Nisan 2024 tarihi itibari ile kapasite fazlasi sa-
dece 27.078 ise de altta yer verilen bilgiler Turkiye’deki hapishaneler gergeginin
ulastigi vahim boyutu ortaya koymaktadir.

Esitlik ilkesine ve ayrimcilik yasagina aykiri bir yaklasimla hazirlanan 2020 yi-
lindaki infaz diizenlemesinin bir tir devami niteliginde bir baska infaz dizenle-
mesi “06.02.2023 Tarihinde Meydana Gelen Depremlerin Yol Ac¢tigi Ekonomik
Kayiplarin Telafisi igin Ek Motorlu Tagitlar Vergisi ihdasi ile Bazi Kanunlarda
ve 375 Sayili Kanun Hukminde Kararnamede Degisiklik Yapiimasi Hakkinda
Kanun” olarak 15 Temmuz 2023 tarihinde Resmi Gazetede yayimlanarak yuU-
rarlige girmigtir. Esitlik ilkesine ve ayrimcilik yasagina aykiri bir yaklagimla belli
sug tipleri ile siyasi mahpuslari kapsam digi birakan bu dizenleme ile ¢ok sayi-
da mahpus tahliye edilmistir. Bu diizenleme ile ayrica denetimli serbestlik, acik
hapishaneye ayrilma gibi haklardan yararlanmanin énkosulu mahpusun isledigi
suc olarak belirlenmistir. Ote yandan, bu diizenleme iginde “infaz Hakimi karar
verebilir” ifadesi ise kesinlikten uzak, infaz hakimligine takdir yetkisi birakilarak
hukuki belirlilikten uzak bir durum da yaratiimigtir.

Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Midurligu verilerine gére 3 Tem-
muz 2023 tarihinde 360.722 olan tutuklu ve hikimlii sayisinin “2023 Yili infaz
Diizenlemesi’nin 15 Temmuz 2023 tarihinde Resmi Gazetede yayimlanarak yu-
rirlige girmesinden sonra 2 Agustos 2023 tarihinde 270.607’e, 1 Eylil 2023 tari-
hinde ise 251.101’e inmesi gbz 6nlne alindiginda bu diizenlemeye dayali olarak,
kesin bilgiye sahip olmamizla birlikte, yaklasik 110 bine yakin mahpusun bu
diizenlemeden yararlanarak tahliye edildigini sdylemek mimkuindur.
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1 Eylul 2023 tarihindeki 251.101 olan tutuklu ve hikimll sayisinin 1 Nisan 2024
tarihi itibari ile 322.780’ne yikselmesi, bir bagka deyisle hapishanelerdeki tutuk-
lu ve hikimlU sayisinin sadece yedi ay icinde yaklasik 71.679 artmasi Turkiye
yakin tarihinin en hizh artis hizina tekabdl ettigini gdstermektedir.

Bu durum bir yandan hapishanelerdeki fiziksel kosullarinin daha da kétulestigini
ve hak mahrumiyetlerinde ciddi artisin devam ettigini gésterdigi gibi 6te yandan
da Turkiye’'deki toplumsal bir sorunun ézel géstergesi niteligindedir.

Sonug olarak, Turkiye tarihine 6rnegi olmayan bir sekilde sadece 19 yil icinde
tutuklu ve hikimld sayisinin bes buguk mislinden fazla artmasi, son yillarda
Ulkemizde yasanan gelismelerin de bir agidan 6zeti niteligindedir.

26 Haziran 2023 tarihinde yayimlanan 2022 Avrupa Konseyi Hapishane Nufus-
larina iliskin Yillik Ceza istatistikleri verilerine gére Tiirkiye, Avrupa Konseyi biin-
yesindeki Ulkelerdeki hapishanelerdeki mahpus sayisinin ve oraninin en yiuksek
oldugu Ulkedir. Turkiye’de 100 bin kisiden 355’i hapishanelerde tutulurken bu
oran Avrupa Konseyi Ulkelerinde ise ortalama 117°dir.*

Dahasi bu asiri artis rakamlari Adalet Bakanhgi Adli Sicil ve istatistik Genel M-
darlugu tarafindan 22 Mayis 2023 tarihinde son veri olarak yayinlanan 2022 yi-
lina ait Ceza Infaz Kurumu istatistiklerinde yer verildigi gibi hapishanelere her
yil giris ve ¢ikis kaydi yapilan kisi sayilari ile birlikte distintldiginde durumun
vahameti daha da ortaya cikmaktadir. 2022 yili icinde ceza infaz kurumlarina
301 bin 410 kisinin hukimlu stattistinde giris kaydi yapilirken ayni dbnemde 264
bin 844 kisinin hikimlu statisinde cikis kaydi yapiimigtir.

Ayrica 1 Nisan 2024 tarihi itibari ile Adalet Bakanligi verilerine gére Turkiye ge-
nelinde denetimli serbestlik kapsaminda 233.824 kisi bulunmaktadir. Sadece bu
saylyi bile hapishanelerde bulunan tutuklu ve hukumlilerin sayisi ile topladigi-
mizda 6zgurlUklerinden mahrum birakilmig yurttas sayisi yaklasik 556.604 kisiye
ulagsmaktadir. Bu da diger dolayli gdzetim/denetim araglarini bir yana birakti-
gimizda yaklagik her yuz elli sekiz yurttastan birinin dogrudan/giplak gbzetim
altinda oldugu anlamina gelmektedir.

Yeni hapishaneler ile ilgili degerlendirme:

2020 ve 2023 yillarinda infaz kanunundaki degisikliklere dayali olarak “siyasi
mahpuslar ve sadece elestirel veya muhalif géruslerini ifade ettigi icin alikonu-
lanlar” disinda son dort yilda yaklasik 200 bin mahpusun hapishanelerden salin-
dig1 gbzukmesine karsin, hapishanelerdeki tutuklu ve hikimlli sayisi son dort
yilda yaklasik 47 bin yikselmistir.

SPACE - Council of Europe Annual Penal Statistics (15 Aralik 2022). Space | 2022 - Prison Popula-

tions, s. 31. https://wp.unil.ch/space/files/2024/01/240111_SPACE-1_2022_FinalReport.pdf.
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Durum bu iken, Adalet Bakanligi verilerine gbére sadece 2020 yilinda 23, 2021
yilinda 32 adet, 2022 yilinda 22 adet, 2023 yilinda 16 adet cesitli tiplerde ceza
infaz kurumu agilmasi ve yine Adalet Bakanligr'nin 2024 yili performans prog-
ramina gore 2024 yilinda 12 ceza infaz kurumunun daha aciimasinin hedeflen-
mesi hapishanelerdeki asiri kalabaliklik sorununun énimuzdeki dbnem daha da
derinleseceqi riskini ortaya koymaktadir.

Kaldi ki, yeni hapishaneler arasinda 6zellikle 2021 yilindan itibaren de “S Tipi
Ceza infaz Kurumu”, “Y Tipi Ceza infaz Kurumu” ve “Yiiksek Giivenlikli Ceza
infaz Kurumu” adlari altinda, bilindigi kadari ile yaklasik 19 bin kapasiteli, toplam
43 yeni tip hapishane kullanima acilimigtir.

Mahpuslarin biyik kisminin tek Kisilik hicrelerde ¢ok az kisminin da Ug¢ Kisi-
lik odalarda tutuldugu bu yeni tip hapishanelerin en belirleyici 6zellikleri mimari
ve mihendislik yapilarinin yani sira gtindelik uygulama rejimi ile tecrit/izolasyon
kosullarini daha da agirlastirmasidir. Bilindigi kadari ile mahpuslar giiniin en az
22,5 saati hicrede gecirmekte ve nerede ise “tek basina hicreye kapatiima/
solitary confinement” dliizeyine ulasan uygulamalar rutine dénusmektedir.

Adli kontrol tedbirleri

Ote yandan, son dénemlerde keyfi bir sekilde basvurulan ev hapsi dahil adli
kontrol tedbirleri siradan ve rutin uygulamalar héline gelmistir. Aslinda bu tir
tedbirler tutuklanmamay gerektiren kosullarin varligi halinde, siipheliye/saniga
daha hafif nitelikte bir tedbir uygulamak amaciyla tutuklamaya alternatif olarak
dizenlenmislerdir. Ancak yururlige girdigi 1 Haziran 2005 tarihinden bu yana,
Ozellikle de son donemde 5271 sayil Ceza Muhakemesi Kanunu’'nda yapilan
cesitli degisiklikler sonucunda tutuklamanin tamamlayicisi ve devami niteliginde
tedbirler haline gelmistir.

iv. Hapishanelerde iskence ve diger k6ti muamele uygulamalari:

Hapishane surecinin kendisi basli basina aci veren travmatik bir strectir; hap-
sedilen kisi ayrica bir cezalandirmaya tabi tutulamaz. Kapatiimanin disinda fiziki
veya manevi agir aci veya istirap veren fiiller (yetersiz saglk hizmetleri/saghga
erisimin kisitlanmasi dahil) iskence ve kéti muamele kapsamina girmektedir.

Turkiye’de hapishaneler, her dénem iskence ve diger k6ti muamele uygulama-
larinin yogun olarak yasandigi mekéanlar olmustur.

a. Ozellikle de 2015 Temmuz’unda Tirkiye’nin yeniden catisma ortamina girme-
siyle baglayan, daha sonra askeri darbe girisiminin bastiriimasi ve ardindan
OHAL ilan edilmesiyle devam ederek glinimuize varan sirecte hapishaneler-
de tutuklu ve hukimldlere yonelik iskence ve diger kbt muamele uygulama-
larinda olaganustu dizeyde artiglar yasanmaktadir.
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b. “Mahpuslara Muameleye Dair Birlesmis Milletler Asgari Standart Kurallari’nin
(Nelson Mandela Kurallar) “Dis dtinya ile iliski’si kapsamindaki Madde 59’da
yer verildigi gibi “Mahpuslar, mimkin oldugu 6lgtide, evlerine veya sosyal
iyilestirme yerlerine, yakin yerlestirilir’ temel yaklasimina kargin Turkiye’de
mahpuslarin, daha ilk asamada, yasadigi yerlerin ¢ok uzagindaki hapishane-
lere gonderilmeleri kendi basina iskence ve diger k6t muamele bashginda
ele alinabilecek bir hak ihlaline yol agmaktadir.

Hapishanelere giristen itibaren cesitli nedenlerle (iskence yéntemine doénisen
“soyarak arama/ciplak arama”, kelepceli muayene, ayakta tekmil vererek sayim
gibi) uygulanan kaba dayak, her tirden keyfi muamele ve keyfi disiplin cezalari,
hiicre cezalari, stirgtin ve sevkler yakin tarihte gértilmedik boyutlara ulagsmistir.

TiHV’in bes tedavi merkezine 1.1.2016-31.12.2023 tarihleri arasinda bagvuran
5553 kisinin 2729’unun hapishane sureclerinde iskence ve kétl muameleye ma-
ruz kaldiklar gértlmustir. 2016 sonrasinda hapishanelerde iskencenin tim bas-
liklarda arttigi gbzlenmektedir. Hapishanelerde 2016-2023 yillari arasinda en sik
%71,4 ile hakaret ve %54,4 ile kaba dayak basta olmak Uzere fiziksel midaha-
lelerin yani sira temel haklarin (%79,8) ve sosyal haklarin (%73,6) kisitlandigi
belirtilmistir.

v. Hapishanelerde saglik hakki:

a. Saglik hizmetine erisimin kisitlanmasi, hapishane reviri ziyaret hakkinin ki-
sittanmasi, Adli Tip Kurumu’na, adliyeye ve hastaneye géturulirken kelepce
takilmasi dahil kéti muamele uygulamalari, mahpuslarin saghk sorunlarinin
zamaninda ve etkili bir sekilde ¢cbztlmemesi, uzun bir stredir devam eden bir
baska sorun alanidir. Ozellikle son dénemde tedavilerini zorlukla siirdiiren
mahpuslarin biylk bir cogunlugunun baska hapishanelere slrgln edilmesi
saglik hizmetine erisim hakkina énemli 6lgtide zarar vermistir.

b. Hapishaneler ile ilgili bir diger Snemli konu da hasta mahpuslardir. Bu kisilerin
karsi karsiya oldugu saglik hizmetine yeterli erisim saglayamama, Adli Tip
Kurumu’nun bagimsiz olmamasi dahil, bagimsiz ve nitelikli tibbi degerlendir-
me raporu alamama gibi sorunlarin yani sira Ceza ve Gvenlik Tedbirlerinin
infazi Hakkinda Kanun’da 28 Haziran 2014 tarihli “toplum giivenligi baki-
mindan agir ve somut tehlike olusturmayacagi degerlendirilen” seklinde-
ki degisiklikte yer alan “toplum guvenligi” ibaresi, hasta mahpuslar icin “kesin
hayati tehlike tegkil ettigi” yoniinde raporlar verilmis olsa bile, mahpuslarin
salinmalari konusunda butunuyle keyfiyete yol agcmaktadir.

Her ne kadar 2 Ocak 2023 tarihinde Adalet Bakanlig tarafindan yayimlanan bir
genelge ile bu konuda kimi dizenlemeler yapildigi iddia edilmekte ise de “mev-
zuat” boélimunde yer verildigi gibi hasta mahpuslarin giderek daha da agirlasan
sorunlarinin ¢ézimine katki saglamasi olanakli degildir.
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vi. Yagam hakki ihlalleri:

Vi

Yasam hakki ihlalleri hapishanelerdeki baska bir dnemli sorundur. Hatirlatmak
isteriz ki, en son 31 Adustos 2022 tarihinde giincellenen Avrupa insan Haklari
Sdézlesmesi’nin Yasam Hakkini iceren 2. Madde Rehberinin® 54. paragrafinda da
yer verildigi gibi “Mahkeme [insan Haklari Avrupa Mahkemesi], her tutuklunun
[alikonulanin], hakkinda karar verilen tedbirlerin uygulama yéntemlerinin, ilgili-
ye tutukluluga [alikonulmaya] bagh olarak duyulan acinin kacinilmaz seviyesini
asan bir yogunlukta herhangi bir Gzintli veya sikinti vermemesini saglayacak
sekilde insanlik onuruna yakisir tutukluluk [alikonulma] kosullarinda bulunma
hakkina sahip oldugunu belirtmistir; Mahkeme, bir tutuklunun [alikonulanin] sag-
higinin yani sira esenliginin de, hapis uygulamasinin gerekleri bakimindan uygun
sekilde saglanmasi gerektigini eklemistir (Dzieciak/Polonya, § 91).” seklindeki
ifade ile bu konu dogrudan devletlerin pozitif yakimlalagadur.

Durum béyle iken, TIHV Dokiimantasyon Birimi’nin tespit edebildigi kadariyla
2022 yilinda hapishanelerde en az 48, 2023 yilinda ise en az 20 mahpus hasta-
Ik, intihar, siddet, ihmal vb. gesitli gerekgelerle yagsamini yitirmistir.

Hapishanelerde yasanan 6limlerle ilgili, mahpuslarin ailelerinin, avukatlarinin ve
hak savunucularinin da bir parcasi oldugu etkin sorusturmalar yaratilmemekte-
dir. Mahpus gercekten intihar etmis olsa bile neyin onu buna sevk ettigine, énce-
sinde biyo-psiko-sosyal iyilik halinin ne durumda olduguna ya da iskence ve diger
kétt muameleye maruz kalip kalmadigina dair etkin sorusturma yapilmadigi icin
6lum olaylar hakkinda yeterli bilgi alinamamaktadir.

Ornegin, Yilmaz Ekinci 13 Ocak 2022 tarihinde Aydin E Tipi Cezaevi'nde siipheli
bir sekilde yasamini yitirmis idi. “intihar ettigi” ileri siriilen Yilmaz Ekinci ile ilgili
iskence ve diger tirde k6t muameleye iliskin ciddi ve glvenilir iddialari destek-
ler nitelikte goérlntllerin daha sonra ortaya ¢ikmasinin ardindan 5 infaz koruma
memuru hakkinda ‘gérevi kétlye kullanma’ sugundan cezalandiriimasi istemi
ile dava acilabilmisti. 18 Temmuz 2023 tarihindeki durugsmada tim saniklar yo6-
nunden yeterli delil olusmadigi ve su¢ unsuru bulunmadigi gerekgesiyle beraat
karari verildi.

. Hapishaneler ve tecrit/izolasyon sorunu:

Cok uzun yillardir (2000 yilindan bu yana) uygulanmakta olan ve tutuklu ve hu-
kUmlUlerin fiziksel ve ruhsal butinltklerinin ciddi sekilde zarar gérmesine neden
olan tek kisi ya da kuguk grup izolasyon/tecrit uygulamalari ¢cbztlemeyen kronik
bir soruna dahasi rutin bir uygulamaya dénismustir. Dahasi s6z konusu agir
izolasyon/tecrit politikasi 6zellikle yeni acgilan Yuksek Glvenlikli ve S Tipi, Y Tipi
gibi hapishanelerde de 6zel uygulamaya dénusturilmeye calisiimaktadir.

5 https://www.echr.coe.int/Documents/Guide Art 2 ENG.pdf
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Viii.

Bir kez daha Avrupa Iskencenin ve insanlik Disi veya Onur Kirici Ceza veya Mu-
amelenin Onlenmesi Komitesi’nin (CPT) “Tutukevlerindeki mahkdmiarin gdindin
makul bir kismini (sekiz saat veya daha fazla) hicreleri disinda, belirli amaci
olan ve degisen faaliyetler yaparak gecirmeleri hedeflenmelidir. Dogal olarak, hi-
kim giymis mahkdmliarin bulundugu kurumlardaki programlar daha da uygun ol-
malidir’ seklinde ifade edilen standart ilkesini hatirlatmak yararli olacaktir. Buna
kargin Adalet Bakanhgr'nin 10 tutuklu ve hakidmlinun haftada 10 saat bir araya
gelerek sosyallesmesini éngdren 22 Ocak 2007 tarihli Genelge’si (45/1) bile yi-
rarlikte olmakla birlikte uygulanmamaktadir.

izolasyon uygulamasinin 6zel bir bicimi imrali Cezaevi'nde yasanmaktadir. 2011
yilindan bu yana kesintisiz devam etmekte olan aile ve avukat gbris/ziyaret ya-
saklari, 2019 yilinda (¢ kez, 2020 yilinda bir kez (3 Mart 2020 tarihinde) yapilan
aile ve 2019 yilinda bes kez yapilan avukat gérismelerine ragmen hélen sur-
mektedir. Avrupa iskenceyi Onleme Komitesi’nin Tirkiye hapishanelerine 2017
ve 2019 yil ziyaretleri sonucu agikladigi raporlarindaki tavsiyelere uyulmadigi
anlasilmaktadir.

Hakdmldlerin sahverilmelerin keyfi bicimde engellenmesi:

15 Nisan 2020 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanarak yurirlige giren 5275 sayili
Ceza ve Guvenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanunun 89. maddesinde yapi-
lan degisiklik ile Gézlem ve Siniflandirma Merkezleri ile HikimlUlerin Degerlen-
dirmesine Dair Yonetmelik 29 Aralik 2020 tarihinde Resmi Gazetede yayinlana-
rak yUrarlige girmistir. Bu yonetmelikle olusturulan idare ve Gézlem Kurullari
ile alti aylik periyotlarda mahpusun iyi halli olup olmadigi degerlendirilmektedir.
5275 sayili kanunun 89. maddesinin Ug¢linci fikrasi uyarinca iyi hal degerlendir-
mesi yapacak olan kurula Cumhuriyet bagsavcisi veya belirleyecedi Cumhuriyet
savcisinin baskanlik edecegi kararlastiriimigtir. Bu kurulda; kurum mudara, géz-
lem ve siniflandirmadan sorumlu ikinci madir, idare memuru, cezaevi tabibi, psi-
kiyatrist, bir psikolog ve psiko-sosyal yardim servisinde gérevli diger unvandan
bir personel, 6gretmen, infaz ve koruma bas memuru ile kurum midura tarafin-
dan teknik personel arasindan segilen bir gorevlinin yer alacagi da belirtilmistir.

Bu ydnetmelik dogrultusunda kurulan kurullar, kendilerini mahkeme yerine ko-
yarak mahpuslar hakkinda iyi halli olup olmadiklarina dair degerlendirmede bu-
lunmakta, mahpuslarin kosullu saliveriime ve denetimli serbestlik haklarindan
yararlanip yararlanmayacaklarina karar vermektedirler. iclerinde yalnizca ha-
pishane savcisi disinda hukuk¢u kimsenin olmadigi, mahpuslarin tahliye edilip
edilmeyecegine karar veren ve paralel bir mahkeme gibi hareket eden bu kurullar
hukuki degildir.

Ayrica idare ve Gézlem Kurullari mahpuslarin iyi halli olup olmadigina karar ve-
rirken soyut ve subjektif yorumlarda bulunmakta, siyasi mahpuslardan da pisman
olduklarina dair beyan istemektedirler. Bu kararlardan kaynakh olarak yuzlerce
politik mahpus denetimli serbestlik ve kosullu saliverilme haklarindan mahrum
birakilmaktadir.
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Kesinlesmis cezalarinin infazi icin kosullu saliverilme adi altindaki gerekli streyi
tamamlamis olmalarina ragmen, agirlikh kesimini siyasi gerekgeler ile ceza alan-
lar olusturmak Uizere pek ¢cok mahpusun “Gézlem ve Siniflandirma Merkezleri ile
Hukdmldlerin Degerlendirmesine Dair Yénetmelik” kapsaminda cezaevi idare ve
g6zlem kurullarinin kararlari ile tahliye edilmemeleri, son dénemde giderek artan
yogunlukta yasanan édnemli sorunlardan bir digeridir.

Ozellikle 2023 yilindan itibaren bilhassa kamuoyunda “30 yillik”lar diye bilinen ve
aldiklari miebbet hapis cezasinin infazi igin gerekli sireyi tamamlamis olan ¢cok
sayida kisinin tahliyeleri kurul karariyla ertelenmistir.

Maalesef yetkililerin saglikl veri paylasimi olmadidi icin ka¢ mahpusun idare ve
g6zlem kurullarinin kararlari ile tahliye edilmedigi kesin olarak bilinmemektedir.

Tum bu tespit ve veriler, derhal ¢6zim yollarinin bulunmasinin gerekli oldugu,
hapsetmenin siyasal iktidar agisindan asli bir ydnetme teknigi haline getirildigini
acikca gostermektedir. Yani sira hapishanelere yonelik sivil kurumlar dahil etkin
izleme mekanizmalarinin zaten sz konusu olmadigi bir ortamda hapishaneler-
deki insan haklar ihlallerinin “siradanlastirma” ¢abalar ve iyice gériinmez héale
getirilmeye calisiimasi son doénemin karakteristik bir baska 6zelligine donismus-
tar.

2.2. Mevzuatta iskence ve Diger Kétii Muamele Yasagi ve Usul Giivenceleri

(*ortak bir zaman dilimini de igerdigi icin bir dnceki calisma raporunun kimi bolim-
lerine bu raporda da yer verilmesi tercih edilmigtir)

15 Temmuz 2023 tarihinde Resmi Gazetede yayimlanarak yururliige giren infaz
kanunu degisikligi ile bilgilere “hapishaneler” bélimunde yer verilmistir.

i. 8. Yargl paketi adi altinda 2.3.2024 tarih ve 7499 sayili Ceza Muhakemesi Ka-

nunu ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapiimasina Dair Kanun Tirkiye’de yasa
yapma pratiginin hangi dizeye geldiginin somut bir 6rnegini olusturmaktadir.

Bilindigi gibi, 8 Aralik 2023 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan Anayasa Mahke-
mesi 26.10.2023 tarih ve 2023/183 sayili karari ile TCK 220. Maddesini, dort ay
sonra y(rirliige girmesi kaydi ile iptal etmis idi. iptal kararinin gerekgesi ise “...
itiraz konusu kuralin, érgt tyeligine dair herhangi bir somut delil bulunmadan ve
islenen sugun niteligi ve agirligi itibariyla 6rgitiin amacina ne surette katkida bu-
lundugu da dikkate alinmadan kisilerin érglte Uye olmak gibi son derece agir bir
sugtan cezalandirilmalarina neden olacak sekilde genis yorumlanmaya musait
oldugu anlasiimaktadir. Dolayisiyla kuralin kamu otoritelerinin keyfi uygulama-
larini 6nleyecek sekilde belirli ve éngorilebilir nitelikte olmadigi ve bu yéniyle
kanunilik sartini tasimadigi sonucuna ulasiimistir.” olarak belirtimis idi.

Gerekge son derece agik iken 2.3.2024 tarihindeki yasa degisikligi ile TCK 220.
maddesi, AYM gerekgesinde yer verilen belirlilik ve éngdrulebilirlik konusunda
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hicbir unsura yine yer vermeden sadece ve dahasi mevcut TCK'daki Uyelik ceza
sinirlarindan daha fazlasina karsilik gelen ceza sinirlarina yer vererek “Orglite
Uye olmamakla birlikte 6rgut adina sug isleyen kisi, ayrica iki yil alti aydan alti
yila kadar hapis cezasi ile cezalandirlir” seklinde dizenlenmigtir.

Ayrica, bir de TCK 314. maddesine yeni bir fikra eklenerek “(3) Orglite lye olma-
makla birlikte 6rgit adina sug isleyen kisi, ayrica bes yildan on yila kadar hapis
cezasl ile cezalandirilir.” dizenlemesi getirilmistir.

Boylece, AYM’nin iptal kararindaki acik ifadelere karsin, ceza sinirlar da yuk-
seltilerek, herkesin tanikliginda keyfilik alanini daha da genisleten bir yaklagim
sergilenmektedir.

24 Aralik 2017 tarih ve 696 sayli OlaganUsti Hal Kapsaminda Bazi Dizenleme-
ler Yapiimasi Hakkinda Kanun Hikminde Kararname ile (daha sonra TBMM
tarafindan 1.2.2018 tarih ve 7079 sayi ile Kanunlasmis idi) Terérle Micadele
Kanunu kapsamindaki suclardan dolayi tutuklu ve hidkdmli bulunanlarin durus-
maya sevkleri icin cezaevi disina nakillerinde tek tip giysi giyme zorunlulugu ge-
tirilmis idi. O dénemde ilgili kurumlarla birlikte “onur kirici bir ceza” niteliginde
olan hapishanelerde tek tip elbise dayatmasina karsi tutumumuzu kamuoyu ile
paylasmis idik.

Yaklasik alti buguk yil sonra 17 Nisan 2024 tarihli Resmi Gazete’'de yayimlanan
Anayasa Mahkemesi’nin 26.10.2023 tarih ve 2023/183 sayili karari ile tek tip
giysi zorunlulugu getiren duzenleme iptal edildi. S6z konusu kararda “Kural ile
getirilen zorunluluk geregi kisinin istedigi kiyafeti giymek yerine ceza infaz kuru-
munca verilen kiyafeti giymek zorunda olmasinin séz konusu kiyafetin tirt de
dikkate alindiginda kisinin maddi ve manevi varliginin korunmasi ve gelistiriimesi
hakkini sinirlandirdigi agiktir.” degerlendirmesine yer verilip, diizenlemenin “ge-
reklilik kriterlerini tagsimadigi” belirtilmistir.

Kuskusuz AYM’nin bu karari ile ilgili siyasi iktidarin nasil bir yol izleyecegdi yakin-
dan izlenecektir.

2.3.Ulusal Onleme Mekanizmasi islevini de Ustlendigi iddia Edilen Tiirkiye

insan Haklan ve Esitlik Kurumu (TIHEK)

Israrla tekrarlamak isteriz ki, Birlesmis Milletler iskenceye Karsi Sozlesmeye ek
Secmeli Protokol (OPCAT) ve Paris Prensipleri'nde yer alan ilkelere higbir se-
kilde uyumlu olmadigi asikar olan Tirkiye insan Haklari ve Esitlik Kurumu Ka-
nunu 20 Nisan 2016 tarihli Resmi Gazete’'de yayimlanarak yurirlige girmis idi.
Bu kanun ile Trkiye insan Haklari ve Esitlik Kurumu (TIHEK) kurulmus, dahasi
OPCAT’in geregi iskencenin 6nlenmesinde etkili ve énemli bir ara¢ olan ‘Ulusal
Onleme Mekanizmas’nin (UOM) islevlerini de yerine getirmek (izere yetkilen-
dirilmig idi. “Resmi OHAL” déneminde 9 Temmuz 2018 tarihli Resmi Gazete'de
yayimlanan Kanun Hikmiinde Kararname ile TIHEK yasasinda daha da olum-
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suz degisiklikler gerceklestiriimis idi. Bu degisiklikler ile TIHEK’in kurul Gyelerinin
tamami ve kurul baskani ile ikinci bagskaninin Cumhurbagkani tarafindan atan-
masi, Kurumun Cumhurbaskani’nin gérevlendirecegi bakanlik ile iligkilendirilme-
si ve Cumhurbaskani’nin gerekli gérdigu yerde yetkilerini bu bakan vasitasiyla
kullanmasi seklinde dizenleme yapilmis; ayrica kurul Uyesi olmak icin gerekli
olan kurumun goérev alaninda en az 10 yillik deneyim sahibi olmak sarti, cogulcu
temsil sarti, iki ddnemden sonra kurul Gyesi olamama sarti kaldiriimis idi.

Nitekim 2018 yilindaki yasal degisiklikten bu yana ilk kez 14 Temmuz 2021 tarihli
Resmi Gazete'de yayimlanan Cumhurbagkani karari ile TIHEK bagkani, ikinci
baskani ve sadece ikisi kadin olan diger dokuz kurul Giyesinin tamami Cumhur-
baskani tarafindan OPCAT ilkelerine butintyle aykiri bir sekilde atanmistir. Bu
atama karari ile kurul Gyelerinin cinsiyet dengesi, halkin c¢esitli gruplarinin tem-
sili, etnik, kiltirel ve dini azinliklarin temsiliyetine 6nem verilmedigi gibi ulusal
Onleme mekanizmasinin bu hassasiyete sahip olmadigi gercegi bir kez daha
gorunmdstar.

Béylece yapisal, islevsel ve mali acilardan bagimsizigi olmayan TIHEK’i, lke-
mizdeki insan haklari kurumlarinin raporlarinda yanisira pek ¢cok uluslararasi
insan haklari mekanizmasinin raporlarinda da yer alan tim énerilere karsin, OP-
CAT ve Paris Prensipleri ilkelerine uyumlu héle getirecek hi¢bir adim atilmadigi
gibi 6nceki yillarda yasasinda yapilan degisiklik ile yiritmeye daha da bagimh
héle getirilmistir.

i. TIHEK kanununa gére OPCAT hiikiimleri gercevesinde Ulusal Onleme Meka-

nizmasi olarak gérev yapmak da TIHEK’in gdrevleri arasinda oldugu gerekcesi
ile TIHEK tarafindan 2023 yilinda ézgirliginden alikonulan kisilerin bulundugu
mekanlara gerceklestirilen ziyaretlerin 60’inin raporu yayimlanmistir. iskence ve
kétd muamele uygulamalarinin yayginhigr géz éniinde tutmak kaydi ile, yayimla-
nan raporlar degerlendirildiginde, her ne kadar raporlarda hapishaneler ile ilgili
¢ok sayida uluslararasi belgeye atif yapilmasi gibi olumlu bir gérintt bulunmak-
ta ise de alikoyma yerlerine yapilan énleyici ziyaretlerin esas olarak sekli olarak
yerine getirildigi anlasiimaktadir.

Oncelikle Ulusal Onleme Mekanizmalari araciligi ile 6zgurligiinden yoksun bira-
kilmig kisilerin bulundugu veya bulunabilecegi yerlere dizenli ziyaretler yoluyla
iskence ve diger k6ti muameleyi dnleyici bir sistemin gelistiriimesinin amagladi-
gini bir kez daha belirtmek isteriz. Bdylece ihlallere daha gerceklesmeden mida-
hale imk&ninin saglanmasi hedeflenmektedir.

Boyle bir amag¢ hedeflendigi icindir ki, yargisal olmayan araglardan olan OP-
CAT’de tanimlanan Ulusal Onleme Mekanizmalari bir sorusturma organi ya da
hikim veren bir organ degildir.

Oysa, kanunda TIHEK’in gérevleri arasinda “Ozgirliigiinden mahrum birakilan
ya da koruma altina alinan kigilerin ulusal dnleme mekanizmasi kapsamindaki
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basvurularini incelemek, arastirmak, karara baglamak ve sonugclarini takip et-
mek.” oldugu gerekgesi ile OPCAT ilkelerine bitiintyle aykiri bir sekilde Ulusal
Onleme Mekanizmas! kapsaminda da basvuru almakta ve karar vermektedir.
Her ne kadar kendi Kanunu’nun 17’nci maddesinde yargi ve yasama yetkisinin
kullaniimasina iligkin igslemlerin bagvuru konusu olamayacagina yer verilmis olsa
da TIHEK sonug olarak iskence ve diger kétii muamele iddialari ile ilgili olarak bir
tur sorusturma sureci igleterek ve ‘k6ti muamele yasaginin ihlali yapildigi ya da
yapiimadigr’ seklinde hikim vererek, kabul edilemez bir sekilde adeta bir yargi
islevini Gstlenme girigsiminde bulunmaktadir.

Bdyle bir islev iskencenin 6nlenmesi cabalari acisindan son derece sakincali bir
durum yaratmaktadir.

Bu sakincali durumu ortaya koyabilmek agisindan TIHEK'in kendine iletilen bas-
vurularla ilgili 6zellikle Ulusal Onleme Mekanizmasi kapsaminda oldugu iddiasi
ile yayimlamis oldugu kararlarin kisaca gézden gegirilmesi yararli olacaktir.

Oncelikle TIHEK tarafindan 2018, 2019 ve 2020 yillari icin “iskence ve Kétii Mu-
ameleye Karsi Ulusal Onleme Mekanizmasi Raporu” bashginda yayimlanan yil-
lik raporlarda iskence ve diger kétii muamele iddialari ile ilgili TIHEK’e yapilmig
bagvurularla ilgili kararlarina iliskin dzel bir béliime yer verilirken, TIHEK tara-
findan 14 Nisan 2023 tarihinde “Ulusal Onleme Mekanizmasi Ziyaret Raporlari
2021” basliginda yayimlanan raporda ise sadece UOM gérevi kapsaminda 2021
yili icerisinde dlzenlenen ziyaretlerin raporlarina yer verilip, iskence ve diger
k6t muamele iddialari ile ilgili TIHEK’e yapilmis bagvurularla ilgili kararlarina
iliskin 6zel bir bolimudn olmadigi gézlenmistir. Bununla birlikte daha sonraki dé-
nemlerde alinan kararlarda yer verildigi gibi Ulusal Onleme Mekanizmasi Birimi
tarafindan bagvurularin incelenerek karar sureclerinin igletildigi géralmustur.

TIHEK tarafindan 2022 ve 2023 yillari igin Ulusal Onleme Mekanizmasi bagla-
minda herhangi bir rapor henliz yayimlanmamisgtir.

Bu nedenle 2022 ve 2023 yillari ile ilgili TIHEK internet sitesindeki ‘Kurul Kararlar’
sayfasinda yer alan kararlar tarafimizdan taranmistir.

Oncelikle, énceki yillarda yayimlanan kararlar da géz énine alindiginda Ti-
HEK’in kendisine iletilen bagvurularin, her ne kadar TIHEK e-bagvuru sekme-
sinde basvuru konularindan birisi olarak ‘Ulusal Onleme Mekanizmasr’ da gé-
ziikiiyor ise de, hangilerinin Ulusal Onleme Mekanizmasi kapsaminda ele alinip
alinmadigina iligkin kriterlerde/dlgutlerde farkliliklar oldugunu, yani sira ele aldigi
basvurularla ilgili olusturdugu kararlara yénelik sistematik bir siniflandirmanin da
bulunmadigini belirtmeliyiz.

TIHEK'in bu tir sistematik olmayan yaklasimlarini g6z éniinde tutmak kaydi ile
tarafimizdan gercgeklestirilen tarama sonucu, tespit edebildigimiz kadari ile, TI-
HEK tarafindan 2023 yilinda yayinlanan son kararin bagvuru numarasinin 1189
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Vi.

olmasi nedeniyle en az 1189 basvurunun incelendigi anlasiimaktadir. 2023 yi-
linda yayimladigi toplam 1189 karar iginde Ulusal Onleme Mekanizmas! kapsa-
minda oldugu varsayilabilecek 139 karardan sadece bes kararda “k6ti muamele
yasaginin ihlali yapildig1” ‘karar’ verildigi gértulmektedir.

Son dénemde giderek artan iskence ve diger kéti muamele uygulamalarina ilis-
kin son derece ciddi ve inanilir iddialarin ve kanitlarin giderek arttigi bir ddnemde,
2023 yilinda Ulusal Onleme Mekanizmasi kapsaminda oldugu varsayilabilecek
TIHEK tarafindan aciklanan toplam 139 karardan sadece besi icin “k6tli muame-
le yasaginin ihlali” ‘kararr’ verilmis olmasi son derece dikkat cekicidir.

S6z konusu bu basvurulara iligkin siirecin genellikle yazisma yoluyla ve dosya
Uzerinden inceleme yapilarak gerceklestigi gérilmektedir. Bu basvurular ile ilgili
sureclerde iskence ve diger kot muamele iddialari ile ilgili sorusturma ve bel-
gelendirme streglerinin nasil yurttilmesi gerektigine iliskin ilke ve standartlar
ortaya koyan ilk ve yegane kilavuz olan ve acik adi “iskence ve Diger Zalimane,
insanlik Disi veya Asagilayici Muamele veya Cezalarin Etkili Bicimde Sorus-
turuimasi ve Belgelendirilmesi icin El Kilavuzu” olan istanbul Protokolii ilkele-
rine hicbir sekilde hiirmet ediimemesinin 6tesinde istanbul Protokolii ilkelerine
tumayle aykiri bir yaklagim sergilenmistir.

Daha agik bir ifade ile, iskence ve diger kdti muamele iddialari ile ilgili bir sorug-
turma islevi olmamasi gereken TIHEK bu tiir kararlar ile, iskence ve diger kot
muamele iddialari ile ilgili etkili bir sorusturmanin énintd agmak yerine, aksine
ne yazik ki iskence ve kéti muamele iddialari ile ilgili etkili bicimde sorusturma
sureclerinin engellenmesi ve dolayisi ile cezasizlik yolunu agarak cezasizlikla
muicadeleye zarar verilmesi iglevini Ustlenmig olmaktadir.

. Bu vesile ile bir kez daha TIHEK'in, dzellikle 2015 yili sonrasinda Tirkiye'de

meydana gelen catismali ortam sirasinda ve askeri darbe tesebbiisii sonrasi
ilan edilen OHAL déneminden sonra yaygin ve yogun olarak yasanan insan hak-
lari ihlallerine kars! etkili bir izleme gerceklestirmemis olmasi da islevsizligi baki-
mindan 6nemli bir géstergesi oldugunu bir kez daha ifade etmek durumundayiz.

Sonug olarak, OPCAT ve Paris Prensipleri ilkelerine uyumlu olmadigi asikar olan
‘Ulusal Onleme Mekanizmasinin islevlerini de yerine getirmek (izere yetkilendi-
rilmis olan Turkiye insan Haklari ve Esitlik Kurumu kuruldugu tarihten (20 Nisan
2016) bugline iskencenin dnlenmesine katki saglamadigi gibi dahasi iskencenin
Onlenmesi ¢abalarina zarar vermektedir.

Boyle bir ortamda BM iskenceyi ve Diger Zalimane, insanlik Disi veya Asagilayi-
¢t Muamele veya Cezayi Onleme Alt Komitesi’nin (SPT) 6-9 Ekim 2015 tarihlerin-
deki Turkiye’ye ilk ziyaretinden sonra 4-15 Eylul 2022 tarihlerinde ikinci ziyaretini
gerceklestirmistir. TIHV olarak da gérismelere katilip disince ve degerlendir-
melerimizi paylastigimiz bu ziyaretin raporu henliz yayimlanmamistir.
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vii. Bu ziyaretten hemen sonra 10 Ekim 2022 tarihinde Ulusal insan Haklari Kurum-
lari Kiresel Agi (GANHRI) blnyesinde bulunan Akreditasyon Alt Komitesi’nin
(SCA) TIHEK'in B statiisiinde akredite edilmesine yonelik énerisi agiklanmistir.
GANHRI tGz(gu geregi 8 Kasim 2022 tarihi itibari ile (GANHRI) tarafindan, OP-
CAT ve Paris Prensipleri ilkelerine uyumlu olmadigi asikar olan, TIHEK'in B sta-
tislinde akredite edilmesi 6nerisi kabul edilmigtir. Her ne kadar “Paris Prensip-
lerini kismen karsiladigl” anlamina gelen B statlisiinde de olsa akredite edilmis
olmasinin Turkiye’de iskencenin dnlenmesine ydnelik olumsuz sonuglar olaca-
ginin kacinilmaz oldugu gergegi gdéz 6ndne alindiginda bu sirecin ayni zamanda
uluslararasi insan haklari mekanizmalarinin iglevselliginin tartisiimasi gereklili-
gini bir kez daha géstermektedir. Ote yandan TIHEK'in B statiisiinde akredite
edilmis olmasi durumunun OPCAT ilkelerini hicbir sekilde kargilamayan TIHEK
biinyesindeki Ulusal Onleme Mekanizmasinin gecerliligi agisindan hicbir anlam
ifade etmedigi de asikéardir.

2.4. Uluslararasi Mekanizmalarin Onerileri

Her ne kadar uluslararasi insan haklari mekanizmalarinin insan haklari alanindaki
islevlerindeki kisithliklari ve sinirliliklari daha da derinlesmekte ise de dnceki rapor-
larimizda hep yer verdigimiz gibi Turkiye’deki iskence gercgekligi uluslararasi meka-
nizma ve organlar tarafindan hazirlanan raporlarda tim ¢iplakligi ile dile getiriimek-
tedir. Ancak, Anayasa basta olmak Uzere hicbir yasa, kural ve normla kendini sinir-
landirmak istemeyen siyasal iktidar, uluslararasi 6nleme ve denetleme mekanizma-
lari tarafindan yapilan elestiri ve 6nerileri de esas olarak dikkate almamaktadir.

i. En son olarak, 24 Ocak 2024 tarihinde, Avrupa Konseyi Parlamenterler Meclisi
“Avrupa’daki gozalti yerlerinde sistematik iskence ve insanlik digi veya agagilayi-
cI muamele veya ceza iddialar” baglikh kararinda “Turkiye’de son yillardaki polis
gbzetiminde ve cezaevlerinde iskence ve kdti muamele uygulamalarinda artis
oldugu” tespitine yer vererek konu ile ilgili pek ¢cok 6neride bulunmustur.

i. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesine Hafiza Merkezi ve IHD ile birlikte 2020
yilindan itibaren her yil giincellestirilerek Kural 9.2 bildirimi yaptigimiz “Bati ve
Digerleri Grubu” dosyasinin 6ykUsU uluslararasi mekanizmalarinin énerilerinin
siyasi iktidarca ictenlikle ele ahinmadiginin 6zel bir 6rnegini olusturmaktadir. Ayni
dosya ile ilgili son olarak 31 Temmuz 2023 tarihinde Avrupa Konseyi Bakanlar
Komitesi’nin 19-21 Eylul 2023 tarihlerinde gerceklestirdigi toplantisi i¢in Kural
9.2 bildirimi yapilmistir.

Bu grup kapsaminda guvenlik gucleri tarafindan 1993-2011 yillarinda islenen
Oldirme, iskence ve koéti muamele ve orantisiz gug¢ kullanma eylemleriyle (ya-
kalama, gozalti, ifade alma islemleri ve baris¢il gdsterilere midahale sirasinda
islenenler dahil) ilgili sorusturmalarin, kovusturmalarin ve disiplin sireglerinin
etkisizligiyle ilgili verilen AIHM kararlarinin (AIHS madde 2 ve 3’(in usulden ihlal
edildigine hukmedilen kararlar) i¢ hukuktaki infaz streci Bakanlar Komitesi tara-
findan olarak denetlenmektedir. AIHM tarafindan ilk kararin 2004 yilinda verildigi
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g6z énine alindiginda 20 yildir stiren izleme sirecinin bu denli uzunlugu siyasi
iktidarin bu tur denetleme mekanizmalarinin ¢nerilerine olan olumsuz yaklagimi-
ni gdstermektedir. Ote yandan da sivil insan haklari kurumlarinin Bakanlar Komi-
tesi’ne duzenli olarak Kural 9.2 bildirimleri yapmasinin ne denli etkili oldugunu da
gbstermektedir.

iii. Avrupa iskencenin ve insanlik Disi veya Onur Kirici Ceza veya Muamelenin On-
lenmesi Komitesi (CPT) Turkiye’'ye son dénem itibari ile 29 Agustos-6 Eylil 2016,
4-13 Nisan 2018, 6-17 Mayis 2019, 21-29 Eylul 2022 ve 13 - 22 Subat 2024 ta-
rihlerindeki bes ayr “6zel amacli/ad-hoc” ziyaret ile 10-23 Mayis 2017 ve 11-25
Ocak 2021 tarihlerindeki iki ayri periyodik/dlzenli ziyaret gerceklestirmigtir.

2016 yilindan buglne gergeklestirilen bu yedi ziyaretle ile ilgili CPT heyetinin
yaptigi gbézlem ve tespitler hakkinda tamamlanmis raporlardan sadece 10-23
Mayis 2017 dénemsel ziyareti ile 6-17 Mayis 2019 “6zel amacli/ad-hoc” ziyare-
tinin raporlari hukimetin izin vermesi Uzerine 5 Agustos 2020 tarihinde yayim-
lanmigtir. Yayimlanan her iki CPT raporunda da yer alan tavsiyelere esas olarak
uyulmadigi anlagiimaktadir.

Yani sira iskencenin dnlenmesi dogrultusunda devletlerin bir tir ciddiyetinin ve
kararliliginin gostergesi olarak CPT tarafindan gerceklestirilen ziyaretlere dayali
hazirlanan raporlarin otomatik olarak yayimlanmasini (CPT ziyaretleri sonrasi
raporlarin ilgili devletin izin vermesi beklenmeden yayimlanmasi) bugtine kadar
Avrupa Konseyi binyesindeki 16 Ulke onaylamigtir. Turkiye devletinin ise CPT
ziyaretlerine dayali raporlarin otomatik olarak yayimlanmasina onay verilmesi
konusunu héla gindemine bile almamasi, CPT’nin 2016 yilindan bu yana ger-
ceklestirdigi bes ayr ziyarete iliskin raporlarinin yayimlanmasina héalé izin ver-
memesi ile birlikte distunulduginde, siyasi iktidarin iskencenin édnlenmesi konu-
sundaki olumsuz/ictenliksiz tutumunun bir diger gostergesidir.

Ulusal Onleme Mekanizmasi ile ilgili BM iskenceye Karsi Alt Komite’nin 5-9 Ekim
2015 tarihlerindeki Turkiye ziyaretine dayall hazirlanan ve 2 Aralik 2019 tari-
hinde yayinlanan rapordaki ve 28 - 30 Ocak 2020 tarihlerinde gerceklesen BM
Evrensel Periyodik inceleme Mekanizmasi cercevesinde Tirkiye'nin insan hak-
lar karnesinin Gguincl tur incelemesinde yer alan tim Onerilere karsin OPCAT
ve Paris Prensipleri ilkelerine uyumlu hale getirecek hicbir adim atilmadig: gibi
Onceki yillarda yasasinda yapilan degisiklik ile yuritmeye daha bagimli hale gel-
migtir.

2.5. Cezasizlik Kulturi

Surekli olarak yineledigimiz gibi cezasizlik olgusu iskence ile micadelede en dnemli

engeldir. Her zaman belirttigimiz gibi, cezasizigin arkasinda yatan kokli neden is-

kence iddialarina yonelik bitln iddialarin ivedilikle, eksiksiz, tarafsiz, bagimsiz ve
etkili bir sekilde sorusturmaya konu edilmemesidir.
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Faillere hi¢ sorusturma acilmamakta ya da iskence sugu nedeniyle yapilan su¢ du-
yurusu bagvurulari ya ¢esitli gerekceler ile takipsizlikle sonuglanmaktadir.

Takipsizlikle sonuclanmayan sorusturma surecleri cok siklikla daha az cezayi 6n-
gbren ve zamanasimina tabi olan ‘basit yaralama’, ‘zor kullanma sinirinin agiimasr’,
‘eziyet’ ya da ‘gorevi kétuye kullanma’ suglarindan strdirilmektedir.

Kovusturma asamasina ulasabilen dosyalarda ise saniklara genellikle hi¢ ceza
verilmemesi ya da cezalarin ertelenmesi gibi nedenlerle cezasizlik olgusu iskence
yapiimasini mimkuin kilan en temel unsurlardan birisi olarak hala karsimizda dur-
maktadir.

Ayrica iskence sugunun kovusturulmasi igin yasadaki muglaklik yerini korumaktadir.

Ote yandan iskence sucunun sorusturulmasinin éniine gecmek amaciyla iskence
gérenleri yildirmaya yoénelik iskence goérenler hakkinda derhal “memura hakaret
etmek, mukavemet etmek, bu sirada yaralamak, kamu malina zarar vermek” gibi
gerekcelerle karsi davalar aciimaktadir. iskenceciler aleyhine acilan davalar ceza-
siz kalirken iskence gérenler aleyhine acilan davalar kisa siirede agir cezalar ile
sonuglanabilmektedir.

2.6. Sonuc olarak;

Siddetin her turtnin sistematiklestigi ve siradanlastigi, uzun yillardir sorgulanan
hukukun Gsttunlagundn resmi ve/veya fiili/de facto OHAL sureclerindeki gelismeler-
le tamamen islemez héle geldigi, kagit Ustindeki kadari ile bile mevcut olmayan
anayasal ilkelerin, yasal kural ve glvencelerin tim iglevlerini yitirdigi, sorumlu kamu
gdbrevlilerinin her turli cezasizlik glivencesinden yararlanir hale geldigi bir ortamda
iskence guindelik hayatin icinde herkes tarafindan hissedilir, yaygin bir pratik héle
getirilmigtir.

Dahasi son dénemde iskenceyi siradanlastiran zihniyet ve bu zihniyete dayali uy-
gulama ve yasal dizenlemeler ve bu slirecte iskencenin kolluga her diizeyde 63-
retilmis olma halinin uzun sureli yikici etkileri énimuzdeki dénemin de 6nemli bir
sorununa dénusmustr.

Bu nedenledir ki, temel varlik sebebi iskence gérenlerin tedavi ve rehabilitasyonu,
iskencenin tibbi belgelenmesi, iskencesiz bir dlinya icin iskencenin énlenmesi ve
“siirmekte olan toplumsal travma ile bas etme’ye yonelik cabalar olan TiHV'in ¢a-
lismalarinin niteliksel ve niceliksel olarak daha da etkinlestiriimesi buglin ¢cok daha
anlamli ve gerekli hale gelmisgtir.

Son olarak, insan eliyle gerceklestigi icin dnlenebilir olan Turkiye ve diinyadaki bu
kétlcul surecin son bulmasi ve insan haklarina dayal bir ortak yasam idealini ge-
listirmek icin cok daha fazla ¢aba gosterecegimizi bir kez daha ifade etmek isteriz.
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TiHV TEDAVi ve REHABILITASYON MERKEZLERI
2023 YILI DEGERLENDIRME SONUCLARI

YONTEM

TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporlari, TIHV Tedavi ve Rehabilitas-
yon Merkezleri ile Referans Merkezi’ne' (TIHV-TRM) yil iginde yapilan basvurulara
ait dosyalarda yer alan kayitlara dayanilarak hazirlanmaktadir. TIHV-TRM’lere Tir-
kiye sinirlar icinde veya disinda iskence ve diger koti muamele, agir insan haklar
ihlallerine maruz kalanlarin yani sira iskence géren kigilerin yakinlari da tibbi des-
tek almak ve iskencenin belgelenmesi amaciyla bagvurmaktadir. Bagvurular; yapi-
lacak degerlendirmeler, kisisel verilerin saklanmasi, bilimsel arastirmalar ve yillik
raporlarda kullaniimasi yénunden Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda
bilgilendiriimekte, onam veren basvurulara ait veriler anonimlestirilerek degerlendi-
rilmektedir.

TiHV’e yapilan her bir bagvurunun maruz kaldigi/tanik oldugu iskence ve diger kéti
muamele olaylarina ait bilgiler, bagvurularin tibbi ve sosyal degerlendirmeleri, takip
ve destek surecleri ile sosyodemografik verileri; tibbi sekreter, hekim, sosyal hizmet
uzmanlari ve uzman hekimler tarafindan 2022 yilinda gincellenen bagvuru dos-
yasina kaydedilmektedir. TIHV basvuru dosyalarinda yer alan veriler yil sonunda
tibbi sekreterler tarafindan Excel® programinda hazirlanan veri tabanina girilmekte,
daha sonra tim merkezlere ait veriler SPSS® programinda analiz ve degerlendirme
amaciyla ortak veri tablosunda bir araya getiriimektedir.

2023 TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu; 1 Ocak-31 Aralik 2023 ta-
rihleri arasinda TiIHV Temsilcilikleri'nde yer alan tedavi ve rehabilitasyon merkezleri
ile referans merkezine basvuran 781 kisinin basvuru dosyalarinda yer alan kayitlar
esas alinarak hazirlanmistir. TIHV Tedavi Merkezlerine 2023 yili icinde yapilan 781
basvuru icinde iskence ve diger kéti muamele uygulamalarina maruz kalan 739
basvurunun 731’inin Trkiye’de, 8'inin Tirkiye sinirlar disinda iskence ve diger kétu
muamele uygulamalarina maruz kaldigi, iskence gérenin yakini olan basvuru sayi-
sinin ise 42 oldugu belirlenmistir.

Basvurulara ait kayitlar maruz kalinan ihlaller, ihlallerin yol ac¢tigi travmalar ve ona-
rnm sireclerini analiz edebilmek amaciyla Tirkiye sinirlari iginde iskence ve diger
kéti muamele uygulamalarina maruz kalan 731 basvuru, Tarkiye sinirlari disinda
iskence ve diger kéti muamele uygulamalarina maruz kalan 8 basvuru ile iskence
gdrenin yakini olan 42 bagvuru Ug¢ ayri veri tabanina ayristiriimisg, istatistiksel ana-
lizler her bir grup icin SPSS® programlarinda ayri ayri yapilarak, dagilim tablolar ve
grafikler Excel® programinda hazirlanmigtir.

1 TIiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri ile Referans Merkezi (istanbul, Diyarbakir, Ankara, izmir,
Van Temsilcilikleri ile Cizre Referans Merkezi)
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2023 TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu’nda; ayrica gocuk bagvuru-
lar, bagvurularin cinsel ydnelim ve cinsiyet kimliklerine gére maruz kaldiklar ihlaller
ile sosyal hizmet alaninda ydritilen calismalara “iskence ve diger kétii muame-
lelerin cinsel y6nelim ve cinsiyet kimliklerine gére degerlendirilmesi”, “cocuk
basvurular” ve “TiHV’de sosyal degerlendirme siireci” basliklarinda yer veril-
mistir.

BASVURU BILGILERI

Tarkiye’nin de icinde yer aldigi cografya, 6 Subat 2023 tarihinde deprem gercegiyle
bir kez daha karsi karsiya kaldi. Depremin yol actigi tahribatin ge¢ mudahale, saglik
hizmetinin erken ve etkili verilememesi, afete hazirlikli olmama, etkin afet yénetim
plani olusturuimamasindan kaynaklanan plansizlik ve koordinasyonsuzluk, kamu
otoritesinin eksikligi, iletisim ve ulasim konularinda yasanan aksakliklar gibi neden-
ler resmi aciklamalara gdre 53 bin 537 insanin hayatini kaybetmesine 107 bin 213
kisinin de yaralanmasina yol acgti. Depremlerden etkilenen pek ¢ok il ve ilcede bi-
nalar ile birlikte kentsel altyapida ¢dkerken, kamu binalari, hastaneler, haberlesme
sistemleri, enerji hatlari, kara ve demir yollari, havalimanlari kullanilamaz hale geldi,
dogal yasam alanlari tahrip oldu, yasanan agir iklim kosullarinin da etkisiyle “dogal
afet” bir “felakete” dénustu.

TIHV yaptigi aciklamalarda ve hazirladigi raporda? depremin yol actigi yikim ve
kayiplarin bu denli buyuk boyutta olmasinda insan faktérinin etkisinin ¢ok buyuk
oldugunu ve bunun agir insan haklari ihlali oldugunun altini ¢izmistir. Siyasal iktidar
ise sosyal devletin yok olusunun yol actigr agir krizin géranirligini gizlemek igin
care olarak guvenlikci bir yaklagimla OHAL ilan etmeyi tercih ederek ve her zamanki
aliskanhg ile karsi kargiya kalinan olagandisi durumda 6ncelikle temel insan hak ve
OzgurlUklerini iptal etme yoluna gitmistir.

Agir insan haklari ihlalleri ve agir yikimlarin yasandidi bu ddnemde depremden za-
rar goren Kisilerin temel haklarina yoénelik talepleri dahi iskence uygulamalari ile
engellenmeye calisilirken yagma olaylari yasandigi iddialari gerekgesiyle ayrimcilik,
nefret séylemi mdltecilere yonelik ling vakalarina, iskence iddialarina dénlgsurken
bu durumun cezalandirma pratigine dénismemesi icin énlem alinmasi, etkin ve sef-
faf sorusturmalar yUrGtulmesi gerekirken yetersiz kalinmistir.

TiHV, kuruldugu 1990 yilindan itibaren iskence ve kétli muameleye maruz kalan-
larin adalete erisim ve onarim sureglerinde battuincul bir yaklagsimla destek vermeyi
amaclamis ve bu calismalari agirlikli olarak tedavi ve referans merkezi ile strdur-
mistir. TIHV, 2023 yilinda iskence ve agir insan haklari ihlallerine maruz kalanla-
rin terapi ve rehabilitasyon sireglerine; Ankara, istanbul, Diyarbakir, izmir, Van ve
Cizre Temsilcilikleri’nde yer alan Tedavi Merkezleri ile Referans Merkezi araciligiyla
destek vermistir. iskencenin yayginligina karsin tedavi merkezlerinin sayisi, insan
glcl ve kaynak sinirliligi, iskence gdrenlerin timane ulasilamamasi, tedavi ve ona-
rim sureclerinde gecikmelere, aksamalara ve sinirlamalara yol agmaktadir.

2  https:/ftihv.org.tr/wp-content/uploads/2023/03/TiHV deprem_rapor 3Mart2023.pdf, (Erisim Tarihi:
02.05.2024)
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TiHV Diyarbakir Temsilciligi de depremden agir sekilde etkilenmis dért ay calisma-
larina ara vermek zorunda kalmistir. Diger yandan TiHV insan giiciinde yasanan
sikintilar, temsilciliklere yapilan bagvurularin timine randevu verilememesi/ geg
verilmesi nedeniyle de basvuru sayilar dismustir.

TiHV Temsilciliklerine yapilan bagvurular 2022 yilina gére nicel olarak azalmakla
birlikte basvurularin aktardigi bilgilerden 2023 yilinda da iskencenin niteliginin de-
gismedigi gorilmistir. iskence mekanlari dért duvarla sinirl kalmamis, en temel
demokratik hak ve ifade 6zgurltgu talepleri ve barisgil gosteriler hedef alinmigstir. Si-
yasi iktidar iskenceyi yalnizca bilgi ve itiraf elde etmek amaciyla degil, 6tekilestirdigi,
disman olarak niteledigi tim toplumsal gruplari ve her yastan insani cezalandirmak
ve sindirmek amaciyla da strdirmusgtar.

TIHV Temsilcilikleri'ne 2023 yilinda 781 basvuru yapiimistir. TIHV’e yapilan bagvu-
rularin 2022 yilina gére %35 oraninda dustigu goérilmektedir. Deprem sonrasinda
duyarli kesimler, demokratik kitle érgutleri ve siyasi partilerin toplumsal dayanis-
ma ve destek amaciyla depremin yasandigi kentlerdeki calismalarda aktif olarak
yer almasi, muhalefetin yaptig1 aciklamalar ve gergeklestirdigi toplantilarin secimler
nedeniyle tamamen engellenmemesinin iskence sayilarinda nicel bir azalmaya yol
actigi dusunulmektedir.

Bu dénemde yasadiklari veya tanik olduklari iskence ve kéti muamele uygulama-
lari nedeniyle TIHV’den destek almak amaciyla bagvuran kisilerin sayisi istanbul
Temsilciligi'nde 251 (%32,1), izmir Temsilciligi'nde 172 (%22), Van Temsilciligi'nde
161 (%20,6), Diyarbakir Temsilciligi’nde 125 (%16), Cizre Referans Merkezi’nde 40
(%5,1) ve Ankara Temsilciligi'nde 32 (%4,1) olmustur.

iskence ve diger kétii muamele uygulamalarinin bélgesel farkhiliklarini degerlendir-
mek amaciyla raporda; Kirt nifusun yogun oldugu Gineydogu ve Dogu Anadolu
Bolgesi bagvurularin yapildigi merkezlerin (Diyarbakir, Cizre, Van) verileri Diyarba-
kir; istanbul, Ankara ve izmir Temsilciliklerine yapilan bagvurularin verileri ise Is-
tanbul ana merkezi esas alinarak karsilastiriimaktadir. Van Temsilciligi'nin agiimasi
sonrasi Kirt nifusun yogun oldugu illerden yapilan basvuru oranlar giderek artmis
ve %50'nin UGzerine ¢ikmistir (2020: %46,1, 2021: %48,5, 2022: %51,7). Yukarida
da belirtilen nedenlerle Kiirt niifusun yogun oldugu illerdeki TIHV Temsilcilikleri ve
Cizre Referans Merkezi’ne yapilan basvurularin orani 2023 yilinda tim basvurularin
%41,7’si olmustur. Bélge illerinde gérilen bu azalmada Cumhurbagkanhgi segimi ve
genel secimler nedeniyle sikiydnetim ve OHAL uygulamalari ile demokratik hak ta-
lepleri ve ifade 6zgurlukleri icin gerceklestirilen toplanti ve gbsterilere ydnelik stresiz
yasaklar ve engellemelerin kismen gevsemesi ve depremden ciddi boyutta etkile-
nen illerin bu bélgede olmasindan kaynaklandigi dastnilmustir. Yil iginde igken-
ceye maruz kaldigi icin basvuranlarin bélge illerindeki basvuru oranlarinin dismesi
de bu degerlendirmeyi kismen desteklemektedir. iskence gérenlerle ilgili yapilan
analizlerde bu husus ele alinmigtir.

Basvuru nedenlerine gore yapilan degerlendirmede; iskence ve diger kéti muame-
leler nedeniyle 739 kisi (%94,6), iskence gorenin yakini olarak ise 42 kisi (%5,4)
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TiHV’e tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme talebiyle bagvurmustur. Bagvurularin
8'inde (%0,9) iskence siireci Tlrkiye disinda gerceklesmistir. Onceki yillarla karsi-
lagtinldiginda yurtdisinda igskence gérdugu igin bagvuranlarin orani belirgin olarak
dismustiir. TIHV’in insan giicil ve diger alanlarda yasadigi kaynak sikintisi nede-
niyle multeci basvurulara daha sinirl destek verebilmesinin bu disiste etkili oldugu
anlasiimaktadir.

Tam bagvurularin basvuru nedenlerine goére dagihmi Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1: Basvurulann TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine gére dagilimi

Ut i§I:rr|tc§2g$en Géljgrlfi?\n$:k|m i;:(l:errtigfé%c:':n Ll
Sayi %* Sayi %* Sayi %* Sayi %**
Diyarbakir 119 95,2 5 4,0 1 0,8 125 16,0
Cizre 36 90,0 4 10,0 0 0,0 40 5,1
Van 157 97,5 1 0,6 3 1,9 161 20,6
Ankara 30 93,8 2 6,3 0 0,0 32 4,1
istanbul 232 92,4 16 6,4 3 1,0 251 32,1
izmir 157 91,3 14 8,1 1 0,6 172 22,0
Toplam 731 93,7 42 5,4 8 0,9 781 100,0

* Satir ylzdesi;
** Sutun yuzdesi

Tedavi ve referans merkezlerinin varligi, insan haklari ihlalleri ve iskenceye maruz
kalanlarin bir béliminin terapi ve rehabilitasyon surecleri icin olanak yaratmakta
ise de iskence gorenlerin dnemli bir bélimune ulasilamamakta, basvurularin buyuk
bélimind tedavi ve referans merkezlerinin bulundugu iller ile yakin illerde yasayan-
lar olusturmaktadir.

Tarkiye’de iskenceye maruz kalan 731 basvuru, yurt diginda iskence gbéren 8 basvu-
ru ile iskence gdrenlerin yakini olan 42 basvuru iskence uygulamalarinda yasanan
degisimleri degerlendirmek amaciyla ayri bélumlerde ele alinmistir. Bolimlere ait
basliklarda referans verilen basvuru sayilari yalnizca ilgili baslik kapsamina yapilan
basvuru sayilari olup TiHV’e yapilan tim basvurulari kapsamamaktadir.

TURKIYE’de iISKENCE ve DIGER KOTU MUAMELE NEDENLi BASVURULAR

Kiresel duzeyde kapitalizmin neden oldugu esitsizlikler, bir yandan siyasal iktidar-
larin haklar ilga eden uygulamalar strddrmesini saglarken, diger yandan da dep-
rem felaketi sonrasinda yasanan sorunlarin yikini ve sorumlulugunu calisanlarin,
issizlerin ve yoksullarin Gzerine yikti. Yasam hakki ihlalleri, iskence ve diger kétu
muamele uygulamalari, dislnce, ifade ve érgltlenme 6zgirligune yonelik engeller,
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Ozgurlukleri kaldirma girisimleri, insan haklari érgutlerine ve savunucularina yéne-

lik midahaleler, toplanti ve gdsterilerde kollugun asiri ve orantisiz gii¢ kullanarak

yaptigi ve “iskence” diizeyine ulasan midahaleler 2023 yilinda da artarak devam
etmistir.

insan Haklari Dernegi ve Tlrkiye insan Haklari Vakfi'nin 10 Aralik insan Haklari

Gnd nedeniyle 10 Aralik 2023 tarihinde® 2023 yilinda yasanan ihlallerle ilgili yaptig:
aciklamada:

Insan haklari fikrini referans almaktan tiimiiyle vazgecen siyasal iktidarin ekono-
miden toplum sagligina kadar (lkenin tim meselelerini givenlik sorunu héline
getiren, toplumu kutuplastiran, siddeti esas alan, bilhassa da Kiirt sorununun ve
uluslararasi sorunlarin ¢bzimiinde gatisma ve savasi tek yéntem héaline getiren
politikalari sonucu 2023 yilinda da kaygi verici boyutta yasam hakki ihlalleri ya-
sanmistir.

Yasam hakki ihlalleri, sadece devletin glivenlik glicleri tarafindan gerceklestirilen
ihlaller ile sinirli degildir. Yapisal siddetin bir lrlinii olarak ve/veya lglinci Kisiler
tarafindan gerceklestirilen fakat devletin “6nleme ve koruma” ylikdamldldigdnd ye-
rine getirmeyerek neden oldugu ihlalleri de kapsamaktadir.

6 Subat 2023 tarihinde, Tirkiye'nin de icinde yer aldigi cografyanin yakin ta-
rihinde gdriilen en blyik dogal afetlerden biri yasanmustir. Tirkiye, aktif fay
hatlarinin bulundugu bir deprem (ilkesidir. Bu gercgeklige ve ge¢cmiste yasanan
depremlerden c¢ikarilan aci derslere ragmen siyasal iktidarlar sorumluluklarini
yerine getirmemisler, bilimin gereklerine uygun deprem hazirliklari yapmamisglar,
etkin afet yénetim planlari olusturmamiglardir. Bu kabul edilemez eksikligi/ihmali
devletlerin basta yasam hakki olmak (izere tim hak ve ézgdrliikleri koruma ve
gelistirme ytkamldligd/sorumlulugu ile birlikte degerlendirdigimizde depremin
yol actigi éliimler yasam hakki ihlalidir.

Anayasa’nin ve evrensel hukukun mutlak olarak yasaklamasina ve insanlga kar-
s!1 bir su¢ olma vasfina ragmen iskence olgusu 2023 yilinda da Ttirkiye’nin en
basat insan haklari sorunu olmustur. Denilebilir ki, siyasal iktidarin baski ve kont-
role dayall yénetme tarzi sonucu gtindmdtizde tim (llke adeta iskence mekéni
haline gelmisgtir.

Siyasal otoriterlesmeyle ile orantili olarak devlet erkinin ¢esitli kademelerinde
yayginlasan yasa, kural ve norm denetiminden kacinma, keyfilik, bilin¢li ihmal
gibi sebeplerle usul gtivencelerinin ihlal edilmesi, gézalti stirelerinin uzunlugu,
izleme ve énleme mekanizmalarinin islevsiz kiinmasi ya da bagimsiz izleme ve
onlemenin hic olmamasi vb. nedenlerle resmi gbzalti merkezlerinde iskence ve
diger kétlii muamele uygulamalarinda artis gériilmektedir.

https://tihv.org.tr/basin-aciklamalari/10-aralik-insan-haklari-gunu-2023-tihv-ihd/ (Erisim Tari-

hi:02.05.2024)
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+  Kolluk gtiglerinin barigcil toplanti ve gdsterilere miidahalesi sirasinda, sokak ve
acik alanlarda ya da ev ve is yeri gibi mekanlarda, yani resmi olmayan gézalti
yerlerinde ve gézalti disindaki ortamlarda yasanan iskence ve diger kétli mua-
mele uygulamalari 2023 yilinda da tiim yogunlugu ile devam etmistir. Kolluk gli¢-
lerinin, evrensel hukukta ve Ullke yasalarinda tanimlanan zor kullanma yetkisinin
cok Otesine gecen, kural digi, denetlenmeyen, cezalandiriimayan, siyasal ikti-
dar tarafindan gérmezden gelinen, hatta tegvik edilen bu siddeti, siradanlasarak
glndelik yasamin bir pargcasi hdline gelmistir.

* Yakin tarihimizin en utang verici insan haklari ihlallerinden biri olan insanliga
karsi sug niteligindeki zorla kacirma/kaybetme vakalarinin OHAL'in ilan edildigi
2016 yilindan bu yana yeniden yasanmaya baslamasi son derece endise verici-
dir. Gézaltinda zorla kaybetme eylemi anlik bir eylem degildir ve buytik cogunluk-
la iskencenin eglik ettigi belirli bir alikoyma sdresini icerir ve genellikle de élimle
sonuglanir. Bu nedenle coklu ve ardigik ihlallere yol agmaktadir.

- Turkiye'de hapishaneler, her dénem iskence ve diger kétli muamele uygulama-
larinin yogun olarak yasandigi mekanlar olmustur. Ozellikle de Kiirt sorununda
baris¢il ¢6zim arayiglarindan vazgecilmesi ve 2015 Temmuz’unda Tdrkiye'nin
yeniden catisma ortamina girmesiyle baglayan, daha sonra askeri darbe girisi-
minin bastiriimasi ve ardindan OHAL ilan edilmesiyle devam ederek giiniimiize
varan stiregte hapishanelerde tutuklu ve hikdmlilere yénelik iskence ve diger
koti muamele uygulamalarinda olagandsti dizeyde artiglar yasanmigtir. 2023
yilinda da hapishaneler bu niteligini korumugtur.

- Iskencenin énlenmesinde énemli rolii olan, ancak yillardir uygulamada bliyiik
Olgtide ihmal edilen usul glivenceleri, OHAL sirecinde KHK lar ile yapilan yasal
dlizenlemeler sonucu énemli 6lgtide tahrip olmustur. Bu yasal diizenlemelere de
dayall olarak, kigiye gbzalti hakkinda bilgilendirme, (gtncl taraflara bilgi verme,
avukata erisim, hekime erisim, uygun ortamlarda uygun muayenelerin gercek-
lestirilmesi ve usultine uygun raporlarin diizenlenmesi, hukukilik denetimi igin
sdratle yargisal makama bagvurulabilme, gézalti kayitlarinin dizgdn tutulmasi,
bagimsiz izlemelerin mimkiin olmasi basliklarinda toplanabilecek usul gtivence-
lerinin son dénemde bliytik élgtide ortadan kaldirildigini ve bu konuda blitiindyle
keyfi bir ortam yaratildigini ifade etmek mdmkdnddir.

- Yine iskencenin énlenmesinde etkili ve 6nemli bir arac olan ‘Ulusal Onleme Me-
kanizmasi'nin islevlerini yerine getirmek (izere yetkilendirilmis olan Tiirkiye Iin-
san Haklari ve Esitlik Kurumu’na (TIHEK) yénelik elestirilerin zeminini olusturan
sorunlarda 2023 yilinda da hi¢bir degisiklik olmamigtir. Yapisal, islevsel ve mali
agilardan bagimsiziigi olmayan TIHEK’i OPCAT (iskenceye Karsi Sézlesmeye
Ek Intiyari Protokol) ve Paris Prensipleri ilkelerine uyumlu héle getirecek hicbir
adim atiimamigtir. Kurumun yayimladigi ziyaret raporlarinda ise ilke ve yéntem
hatalari bulunmaktadir.

* Cezasizlik hala iskence ile micadelede en énemli engeldir. Faillere hi¢ sorustur-
ma agiimamasi, agilan sorusturmalarin kovusturmaya dénlismemesi, dava agi-
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lan vakalarda iskence yerine daha az cezayi gerektiren suglardan iddianame d-
zenlenmesi, saniklara hi¢c ceza verilmemesi ya da iskence ve bireysel suglar kap-
saminda kamu gérevi diginda eziyet sucu kapsamina alinarak cezalar verilmesi
ve cezalarin ertelenmesi gibi nedenlerle cezasizlik olgusu iskence yapilmasini
mUimkdn kilan en temel unsurlardan birisi olarak hald karsimizda durmaktadir.

Iskence sugunun kovusturulmasi icin yasadaki muglaklik yerini korumaktadir. Is-
kence sugu nedeniyle yapilan su¢ duyurusu bagvurulari ya cesitli gerekceler ile
takipsizlikle sonugclanmakta ya da daha az cezayi éngdren ve zamanasimina
tabi olan ‘basit yaralama’, ‘zor kullanma sinirinin agilmasi’ ya da ‘gérevi kéttiye
kullanma’ suglarindan sorusturulmaktadir.

Ote yandan, iskence yapan kolluk géreviileri hakkinda bir sikdyette bulunulma-
sI, sorugturma ya da dava acilmasi hélinde iskence gdérenler hakkinda derhal

‘memura hakaret etmek, mukavemet etmek, bu sirada yaralamak, kamu malina

zarar vermek” gibi gerekgelerle karsi davalar agilmaktadir. Iskenceciler aleyhine
acilan davalar cezasiz kalirken, iskence gérenler aleyhine acilan davalar kisa
strede agir cezalar ile sonuglanabilmektedir. Nitekim 2022 yilinda Cumhuriyet
Savciliklari tarafindan ‘kamu gérevlisine direnme’ sugunu (TCK m. 265) arasin-
da oldugu ‘kamu idaresinin gtvenilirligine ve isleyigine kargi suglardan (TCK m.
247 — 266) 45.982 kisi hakkinda kamu davasi acilmigtir. Buna karsin ayni yil
icinde iskence ve eziyet suglarindan (TCK m. 94 — 96) sadece 872 kisi hakkinda
kamu davasi acilmistir. Aradaki bu denli yliksek fark sistematik bir politika olarak
sdrddrtilen cezasizhigin boyutlarini agcikca gdstermektedir.

Ttrkiye’nin iskence gercekligi uluslararasi mekanizma ve organlar tarafindan ha-
zirlanan raporlarda tim ¢iplakligi ile dile getirilmektedir. Ancak, Anayasa basta
olmak lzere hicbir yasa, kural ve normla kendini sinirlandirmak istemeyen siya-
sal iktidar, uluslararasi 6nleme ve denetleme mekanizmalari tarafindan yapilan
elestiri ve uyarilar! da dikkate almamaktadir.

Hapishanelere giristen itibaren cesitli nedenlerle (¢iplak arama, kelepgeli mua-
yene, ayakta tekmil vererek sayim gibi) uygulanan kaba dayak, her tirden keyfi
muamele ve Kkeyfi disiplin cezalari, hiicre cezalari, sdirgiin ve sevkler yakin tarih-
te gérilmedik boyutlara ulasmigtir.

Hapishanelerden kisitl olarak edinilen bilgi ve sikdyetler, salgin kosullarinda
mahpuslarin, sagliga, yiyecek ve suya, hijyen malzemelerine erisimde yasadik-
lari ihlallerin iskence ve diger kétli muamele niteliginde oldugu anlagiimaktadir.

Sagdlik hizmetine erisimin kisitlanmasi, cezaevi reviri ziyaret hakkinin reddedil-
mesi, Adli Tip Kurumu’na, adliyeye ve hastaneye gétiirtiliirken kelepge takiimasi
dahil kéti muamele uygulamalari, mahpuslarin saglk sorunlarinin zamaninda
ve etKili bir sekilde ¢dzilmemesi, uzun bir stiredir devam eden bir baska so-
run alanidir. Ozellikle son dénemde tedavilerini zorlukla strdiren mahpuslarin
bliyik bir gogunlugunun baska cezaevlerine slirglin edilmesi saglik hizmetine
erisim hakkina énemli éigtide zarar vermigtir.
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- Siyasal iktidarin her seyi gtivenlik sorunu olarak géren, kutuplastirici, siyasal go-
rasleri, inanglari, etnik kimlikleri, cinsiyetleri ve cinsel yénelimleri farkli olanlara
yoénelik Otekilestirici politikalari ayrimeciligin ve nefretin, dolayisiyla siddetin top-
lum iginde yayilmasini tesvik ediyor. Ozellikle de toplum icinde Kiirtlere yénelik
nefret icerikli yok edici saldirilarin artmasina, baris¢il bir arada yasama iradesi-
nin zedelenmesine yol a¢iyor.

«  Artik Tirkiye toplumunun asli unsuru bir parcasi hdline gelen siginmaci ve miilte-
ciler, hala stati edinemedikleri gibi her tiirlii ayrimciliga ve istismara, nefret séy-
lemine ve ekonomik sémdirtiye yogun bir sekilde maruz kaliyorlar. 2023 yilinda
da siddet ve nefret saldirilarina maruz kalan siginmaci ve miilteciler yasamlarini
yitirdiler. Insan kacakgilari tarafindan élime strtiklendiler. Ulkede yasanmakta
olan agir krizin fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik tiim sonuglarindan en derin
sekilde etkilenen siginmaci ve miilteciler, ne yazik ki toplumumuz agisindan gér-
mezden gelinen, hatta gbzden cikarilan hayatlar oldular...”

saptamalari yer almigtir.

Siyasal iktidarin haklari ortadan kaldiran, bilgi lizerinde hegemonya kurarak gergek-
leri maniptile eden baski ve kontrole dayall ydnetme tarzi ile tim Ulke adeta iskence
mekanina donustirtimis, iskence 2023 yilinda da insan haklari alaninda yasanan
sorunlardan biri olmustur.

Bu ihlallerin yasandigi 2023 yilinda Turkiye’'de iskence ve diger agir insan haklari
ihlallerine maruz kalan 731 kisi* Tirkiye insan Haklari Vakfi Temsilciliklerine bas-
vurmustur. Bagvurularin aktardigi bilgiler ile degerlendirmeler sonrasinda saptanan
bulgular iskence ve ihlallerin boyutunu, hedef aldigi kisi ve gruplari, ortaya ¢ikan
bulgulari degerlendirmek ve miidahale etmek amaciyla “TiIHV basvurulari, basvu-
ranlarin sosyo demografik bilgileri, gdzalti, adli tip ve hukuki destek, iskence, 6zgur-
ligunden alikoyma ve tibbi surecler” basliklarinda iskence suclarinin, gézaltilarin
gerceklesme zamani, basvurdugu temsilcilik bolgesi ve cinsiyet kimliklerine gére
gruplandirilarak karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Basvuru Aylar

6 Subat ve sonrasinda yasanan depremler Hatay, Kahramanmaras, Adiyaman bas-
ta olmak Uzere bolgede ¢ok sayida ilde insani kayiplara ve ciddi yikimlara yol agmis,
en temel gereksinimler dahi uzunca bir siire karsilanamamistir. Bu siregte TIHV
Diyarbakir Temsilciligi'nin kullandigi binanin haziran ayina kadar kullanilamamasi
nedeniyle Diyarbakir ve Cizre’den bagvuru yapilamamig, diger temsilciliklere yon-
lendirilen ¢ok az sayida bagvuru alinmistir. Cumhurbagkanlgi secimi ve genel se-
cimler strecinde toplanti ve gosterilere yonelik slresiz yasaklar ve engellemelerin
kismen gevsemesinin de iskence ve kot muamele nedenli bagvurularda oransal bir
dismeye yol actigi degerlendirilmistir.

4 Bu bolumde Tirkiye'de iskence ve diger kétli muameleye maruz kaldigini belirten 731 bagvuruyla
ilgili veriler degerlendiriimekte olup TIHV’e 2023 yilinda yapilan tim basvurulari kapsamamaktadir.
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TiHV’in insan giicll ve diger alanlarda yasadigi kaynak sikintisi; bagvurulara daha
gec tarihli randevu ve daha sinirli destek verebilmesine yol actigindan basvuru sayi-
larinda dismeye yol agmaktadir. Bu durumun 2024 yilinda da ciddi bir sorun olacagi
disundlmektedir.
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Grafik 1: TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine yapilan basvurularin aylara
gore dagihimi

Basvurularin aylara gére dagihmi degerlendirildiginde; Haziran ve Temmuz aylarin-
da istanbul, izmir ve Ankara Temsilciliklerine yapilan bagvurularin arttigi, bu artisin
ise Onur Haftasi etkinliklerine yonelik yasaklar, basin agiklamasi, yurtyls yapmak
isteyenlere yonelik ihlaller ve iskence fiillerinden kaynaklandigi belirlenmistir.

TiHV Dokiimantasyon Merkezi, Onur Ayl kapsaminda 2 Haziran — 10 Temmuz 2023
tarihleri arasinda yapilmak istenen etkinlikler ve bu etkinliklere katilanlara yonelik
hak ihlalleri hakkinda bilgi notu® hazirlad. Bilgi notuna gére, s6z konusu dénemde;

+ 5l ve 1 ilcede Onur Ayl kapsaminda yapilacak her turli eylem ve etkinlik
yasaklandi. Ayrica 3’0 kaymakamlik, 1’i Rektérlik tarafindan olmak Uzere
toplam 4 etkinlik yasaklandi.

+  2ilde (istanbul, izmir) valiler sosyal medya iizerinden aciklama yaparak, “Mil-
letimizin ve devletimizin teminati olan aile kurumumuzu tehdit eden” ve “ya-
salara ve toplumun degerlerine aykiri” diye ifade ettikleri Onur YUrlyUsleri’ne
izin verilmeyecegini duyurdu.

5 https:/ftihv.org.tr/ozel-raporlar-ve-degerlendirmeler/bilgi-notu-2023-onur-ayi-ihlaller/
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. lIstanbul Trans Onur Yrlylst'ne yonelik polis midahalesini elestiren Yesil
Sol Parti Istanbul Milletvekili hakkinda Emniyet Genel Midirluga sug duyuru-
sunda bulundu.

+  En az 11 eylem ve etkinlige fiziksel siddet kullanilarak midahale edildi, 1
etkinlik engellendi. 4’G ¢ocuk 7’si avukat en az 237 kisi g6zaltina alindi. En
az 2 kisi yaraland. istanbul’da gdzaltina alinan yabanci uyruklu 5 kisi Geti
Gonderme Merkezlerine gotiruldi.

Bolge illerinde ise Ocak, Ekim aylarinda bagvuru sayisi daha yiksek olmakla birlikte
basvuru sayilari diger aylara benzer olup 6zel bir olaya isaret etmemektedir.

Yl icinde diger aylarda temsilciliklere yapilan basvuru oranlari yéninden bir farklhk-
tan ve belirgin bir olayin etkisinden s6z edilememektedir.

Basvuru Yollari

iskence ve diger kétli muamele uygulamalarina maruz kalanlarin TiIHV Temsilci-
liklerine bagvuru yollari ve bagvurmak icin bilgi/6neri aldiklari kaynaklar degerlen-
dirildiginde; 2023 yilinda ilk sirada daha énce TiHV'’e basvuran kisilerin énerisiyle
basvuranlarin (207 kisi; %28,3) yer aldigi, bunu sirasiyla eski basvurularin (155
kisi; %21,2), herhangi bir kaynaktan bilgi 6neri almaksizin TiIHV’e dogrudan basvu-
ranlarin (125 kisi; %17,1), demokratik kitle érgdtleri ve/veya partiler kanaliyla bas-
vuranlarin (69 kisi; %9,4), avukatlarin énerisi ile basvuranlarin (69 kisi;%9,4) ve
TIHV calisanlarinin énerisi/bilgilendirmesi ile bagvuraniarin (43 kisi; %5,9) izledigi
gorilmustir. TIHV’e bagvuru yollari Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2: Bagvurularin bilgilendirilme kaynaklarina gére dagilimi

Basvuru Yolu Basvuru Sayisi %*

TIHV basvurularinin énerisiyle 207 28,3
Eski bagvuru 155 21,2
Dogrudan 125 17,1
Demokratik 6rglt ve/veya partiler kanali 69 9,4
Avukatlar yoluyla 69 9,4
TiHV caliganlarinin énerisiyle 43 59
TiHV génllilerinin énerisiyle 36 4,9
IHD kanali 28 3,8
Diger 9 1,2
Basin aracihgi 0 0,0

*Sltun ylzdesi
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Basvurularin %49,5’i ya kendisinin daha énce basvurdugunu (eski bagvurular) ya
da daha énce TiHV’e bagvuran kisiler tarafindan TiHV’e yénlendirildiklerini belirt-
migtir. iki bagvurudan birinin daha énce TiIHV’den destek aldigi icin bagvurmasi;
TIHV’in butinlikla yaklagimi, yapilan degerlendirmeler ile sagladigi destegin eski
basvurular agisindan anlamh bulundugunu dasindirmektedir.

Avukatlar, demokratik kitle érgutleri ve/veya partiler, diger yollar ve basin aracilig
yapilan basgvurularin orani ise %18,8 olmustur. Avukatlar araciligiyla yapilan bas-
vuru oranlarinda ¢ok az artis gortlmektedir (2021, %12,4; 2022, %8,6; 2023, %9,4).
Godzalti sureclerinin basindan itibaren iskence gorenlerin yaninda olan, tutma yerle-
rindeki kisilerle birebir temas olanagi bulunan avukatlarin basvuru yollar ve tedavi
destegi konusunda TIHV’in varligini bilmesi énemlidir. Avukatlarin bilgilendirmesi
sonrasi bagvurdugunu belirtenlerin orani izmir, istanbul ve Ankara toplaminda %15
iken Van, Diyarbakir ve Cizre basvurularinda %1,9’dur (basvuru sayilari; Diyarbakir
6, Van 0, Cizre 0). Avukatlar tarafindan yénlendirilen basvuru oranlar arasinda-
ki fark bdlge ve iller yéninden anlamhdir. Avukatlarin 6zgurliginden alkonulmus
bir kisiyle ilk andan itibaren iletisim kurabilmesi; iskence goren kigilerin uygun tibbi
destek almasi, standart, usultine uygun tibbi degerlendirmeler yapiimasi, karsilasi-
lan k6t uygulamalar ve eksikliklerle ilgili erken miidahalelerde bulunmasi TIHV’in
yurattigu tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme konularinda da etkili sonuglar alin-
masina ve onarim sureglerinin butunlikld ydratiimesinde 6nemli bir katki sagla-
maktadir. Ayrica TiIHV’e iskence nedeniyle yapilan bagvurularda avukatlarin hukuki
sureclerde yasanan sorunlar, yargl kararlari ve sonrasinda atilacak adimlar konu-
sunda TiHV’le ortak degerlendirmeler yapmasi; iskenceyle miicadele ve cezasizlik
uygulamalarinin 6nline gegilebilmesi acisindan da bir olanak yaratmaktadir. Yar-
ginin igskence iddialaryla ilgili verdigi kararlara bakildiginda; bu destegin yalnizca
ilk asamayla sinirli tutulmamasi, hukuki sirecin ilerleyen asamalarinda da TiHV’in
varliginin ve sagladigi tibbi destegin énemine isaret etmektedir. AYM’nin Maside
Ocak Kiglakli ile ilgili verdigi kararla ilgili TIHV’in yaptigi agiklama® bu duruma dair bir
drnektir. Aciklamada TIHV’in diizenledigi raporla ilgili 6ne siriilen gerekcelerde yer
alan maddi hatalarin yani sira istanbul Protokoll standartlari ve ilkelerinin iskence-
nin dnlenmesi icin yapilacak etkili sorusturmadaki rolt degerlendirilmigtir.

Bu nedenle Ozgiirliik igin Hukukgular Dernegi, Cagdas Hukukgular Dernegi ile Ba-
rolarda avukatlara yénelik yritillecek calismalar ve istanbul Protokolli egitimlerin-
de iskencenin tibbi agidan belgelenmesi ve onarim siireglerinde TIHV'in ve saglik
calisanlarinin rolini aktarma konusunda ¢aba goésteriimesine ihtiya¢ oldugu anla-
siimaktadir.

2023 yilinda “demokratik kitle érgutleri ve/veya partiler yoluyla yapilan basvuru
oranlar Kirt nifusun yogun oldugu bélgede %10,3, bati illerini iceren bdlgede ise
%8,8 olmustur. Kirt nifusun yogun oldugu boélgede demokratik kitle érgltlu veya
parti araciligiyla yapilan basvuru oranlari azalirken hangi yolun daha baskin oldugu
ve azalmanin neden kaynaklandigi belirlenememektedir. iHD tarafindan yénlendiril-

6 https://itihv.org.tr/basin-aciklamalari/aym-maside-ocak-karari/ (Erisim Tarihi: 03.05.2024)
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digi belirten bagvurularin orani %3,8’dir. IHD’nin son yillarda basvuru yollar arasin-
da alt siralarda yer almasi, ihlal bagsvurularinda iHD’ye yapilan bagvuru sayilari ve
IHD subelerinin yayginligi ile birlikte ele alinmalidir. iskenceye maruz kalanlara bilgi
verebilecek kurumlar arasinda iHD’nin TiHV’in kurulusunda oynadidi rol de diisi-
nulduginde bu hususa 6zel bir 6nem verilmesi gerektigi anlasiimaktadir.

TiHV, temsilcilikler yoluyla sirdirdigi bilgilendirme faaliyetlerin yani sira internet
ortaminda, sosyal medyada yurittigu calismalarla da gérinarliguni artirmakta
ve iskence gorenlerin bilgi edinme yollarini cogaltmaktadir. Onceki yillara ait TIHV
Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporlarinda sosyal medya ve yeni iletisim
araclarinin bagvurulara ulasmada etkili bir yol oldugu, strddrilen ¢abalarin destek-
lenmesi ve surekli kilinmasinin yararl oldugu vurgulanmis ve bu ¢abalara da agirlik
verilmigtir.

TiHV’den tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme konularinda destek almak icin dogru-
dan ulastigini, baska bir kisi veya kurumdan bilgi almadigini belirten basvurularin
TiHV ile ilgili bilgileri nasil edindigi ve neden TiHV’e bagvurdugu konularinda yeterli
bilgi alinmamakla birlikte; TiIHV’in iskenceye maruz kalanlara ulagmak, gérindrli-
gunad ve etkisini artirmak icin sosyal medya ve yeni iletisim araclarini daha etkili
kullanmaya baglamasinin iskenceye maruz kalanlarin basvurusunda etkili oldugu
anlasiimaktadir.

Basvurularin Sosyodemografik Bilgileri

1. Cinsiyet ve Yas

TiHV’e 2023 yilinda iskenceye maruz kaldigi igin basvuran 731 kisinin cinsiyet kim-
liklerine gore dagilimi incelendiginde (Grafik 2); 240 basvuru (%32,8) kendisini ka-
din, 428’si (%58,5) erkek olarak tanimlarken, 63 basvuru (%8,6) ise cinsiyet kimligi-
ni non-binary, queer, diger olarak tanimlamistir. Raporda kadin ve erkek ikili cinsiyet
sistemi rejimi disinda kalan, “cinsiyet cesitli/cesitliligi olan basvuru”lari tanimlamak
icin LGBTi+ tanimi kullanilmistir. 2023 yili basvurulari arasinda kadin, erkek cin-
siyet kimligi disinda oldugunu belirten ve LGBTIi+ olarak siniflandirilan bagvuru
oranlarinin énceki yillarda yapilan basvurularin iki katina ¢iktigi gdzlenmistir. Siya-
si iktidarin LGBTI+lar basta olmak Uizere cinsiyet cesitli/cesitliligi olanlara yénelik
nefret sdylemleri, toplumsal cinsiyet kimliklerinin gérinur oldugu toplanti ve gosteri
yurlyuslerine yonelik siddet iceren fiillerinin 2023 yilinda da artarak devam etme-
si bagvuru oranlarina da yansimaktadir. KAOS-GL Dernegi'nin 2023 insan Haklari
Raporu”nda kayitlarina gecen 146’s1 gbzalti sirasinda iskence ve kéti muamele
yasaginin ihlalinden; 10’u kisisel buttnlik hakki ihlalinden kaynaklanmak kaydiyla
bu kategoride 156 kisi hak ihlaline ugradig yer almaktadir. Ayni zamanda TiHV’in
cinsiyet kimlikleri ve cinsiyet yonelimlerinin temsili ile iskenceye maruz kalan tum
cevrelerin gérinur olmasi icin yarattigd ¢alismalarin bu artista etkili oldugu deger-
lendirilebilir.

7 https://kaosgldernegi.org/images/library/Igbti-larin-i-nsan-haklari-raporu-2023-1.pdf (Erisim Tarihi:
03.05.2024)
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iskence ve diger kétii muamele iddiasiyla 2023 yilinda yapilan basvurularin cinsiyet
kimlikleri oranlari bdlgelere gbére degerlendirildiginde anlamli bir fark oldugu saptan-
mistir. Diyarbakir, Van, Cizre bagvurularinda cinsiyet kimligi LGBTi+ olarak tanim-
lanan tek bir bagvuru bulunmamaktadir. Bagvurularin cinsiyet kimlikleriyle ilgili ver-
digi bilgilere gbére %27,9’'unun kadin, %72,1’inin ise erkek oldugu, bdlge digindaki
basvurularda ise kadin oraninin %36,5’e ¢iktigi gézlenmektedir. Bolgeler arasinda
LGBTIi+ bagvurularin yani sira erkek ve kadin toplumsal cinsiyet kimlikleri arasinda
da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Bati illerinde Onur YUriyUsleri,
Onur Ay etkinlikleri ve kadin miicadelesi icin bir araya gelen LGBTIi+ ve kadinlara
yonelik siyasi iktidarin kullandigi siddet ve nefret sdylemleri hiz kesmeden devam
ederken hak talepleri i¢in yapilan bariscil gésteri ve toplantilara yonelik midahalele-
rin sistematik ve yaygin olarak artarak surdurdldiga gézlenmistir. 08.11.2023 tarihli
AB Komisyonu tarafindan Avrupa Parlamentosuna, Konseye, Avrupa Ekonomik ve
Sosyal Komitesine ve Boélgeler Komitesine Sunulan Komisyon Bilgilendirmesi olarak
hazirlanan 2023 Turkiye Raporu’nda® “azinliklara ve lezbiyen, escinsel, biseksuel,
transseksuel, interseks ve queer (LGBTIQ) bireylere ydnelik cinsiyet temelli siddet,
ayrimcilik ve nefret sdylemi ciddi endise konusu olmaya devam etmektedir”, “kadin
drgutleri, hakaret, gdzaltilar, sorusturmalar ve tutuklamalar gibi baskilara maruz kal-
mistir. Ayrica kadin aktivistler, toplanma 6zgurltigd haklarini kullanirken, gbzalti ve
polis siddeti ile kargi kargiya kalmiglardir” denmistir.

LGBTi+
%8,6

Grafik 2: Basvurularin cinsiyet kimliklerine goére dagilimi

8 https://ab.gov.tr/siteimages/resimler/2023%20T%C3%BCrkiye%20Raporu.pdf (Erisim Tarihi:
083.05.2024)
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2023 yilinda da temsilciliklere yapilan basvurularda yas gruplari; cocuklar (18 yas
altr), 6grenim yasinda olanlar (18-25 yas) ile 65 yas Uzerindeki kisiler ayri gruplanir-
ken, diger yaslar 25 yasindan baslayarak 5 yaslik dilimlere ayriimigtir. Yas gruplari-
na gobre iskence uygulamalari, etkileri, hedef aldigi kisi ve gruplar, yol actigi zararlar,
tanilar ve 6nerilen tedavilerin farklilik gosterip géstermedigini degerlendirmek igin
bdyle bir gruplandirma tercih edilmistir.

2023 yilinda iskenceye maruz kaldigi veya iskence gérenin yakini oldugu i¢in tem-
silciliklere basvuran kigilerde en kuguk yasin 7, en yiksek yasin 77, yas ortalamasi-
nin ise 38,2+ 13,7 oldugu (kadin basvurularin yas ortalamasi 37,8+ 12,9; erkek bas-
vurularin yas ortalamasi 40,2+13,9; LGBTI+ bagvurularin yas ortalamasi ise 25,4+6)
saptanmistir. Basvurularin yas ortalamasinin énceki yillardan daha ylksek oldugu
(2019, 36,1; 2020, 33,1; 2021, 33,6; 2022, 36,7) goralmustir. Basvuru yapilan mer-
kezlere gore Diyarbakir ana merkezde yas ortalamasi 42,1, + 13,3 iken istanbul ana
merkezde 35,2 + 13,2’dir. BOlgelere gore yas gruplar arasinda anlamh bir farkhlik
oldugu, (x2=83,266 p<0,001), farkliligin 2023 yilinda 18-25 yas grubunda yer alan
bagvurularin agirlikli olarak istanbul, izmir ve Ankara Temsilciliklerine bagvururken
daha yiUksek yaslarda yapilan basvurularin Diyarbakir, Van, Cizre Temsilcilikleri-
ne yapilmasindan kaynaklandigi belirlenmigtir. Bati illerindeki baris¢il gosterilere
katihmda &grenci/geng populasyonunun yogun olmasi ve yapilan midahaleler bu
durumun etkenlerindendir. 2023 yili bagvurularinin yas gruplari ve basvurduklari
bélgelere gore karsilastiriimali dagihmi Tablo 3’te gbsterilmistir.

Tablo 3: 2023 yili bagvurularinin yas gruplari ve basvurduklari bélgelere gére
dagihimi

Diyarbakir, Van, Cizre istanbul, Ankara, izmir Toplam

Yas Grubu

Say! %* Sayi %* Say! %*
18 yas alti 9 2,9 4 1,0 13 1,8
19-25 yas 21 6,7 117 27,9 138 18,9
26-30 yas 40 12,8 93 22,2 133 18,2
31-35 yas 46 14,7 43 10,3 89 12,2
36-40 yas 28 9,0 34 8,1 62 8,5
41-45 yas 34 10,9 25 6,0 59 8,1
46-50 yas 42 13,5 33 7,9 75 10,3
51-55 yag 37 11,9 27 6,4 64 8,8
56-60 yas 28 9,0 23 5,5 51 7,0
61-65 yas 15 48 7 17 22 3,0
65 ve Uzeri 12 3,8 13 3,1 25 3,4
Toplam 312 100 419 100 731 100

*Sutun yluzdesi
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TiHV’e 2023 yilinda Tiirkiye’de iskence gérdiigu icin basvuru yapanlar arasinda go-
cuklarin orani %1,8’dir (13 basvuru). iskence nedeniyle basvuran cocuklarda en dii-
suk yas 7 olup ¢ocuklarin tgte ikisinin Kirt nifusun yogun oldugu bélgede yasadigi
belirlenmistir.

Yas gruplari yoéniinden, 35 yas altinda istanbul, izmir ve Ankara illerine yapilan bas-
vurularin orani %68,9 iken, 35 yas Ustlindeki 358 basvurunun ise %54,7’sinin Kirt
nifusun yogun oldugu illerde oldugu ve siklikla hapishanelerde yasadiklari iskence
ve insan haklari ihlalleri nedeniyle TIHV’e bagvurduklar belirlenmistir. 2023 yilinda
basvurularda dikkat ceken diger husus ise 1990’li yillarda verilen agirlastiriimis ma-
ebbet cezasi nedeniyle uzun sireli tutukluluk yasayanlarin 2022 yilinda baslayan
tahliyeleri ile birlikte iskencenin belgelenmesi ve sagliga erisimin engellenmesi/ge-
ciktiriimesi nedeniyle ortaya cikan saglik sorunlarinin saptanmasi ve tedavi amacli
basvurularindaki artis olmustur. Yas gruplarinda 46 ve Uzerindeki yaslarda olanlarin
orani %32,5’e ¢ikarken bu oran bélge illerinde %43’dUr.

Diinya Saglik Orgiitl tarafindan 65 ve (izeri yaslardaki grup “genc yasl” (65-74 yas-
lar), “orta yasli” (75-84 yasglar) ve “ileri yasli” (85 ve lzeri yaslar) olmak Uzere Ug alt
grupta siniflandiriimistir. Bu yas gruplarinda yer alan basvuru sayisi 25’dir (%3,4).
Basvurularin 6’sinin kadin, 19’unun erkek oldugu; 18’inin hapishane dykusu bulun-
dugu ve son iskence tarihinin 16 basvuruda 2023 yili oldugu 6grenilmigtir.

iskencenin mutlak yasak oldugu diistnildigiinde ¢ocuklarin maruz kaldig fiillerin
dahi engellenmedigi, 2023 yilinda da 7 yasindan 77 yasina kadar her yastan insana
iskence uygulanirken basvurularin maruz kaldigi iskenceler yéninden yas gruplar
arasinda bir farkllik olmadigi géralmustar.

2. Dogum Yeri ve Bolgesi

Basvurularin dogduklari sehirler incelendiginde, basvurularin 108’inin (%14,8)
Diyarbakir, 83’linlin (%11,4) istanbul, 71’inin (%9,7) Van, 50’sinin (%6,8) Mardin,
40’InIn (%5,5) Hakkari, 35'inin (%4,8) izmir, 26’sinin (%3,6) Sirnak, 23’iniin (%3,1)
Agr1, bolgelere bakildiginda ise basvurularin %62,2’sinin Giineydogu Anadolu ve
Dogu Anadolu Boélgesi dogumlu oldugu belirlenmistir.

2022 yilina oranla Gineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu Bélgesi dogumlu olanlar-
da %6,6’lik bir azalma gdrilmastar. Basvurularin dogum illeri ve bdlgelerine gore
dagihmlan Grafik 3 ve Grafik 4’te gosterilmistir.
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Grafik 3: Basvurularin dogum yerlerine gore dagilimi
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Grafik 4: Basvurularin dogum bolgelerine gére dagilimi

2023 yili Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) “Dogum yeri ve cinsiyete gére niifus,
2014-2023 verilerine gore; Glineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu Boélgesi dogum-
lular Tarkiye nifusunun %23,5’Un0 olustururken; iskenceye maruz kalanlar icinde
bdlgede doganlarin orani ise bunun 2,6 katidir (%62,2). Onceki yillara ait tedavi ve
rehabilitasyon merkezleri raporlarinda da bélge dogumlularin Turkiye ortalamasin-
dan farkli olarak igkenceye maruz kalma oraninin daha ytksek oldugu belirlenmisgtir.

9 https://data.tuik.gov.tr/Search/Search?text=D0%C4%9Fum%20yeri%20ve%20cinsiyete %209 %-
C3%B6re%20n%C3%BCfus (Erisim Tarihi:04.04.2024)
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Basvurularin %67’si anadillerinin Kirtge ve lehgeleri oldugunu belirtirken anadili
Tirkce olanlarin bagvuru orani %29’dur. TiHV’e yapilan bagvurularda dogum yerleri
ve anadil birlikte degerlendirildiginde Kurt etnik kimliginde olanlarin diger etnik kim-
liklere oranla iskenceye daha fazla maruz kaldigi ve bu durumun 2023 yilinda da
degismedigi anlasiimaktadir.

3. Ogrenim, is/Meslek ve Calisma Durumu
Basvurularin 6grenim durumlari degerlendirildiginde:

+ 30 basvurunun (%4,1) 6grenim gérmedigi (okur-yazar 14, okuma yazma bilme-
yen 16)

+ 427 bagvurunun (%58,4) 6grenimini tamamladigi (ilkokul 65, ortaokul 39, lise
142, yiksek okul-tniversite 172, yiksek lisans-doktora 9)

+ 161 basvurunun (%22) halen 6grenci oldugu (ilkokul 2, ortaokul 2, lise 17, yuk-
sek okul-Universite 117, yiksek lisans-doktora 23)

+ 109 basvurunun (%14,9) ise 6grenimini yarida biraktigi (ilkkokul 11, ortaokul 14,
lise 40, ylksek okul-tniversite 44)

* 4 bagvurunun (%0,5) ise kayitlarinin eksik oldugu géraimastdr.

Basvurularin 6grenim durumlarina gére dagilimlari Grafik 5'te yer almaktadir.
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Grafik 5: Basvurularin 6grenim durumlarina gore dagilimi
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Basvurularin bitirdikleri son 6grenim kurumu degerlendirildiginde; 603’Unln (%82,5)
en az ortaokul, lise veya Universite mezunu oldugu veya lise ve Uzeri 6grenim slrec-
lerinde oldugu gérildi. TUIK’in “Bitirilen egitim durumuna ve cinsiyete gére niifus,
2008-2022"° verileri ile karsilastirildiginda 2022 yilinda bu oranin %58,4 oldugu
anlasiimaktadir. Bitirilen son 6grenim kurumlari ydninden Turkiye ortalamalari ile
TiHV’e iskenceye maruz kaldigi icin basvuranlar karsilastirildiginda bitirilen 6grenim
kurumlari yéninden 1,41 kat fark oldugu hesaplanmigtir.

Basvurularin son bitirdikleri 6grenim kurumuna gére calisma durumlar Tablo 4‘te
gOsterilmistir. Son bitirdikleri 6grenim kurumu ile ¢alisma durumlari saptanamayan
basvurularin yani sira halen égrenci olanlarla, yasi ¢calisma yasinin altinda olan top-
lam 177 basvuru degerlendirmeye alinmamistir. Bununla birlikte ¢calisma durumuyla
ilgili bilgi veren 154 égrencinin 41’inin ¢cahstigi (23°Gntn tam zamanh 14’Gnin kismi
zamanl, 4’Gnin kayit disi istihdam edildigi) égrenilmistir. 65 yas Ustliinde olan 25
basvurunun 1’inin ev ¢alisani, 11’inin emekli, 13’Gnln ise bir isinin olmadigi 6gre-
nilmigtir.

Bitirdikleri 6grenim kurumu ve galisma durumu bilgisi olan toplam 554 basvurudan
337’sinin (%60,8) issiz olmasi dikkat ¢ekicidir. Bagvurularin 114’0ntn (%20,6) tam
zamanli, 22’sinin (%4) kismi zamanl calistigi, 17’sinin (%3,1) kayit disi istihdam
edildigi ve 21’inin (%3,8) Ucretsiz aile is¢isi/ev c¢alisani oldugu 35 kisinin (%6,3)
emekli oldugu kaydedilmistir.

Tablo 4: Basvurularin bitirdikleri 6grenim kurumu ve calisma durumlarina goére
dagihimi

Tam Kismi Kayit disi Mevsimlik  Ev Emekli Issiz Toplam

zamanh zamanh istihdam isci calisani
Diploma yok 4 3 2 2 2 2 26 41
ilkokul 9 1 5 2 3 10 48 78
Ortaokul 9 2 1 2 7 1 56 78
Lise 24 6 7 1 3 14 129 184
Universite 68 10 2 1 6 8 78 173
Toplam 114 22 17 8 21 385 3387 554

2023 yilinda da emek gelirleri azalmig, genc issizler sayica artmis ve son 25 yilin en
agir ekonomik krizinin yasandigi bir yil olmustur. TUIK’e gére yoksulluk orani 2023
yilinda 0,5 puan azalarak %13,9 olurken medyan gelirin %60’1 dikkate alinarak be-
lirlenen yoksulluk sinirina gore hesaplanan yoksulluk orani ise son yilda 0,1 puan
artarak %21,7 olarak gerceklesmistir.'" Maddi ve sosyal yoksunluk oraniyla ilgili

10 https./data.tuik.gov.tr/Search/Search ?text=e % C4%9Fitim, (Erisim Tarihi: 04.04.2024)
11 https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Yoksulluk-ve-Yasam-Kosullari-Istatistikleri-2023-53713
(Erisim Tarihi: 04.04.2024)
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paylasilan grafiklerde de maddi ve sosyal yoksunluk oraninin; 2022 yilinda %16,6
iken 2023 yili anket sonuclarinda 2,2 puan azalarak %14,4 olarak tahmin edildigi
yer almigtir.
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——Maddi ve sosyal yoksunluk orani m Bir oncekiyila gore fark

Sekil 1: Maddi ve sosyal yoksunluk orani ve bir 6nceki yila gore fark, 2019-20232

Merkez Bankasi ve DISK-AR verileri ile cesitli aragtirmalar asgari tcret civarinda
bir Ucretle ¢calisanlarin oraninin yizde 50’lerde oldugunu gdstermektedir. 2002’de
asgari Ucret altinda Ucret alanlarin orani yizde 18,5 iken 2022’'de bu oran yizde
33,8’e; asgari Ucretin yuzde 5 fazlasi ve alti tcret alanlar 2002’'de yuzde 27,8 iken
2022'de yluzde 37,5’e, asgari Ucretin ylizde 10 fazlasi ve alti Gcret alanlar 2002°de
yuzde 30,7 iken 2022°de ylizde 38,4’e yiikselmigtir.” Yillardir uygulanan borglanma-
ya dayali neoliberal ekonomi politikalarinin sebep oldugu yoksullasma, glivencesiz-
lesme ve orgutsizlesme, OHAL uygulamalari ile daha da derinlesmis ve sureklilik
kazanmistir. COVID-19 salgininin etkilerinin giderilememesi, kapanan igyerlerinin
yerine yeni istihdam olanaklari yaratilamamasi, kayit disi, mevsimlik calisan isgiler,
gencler, egitim duzeyi dusik, sureli sézlesmeliler ve kiicUk isletmelerde calisanlarin
is bulma olanaklarini daha da azaltmistir. Diger yandan siyasi iktidara biat etmeyen
kisilerin kamuda istihdam edilmemesi, calisanlarin guvencesizlige ve 6érgutsuzlige
zorlanmasi, ¢alisma yasaminin digina ¢ikartilmasi, hak arama muicadelesi ve hak-
larin iadesi taleplerinin iskence ve kétl muamele uygulamalarinin gerekgesi olmasi
2023 yilinda da devam etmisgtir.

iskence Siireci

iskence ve diger kétii muamele uygulamalarini biitiinliiklii olarak ele almak ve is-
kence strecinin yillara gére degisen yonlerini belilemek amaciyla, iskence ve diger
kétl muameleye maruz kaldigini belirten 731 basvuru, son gézalti ile iskence fiilinin
gerceklestigi tarihe gore iki ayri gruba ayrilarak degerlendirilmistir.

12 https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Yoksulluk-ve-Yasam-Kosullari-Istatistikleri-2023-53713
(Erisim Tarihi: 04.04.2024)

13 Tirkiye Devrimci isci Sendikalari Konfederasyonu Arastirma Merkezi (Disk-Ar) Asgari Ucret Arastir-
masi (2024) (Erisim Tarihi: 04.04.2024)
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TiHV’e bagvuran 731 kisiden 368'i (%50,4) son gbzaltina alindiklari tarihin 2023 yili
oldugunu, 363 basvuru ise (%49,6) 2023 dncesindeki yillarda oldugunu belirtmistir.
Buna karsin; 528 basvuru (%72,2) 2023 yilinda, 203 basvuru ise (%27,8) 2023 yili
Oncesinde resmi, kayit disi gbzaltilar, hapishane, vb. streglerinde iskence gérdigu-
nu aktarmigtir.

Y1l icinde gdzaltina alinan 368 basvurudan yalnizca 3’0 (%0,8); 2023 yili dncesinde
g6zaltina alindigini belirten 363 basvurudan ise 24’0 (%6,6) son gozalti sirecinde
herhangi bir iskenceye maruz kalmadigini; bununla birlikte 19°u énceki gbzalti ve
hapishane, 5’i hapishane, 1’i ise 6nceki gbzalti slreclerinde iskenceye maruz kal-
digini belirtmistir. Son goézalti sireclerinde iskenceye maruz kalmadigini belirten
basvurularin 21’inin siyasi (%2,9), 4’Gnun adli (%0,5) ve 2’sinin ise (%0,3) diger
nedenlerle gbzaltina alindigi 6grenilmigtir.

Uygulandigi belirtilen iskence yéntemleri sorgulandiginda; 2023 yilinda gézaltina
alinan bagvurularin 347°si (%94,3) fiziksel siddet iceren ve fiziksel siddet icermeyen
iskence yontemlerinin birlikte uygulandigini, 18 basvuru ise (%4,9) fiziksel siddet
icermeyen iskence yontemlerine maruz kaldigini aktarmistir. Gézaltina alindiklar
tarih 2023 yili dncesinde olan basvurularda; fiziksel siddetin yani sira fiziksel siddet
icermeyen iskence yéntemlerinin birlikte uygulandigini belirtenlerin orani %83,2 iken
yalnizca fiziksel siddet icermeyen iskence yéntemlerinin uygulandigini belirtenlerin
orani ise %10,2’ye yiikselmektedir. TIHV’in &énceki yillara ait tedavi ve rehabilitasyon
merkezleri raporlarinda da bagvurular, yakin tarihli iskence fiillerinde fiziksel siddet
iceren ve fiziksel siddet icermeyen iskence yontemlerinin birlikte uygulandigini daha
yuksek oranda belirtirken bir yil Gizerindeki iskence fiillerinde bu oranin dustigu ve
fiziksel siddet icermeyen iskence yontemlerinin kullanildigini aktaranlarin oraninin
yukseldigi gézlenmektedir. Bu durum 6nceki yillarda daha az fiziksel iskence yon-
temleri uygulandigini degil, agir fiziksel hasarlar birakmayan travmalarin iskenceye
maruz kalanlarda daha ¢ok ruhsal bir siddet olarak hatirlandigini ve travmanin ruh-
sal etkilerinin daha uzun sureli oldugunu diistindirmektedir.

Basvurular, iskenceye maruz kalindigi belirtilen tarihler dikkate alinarak 2023 vyili,
2018-2022, 2013-2017 yillar arasi ile 2012 éncesi olarak dort gruba ayristiriimigtir.
2023 yil icinde iskence gérenlerin orani %72,2; 2018-2022 yillar arasinda iskence
gérdigini belirtenlerin orani ise %21,9 olmustur. TIHV’e yil icinde gérdiigi iskence
nedeniyle yapilan basvuru oranlari son yillarda giderek artmaktadir. Basvuru yol-
lari ile birlikte bagvuru zamani degerlendirildiginde; daha énce TIHV’e bagvurusu
olanlar ile, avukatlari tarafindan bilgilendirilenlerin 10’da 9’unun ayni yil icinde bas-
vuru yaptigl, farkli kanallarla TIHV hakkinda bilgi alanlarin ise daha ge¢ basvurdugu
belirlenmistir. Daha dnce hukuksal suregleri deneyimlemenin bagvuru zamaninin
geciktiriimemesinde etkili oldugu dusunulebilir.

Bir bagvuru iskenceye maruz kaldigi tarihin 1980 yili oldugunu belirtmistir. Daha
Once maruz kaldigi iskence nedeniyle destek talebinde bulunmayan basvuruda,
deprem streciyle birlikte 43 yil 6nce maruz kaldigi iskenceyle iligkili travmatik anila-
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rin yeniden yasantilanmasi, ruhsal belirtilerin agirlasmasina ve farklilasmasina yol
acmasi dikkat cekmistir. Basvurularin belirttigi iskence yillarina gére dagilim Grafik
6’da gosterilmigtir.
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Grafik 6: iskencenin yillara gére dagilimi (n=731)

iskence nedenli bagvurularin daha geg tarihte yapiimasinin nedenlerinden biri de
kisilerin 6zgurliginden alikonulmalaridir. Son iskence tarihinin 2023 yili 6ncesinde
oldugunu belirten 203 bagvurunun 142’si (%70) hapishanede olduklari icin TIHV’e
tahliye sonrasi bagsvurmustur. Hapishanede olan bagvurularin 38’i, (%26,8) 2023 yili
icinde, 123’0 ise (%73,2) iskence veya tahliye tarihinden bir yil veya daha uzun bir
siire gectikten sonra TIHV’e bagvurmustur.

insan eliyle gerceklestirilen travmalar sonrasinda travmaya maruz kalanlarin tibbi
destek almak da dahil olmak Uzere pek ¢cok nedenle geciktigi veya basvuru yapmak-
tan kacgindigi bilinmektedir. Bu durum hukuki sirecler icin de gecerlidir.

iskence suglarina yénelik cezasizlik zirhi yarginin her seviyesinde kendini gdster-
mekte ve iskence goérenlerin bir bitln olarak yargi makamlarina duydugu giveni
bastan ortadan kaldirmaktadir. iskence gérenleri korumak igin kabul edilen insan
haklari hukuku standartlari ve usuli glvenceler devaml olarak ihlal edilmektedir.
Hukuk araglari, iskenceyi tanimayarak ve énemsizlestirerek adeta bir diger travma
vesilesi olarak kullaniimaktadir. Nitekim iskence gdrenler hukuk yollarina basvuru
haklarini kullanmak su yana dursun, cogu zaman acilan kargi davalarla birlikte te-
melsiz ceza isnatlariyla kargi kargiya kalmakta ve yargisal taciz gérmektedirler. Bu
yuzden, Turkiye’nin insan haklari yokimlultklerinin gerektirdigi Uzere, yargi eliyle
formal bir hakikatin tespit edilmesi ve iskence gérenlere onarim tedbirlerinin saglan-
masl, insan haklari hareketinin en temel mucadele alanlarindan birini olusturmak-
tadir.
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Yargi organlar verdigi kararlarda siklhkla basvurularin “ge¢ yapildig1” gerekcesiyle
nedensellik baginin ortaya konamayacagini ileri sirmekte, ispat yukinu iskence
goérene birakmakta, sorusturma yikimlaligini de yerine getirmeyerek cezasizliga
zemin hazirlamaktadir. Oysa, istanbul Protokolii basta olmak lizere iskenceyle mi-
cadelede temel alinan tim belgelerde, iskence iddiasinin varliginda derhal ve etkili
bir sorusturmanin baglatiimasi dnerilmektedir. iskence ve kétii muamele iddialarin-
da zaman asiminin olamayacagi, basvurunun gec yapilmasinin maruz kahnan fiil
sonrasi ortaya ¢ikan tibbi bulgularin saptanmasini guclestirmekle birlikte batincul
bir degerlendirme ve uygun yéntemlerle tibbi bulgu ve belirtilerin saptanarak neden-
sellik baginin kurulabilecegi bilinmektedir.

Yargi organlarinin basvurularin ge¢ yapilmasini adeta usuli bir eksiklik/hata gibi yo-
rumlayip dikkate almamasi fiilin ve faillin gérilmemesine yol agcarak cezasizliga ne-
den olmakta, onarim sureclerinde devletin sorumluluguyla ilgili atilacak adimlara da
engel olmaktadir. Yarginin Avrupa insan Haklar Sézlesmesi’nin ruhuna ve isken-
cenin mutlak yasak oldugu gercegine uygun hareket ederek karar vermesi beklenir.

1. Basvurularin Gézaltina Alinma Nedenleri

Bagvurularin son gézaltina alindiklari tarih ile son iskence tarihleri farkli olabildigin-
den g0zaltiyla ilgili basgliklarda degerlendirmeler gézalti tarihleri esas alinarak ya-
pilmigtir. Bagvurularin gézaltina alinma nedenlerine gére dagihmlari Tablo 5'te yer
almaktadir.

Tablo 5: Basvurularin gézaltina alinma nedenlerine gore dagilimi

2023 yilinda GA 2023 yih Oncesi

alinanlar (n=368) GA(:::;‘:;;IM Toplam (n=731)

Sayi %** Sayi %** Sayi %**

Siyasi 308 83,7 337 92,8 645 88,2
Adli 12 3,3 5 1,4 17 2,3
Cinsel kimlik ve yénelim 52 141 1 0,3 53 7,3
iitica 2 0,5 7 1,9 9 1,2
Etnik nedenler 8 2,2 1 0,3 9 1,2
Yakinlari nedenli 2 0,5 5 1,4 7 1,0
Diger 2 0,5 7 1,9 9 1,2

**Sutun ylzdesi

Onceki yillarda oldugu gibi TIHV’e 2023 yilinda bagvuran 731 kisinin 645'i (%88,2)
siyasi dustnce, kimlik veya eylemleri nedeniyle gbzaltina alindiklarini belirtmistir.
Bir 6nceki yilin verileri ile karsilastirildiginda; etnik nedenlerle gbzaltina alindigini
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belirtenlerin orani 2022 yiliyla karsilastirildiginda %0,6'dan %1,2’ye; adli nedenle
gbzaltina alindigini bildirenlerin orani %1,9’dan %2,3’e ylkselmistir. Cinsel yéneli-
mi/kimligi nedeniyle gdzaltina alindigini belirtenlerin dnceki yila goére iki kat artmasi
dikkat cekmektedir (2022 %3,6; 2023 %7,3). Oransal olarak en blyik artis, cinsel
yonelimi/kimligi nedeniyle gézaltina alinanlar arasinda yasanmigtir.

TiHV’e yapilan basvurularda siyasi nedenle yapilan bagvurularda hangi muhalif
gruplarin hedef alindigi ayristinimamakta ise de basvuranlarin yasadiklari olaylarla
ilgili bilgiler ve aktardiklari dykiiden; Kiirtlerin, sol muhalif gruplarin ve LGBTi+'larin
hedef alindigi, dinsel/ muhafazakéar vb. gruplarin ise basvuru sayi ve oranlarinin
daha disik oldugu anlasiimaktadir.

2. Gozalti ve Gozaltinda iskence Siireleri

Tarkiye’de baskici ve siddetin yogunlastigi dénemlerin ortak 6zelligi gdzalti sure-
lerinin uzatiimasi, usul guvencelerinin ihlal edilerek iskenceye zemin yaratilmasi-
dir. Sikiydnetim ve olaganusti hal uygulamalar ile bu durumlar adeta kalici hale
getirilmistir. OHAL déneminde bir aya kadar uzatilan gozalti stresi 23 Ocak 2017
tarihli 684 sayili kararname ile 14 giine (7+7) indirilmis, TBMM’de 25 Temmuz 2018
tarihinde “Bazi Kanun ve Kanun Hikmulnde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina
Dair Kanun Teklifi” sonrasi toplu islenen suglarda 12 gin olarak (4+4+4) yasalas-
mig, 1 Agustos 2022 tarihinde OHAL ile ilgili dizenlemenin suresinin dolmasiyla
Ceza Muhakemesi Kanunu uyarinca belirlenen gézalti streleri yeniden gecerli héle
gelmistir. “Surekli OHAL kanunu” olarak tanimlanan yasanin 31 Temmuz 2022 ta-
rihinde yarurlikten kalkmasiyla 1 Agustos’tan itibaren gbzalti sureleri bireysel sug-
larda 24 saat ve 24 saatlik bir uzatmayla 2 gunu toplu islenen suclarda ise 4 ginu
gecemeyecek seklinde uygulanmaya baslasa da basvurularin aktarimlarindan bu
durumun iskence uygulamalari ve usul ihlalleri yénunden ciddi bir farklihga yol ac-
madigi, gbzalti sirelerinin sonuna kadar kullanildigi anlagiimaktadir. Bagvurularin
maruz kaldigi iskence uygulamalari ile gézalti sureleri birlikte degerlendirildiginde,
g6zaltl sresi arttikga maruz kalinan iskence yontemlerinin arttigi belirlenmistir.

TiHV merkezlerine 2023 yilinda yapilan bagvurular, TIHV ve iHD tarafindan hazirla-
nan ve 2023 yilinin ilk 11 ayinda yasanan iskence ve diger kéti muamele fiillerine
dair ayrintili bilgiler iceren ‘Verilerle 2023 Yilinda Tirkiye'de insan Haklari ihlalleri’
raporunda bahsedilen ihlallerle ilgili stregleri de icerecek sekilde dorder gunlik g6-
zalti sUreleri esas alinarak siniflandiriimig ve incelenmistir.

TiHV’e iskence nedenli yapilan bagvurunun 598’inde (%81,8) resmi gozalt iglemi
yapilirken 133 basvuru (%18,8) son yasadiklari gézalti strecinin kayit digi oldugunu
ve resmi bir islem yapiimadigini belirtmistir. Son yillarda iskencenin degisen ylzu
ile birlikte kolluk, siklikla toplumsal gdsteri ve basin agiklamalarinda kitleyi kontrol
altina almasina ve iskenceye basvurmasina karsin resmi bir g6zalti yapmamaktadir.

Bu bilgiler 1s1ginda; resmi olarak gdzaltina alinan 598 kisiden son gdzalti tarihini
2023 yili olarak belirten 274 basvurunun 229’unda (%83,6) gdzaltinda tutulma sire-
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si 24 saatten az iken, 4 basvuruda gézalti suresinin 12 giine kadar uzadig, iki bas-
vurunun ise 12 gunun Gzerinde geri gdbnderme merkezinde gdzaltinda tutuldugunu
aktardigi belirlenmistir.

Son gozalti tarihi 2023 yili dncesinde olan 324 basvuruda, gdzaltinda tutulma su-
resi 24 saatin altinda olanlarin orani %24,7 iken, 12 glne kadar alikonulanlarin
oraninin %49,7; 12 gindn tzerinde alikonulanlarin orani ise %25,6'dir. 2023 yili
Oncesinde 15 gun ve Uzerinde gdzaltinda tutuldugunu belirten bagvurularin; agirhkli
olarak sikiydnetim ve olaganisti hal uygulamalarinin, yargisiz infazlarin, iskence
ve k6t muamelenin, kayit disi gézaltilarin, baski ve sindirmenin etkili bir arag olarak
kullanildigi 12 Eylul askeri darbe dénemi, kdy bosaltmalarin ve yargisiz infazlarin
yayginlastigi ‘90’li yillar ile 2015 ve 2016 yillari arasinda oldugu gérilmdastr.

Milteciler yasal durumlari veya hukuksal sireglerle ilgili yasadigi sorunlar nedeniy-
le geri gbnderme merkezlerinde alikonulmaktadir. Bu merkezlerde multeciler uzun
sure 6zgurluklerinden yoksun tutularak alikonulmakta, dil basta olmak tzere iletisim
engelleri, yeterli savunucu mekanizmalarin olmamasi/kullanilamamasi nedeniyle
desteklere erisim ve kullanimda gucllUkler yasamakta, sorunlar gérinir olmadigi
gibi bir bélimanin sinir disi edilmesi de bu sorunun agiga ¢ikmasini engellemek-
tedir. Gozaltinda tutuldugu tarihin 2022 oldugunu belirten bir mdlteci basvuru 240
glniin Uzerinde geri gébnderme merkezinde resmi olarak tutuldugunu belirtmistir.
Bagvurularin son gézaltinda tutulma sureleri Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6: Basvurularin son gézalti siirelerine gére dagilimi*

2023 yilinda GA 2023 yili 6ncesi GA Toplam (n=598)

alinanlar (n=274) alinanlar (n=324)

Sayi %** Sayi %** Sayi %**
24 saatten az 229 83,6 80 24,7 309 51,7
2-4 gln 39 14,2 90 27,8 129 21,6
5-8 glin 4 1,5 55 17,0 59 9,9
9-12 glin 0 0,0 16 4,9 16 2,7
13-29 glin 2 0,7 52 16,0 54 9,0
30 glin Gzeri 0 0,0 31 9,6 31 5,2

* Resmi gozalti iglemi yapilan 598 basvuru degerlendirilmis, kayit digi gézaltilar degerlendirilmemistir.
** Sltun ylzdesi

Gozaltinda tutulma suresine goére; son gdzaltina alindigi tarihi 2023 yili olanlarla
2023 yil 6ncesinde olanlarin alikonulma sureleri karsilastirildiginda, 2023 yilinda
gdzaltina alinanlarda ortalama sure 1,45; 2023 6ncesinde gbzaltina alinanlarda ise
10,1 guin olup bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir. Gézalti strelerinin kisalmasi
iskenceye daha az basvurulacagi algisi olustursa da yapilan degerlendirmelerde bu
husus dogrulanamamis, usull glvencelerin ihlalinden baslayarak yasanan ihlaller
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g6zalti nedenleri, gbzalti yerleri, gbzaltina alinanlarin kimligi gibi diger etkenlere
bakildiginda iskencenin sistematik bir uygulama olarak devam ettigi anlasiimaktadir.

2023 yilinda da duslnce ve ifade 6zgurligu kapsaminda hak talepli toplumsal gés-
teriler, basin aciklamalari keyfi yasaklar, resmi kolluk gérevlilerinin yani sira ézel
guvenlik glclerinin orantisiz gui¢, siddet ve zor kullanimiyla engellenmis, iskencenin
yayginlasarak sistematik ve rutin bir davranis olma niteligi korunmustur. Son yillarda
iskence uygulamalari, mekénlari ve amaglarinda goézlenen degisim, 2023 yilinda da
devam etmistir. Cezalandirma ve sindirmek amaciyla orantisiz gu¢ kullanimi, keyfi
siddet ve zor uygulamalar fiili durum héline getirilerek mesru kihnmaya calisiimis,
sokak, acik alanlar iskence mekanina dénusturilerek uygulamalar alenilestiriimis,
hukuksal givencelerin taninmamasinin yani sira haksiz tutuklama ve denetim ser-
bestligi kararlari ile de bu durum adeta pekistirilmigtir.

3. Gozaltina Alinma Yerleri

iskencenin degisen ylziini degerlendirmek icin kullanilan bagliklardan biri gézal-
tina alinma yeridir. 2020 6ncesi Tedavi Merkezleri Raporlarinda her iki kisiden biri
sokak veya acik alandan gdézaltina alindigini belirtirken bu oran 2021 yilinda 4 kisi-
den 3’Unan, 2022 yilinda 5 kisiden 4’Unln gdzaltina alindidi yere dénlismuis ve 2023
yilinda da 5 kisiden 4’Unin gdézaltina alinma yeri sokak veya acik alan olmustur.
TiHV’e resmi olarak gdzaltina alindiklari siirecte iskenceye maruz kaldidi icin bas-
vuran 598 kisiden 336°s1 (%56,6) resmi olarak g6zaltina alindiklari yerin sokak ya
da acik alan oldugunu belirtirken; gézaltina alinma tarihini 2023 olarak belirten 274
basvuruda bu oran %82,1’e (225 bagvuru) ¢ikmaktadir. Onceki yila gére sokak ya
da acik alanda gbzaltina alinanlarda ¢ok dusuk oranda artis oldugu, kayit disi gézal-
tinin yasandigi mekénlar da birlikte degerlendirildiginde iskencenin alenilestiriimesi,
baski ve sindirim araci olarak kullaniimasina da hizmet eden mekén tercihinde bir
degisiklik olmadigi hatta gi¢lendigi anlasiimaktadir. Resmi olarak gbzaltina alinan
basvurularin son gézaltina alindigi yerler siralandiginda; ev %31,1 (185 basvuru),
resmi kurum %4,5 (27 basvuru), diger %2,9 (17 bagvuru), dernek, dergi vb. %2,7
(16 basvuru) ve isyeri %1,7 (10 basvuru) olmustur.

Gdzaltina alinma yerlerine goére yillar arasindaki farkhlik istatistiksel olarak da an-
lamlidir (x2= 155,082, p <0,001). Basgvurularin gézaltina alinma yilina gére son gé-
zaltina alindiklari yerlerin dagilimi Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7: Basvurularin son gézaltina alindigi yerlere gére dagilimr*

2023 yilinda 2023 yili 6ncesi

Son Gozaltina Alindigi Yer GA alinanlar GA alinanlar '(I'::slgrsl;
(n=274) (n=324)

Sayi %** Sayi %** Sayi %**
Sokak/Agik alan 225 82,1 111 34,7 336 56,6
Ev 27 9,9 158 49,4 185 31,1
Resmi kurum (havaalani vb.) 7 2,6 20 6,3 27 4,5
Diger 4 1,5 13 4.1 17 2,9
Dernek, dergi, vb. 11 4,0 5 1,6 16 2,7
isyeri 0 0,0 10 3,1 10 1,7
Bilgi yok 0 0,0 3 0,9 3 0,5

* Resmi gbzalti islemi yapilan 598 basvuru degerlendirilmis, kayit disi g6zaltilar degerlendirilmemisgtir.
** Sltun ylzdesi

TIHV ve IHD tarafindan hazirlanan ‘Verilerle 2023 Yilinda Turkiye'de insan Haklari
Ihlalleri’ raporu™, son dénemin belirleyici karakteristigi haline gelen bu durumu ay-
rintih bir sekilde gbzler 6nune sermektedir:

TIHV Dokiimantasyon Merkezi’nin verilerine gére, kolluk gii¢lerinin toplanma ve
gdsteri 6zglrligl kapsaminda yapilan bariscil eylem ve etkinliklere miidahalesi
sonucu 58’i cocuk, en az 3679 kisi iskence ve kétli muamele niteligindeki uygu-
lamalar ile gézaltina alindi, en az 44 kisi yaraland.

«  IHD Dokiimantasyon Birimi’nin verilerine gére ise kolluk gliclerinin toplanma ve
gosteri 6zglrltigl kapsaminda yapilan baris¢il eylem ve etkinliklere miidahalesi
sonucu en az 3766 kisi iskence ve diger kbt muameleye maruz kalmigtir.

- 8 Nisan - 28 Ekim 2023 tarihleri arasinda Cumartesi Anneleri/insanlari’nin is-
tanbul'da gerceklestirmek istedigi 29 basin aciklamasina kolluk kuvvetleri tara-
findan miidahale edilmis ve 689 kisi gbzaltina alinmigtir. Ayrica Tunceli, Van ve
Adana’da Cumartesi Anneleri/insanlari’na dayanisma icin yapiimak istenen 14
basin aciklamasi da kolluk kuvvetlerinin miidahalesine ya da engellemesine ma-
ruz kalmigtir. Bu midahale ve engellemeler sonucunda 70 Kisi gézaltina alinmis,
en az 1 Kigi yaralanmigtir.

«  Kadin ve LGBTI+ haklari icin yapilmak istenen 18 barisgil toplanti ve gdésteriye
mtidahale edildi. 3’ cocuk en az 289 kisi gézaltina alindi, en az 3 Kisi yaraland!.

14 https:/ftihv.org.tr/basin-aciklamalari/10-aralik-insan-haklari-gunu-2023-tihv-ihd/ (Erigsim Tari-
hi:02.05.2024)
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«  Onur Ayl kapsaminda en az 9 eylem ve etkinlige fiziksel siddet kullanilarak mdi-
dahale edildi, 4’ cocuk en az 205 kisi gbzaltina alindi. En az 2 kisi yaralandi

- lIsci ve emekgiler tarafindan yapilan barisgil toplanti ve gdsterilere 13 kez miida-
hale edildi. 3 toplanti ve gdsteri engellendi, en az 156 kisi gézaltina alindl.

*  Cevre ve kent hakki ile ilgili yapilan baris¢il toplanti ve gédsterilere 27 kez miida-
hale edildi, en az 181 kigi gbzaltina alind.

1 Mayis is¢i Bayrami kapsaminda yapilan bariscil etkinliklere yénelik miidahale-
lerde en az 210 Kisi gbzaltina alindi, 1 eylem de yasaklandl.

+  Ekonomik krizle ilgili yapilan 5 bariscil toplanti ve gdsteriye miidahale edildi, 1
toplanti ve gésteri engellendi, en az 37 kisi gézaltina alindi, 1 kigi yaralandl.

*  PKK lideri Abdullah Ocalan tizerindeki tecridin sona ermesi icin gerceklestirilen
6 eyleme miidahale edildi, en az 166 kisi gézaltina alindl.

+  Newroz kutlamalarina ydnelik 8 miidahalede, 48’i cocuk en az 451 kigi gbézaltina
alindi. Newroz sonrasinda cegitli illerde yapilan ev baskinlarinda ise 48 kisi gb-
zaltina alind..

- Ogrenciler tarafindan cesitli gerekceler ile yapilan 6 bariscil toplant ve gosteriye
mddahale edildi, 2 6grenci etkinligi iptal edildi, bir 6grenci kullibl kapatildi. En az
32 kisi gbzaltina alind.

+ 14 Mayis 2023 secimlerine giden sirecte gerceklestirilen 10 eylem ve etkinlige
kolluk kuvvetleri tarafindan yapilan midahale sonucunda en az 66 kisi gézaltina
alindi.

«  Cesitli gerekcelerle yapilan baris¢il toplanti ve gésterilere kolluk kuvvetlerinin
midahalesi sonucunda en az 58 g¢ocuk iskence ve kot muamele niteligindeki
uygulamalar ile gézaltina alind.

4. Gdzalt Zamanlarina Gére iskence

Bagvurularin gin icinde gozaltina alindiklarn saatler sorgulandiginda, tim basvu-
rularin 327’si (%55,1) gundiz saatlerinde gézaltina alindiklarini belirtmistir. 2023
yilinda gézaltina alinan 274 kisiden 162’sinin (%59,1) giindiz 08:00-18:00, 85’inin
(%31) aksam 18:00-24:00 ve 27’sinin (%9,9) gece 24:00-08:00 saatleri arasinda
gbzaltina alindig1 6grenilmigtir. Tablo 8'de bagvurularin gbézalt tarihlerine gére gé-
zaltina alinma saat dilimlerinin dagilhmi kargilastirmali olarak gosterilmistir.
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Tablo 8: Basvurularin giin icinde gbzaltina alindiklari saat araliklarina gére dagilimi*

Rdas® s Coalpeme”  The
Sayi %** Sayi %** Sayi %**
08:00-18:00 162 59,1 165 51,6 327 55,1
18:00-24:00 85 31,0 28 8,8 113 19,0
24:00-08:00 27 9,9 116 36,3 143 241
Bilmiyor/Hatirlamiyor 0 0,0 11 3,4 11 1,9

* Resmi gozalti islemi yapilan 598 basvuru degerlendirilmis, kayit disi gdzaltilar degerlendirilmemistir.
** Sutun yuzdesi

Son yillara ait veriler incelendiginde; giindiz saatlerinde gézaltina alinma orani ar-
tarken gece yarisi (24:00-08:00) gézaltina alinma orani digmektedir. 2021 yilinda
%15,1 olan oran 2022 yilinda %10,1’e 2023 yilinda ise %9,9’a dusmdustir. Gozalti
tarihi 2023 yili dncesinde bu oran %36,3’tur. Kisinin kendisini glivende hissedecegi
herhangi bir mekan ve zaman olmadigi algisi yaratan, alinan abartili gtvenlik 6n-
lemleri ile kisinin tehlikeli, sakiniimasi gereken bir kisi olarak etiketlenmesine, ayris-
tinimasina neden olan ev baskinlari ayni zamanda ¢evrede yasayanlar icin de ciddi
bir tehdit olmaktadir.

5. Gézaltinda Tutulma Yerlerinde iskence

2023 yilinda TiHV Temsilciliklerine bagvuran toplam 731 kisinin iskence gérdugu
yerlere ait verdigi bilgiler incelendiginde; dnceki yillarda oldugu gibi iskencenin tek
bir mekanla sinirh kalmadigi saptanmistir. Bagvurularin alikonulma surecinde is-
kenceye maruz kaldiklarini belirttikleri mekéanlarin sayisinin 1 ile 5 arasinda degisti-
gi 6grenilmistir. Bagvurulardan 27’si (%3,7) son gdzalti surecinde bir iskence fiiline
maruz kalmadigini aktarmistir. Son gézalti tarihi 2023 olan basvurularda iskenceye
maruz kalmadigini belirtenlerin orani %0,8 iken 2023 éncesinde gdzaltina alinan-
larda oran %6,6°dir. Son gdzalti surecinde iskenceye maruz kalmadigini belirten
basvurularin tamami énceki gézalti veya hapishanede alikonulma sureglerinde is-
kenceye maruz kaldigini belirtmistir.

Gozalti tarihi ve goézalti yerlerine gore degerlendirildiginde 2023 yilinda gézaltina
alindigini belirten 368 basvurunun 3’G gozalti slirecinde iskenceye maruz kalma-
digini, 118’i (%32,1) tek bir birimde, 247 bagvuru ise (%63,1) birden fazla birimde
iskenceye maruz kaldigini aktarmigtir. Gézalti tarihinin 2023 6éncesinde oldugunu
belirten 175 basvuru (%48,2) tek bir birimde, 163 basvuru ise (%44,9) birden fazla
birimde iskenceye maruz kaldigini belirtmistir. 2023 yili icinde gézaltina alinanlarin
birden fazla birimde iskenceye maruz kalma oraninin énceki yillarda gézaltina ali-
nanlara gore daha yiliksek oranda oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak da anlamli
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oldugu goérulmustur (X2= 40,973, p<0,001). Gézaltina alinanlarin aktardigi bilgiler
iskencenin tek bir birimle sinirli kalmadigina, arac icinden baglayarak goétaruldukleri
diger birimlerde de devam ettigine isaret etmektedir.

Basvurularin gdzalti sirecinde iskence goérdukleri birim sayisi ve géturildikleri
diger birimde de iskence gdrmeleri, iskence fiilinin surekliligine, yaygin olarak uy-
gulandigina ve sistematik bir uygulama olduguna isaret etmektedir. Basvurularin
g6zaltinda iskence gérdukleri birim sayisina gore dagilim Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9: Bagvurularin son gézaltinda iskence gordiikleri birim sayisina gére
dagihimi

Son Gozaltinda 2023 yilinda 2023 yili 6ncesi Toplam
Tutuldugu Birim GA alinanlar GA alinanlar (n=731)
Sayisi (n=368) (n=363)

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Tek birim 118 32,1 175 48,2 293 40,1
iki birim 100 27,2 85 23,4 185 25,3
Ug birim 141 38,3 66 18,2 207 28,3
Dort birim 6 1,6 11 3,0 17 2,3
Bes birim ve Gzeri 0 0,0 1 0,3 1 0,1
Son GA iskence yok 3 0,8 24 6,6 27 3,7
Bilgi yok 0 0,0 1 0,3 1 0,1

* Sltun yuzdesi

Son gozaltinda birden fazla birimde igskence gérme oraninin istanbul, Ankara ve
Izmir Temsilciliklerine yapilan basvurularda daha yiksek ve istatistiksel olarak da
anlamli oldugu belirlenmistir (2023 yili igin X?= 73,726, p<0,001).

Tam bagvurularin iskence gérdugu yerler degerlendirildiginde “Emniyet Mdddirllikle-
rine ait birimler’ %52,8, “sokak, acik alan veya toplumsal gbsteri alani”ise %49,9’luk
oranla ilk siralarda yer almaktadir. Son yillarda gézalti sirecinde iskenceye maruz
kaldigini belirten basvurular arasinda “sokak, acik alan veya toplumsal gdsteri alani”
giderek artmaktadir. Bu oran, son goézalti tarihi 2023 yili icinde olan basgvurularda
%77,4’dur. Her 4 basvurudan 3’0ndn sokakta iskenceye maruz kalmasi, iskencenin
alenilestirildigini, toplumsal gdsteriler, demokratik taleplerle ilgili basin aciklamalari
ve toplantilarin engellendigini ve anayasal haklarin kullanilamaz héle getirildigini
gOstermektedir. Basvurularin son gézaltinda iskence gordigi yerler Tablo 10’da
yer almaktadir.
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Tablo 10: Basvurularin son gbzaltinda iskence goérdiigii yerlere goére dagihimi

2023 yilinda 2023 yili 6ncesi

g’i:)r'i‘mGg:;:tsl:]a GAGELE] GA alinanlar GA alinanlar ;I'::;g;l;*
(n=368) (n=363)

Sayi %** Sayi %** Sayi %**
Emniyet 159 43,2 227 62,5 386 52,8
Polis karakolu 35 9,5 20 5,5 55 7,5
Jandarma komutanhgi 8 2,2 31 8,5 39 5,3
Jandarma karakolu 4 1,1 25 6,9 29 4,0
Arag ici 215 58,4 96 26,4 311 42,5
Sokak/acik alan 285 77,4 80 22,0 365 49,9
Kendi mekani 48 13,0 94 25,9 142 19,4
Belirsiz kapali mekan 0 0,0 2 0,6 2 0,3
Hapishane 0 0,0 1 0,3 1 0,1
Adliye 0 0,0 2 0,6 2 0,3

* iskencenin birden fazla birimde uygulandigi durumlarda veriler her birim icin ayri ayri kaydedilmis,
oranlar bagvuru sayilarina goére hesaplanmistir.
** Sutun yuzdesi

2019 yili sonrasinda sokak, agik alan veya toplumsal gdsteri alanindaki yani sira
gbzalti araglarindaki iskence uygulamalarinin da arttigi gézlenmeye baslamistir.
Son gdzalti tarihi 2023 olan bagvurularin yaridan fazlasi (%58,4) arag icinde isken-
ceye maruz kaldigini belirtmistir.

Gozalti sureclerinde “arag icinde”, “sokak/agik alanda” ve “ev/igsyerinde” iskenceye
maruz kalanlarin, énemli oranda bir bagka birimde de iskenceye maruz kaldigi belir-
lenmigtir. Son yillarda tedavi ve rehabilitasyon merkezleri raporlarinda vurgulanan;
sokak/acik alan gibi toplumsal mekéanlarin, kisilerin yasam alanlarinin ve ulagim
amaciyla kullanilan gézalti araglarinin iskence mekanlarina dénustirdlmesi 2023
yilinda da artarak devam etmistir. G6zaltina alinma slreciyle baslayan iskence ve
kétd muamele uygulamalari Kigilerin gotirulduga yerlerde de ardisik olarak surdu-
raimektedir. Buna karsin sokak/acik alan veya gdzalti aracinda kollugun uyguladigi
iskence fiilleri, “orantili glic uygulandigi”, *kagmaya calistigi”, “kendisine zarar ver-
digi” iddialariyla mesru kilinmaya calisiimakta, sorumlular hakkinda islem yapilma-
makta veya acgilan kargl davalarla iskenceye maruz kalanlarin hukuki olarak sonug
almalari engellenmektedir.

2015 yilinda sokaga ¢ikma yasaklarinin ilaniyla uluslararasi sézlesmelerin, hukukun
inlal edilmesi, temel haklarin askiya alinmasiyla baslayan sire¢ iskencenin yaygin-
lasmasina ve toplumun gézleri 6ntinde aleni olarak gerceklestiriimesine yol acarken
faillerin de cezasizlik zirhindan yararlandiriimalari igin diizenlemeler yapilmistir. Yl
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icinde gbzaltina alinan bagvurularin aktardigi bilgiler stirecte herhangi bir degisim
yasanmadigini, ihlallerin yayginlastigini ve arttigini distndirmektedir.

5.1. Son Gozalt Siirecinde iskencenin Yapildig: Birimler

Basvurularin iskence gérdigu merkezler soruldugunda Emniyet Mudurlikleri (EM),
Terdrle Micadele Sube Midurlikleri (TEM) basta olmak tzere 100°Un Gzerinde bi-
rimde iskence uygulandigi belirlenmigtir. Bagvurularin son yasadiklari iskencenin
yapildigini belirttikleri merkezlerin dagihmi Grafik 7°’de gosterilmigtir.
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Grafik 7: Basvurularin goézaltinda tutuldugu merkezlere gore dagilimi

2023 yilinda da daha &nceki yillarda oldugu gibi gézaltina alinanlarin iskence uy-
gulamalarina maruz kaldiklari yerler arasinda istanbul Emniyet Midarligi’nin 158
basvuru ile (%21,6) ilk sirada yer aldigi, Diyarbakir Emniyet Madurligi’nin 53 bas-
vuru (%7,3) ile ikinci sirada, Ankara Emniyet Midurligd’'ndn 24 basvuru (%3,3) ile
Uglncu sirada Van Emniyet Madirligid’nin 23 bagvuru (%3,1) ile dérdlncu sirada
yer aldi§i saptanmistir. 2023 yilinda istanbul, Diyarbakir ve Ankara Emniyet Miidiir-
1Gga ile ilgili iskence iddialarinin artmis oldugu gdrilmustir. Tedavi ve rehabilitas-
yon merkezleri raporlarinda her yil ayni kurumlarin isimleri yer almasina karsin bu
merkezlerle ilgili iskence ve kéti muamele iddialari devam ederken, farkli merkezler
surece dahil oimaktadir. Basvurularin aktardigi dykuler siyasi iktidarin séylemlerinin
aksine igskence ve koétu muamelenin alikonulma/tutulma yerlerinin timinde siste-
matik bir uygulama olarak surduraldagune, iskencenin dnlenmesi konusunda adim
atilmadigina ve cezasizlik pratiginin ihlaller icin glivence saglamaya devam ettigine
isaret etmektedir.
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Son yillarda basvurularin iskence uygulanan birimler arasinda saglik kurumlarini
da belirtmesi dikkate cekmeye baslamistir. 2022 yilinda 32 basvuru gbzalti sirasin-
da hastanede de iskenceye maruz kaldigini aktarirken 2023 yilinda hastanede de
iskenceye maruz kaldigini belirten bagvuru sayisi 2 olmustur. Saglik kurumlarinda
iskenceden daha az s6z edilmesi 6nemli olmakla birlikte 2023 yilinda saglik ku-
rumlarindaki iskence iddialarina yonelik 6zel bir calisma ve dizenleme yapiimadigi
bilindiginden, bu durumun gercek bir dénisiim anlami tasiyip tasimadigi yorumla-
namamistir.

5.2. Son Gozalt Siirecinde iskencenin Bolgelere ve illere Gére Dagilimi

TiHV merkezlerine bagvuran 731 kisinin yurt icinde maruz kaldigi iskence ve diger
kétt muamele uygulamalarinin gerceklestirildigi yerlerin bélgesel dagilimi Tablo
11’de sunulmustur.

Tablo 11: Son gézaltinda maruz kalinan iskencenin bélgelere gore dagilimi

Son Gézaltina 2023 yilinda 2023 yili 6ncesi Toplam
Alindigi Bélge GA alinanlar GA alinanlar (n=731)
(n=368) (n=363)

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Marmara 171 46,5 74 20,4 245 33,5
Gulneydogu Anadolu 18 49 125 34,4 143 19,6
Dogu Anadolu 58 15,8 83 22,9 141 19,3
Ege 99 26,9 25 6,9 124 17,0
ic Anadolu 16 4.3 20 5,5 36 49
Akdeniz 2 0,5 16 4,4 18 2,5
Karadeniz 0 0,0 4 1,1 4 0,5
Bilgi yok 4 1,1 16 4,4 20 2,7

*Sutun yluzdesi

TiHV’e 2023 yilinda iskence nedeniyle yapilan bagvurularda Marmara, Giineydogu
ve Dogu Anadolu Bdlgeleri ilk sirada yer alirken, son yil gézaltina alindigini belirten
basvurularin dortte Ggl Marmara ve Ege Bdlgesi’'nde gbzaltina alindigini aktarmistir
(Marmara %46,5; Ege %26,9). Ege Bolgesinde, Akbelen Ormani’ni korumak igin
bariscil protesto hakkini kullanmak isteyenler, 20 Temmuz 2015'te Urfa’nin Surug
ilcesinde 33 kisinin hayatini kaybettigi, 100’den fazla kisinin ise yaralandigi Surug
Katliami’nin 8. yilldénumu icin anma yapmak isteyenler ile Onur Ay etkinliklerinin
hemen timdine yonelik mudahaleler sirasinda uygulanan iskence fiilleri nedeniyle
yapilan basvurulardan kaynaklandigi dikkati cekmektedir. Glineydogu Anadolu bol-
gesindeki azalmanin ise deprem ile iligkili oldugu diistintimistir. TIHV’in temsilciligi
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bulunmayan Karadeniz ve Akdeniz Bdlgelerinde 2022 yilinda gdézaltina alindigini
belirten basvuru sayisi ise 2'dir (%0,5).

Godzalti ve iskence sirecinin iki farkli bélgede yasandigini belirten bagvuru sayisi 12
olmustur. Basvurulardan biri 2023, 11 basvuru ise 2023 yili 6ncesinde gdzalti ve is-
kence slrecinin ikinci bir bdlgede de devam ettigini belirtmistir. Bagvurularin 20’sinin
ise son gozaltina alindigi il ve bélgenin eksik oldugu géridlmustir.

Basvurularin son goézaltina alindiklari tarih ve illere goére dagilimlar Tablo 12 ve
Grafik 8’de yer almaktadir. Son gézaltina alinma tarihi 2023 yili olan basvurularin
165'i (%44,8) Istanbul, 90’1 izmir (%24,5), 31’i (%8,4) Van ve 19'u (%10,1) Hakka-
ri'lde gbzaltina alinmistir. Gozalti ve iskence surecinin ikinci bir ilde de devam ettigini
belirten basvuru sayisi 2023 yilinda 1 iken, 2023 yili éncesi gbzaltina alinanlarda
17’ye gikmaktadir. Onceki yillarda gdzaltina alinan basvurulardan 6’sinin ayni bélge
icinde, 11’inin ise farkli bir bélgedeki ikinci bir ilde de gbzalti ve iskence sireclerinin
devam ettigi anlasiimaktadir.

Tablo 12: Basvurularin yillara gére son gozaltina alindiklari illerin dagilimi

Swosawna  SONIE FRISE T
(n=368) (n=363)

Sayi %** Sayi %** Sayi %**
istanbul 165 44,8 64 17,6 229 31,3
izmir 90 24,5 20 55 110 15,0
Diyarbakir 9 2,4 66 18,2 75 10,3
Van 31 8,4 35 9,6 66 9,0
Ankara 16 4,3 17 4,7 33 4.5
Hakkari 19 5,2 10 2,8 29 4,0
Mardin 1 0,3 23 6,3 24 3,3
Sirnak 3 0,8 13 3,6 16 2,2
Mus 4 1,1 10 2,8 14 1,9
Agri 0 0 1 3,0 11 1,5
Mugla 9 2,4 1 0,3 10 1,4
Siirt 0 0 10 2,8 10 1,4

* Tabloda toplamda 10 ve Uzerinde olan iller gésterilmigtir
** Sltun ylzdesi
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Grafik 8: Basvurularin gézaltina alindigi illere gore toplam dagilimi

Basvurularin gbzaltina alindiklarini belirttikleri illerin ve boélgelerin dagihmina bakil-
diginda basvurularin agirlikli olarak TIHV merkezlerinin bulundugu illerin cevresin-
de yogunlastigi anlasiimaktadir. Altr merkezi ile iskence gorenlere ve yakinlarina
destek veren ve yillik raporlarinda yer alan veriler TIHV’in tedavi ve rehabilitasyon
merkezlerine yapilan basvurularla sinirli oldugundan; bu durum bagvurularin az ol-
dugu illerde ihlal ve iskencenin olmadigi ya da gdrece daha az oldugu seklinde
yorumlanmamali, aksine o il veya cevresinde TIHV merkezinin bulunmadidi dikkate
alinarak degerlendirilmelidir. TIHV’in 6nceki yillara ait tedavi ve rehabilitasyon mer-
kezleri raporlarinda Van ve cgevre illerden yapilan iskence nedenli bagvuru oranlari
disiikken, merkez agildiktan sonra Van ve gevre illerden TiHV’e yapilan bagsvuru
sayilarinin artmasi ve iskenceye maruz kalinan bélgeler arasinda Dogu Anadolu
Bolgesi'nin Marmara Bdlgesi’nin ardindan ikinci sirayi almasi bu durumu aciklayan
Onemli bir bulgudur.

TiIHV merkezlerinin bulunmadigi veya merkeze yakin olmayan illerde yasanan ih-
lallerde; iskence gorenlerin veya iskence goérenleri hukuki ve tibbi konularda bilgi-
lendirenlerin hukuksal streclerle ilgili glivensizlikleri, TIHV’in calismalari ve verdigi
destegin kapsami konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi, ulasimla ilgili engeller,
vb. nedenler bagvurularin ¢cok sinirli olmasina yol agmaktadir. TIHV merkezlerinin
oldugui iller ve cevre illerde ise bagvuru sayilari, bu sorunlarin bir élctide asildigina
isaret etmektedir.

6. Uygulanan iskence Yéntemleri

TiHV’e 2023 yilinda Tiirkiye sinirlari icinde iskence gordiigu icin bagvuran 731 kisi-
den 528’ (%72,2) 2023 yilinda, 203’0 (%27,8) 2023 yili 6ncesinde iskenceye maruz
kaldigini belirtmigtir. Basvurularin %50,4’0 son gbzalti tarihini 2023 olarak belirtir-
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ken yaklasik olarak dort bagvurudan t¢inin son iskence tarihinin 2023 oldugunu
belirtmesi, iskencenin goézalti slreciyle sinirli olmadigini, gézalti sonrasi hapisha-
nede alikonulma siirecinde de iskencenin devam ettigini, sistematik ve yaygin bir
uygulama oldugunu gostermektedir.

Basvurularin 649°u (%88,8) maruz kaldiklari iskence yéntemlerinin fiziksel ve psi-
kolojik, 55 basvuru (%7,5) ise fiziksel bir midahale olmaksizin yalnizca psikolojik
batunliklerinin hedef aldigini, 27 basvuru (%3,7) ise son gozalti dncesindeki is-
kence ve hapishane sireglerinde fiziksel ve psikolojik iskenceye maruz kaldigini
aktarmigtir.

Basvurularin aktardigi bilgilerden iskence gérdukleri yil ile maruz kaldiklari iskence
yontemleri ayristirilarak degerlendirilmigtir. Sekiz ana baslik altinda siniflandirilan
iskence yontemlerinin son gozalti tarihine gore dagilimi Tablo 13’de gdsterilmigtir.

Tablo 13: Uygulanan iskence yéntemlerinin son gbzalti tarihine gére dagihmr*

2023 yilinda 2023 yili 6ncesi

lYJgg,:‘eI::::: HenED GA alinanlar GA alinanlar .(r:f;g:;
(n=368) (n=363)

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Hakaret-Tehdit 336 91,3 314 86,5 650 88,9
Zorlayici Davranig 191 51,9 21 58,1 402 55,0
Fiziksel Mudahaleler 320 87,0 231 63,6 551 75,4
Pozisyonel igskenceler 204 55,4 176 48,5 380 52,0
Fiziksel Etkenler 120 32,6 143 39,4 263 36,0
Kimyasal Etkenler 36 9,8 13 3,6 49 6,7
Cinsel iskenceler 116 31,5 208 57,3 324 44,3
Temel ihtiyaglar engelleme 186 50,5 251 69,1 436 59,6

*Sutun ylzdesi

Basvurularin maruz kaldigini belirttigi iskence yontemleri ayri ayri incelendiginde
2023 yilinda da “hakaret ve tehdit” olarak siniflandirilan iskence fiillerinin énceki
yillarda oldugu gibi ilk sirada yer aldigi gérilmektedir. Onceki yillara ait tedavi ve
rehabilitasyon merkezleri raporlariyla kargilastirildiginda bagvurularin 2023 yilinda
fiziksel mUdahaleler, pozisyonel iskence uygulamalari ve kimyasal etkenlere daha
fazla maruz birakildiklari ve en belirgin artisin ise iskencenin fiziksel midahaleler ile
gerceklestirildigi durumlarda yasandigi géralmustur. Bagvurularin yarisindan fazlasi
ayrica 6zgurluklerinden yoksun birakildiklarl siregte cinsel iskence, pozisyonel ig-
kence ile temel gereksinimlerin engellenmesi bagliklarinda tanimlanan iskence ve
diger koti muamele fiillerine maruz kaldigini belirtmistir. Bagvurularin en yaygin
maruz kaldigi yéntem 2023 yilinda %84,8 oraniyla fiziksel midahale (kaba dayak,
yumruk, tekme, cop vb. ile vurma) olmustur.
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2023 yilinda iskence nedeniyle basvuran 731 Kisinin 686’sI (%93,8) birden fazla
iskence fiiline maruz kaldigini belirtirken, 18 basvuru (%2,5) yalnizca tek bir iskence
yOnteminin uygulandigini belirtmistir. Son goézalti tarihi 2023 yili olan basvurularin
maruz kaldigini belirttigi iskence yontemlerinin ortalamasi 7,9 + 4,4; 6nceki yillarda
g6zaltina alinanlarda ise 12,3 +9,1’dir. 2023 yilinda g6zaltina alinan basvurulardan
2’si yirmi ve Uzeri iskence ydntemine maruz kaldigini belirtirken, 2023 6ncesinde
gbzaltina alinanlarda bu sayinin 74 olmasi dikkat cekmektedir (bir bagvuruda 44
ayri iskence yéntemi kaydedilmistir).

Cocuk bagvurularin tamaminin birden fazla iskence yéntemine maruz kaldigi ve
2023 yilinda gozaltina alinanlarda ortalamanin 7,2 olmasi, uygulanan yéntemler ve
yogunlugu yoéninden bir ayrim yapiimadigini, cocuk olmanin dahi iskenceye maruz
kalmayi engellemedigini géstermektedir.

Son gdzaltinda iskenceye maruz kalmadigini belirten 27 basvurunun 22’sinin énce-
ki gbzalti strecinde, 5’inin ise hapishane sirecinde maruz kaldiklari iskence yonte-
mi ortalamalar 9 ve 7’dir.

Bes bagvurudan dérda (594 basvuru; %81,3) iskenceyi farkli tarihlerde ve farkl yer-
lerde tekrar yasadigini belirtmistir. Bu durum tarihler, yerler, yéntemler farklilagsa da
iskencenin yaygin ve sistematik bir uygulama oldugunu, iskencenin énlenmesi icin
gosterilen cabalarin yalnizca sdylem dlzeyinde kaldigini géstermektedir.

Uygulanan igskence yéntemlerinin son gdzalti tarihine gére ayrintih dagilimi, Tablo
14’de 8 alt baglikta sunulmustur.

Tablo 14: Basvurularin son g6zaltinda maruz kaldiklari iskence yéntemlerinin
dagihimi

) 2023 yilinda 2023 yili 6ncesi
Uygulanan Iskence Yontemleri GA alinanlar GA alinanlar
(n=368) (n=363)
Sayi %* Sayi %*
Hakaret-Tehdit
Hakaret-asagilama 301 81,8 291 80,2
Tehdit 128 34,8 153 42,1
Yakinlarina yénelik tehdit 31 8,4 78 21,5
Oldiirme tehdidi 24 6,5 102 28,1
Zorlayici Davraniglar
iskenceye gérselisitsel taniklik 171 46,5 124 34,2
Yakinlarinin yaninda iskence 143 38,9 68 18,7
Anlamsiz istemlere itaate zorlama 26 71 56 15,4

Ajanlik teklifi 13 3,5 87 24,0
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Tablo 14 devam

) 2023 yilinda 2023 yili 6ncesi
Uygulanan Iskence Yéntemleri GA alinanlar GA alinanlar
(n=368) (n=363)
Sayi %* Say!i %*
Fiziksel Miidahaleler
Kaba-dayak dis! fiziksel midahale 312 84,8 215 59,2
Kaba-dayak 294 79,9 210 57,9
Siki kelepce 158 42,9 89 24,5
Sa¢ sakal yolma 33 9,0 16 4.4
Bogma girigimi 23 6,3 14 3,9
Tek bir noktaya vurma 1 3,0 24 6,6
Zorla tibbi midahale 4 1,1 3 0,8
Pozisyonel iskenceler
Ters kelepce 194 52,7 112 30,9
Uzun sire ayakta bekletme 11 3,0 48 13,2
Diger pozisyonel iskence 2 0,5 3 0,8
El ayak ters kelepce 1 0,3 6 1,7
Domuz bag 1 0,3 0 0,0
Aski 0 0,0 66 18,2
Fiziksel Etkenler
Havasiz birakma 76 20,7 31 8,5
Soguk/sicakta bekletme 69 18,8 90 24,8
Basingli soguk su 14 3,8 65 17,9
Elektrik 0 0,0 72 19,8
Kimyasal Etkenler
Goz yasarticilar 36 9,8 12 3,3
Cinsel iskenceler
Sézlu cinsel taciz 98 26,6 174 47,9
Cinsel igerikli kiftr hakaret 94 25,5 159 43,8
Fiziksel cinsel taciz 23 6,3 77 21,2
Sirtinme 18 4.9 30 8,3
Makat/vajinal arama 12 3,3 93 25,6

Cinsel saldir tehdidi 7 1,9 45 12,4
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Tablo 14 devam

) 2023 yilinda 2023 yili 6ncesi

Uygulanan Iskence Yéntemleri GA alinanlar GA alinanlar

(n=368) (n=363)
Sayi %* Sayi %*
Temel gereksinimleri engelleme

Yeme icme 133 36,1 100 27,5
Barinma alani 98 26,6 53 14,6
Saghga erisim 91 24,7 73 20,1
Tuvalet 86 23,4 76 20,9
Temizlik hijyen 65 17,7 72 19,8
Tecrit 20 5,4 52 14,3

*Sutun yluzdesi

Uygulanan iskence ydntemlerinin bagvurdugu temsilcilik bélgesine gore oransal da-
gihmlan Grafik 9’da gdsterilmistir. Bolgelere gdre yapilan bagvurular degerlendirildi-
ginde “hakaret, fiziksel miidahale ve pozisyonel iskence, kimyasal etkenlere maruz
birakma” yéntemlerinin oransal olarak istanbul, izmir ve Ankara tedavi merkezleri-
ne; “temel gereksinimleri engelleme, zorlayici davraniglar, cinsel iskence ve fiziksel
etkenlere maruz birakma’ ydntemlerinin ise oransal olarak Diyarbakir, Van ve Cizre
temsilciliklerine daha yuksek oranda belirtildigi géralmustar.
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Grafik 9: Basvurularin maruz kaldiklari iskence yéntemlerinin boélgelere gére oransal
dagihimi
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Basvurularin maruz kaldigini belirttigi iskence yéntemi sayilarinin ortalamasi Diyar-
bakir, Van ve Cizre Temsilcilikleri bagvurularinda 11,5; istanbul, izmir ve Ankara
Temsilcilikleri bagvurularinda ise 4,1°dir. Bu oran basgvurularin maruz kaldigini be-
lirttigi iskence yontemi sayisinin yirmi ve Gzerine ¢iktiginda daha da yukselmekte
olup 76 basvurunun 56’sinda (son gézalti tarihi 2023 olan 2 basvurunun 2’si; 2023
oncesi gézaltina alinan 74 basvurunun 54°i) iskencenin bolge illerinde yasandigi
dgrenilmistir. Ayrica “falaka, haya burma, aski, fiziksel cinsel taciz ve tecaviiz’ gibi
iskence yontemlerinin bdlge illerinde belirgin ve anlamli olarak yiksek bulundugu
da degerlendirildiginde; iskence ydntemlerinin bélgesel olarak da farkli siddet ve
yogunlukta uygulandigi anlagiimaktadir.

Buna karsin istanbul, izmir ve Ankara Temsilciliklerine yapilan bagvurularda “ters
kelepce, siki kelepce, kaba dayak” uygulamalarinin 2023 yilinda gbzaltina alinan-
larda ve toplamda artmis oldugu ve bu artigin istatistiksel olarak da anlaml oldugu
saptanmistir. Son yillarda demokratik talepler ve hak micadeleleriyle ilgili yapilan
toplumsal gosteri ve bariscil eylemlerde sokak ve agik alanda kollugun gézalti su-
reclerinde yaygin olarak uyguladigi iskence fiillerindeki degisimini de ortaya koy-
maktadir.

TiIHV’in ‘Ters kelepce iskencedir’ baslikli basin agiklamasinda'® “TiHV bagvurula-
rina ait verilerin degerlendirildigi ve “iskence, Onur Kirici ve Asagilayici Davranig
Uygulamalarina Bir Ornek: Ters Kelepce”'® bashgr altinda 3 - 6 Kasim 2022 tarih-
lerinde gerceklestirilen 3. Uluslararasi 19. Ulusal Adli Bilimler Kongresi’nde sézel
bildiri olarak sunulan calismaya atif yapilarak ters kelepge uygulamalarinin fiziksel
ve ruhsal rahatsizliklara yol acan bir iskence yéntemi oldugu, Turkiye’de son dé-
nemde ¢ocuklar dahi kapsayacak sekilde hukuk digi olarak yaygin ve siradan, ayni
zamanda sistematik bir uygulama haline getirildiginin alti ¢izilmistir.

Gdzaltina alinan insanlarin maruz kaldiklari ters kelepge uygulamasi, hem bu konu-
da yapilan bilimsel ¢alismalar hem de ulusal ve evrensel hukuk agisindan iskence
ve diger kétd muamele yasaginin ihlalidir. Bu sucu isleyenler hakkinda derhal etkili
sorusturma suregleri baglatiimahdir.

Kaldi ki, ters kelepce uygulamasinin esas olarak yasal bir dayanagi da bulunmamak-
tadir. Her ne kadar Emniyet Genel Mudurligi’niin 1 Nisan 2004 tarih ve 2004/68
saylili genelgesi ile ters kelepceye mesruiyet kazandiriimaya calisilsa da Ceza Mu-
hakemesi Kanunu’nun 93. Maddesi'” bu genelgenin yok hikmiinde oldugunun bir
kanitidir. Zira sz konusu 93. madde birakalim ters kelepgeyi, ‘diz’ diye nitelenen
kelepce uygulamasinin bile kisilerin kacacaklarina ya da kendisi veya baskalarinin
hayat ve beden butunlikleri bakimindan tehlike arz ettigine iliskin belirtilerin varlig
hallerinde, bir baska deyisle ancak zorunluluk hallerinde, s6z konusu olabilecegini
ifade etmektedir.

15 https://tihv.org.tr/basin-aciklamalari/ters-kelepce-iskencedir-1-mayis-2024/#_ftnref5
(Erigim Tarihi:10.05.2024)

16 https://medanis.com.tr/demo/atud/wp-content/themes/delaware/pdf/3.-Uluslararasi-19.-Ulusal-Ad-
li-Bilimler-Kongresi-Bildiri-Kitabi.pdf (Erigim Tarihi:10.05.2024)

17 Madde 93 — (1) Yakalanan veya tutuklanarak bir yerden diger bir yere nakledilen kisilere, kacacak-
larina ya da kendisi veya bagkalarinin hayat ve beden buttnlikleri bakimindan tehlike arz ettigine
iliskin belirtilerin varligi hallerinde kelepge takilabilir. (Erisim Tarihi:10.05.2024)



TIHV Tedavi Raporu 2023 74 Degerlendirme Sonuglari

Son derece agik olan bu konu Anayasa Mahkemesi (AYM) kararlarina da yansimak-
tadir. Pek cok AYM kararinda 6zel olarak ters kelepge uygulamalarinin'®, genel ola-
rak da zorunluluk sinirinin asildigr kosullarda tim kelepge uygulamalarinin®® Ana-
yasa’nin 17. maddesinin G¢lnct fikrasinda giivence altina alinan iskence ve diger
kétd muamele yasaginin ihlali anlamina geldigi hikmedilmektedir. AYM, bilhassa
Arif Haldun Soygr kararinda® kelepge takmayi kolluk gérevlilerinin maddi gii¢ kul-
laniminin bir gegidi olarak nitelendirdikten sonra, zor kullanma yetkisinin bir cezalan-
dirma araci olmadigini ve zorunlu sinirin asiimasi halinde ise bunun iskence ve kotl
muamele yasaginin ihlali oldugunu agikga belirtmektedir.

7. Gézalt Sirasinda ve Sonrasinda Hukuksal Uygulamalar

7.1. Avukata Ulasma

iskencenin énlenmesinde énemli rolii olan ancak uygulamada kollugun siklikla dik-
kate almadigi ve ihlal ettigi usul glivenceleri, OHAL siirecinde KHK’lar ile yapilan
yasal duzenlemeler sonucu énemli élciide tahrip olmustur. Yapilan dizenlemelerin
de etkisiyle “kigiyi gézalti hakkinda bilgilendirme, lg¢lincl taraflara bilgi verme, avu-
kata erisim, hekime erisim, uygun ortamlarda uygun muayenelerin gerceklestiriime-
si ve usultine uygun raporlarin diizenlenmesi, hukukilik denetimi igin stiratle yargisal
makama basvurabilme, gézalti kayitlarinin diizgdn tutulmasi, bagimsiz izlemelerin
mimkdn olmasr” bagliklarinda toplanabilecek usul glvencelerinin son dénemde
biyutk o6lcude ortadan kaldirildigini ve batinudyle keyfi bir ortam yaratildigini ifade
etmek mimkuandur.

Godzaltina alinma sirasinda hukuksal sulreci ve usul glvencelerini degerlendirmek
amaciyla yapilan analizlerde, kayit disi olarak gézalti stireci yasadigini belirten bas-
vurular disarida tutulmus ve degerlendirmeler 598 (%81,8) basvuru Uzerinden ya-
pilmigtir.

Basvurularin 393’0 (%65,7) son gdzalt strecinde bir avukatla gérastaguni belirt-
migtir. 2023 yili icinde gdzaltina alinanlarda bu oranin %85, 2023 yili éncesinde
g6zaltina alinanlarda ise %49,4 oldugu saptanmistir. 2023 yilinda basvuranlarin goé-
zalti siirecinde avukata ulasma oranlarinin 2022 yilina oranla arttigi anlasiimaktadir.
iskencenin toplumsal gésteriler, sokak, acik alanda yapilan agiklamalara yénelik
mudahaleler sirasinda resmi gozalti islemi yapilmaksizin, keyfi, zorla tutma sirecle-
rinde yasanmasi; usuli glivencelerin askiya alinmasina neden oldugu gibi avukatla-
rin erisimini de engellemektedir. Basvurular tim bunlara ragmen toplu gézaltilarda
hukuk &érgatlerinin hizli organizasyonlari ile etkili bir hukuki destek saglandiginin
altini cizmistir. Avukatla gérisebilme ylzdeleri Grafik 10’da sunulmustur.

18 Bkz. Suleyman Goksel Yerdut [GK], B. No: 2014/788, 16/11/2017 karari (https://kararlarbilgibankasi.
anayasa.gov.tr/BB/2014/788) (Erisim Tarihi:10.05.2024)

19 Arif Haldun Soygur, B. No: 2017/19418, 15/10/2015 karari, paragraf 53 ve 54 (https://kararlarbilgi-
bankasi.anayasa.gov.tr/BB/2013/2659) (Erisim Tarihi:10.05.2024)

20 Adi gegen karar, paragraf 54 (https://kararlarbilgibankasi.anayasa.gov.tr/BB/2013/2659)
(Erisim Tarihi:10.05.2024)
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Grafik 10: Basvurularin son gozaltinda avukatla gériisebilme yuzdeleri

7.2. Gozalti Sonrasi Tutukluluk

Son gdzalti sonrasi tutuklandigini belirten basvurularin 307 (%51,3) oldugu, son
gdzalti tarihinin 2023 yili oldugunu belirten 274 bagvurunun 21’i (%7,7) tutuklandi-
gini, 1901 (%69,3) savcihiga cikariimadan serbest birakildigini, 62’si (%22,6) sav-
ciliktan ya da mahkeme tarafindan serbest birakildigini belirtmistir. 2023 yilinda
“savciliga cikarilmadan serbest birakilma”ile “savcilik ya da mahkemeden serbest
birakilma”oranlarinin 2022 yilina oranla ¢ok az da olsa azaldigi gértlmastur. Gézal-
tilarin keyfiligini ve hukuk disiligini degerlendirmek icin bu sonuglar dahi yeterli bir
fikir vermektedir. Bagvurularin yasadiklari iskence surecleriyle ilgili aktardiklari tim
bilgiler degerlendirildiginde; Anayasa Mahkemesi kararinin dahi dikkate alinmadigi,
keyfi ve hukuk digi yasak kararlari ve orantisiz gl¢ kullanilarak duslince ve ifade
Ozgurligune yonelik eylemlerin engellendigi, keyfi, hukuk disi, zaman zaman kayit
digi gbzaltilar yapildigi, yaygin ve sistematik iskence uygulamalarinin devam ettigi
anlasiimaktadir. Gézalti sonrasinda tutuklama kararlariyla ilgili veriler Tablo 15°de
sunulmustur.
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Tablo 15: Son g6zalti sonrasinda basvurularin tutuklama kararlarinin dagilimi

2023 yilinda GA 2023 yili 6ncesi Toplam
(n=274) GA (n=324) (n=598)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Savciliga ¢ikariimadan 190 69.3 50 6.8 212 35,5
serbest birakildi
Savcilik/mahkemeden
serbest birakildi 62 22,6 13 4.0 S 125
Tutuklandi 21 7,7 286 88,3 307 51,3
Kayit yok/Hatirlamiyor 1 0,4 3 0,9 4 0,7

*Sutun yluzdesi

7.3. Gozalti Sonrasi Dava Acilmasi

Alikonulma/tutulma streglerinin hukuksal normlarin disina tagiriimasi ve keyfiligini
g0sterebilecek bagliklardan biri de alikonulma/tutulma gerekgesi olarak iddia edilen
olayla ilgili agilan davalardir. Tablo 16’da son gdzalti sonrasi dava slrecine gore
basvurularin sayi ve dagihmlari verilmigtir.

Tablo 16: Basvurularin son gbzalti sonrasi dava siireci durumlarina goére dagilimi

2023 yilinda 2023 yili 6ncesi Toplam

GA (n=274) GA (n=324) (n=598)
Say! %* Say! %* Say! %*
Dava acilmadi 15 5,5 12 3,7 27 4,5
Dava acildi, surtyor 28 10,2 76 23,5 104 17,4
Dava acildi, beraat 2 0,7 4 1,2 6 1,0
Dava agildi, mahkGmiyet 2 0,7 208 64,2 210 35,1
Takipsizlik 0 0,0 3 0,9 3 0,5
Dava acildi, sonucu bilinmiyor 0 0,0 1 0,3 1 0,2
Acilip acilmadigi bilinmiyor 225 82,1 16 4,9 241 40,3

*Sutun ylzdesi

TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine 2023 yilinda gdzaltina alindigini belir-
ten 15 Kisi (%5,5) gbzaltina alinma gerekgeleriyle ilgili haklarinda bir dava a¢iimadi-
gini belirtirken, hakkinda dava agilan bagvuru sayisi ise 32'dir (%11,7). 225 basvuru
(%82,1) ise dava acilip agiimadigini bilmedigini belirtmigtir.

2023 o6ncesinde gdzaltina alinanlarin ise %3,7’si haklarinda dava ag¢iimadigini,
%90,1’i ise haklarinda dava agildigini belirtmistir. Bagvurularin 76’s1 (%23,5) agilan
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davalarin devam ettigini, 7 basvuru (%2,1) beraat veya takipsizlik, 208 basvuru ise
(%64,2) haklarinda mahk{miyet karari verildigini aktarmistir. Karar verilen davalar
esas alindiginda énceki raporda 10 kisiden 9’u hakkinda mahkdmiyet karar verilir-
ken 2023 yilinda neredeyse tamaminda (%96,7) mahkdmiyet karar verildigi anla-
siimaktadir. Son yillarda mahk(miyet kararlarinda gdzlenen artis, yargi kararlarinda
ciddi bir degisim yasandigini, hukuksal normlarin karar sireclerine olan etkisinin
azaldigini distindiirmeye devam etmektedir.

Turkiye insan Haklari Vakfi’nin “2023 Yilinda Turkiye'de insan Haklari ihlalleri”?’ ra-
porunda:

“..Cezasizlik hala iskence ile miicadelede en énemli engeldir. Faillere hi¢ so-
rusturma agilmamasi, agilan sorusturmalarin kovusturmaya déntismemesi, dava
acilan vakalarda iskence yerine daha az cezayi gerektiren suglardan iddianame
dlzenlenmesi, saniklara hic ceza veriimemesi ya da iskence ve bireysel sug-
lar kapsaminda kamu gdrevi disinda eziyet sugu kapsamina alinarak cezalar
verilmesi ve cezalarin ertelenmesi gibi nedenlerle cezasizlik olgusu iskence
yapilmasini mdmkdn kilan en temel unsurlardan birisi olarak héla karsimizda
durmaktadir.

Iskence sugunun kovusturulmasi icin yasadaki muglaklik yerini korumaktadir. Is-
kence sucgu nedeniyle yapilan su¢ duyurusu basvurulari ya cesitli gerekgeler ile
takipsizlikle sonuglanmakta ya da daha az cezayi éngbren ve zamanasimina
tabi olan ‘basit yaralama’, zor kullanma sinirinin asiimasi’ ya da ‘gérevi kétiye
kullanma’ suglarindan sorusturulmaktadir.

Ote yandan iskence yapan kolluk géreviileri hakkinda bir sikdyette bulunulma-
s1, sorusturma ya da dava agilmasi hélinde iskence gdrenler hakkinda derhal
‘memura hakaret etmek, mukavemet etmek, bu sirada yaralamak, kamu malina
zarar vermek” gibi gerekgelerle karsi davalar agiimaktadir. Iskenceciler aleyhine
acilan davalar cezasiz kalirken iskence gérenler aleyhine acilan davalar kisa
stirede agir cezalar ile sonuglanabilmektedir. Nitekim 2022 yilinda Cumhuriyet
Savciliklari tarafindan ‘kamu gérevlisine direnme’ sugunu (TCK m. 265) arasin-
da oldugu ‘kamu idaresinin guivenilirligine ve isleyisine karsi suglar’ dan (TCK
m. 247 — 266) 45.982 Kisi hakkinda kamu davasi acilimigtir. Buna kargin ayni yil
icinde iskence ve eziyet suglarindan (TCK m. 94 — 96) sadece 872 kigi hakkinda
kamu davasi acilmigtir. Aradaki bu denli yliksek fark sistematik bir politika olarak
sirddrtilen 1 cezasizligin boyutlarini acikca gbstermektedir.

Ttrkiye'nin iskence gercekligi uluslararasi mekanizma ve organlar tarafindan ha-
zirlanan raporlarda tim c¢iplakligi ile dile getirilmektedir. Ancak, Anayasa basta
olmak lzere hicbir yasa, kural ve normla kendini sinirlandirmak istemeyen siya-
sal iktidar, uluslararasi énleme ve denetleme mekanizmalari tarafindan yapilan
elestiri ve uyarilari da dikkate almamaktadir.”

21 https:/itihv.org.tr/basin-aciklamalari/10-aralik-insan-haklari-gunu-2023-tihv-ihd/ (Erisim Tari-
hi:02.05.2024
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yapilan degerlendirme yasanan durumu Ozetlemekte ve héla gecerliligini surdar-
mektedir.

7.4. Gézalti Siirecinde Yapilan Saglik Muayeneleri

iskencenin énlenmesi ve temel insan haklarinin korunabilmesi igin iskence ve kétii
muamele fiillerine bagvurmamak kadar iskence iddialarinin hizl ve etkili bir sorus-
turma ile aydinlatiimasi, sorumlularin adalete teslim edilmesi, onarim ve bir daha
tekrarlanmamasi giivence altina alinmalidir. Devletler 6zgirliglnden alikonulmus
kisilere iskence yapmamak, sagligini korumak, iskenceye maruz kalmasi halinde bu
durumu saptayabilmek igin gbzalti slrecinin basindan itibaren saglik durumunu da-
zenli olarak tespit etmekle yukumltdir. Bu konuda uluslararasi sézlesmeler, ulusal
mevzuat ve AiIHM kararlari oldukga net olmasina ve yikimlaligin BM istanbul Pro-
tokoll ilke ve standartlarina uygun olarak yerine getiriimesi gerekmesine ragmen
yillardir TIHV’e yapilan bagvurularda sézlesmelere, yasalara, etik kural ve mesleki
standartlara aykiri davranildigi aktariimaktadir. TIHV'in yillik tedavi raporlarinda yer
alan bu durum ne yazik ki degismemekte, ihlal uygulamalari azalmadigi gibi adeta
kalici rutin uygulamalara déntismektedir.

Saghk muayenelerinin diizenli yapilip yapilmadigini, ihlallerin hangi asamalarda ya-
sandigini belirlemek amaciyla TiIHV’e yapilan basvurularda 2022 yilindan itibaren
kisilerin gbzaltina alindigi anda, 24 saati asmasi veya yer degisikligi yapiimasi duru-
munda ve tutulma yerinden yargi organlarina géturilme veya saliveriime sirasinda
yapilmasi gereken saglik muayeneleri ayri ayri degerlendiriimeye baslanmistir.

Basvurularin gbzalti strecinde giris ve ¢ikis sirasinda yapilmasi gereken saglhk mu-
ayeneleri resmi olarak gézaltina alinan 598 basvuruda (2023 yili: 274, 2023 éncesi:
324); ara muayeneler ise 24 saatin Uzerinde gdzaltinda tutuldugunu belirten 289
basvuruda (2023 yili: 45; 2023 6ncesi: 244) yapilmigtir.

Basvurularin aktardidi bilgilerden 10 bagvurunun 8’inde gdzalti giris ve c¢ikisinda
saglik muayenelerinin yapildigi, 6zgurliginden alikonulan 10 kisiden 2’sinin g6zal-
t1 strecinin hicbir asamasinda saglik muayenesi yapiimadigi belirlenmistir. Gozalti
sureleri 24 saatin Gzerinde olan bagvurularda ise ara muayenelerin yapiima orani
%40’a dusmektedir. Gozalti slresi uzadiginda 6zgurliginden alikonulan kisilerin
saghgini korumakla ilgili yikimluluklerin yerine getiriimemesi, usuli gtivencelerin
ihlal edildigi ve uygulamada iskenceye acik bir ortam olusturuldugunu ddsundur-
mektedir. Muayene oldugunu belirten basvurularin ise yapilan muayene sonucuyla
ilgili kendilerine bilgi verilmedigini, bir belge diizenlenip diizenlenmedigini bilemedik-
lerini ve dizenlenen saglik belgelerini gérmediklerini belirtmesi ise 6zgurliginden
alikonulanlarin saglik durumlariyla ilgili bilgilenme ve sagliga erisim haklarinin ihlal
edildigini gdstermektedir.

Son gdzalti tarihi 2023 olan basvurularda saglik muayenelerinin yapilma oraninin
daha yuksek oldugu goralmustur. Saglik muayenelerinin yapilma oranlari bélgelere
gore de degismektedir. Diyarbakir, Cizre ve Van basvurularinda saghk muayenesi
yapilma oranlarinin daha disuk oldugu saptanmigtir.
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Bagvurularin adli rapor diuzenlenmesi amaciyla goétiruldikleri saglik kurumlarina
g6re dagilimlar Grafik 11°’de g&sterilmektedir.
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Grafik 11: Saghk muayenelerinin yapildigi birimler

Saglik muayenelerinin yapildigini belirten bagvurularin saglik muayenelerinin agir-
Ikl oranda hastanelerde yapildigi anlagiimaktadir. Saghk muayenelerinin saglik or-
tami olmayan aragc ici, emniyet mudurlUkleri vb. yerlerde yapilma orani giris muaye-
nelerinde %2,9, ¢cikis muayenelerinde %6 iken gbzaltinda tutuldugu sirada yapilma
orani ise %21,2 olarak belirtiimistir. Uluslararasi belgelerde, 6zgurliginden alikonu-
lan kisilerin saglik muayenelerinin, 6zgir kisilerle benzer standartlarda, kendilerini
OzgUr hissedecegi, mahremiyetlerinin korunacagi ve muayenede higbir kisitlamanin
olamayacag) bir ortamda gerceklestirilecegi yer almaktadir. istanbul Protokolii’'nde
saglik calisanlarinin dzgurliginden alikonulan kisilerin muayenelerinin saghk or-
tamlan disinda yapilmasinin etik ilkeleri ihlal ve iskenceye g6z yummak anlamina
geldigi yer almasina karsin tibbi degerlendirmelerin kolluk gdérevlilerinin kontrolliinde
olan ve saglik birimleri olmayan mekénlarda yapilmasi saglk calisanlarinin mesleki
sorumluluklarini bagimsiz ve 6zglrce yerine getirmesini de engellemektedir. Tibbi
degerlendirmeler her kosulda BM'nin kabul ettigi istanbul Protokolii ilkelerinde de
vurgulandigi sekilde insan haklari, hekimlik meslek etik ilkeleri ve tibbi standartlara
uygun olarak gerceklestiriimelidir. Degerlendirmelerin saglik kurumlari disinda ya-
piimasi gbzaltina alinanlar yéninden mahremiyet ve 6zerkliklerini ortadan kaldiran,
guven duygularini zedeleyen ve insan haklari ihlallerine zemin yaratan bir ortam
olusturmakta ve ortami iskenceye acik hale getirmektedir. Ozgirliginden aliko-
nulan kisilerin tibbi degerlendirmelerinin kisinin kendisini baski altinda hissedecegi,
mahremiyetlerinin korunamayacagi yerlerde yapilmasi hicbir kosulda kabul edile-
mez.
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Gozalti slirecinde basvurularin saghk muayene slreciyle ilgili aktardiklari bilgiler
Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17: Basvurularin son gézalti sonrasi adli muayenelerine iliskin
degerlendirmeleri

Giris Cikis Ara

Muayene % Muayene % Muayene %

(n=450) (n=464) (n=118)
Kolluk cikarildi mi?
Evet 186 41,3 160 34,5 24 20,7
Kismen 28 6,2 29 6,3 8 6,9
Hayir 228 50,7 274 59,1 72 62,1
Aydinlatiimig onam alindi mi1?
Evet 34 7,6 31 6,4 5 4,2
Kismen 41 9,1 33 6,8 6 5,1
Hayir 372 82,7 400 84,2 97 82,2
Yakinmalar dinlendi mi?
Evet 98 21,8 66 13,5 12 10,3
Kismen 108 24,0 93 19,1 15 12,8
Hayir 240 53,3 305 64,5 79 67,5
Oykii alindi mi?
Evet 41 9,1 32 6,9 6 5,1
Kismen 106 23,6 78 16,8 13 11
Hayir 300 66,7 354 76,3 88 74,6
Sistematik muayene yapildi mi?
Evet 31 6,9 29 6,3 5 4,2
Kismen 67 14,9 43 9,3 7 59
Hayir 350 77,8 392 84,5 97 81,5

Tabloda sunulan bilgiler; 10 bagvurudan 8’inde aydinlatiimis onam alinmadigini ve
sistematik muayene yapilmadigini géstermektedir. Gézalti giris ve ¢ikis sirasinda
yapilan saglik muayenelerinde saptanan degerler birbirine yakin iken 24 saatin tze-
rinde gdzaltinda tutulanlarda yapilmasi gereken ara muayenelerin neredeyse hicbi-
rinde tibbi degerlendirme suregleriyle ilgili bir olumluluktan s6z edilmemistir. Saglik
muayeneleri yillara ve boélgelere gbre degerlendirildiginde ise 2023 yili dncesinde
gbzaltina alinanlarla, Diyarbakir, Van ve Cizre’ye yapilan basvurularda olumsuz so-
nuglarin belirgin olarak arttigr saptanmigtir.
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Tam bu sonuglar tibbi degerlendirme surecinde temel uluslararasi dizenlemeler,
istanbul Protokolii ilkeleri, ulusal diizenlemelerin yani sira tip mesleginin etik ve
mesleki standartlarinin dikkate alinmadigini ve bu durumun saglik alaninda kalici
bir sorun haline geldigini distindirmektedir.

Basvurularin adalete erisim ve onarim siireclerinde yargi tibbi belgeleri karara esas
aldigindan hukuksal mucadele sireclerinde eksik/hatali adli raporlarin varliginda
istanbul Protokoli'ne uygun alternatif tibbi degerlendirmelerin yapilmasi gerekebil-
mektedir. Son gdzalti siireci sonrasi 37 basvuru (%5,1) bu streci tibbi olarak da
belgelemek icin TIHV bagvurusu éncesi girisimde bulunurken, 604 bagvuru (%82,8)
TiHV'den tedavi ve rehabilitasyon siireglerinin yani sira belgeleme talebinde de
bulunmustur. Bes basvurudan dérdiniin tibbi degerlendirmeyi TiHV'den talep et-
mesi, bu slreclerde yapilacak degerlendirmelere duyulan giivene isaret etmektedir.
Bununla birlikte TIHV verileri, ikincil g0rus alanlarin orani, alma/almama nedenleri
konusunu aciklamakta yetersiz oldugundan bu hususun anlasiimasini saglayacak
niteliksel ¢galismalara ihtiyac bulunmaktadir.

7.5. Gézalti Siireciyle ilgili Su¢ Duyurusu ve Acilan Davalar

2023 yilinda resmi olarak gdzaltina alinan 146 kisi (%20) ile 6énceki yillarda gézal-
tina alinan 60 kisi (%7,1) mahkeme ya da savciliktaki sorgu sirasinda; 13 basvuru
ise (%1,8) savciliga giderek iskence nedeniyle su¢ duyurusunda bulundugunu ak-
tarmistir. Su¢ duyurusunda bulundugunu belirten basvurular iskence iddialari ve so-
rumlulari hakkinda sorusturma veya dava acilip agilmadigina dair bir bilgiye sahip
olmadiklarini belirtmigtir. Aktarilan bilgilerden 2023 yil icinde gdzaltina alinan 10
kisiden 2’sinin, dnceki yillarda gézaltina alinanlarda ise 10 kisiden birinin su¢ duyu-
rusunda bulundugu anlasiimaktadir. Kayit disi gdzaltilar da dahil edildiginde 2023
yilinda gdzaltina alinanlarin 110’u (%40,1), toplam basvurularin ise 331’i (%55,4)
herhangi bir su¢ duyurusunda bulunmamistir.

Son yillarda yargi kararlari ve hukuka duyulan glivenin azalmasinin su¢ duyurusun-
da bulunulmamasinda etkili oldugu distniilse de bu konuya odaklanmak ve sug¢
duyurularinin artiriimasi igin basvurularin yani sira hukuk meslek érgutleriyle de go-
rismek yararlidir. Hukuksal surecin igletiimesi icin yapilacak basvurular ile sorumlu-
larin adalet 6nuine gikariimasi ve iskencenin goérinilr kilinmasi olanakl olabilecegi
gibi hukuksal mekanizmanin igleyisi ve cezasizlik yaklasimi konusunda da somut
bilgilere ulasilabilecektir.

Kolluk gérevlileri hakkinda iskence iddiasinda bulunuldugunda iskenceye maruz ka-
lanlar! yildirmak ve iskence iddiasini sonugsuz kilmak amaciyla kargi dava agilmasi
son vyillarda sik¢a karsilagilan ciddi bir durum olmaya baslamigtir. Adalet Bakan-
hgina ait verilerden bu bilgilere ulasiimamakla birlikte iskence iddialarinin kat kat
Uzerinde dava acildigi ve ceza verildigi bildirilmektedir. 2023 yili bagvurularindan
13’0 hakkinda “karsi dava” ac¢ildidi, acilan karsi davalardan yalnizca 1’i beraat ile
sonuglanirken, 2 davada mahkdmiyet karari verildigi, diger 10 davanin ise sirdugu
veya sonucunun bilinmedigi 6grenilmigtir.
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8. Hapishane Siireci

Tarkiye’de hapishaneler, her dénem iskence ve diger k6ti muamele uygulamalari-
nin yogun olarak yasandigi mekanlar olmustur. Ozellikle de Kiirt sorununda barisgil
¢6zum arayislarindan vazgecilmesi ve 2015 Temmuz’unda TUrkiye'nin yeniden ca-
tisma ortamina girmesiyle baslayan, daha sonra 2016 Temmuz’unda askeri darbe
girisiminin bastinimasi ve ardindan OHAL ilan edilmesiyle devam ederek glinimize
varan slrecte hapishanelerde tutuklu ve hikimli sayilari ile iskence ve diger kétu
muamele uygulamalarinda olagandsti dizeyde artiglar yasanmaya baslanmistir.

Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Midurligu verilerine gére 2005 yilinda
55.870 olan tutuklu ve hukimli sayisi, son yayimlandigi tarih olan 2 Mayis 2024
tarihi itibari ile toplam kapasitesi 295.702 olan 403 ceza infaz kurumunda toplam
329.151 tutuklu ve hukimliye yikselmistir.?2 Avrupa Konseyi Hapishane Nufus-
larina iliskin Yillk Ceza istatistikleri 2022 verilerine gére; Avrupa Konseyi icinde
hapishanelerdeki mahpus sayisi ve orani en yuksek olan Ulke Turkiye’dir. (Avrupa
Konseyi Ulkeleri ortalamasi 100 bin kigide 117 iken, Tiirkiye'de 355'tir).

Ozgurligunden alikonulma bir cezalandirma, hapishane siirecinin de basl basina
aci veren travmatik bir sire¢ oldugu, mahpuslara kapatiimanin disinda fiziki veya
manevi adir aci veya istirap veren fiiller uygulanmayacagi bilinmesine kargin; iHD
Dokimantasyon Birimi’nin verilerine gére 2023 yilinin ilk 11 ayinda 109 mahpus
iskence ve kot muamele gordigune dair sikayette bulunmustur.

TiHV’e iskence nedeniyle bagvuran 731 kisiden 368'inin (%50,3) daha énce hapis-
hanede tutulduklari 6grenilmistir. Hapishane dykusu olan basvurularin 217’si (%59)
2023 yilinda, 151 bagvuru ise (%41) 2023 yili 6ncesinde tahliye edildiklerini belirt-
migtir. Daha 6nce muebbet hapis cezasi verilerek alikonulan ve aldiklari muebbet
hapis cezasinin infazi igin gerekli streyi tamamlayan, kamuoyunda “30 yillik’lar
olarak adlandirilan mahpuslarin tahliyelerinin gergeklesmeye baslamasiyla birlikte
TiHV’e hapishane dykisii olan bagvurularin sayisinda artis yasanmaya baslamistir.

Basvurularin yapildigi temsilciliklere gére degerlendirildiginde istanbul, izmir ve An-
kara Temsilciliklerine 154 (%41,8), Diyarbakir, Van, Cizre'ye ise 214 (%58,2) basvu-
ru yapildigi, 20 yil ve Gzeri hapishanede alikonulanlarda Diyarbakir, Van, Cizre’ye
yapilan bagvurularin bati illerindeki temsilciliklere gére yaklasik 3 kat daha yiksek
oldugu gérulmustdr. Uzun sureli alikonulanlarda maruz kalinan ihlallerin sayica arti-
sinin yani sira alikonulma kosullari, sosyal haklarla ilgili ihlaller de distnulduginde
tedavi ve onarim sureclerine yonelik cok yénli mudahalelerde bulunulmasi gerektigi
ve TIHV’in bu siiregte tek basina gésterecegi cabanin yetersiz kalacagi anlagiimak-
tadir. Kesinlesmis cezalarinin infazi icin gerekli sireyi tamamlamis olmalarina rag-

22 https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/6052024163106istatistik-1.pdf (Erisim Tarihi:
12.05.2024)

23 https:/itihv.org.tr/basin-aciklamalari/10-aralik-insan-haklari-gunu-2023-tihv-ihd/ (Erigim Tarihi:
02.05.2024)
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men, agirlikh olarak siyasi gerekceler ile ceza alan ¢ok sayida mahpusun cezaevi
idare ve gdzlem kurullarinin kararlari ile tahliye edilmedigi de dikkate alindiginda bu
kigilerle ilgili onarim sireclerinin ydratilmesi igin devletin ve toplumun bir an énce
sorumluluk alarak strece katki vermesi saglanmalidir.

Ozgiirliik igin Hukukcular Dernegi’nin Tiirkiye Hapishaneleri 2023 Yili Hak ihlali Ra-
poru’nda?* bu durum ayrintili olarak degerlendirilmistir:

“ldare Gézlem Kurullari tarafindan gerekce gdsterilen disiplin cezalarinin siya-
si mahpuslar yéniinden keyfi ve objektif olmayan gerekcelere dayanmasi; infaz
koruma memurlar tarafindan yapilan keyfi kogus aramalarina mahpuslarin tep-
ki koydugunda disiplin cezasi almasi, halay ¢ekmesi, aclik grevine girmesi gibi
barisc¢il faaliyetlerden kaynakl disiplin cezasi verilmesi, ayakta sayim, ¢iplak
arama, agiz ici arama, kelepceli muayene, gibi iskence ve kétd muamelelere
karsi tepki verilmesi nedeniyle disiplin cezasi verilmesi gibi benzer bircok durum
daha sonra mahpuslarin tahliyelerine engel olarak karsilarina ¢ikmaktadir. Ob-
jektif olmayan hukuka aykiri disiplin cezalari ile mahpuslarin infazinin yakilmasi
veya ertelenmesi kanunlara uygunluk, esitlik ve ayrimciligin 6nlenmesi, élcalilik,
yetkinin kétliye kullanilmamasi, tarafsizlik, drdstlik, nezaket, seffaflik, hesap
verebilirlik, kazanilmig haklarin korunmasi ve hakli beklentiye uygunluk, dinlenil-
me ve savunma hakki, bilgi edinme hakki, makul stirede karar verme gibi bircok
hak ihlal edilmektedir. Anayasa’nin 19. maddesinin ikinci fikrasinda; “Mahkeme-
lerce verilmis hirriyeti kisitlayici cezalarin ve glivenlik tedbirlerinin yerine getiril-
mesi; ... halleri disinda kimse hdrriyetinden yoksun birakilamaz. ...” Anayasa’nin
38. maddesinin onuncu fikrasinda; “idare, kisi hiirriyetinin kisittanmasi sonucunu
doguran bir mieyyide uygulayamaz.”...

Bagvurularin 179’u (%48,6) 2023 yilinda, 188 basvuru (%51,1) ise daha dnceki yil-
larda hapishanede iskenceye maruz kaldigini belirtirken bir bagvuruda hapishanede
iskenceyle ilgili bir bilgi yer almamaktadir.

Hapishane 6ykisl olan basvurularin 85’inin (%23,1) kadin, 279’unun (%75,8) erkek
dérdinin LGBTI+ (%1,1); yas ortalamalarinin kadinlarda 40,9+11,3, erkeklerde ise
44,5+12,4 oldugu belirlenmistir. Bir cocuk basvurunun (16 yas) bir aydan az sure
hapishanede alikonulmasi cocugun yiksek yararinin gézetilmedigini disindirmek-
tedir. Yas gruplarina bakildiginda 65 yas Uzerinde 17 basvuru (2 kadin, 15 erkek)
oldugu ve alikonulduklar stirecte 11’inin yiksek glvenlikli hapishanede alikonuldu-
gu 6grenilmigstir. Hapishanede kaldiklari streler degerlendirildiginde erkek cinsiyet
kimligi olan bagvurularin kadin cinsiyet kimliginde olan basvurulara gére Ug¢ kat daha
uzun sdre tutulduklari, bu siirenin 20 yil ve tzerinde tutulanlarda ise 7 katin Gzerine
ciktig belirlenmistir.

Hapishane &ykiisii bulunan bagvurularin hapishanede kalma siireleri TIHV’e 2022
yilinda bagvuranlara ait verilerle karsilastiriimali olarak Tablo 18’de yer almaktadir.
2023 yilinda TIHV’e bagvurularin 1’inde hapishanede kaldigi toplam streyle ilgili

24 https://ozgurlukicinhukukcular.org/tr/detay/ozgurluk-icin-hukukcular-dernegi--turkiye-hapishanele-
ri-2023-yili-hak-ihlali-raporu (Erisim Tarihi:10.05.2024)
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bilgi bulunmamaktadir. Hapishanede kalma sureleri ydniinden énceki yilla karsilas-
tinldiginda hapishanede tutulduklari sure 3 yilin altinda olan basvurularin oraninin
2022 yilinda %39,5 iken %34’e dustuglu buna karsin 20 yil ve Uzerinde hapishane
Oykusu olan basvuru orani %14,1’den %23,4’e c¢iktigi gérilmektedir.

Tablo 18: Hapishane 6ykiisii olan basvurularin hapishanede kaldiklar siirelere gére
dagilimi

2023 yili bagvurulari 2022 yili bagvurulari
(n=368) (n=512)
Siire Say! %* Say! %*
0-2 ay 12 3,3 16 3,1
3-12 ay 64 17,4 106 20,7
1-3 yil 49 13,3 80 15,6
3-5yil 40 10,9 73 14,3
5-10 yil 81 22,0 119 23,2
11-20 yil 35 9,5 35 6,8
20 yildan uzun 86 23,4 72 14,1
Kayit yok 1 0,3 1 2,1

*Sutun yluzdesi

Hapishanelerde mahpuslarin insani temaslarini, iletisimlerini kesmek, cevresel uya-
ranlari sinirlandirmak, kisisel gelisimlerini engellemek amaciyla uygulanan tecrit
ve izolasyon uygulamalari, disiplin cezalarn ve idare ve gézlem kurullarinin verdi-
gi keyfi kararlarla kosullu saliveriime tarihi gelen mahpuslarin iyi halli olmadigina
karar vererek belirli surelerle saliverilmesini engellemesi ayri bir ihlal bi¢imi olarak
uygulanmaya baglanmistir. Ozellikle uzun siire mahpus kalanlarda hapishane ko-
sullar nedeniyle ortaya cikan/agirlasan kronik hastaliklar, saghga erisim haklarinin
engellenmesiyle 6limcil sonuglar dogururken bu ihlal sekliyle de durumlari daha da
agirlagtinimaktadir. TIHV’e 20 yil ve daha uzun siire tutulma sonrasi basvuranlarda
kronik hastaliklar, tani ve tedavi gereksinimlerinin daha ytksek ve uzun sureli oldu-
gu gozlenmistir. Bu konuda ayri bir calisma yapilmasi planlanmaktadir.

Basvurularin tahliye sonrasi TiHV’e bagvurma zamanlari degerlendirildiginde;
60’Inin (%16,3) tahliyeden sonraki ilk ay i¢inde, 228'inin (%62) ilk yil icinde 80’inin
ise (%21,7) en az bir yil gectikten sonra basvuru yaptigi égrenilmistir. Onceki yila
oranla bagvurularin daha gec yapildigi anlasiimaktadir.

Basvurularin hapishaneden tahliye edilme yollari ile ilgili 2023 ve 2022 yili bagvuru-
larinin verileri karsilastiriimal olarak Tablo 19'da yer almaktadir. 2023 yilinda tah-
liye edilme sekli 6nceki yilla karsilastiriidiginda cezanin tamamlanmasi nedeniyle
tahliye edilenlerin orani %46,7’ye ve af/sartli saliverme ile tahliye edilenlerin orani
%13,9’a ylukselmistir.
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Tablo 19: Hapishane dykiisii olan basvurularin tahliye sekilleri

2023 yili bagvurulari 2022 yil bagvurulari
(n=368) (n=512)
Siire Sayi %* Sayi %*
Tutuksuz yargilanma 136 37,0 205 40,0
Ceza bitimi 169 46,7 230 44,9
Beraat 1 0,3 8 1,6
Saglik nedenli erteleme 3 0,8 5 1,0
Af/sartl saliverme 51 13,9 49 9,6
Diger 2 0,5 10 2,0
Kayit yok 6 1,6 5 1,0

Hapishane dykusu olan 368 basvurunun 240’1 (%65,2) F tipi veya yiksek glvenlikli
hapishanelerde tutuldugunu belirtirken tutulma sireleri kaydedilen basvuru sayisi
208’dir. F tipi veya yuksek guvenlikli hapishanelerde tutulma sirelerinin 15 gunle
480 ay arasinda degistigi, 159 basvuruda tutulma strelerinin 1 yilin Gizerinde oldugu
ve yiksek guvenlikli hapishanelerde tutulma slresinin ortalamasinin 52,6 ay oldugu
belirlenmistir.

“Birlesmis Milletler (BM) Mahpuslara Yénelik Muameleye iliskin Asgari Standart Ku-
rallar Nelson Mandela Kurallari” ile Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi Avrupa Ce-
zaevi Kurallarinda “tek basina kapatilma”; mahpusun anlamli insani temas olmaksi-
zin 22 saat ya da 1 ginden fazla bir stire tutulmasi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin
araliksiz 15 guinu asan bir sure icin tek basina kapatiimasi ise “uzatiimig tek basina
kapatilma” olarak nitelendiriimektedir. Nelson Mandela Kurallar’'nda “Kisitlamalar
ya da disiplin yaptirimlarinin, hicbir kosulda iskence ya da zalimane, insanlik disi
ya da asagilayici muamele veya cezalandirma olusturacak agirlikta olamayacagi,
suresiz/sinirsiz olarak tek basina kapatiima ile uzatilmis tek basina kapatiimanin
Ozellikle yasaklandigi” belirtiimektedir. “Tek basina kapatiimanin, sadece istisnai
durumlarda sadece son care olarak, mimkun oldugunca kisa bir sire i¢in ve bagim-
siz denetime tabi olarak ve sadece yetkili merciinin iznine bagli olarak kullaniimasi

gerektigi, mahpusun aldigi cezaya istinaden uygulanamayacagi” vurgulanmigtir.

2000 yilindan bu yana uygulanmakta olan ve tutuklu ve hukumlilerin fiziksel ve
psikolojik batunliklerinin ciddi sekilde zarar gérmesine neden olan tek kisi ya da ku-
¢uk grup izolasyon/tecrit uygulamalari ¢ézulemeyen kronik bir soruna dénusmustur.
Adalet Bakanligr’nin 10 tutuklu ve hukimlindn haftada 10 saat bir araya gelerek
sosyallesmesini dngdren 22 Ocak 2007 tarihli genelgesi (45/1) yurirlikte olmakla
birlikte uygulanmamaktadir.

Basvurularin 153’Unln (%41,6) tek kisilik hiicrede tutuldugu ve tutulma surelerinin 1
gun ile 12 yil arasinda degistigi 6grenilmistir. Ayrica disiplin cezasi olarak, tek kisilik
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hiicrede tecrit amaciyla tutulan bagvuru sayisi 73 (%19,8) olup, bu bagvurulardan
toplamda 15 gun ve lzerinde tecrit cezasi aldigini séyleyen bagvuru sayisi 30’dur.
Bir bagvuru toplamda iki yilin Gzerinde (730 gin) tecrit cezasi aldigini belirtmistir.

Tek basina tutulma ile disiplin cezasi olarak tek basina tutulma birlikte degerlendiril-
diginde toplamda 168 basvurunun (%45,7) hapishane sireclerinde tek basina izole
olarak tutuldugu anlasiimaktadir. Tek basina kapatilmanin ka¢ kez, hangi tarihte
oldugu ayristinimadigindan ve kaydedilen sureler toplam sireler oldugundan bu
uygulamanin BM Mandela Kurallari’nda tanimlanan sinirlari hangi oranda astigi be-
lirlenememistir. Buna karsin basvurular tek basina kapatilmanin izolasyon ve yalniz-

lastirma amaciyla bir iskence ydntemi olarak keyfi olarak da siklikla uygulandigini
aktarmigtir.

Hapishane 6ykusi bulunan 368 kisinin 352’si (%95,7) hapishanede iskenceye ma-
ruz kaldigini belirtmistir. Basvurularin 16’sinda (%4,3) dosyasinda hapishanede ya-
sadiklari iskence sureclerine dair herhangi bir bilgi yer almamaktadir.

Hapishanede iskenceye maruz kaldigini belirten bagvurularin tahliye tarihlerine
gére maruz kaldiklar iskence ydntemlerinin oransal karsilastirmasi Grafik 12°de,
maruz kalinan iskence yéntemlerinin ayrintili dagihmi ise Tablo 20°de gdsterilmigtir.
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Grafik 12: Tahliye yillarina gére hapishanede maruz kalinan iskence yéntemlerinin
dagilimlan
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Basvurularin aktardigi bilgiler degerlendirildiginde; hapishanede maruz kaldiklari is-
kence ve diger kdti muamele davraniglari yénunden ilk sirada “temel gereksinimle-
rin engellenmesi” ile “sosyal haklarla ilgili ihlallerin” yer aldigi, bunu “hakaret-tehdit”,
“yasam alanina yoénelik midahaleler”, “fiziksel midahaleler” ve “zorlayici davraniglar’
bashgi altinda siniflandirilan eylemlerin izledigi anlasiimaktadir. 2023 yilinda hapis-
hanelerde mahpuslarin sosyal haklarinin kisitlanmasi/kaldiriimasi ile temel gerek-
sinimleriyle ilgili yasanan ihlallerin gerekcelerinden birisi olarak pandemi kosullari

gosterilmeye devam etmistir.

Tablo 20: Tahliye yillarina gére hapishanede maruz kalinan iskence yéntemlerinin

dagihmi
2023 yili 2023 yili 6ncesi
tahliyeleri tahliyeleri
(n=217) (n=151)

Sayi %* Sayi %*
Hakaret-Tehdit
Hakaret-asagilama 155 71,4 113 74,8
Oldirme tehdidi 21 9,7 15 9,9
Yalanci infaz 5 2,3 2 1,3
Kendisine yonelik diger tehditler 49 22,6 36 23,8
Yakinlarina yonelik tehditler 5 2,3 1 0,7
Zorlayici Miidahaleler
Gozbag! 2 0,9 2 1,3
Anlamsiz istemlere itaate zorlama 98 45,2 56 37,1
iskenceye gérsellisitsel taniklik 69 31,8 41 27,2
Yakinlarinin/bagkalarinin yaninda iskence yapma 22 10,1 17 11,3
GUraltald mazik ve mars dinletme 16 7,4 11 7,3
Ajanlik teklifi 7 3,2 4 2,6
Fiziksel Miidahaleler
Fiziksel midahale 110 50,7 67 44 4
Kaba dayak 133 61,3 80 53,0
Viicudun tek bir noktasina strekli vurma 5 2,3 1 0,7
Kirbag¢ hortum vb. ile vurma 4 1,8 0 0,0
Falaka 4 1,8 6 4,0
Haya burma 1 0,5 3 2,0
Siki kelepce uygulamasi 24 11,1 16 10,6
Sag, sakal, biyik yolma 2 0,9 5 3,3
Bogma girigimi 3 1,4 1 0,7
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Tablo 20 devam
2023 yili 2023 yili 6ncesi
tahliyeleri tahliyeleri
(n=217) (n=151)

Sayi %* Sayi %*
Zorla tibbi midahale 0 0,0 2 1,3
Asiri fiziksel aktiviteye zorlama 1 0,5 0 0,0
Diger fiziksel 1 0,5 2 1,3
Pozisyonel igskenceler
Ters kelepce 24 11,1 8 5,3
El ve ayaga ters kelepce 2 0,9 1 0,7
Aski 1 0,5 1 0,7
Filistin askisi 0 0,0 1 0,7
Uzun slire ayni pozisyonda durmaya zorlama 10 4,6 8 53
Diger pozisyonel iskenceler 2 0,9 2 1,3
Fiziksel Etkenler
Soguk/sicak ortamda bekletme 69 31,8 35 23,2
Basingli/soguk su 3 1,4 4 2,6
Havasiz birakma 6 2,8 2 1,3
Elektrik 1 0,5 2 1,3
Diger 0 0,0 1 0,7
Kimyasal Etkenler
Go6z yasartici kimyasallar (biber gazi, CN, CS vb.) 14 6,5 4 2,6
Cinsel iskenceler
S6zIu cinsel taciz 35 16,1 28 18,5
Cinsel igerikli kifir hakaret 50 23,0 38 25,2
Cinsel saldiri tecavuz tehdidi 6 2,8 7 4,6
Fiziksel cinsel taciz 79 36,4 49 32,5
Makat/vajinal arama 3 1,4 1 0,7
Ciplak arama 103 47,5 64 42,4
Sirtinme dokunma 17 7,8 14 9,3
Tecaviiz 1 0,5 0 0,0
Diger cinsel igskenceler 1 0,5 0 0,0

*Sutun ylzdesi
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Basvuru dosyasinda ve siniflama sisteminde yapilan degisiklikler sonrasinda mah-
puslarin yasadigi sosyal ortama yonelik hak ihlalleri ve midahaleler 2019 yili son-
rasinda ayristirilmaya baslanmistir. Bagvurularin hapishane sireclerinde temel ge-
reksinimler, yasam alanlarina yonelik miadahaleler ile sosyal haklarla ilgili yapilan
mudahalelerle ilgili aktardiklari bilgilerin dagilimi Tablo 21°de gdsterilmigtir.

Tablo 21: Basvurularin son kaldiklari hapishanede yasadiklari temel haklar ve
sosyal haklarla ilgili ihlaller

2023 yih 2023 yili 6ncesi
tahliyeleri tahliyeleri
(n=217) (n=151)

Temel Haklarla ilgili ihlaller Sayi %* Sayi %*
Hucrede tecrit 88 40,6 42 27,8
Yeme igmenin kisitlanmasi 176 81,1 105 69,5
iseme ve digkilamanin engellenmesi 28 12,9 25 16,6
Uyutmama 27 12,4 22 14,6
Sagliga erisimin engellenmesi 185 85,3 99 65,6
Hijyen kosullarinin saglanmamasi 142 65,4 84 55,6
Barinma alaninin kisith olmasi 109 50,2 67 44,4
Yasam Alanina Yoénelik Midahaleler

Kogus huicre basma 134 61,8 85 56,3
Kisisel esyaya zarar verme el koyma 126 58,1 82 54,3
Ozel alani kamera ile izleme 42 19,4 23 15,2
Sosyal Haklarla ilgili ihlaller

Mektup yasagi 101 46,5 55 36,4
Gorls yasagi kisitlamasi 134 61,8 79 52,3
Tek tip elbise giydirme 7 3,2 8 53
Kantin yasagi 62 28,6 39 25,8
Havalandirma spor surelerinde kisitlama 178 82,0 98 64,9
Basili yayinlara ulagimin engellenmesi kisitlanmasi 176 81,1 103 68,2
Sohbet hakkinin engellenmesi kisitlanmasi 173 79,7 102 67,5

*Sutun yluzdesi

Bagvurularin 350’si (%95,1) birden fazla farkli iskence fiiline ve hak ihlaline maruz
kaldigini belirtirken iki bagvuru 36 farkli iskence ve ihlal yéntemine maruz kalmistir.
iki bagvuruya ait kayitta ise tek bir ihlal yer almistir. Bagvurulari hapishanede maruz
kaldiklarini belirttikleri iskence ydntemlerinin ortalamasi 2023 yilinda tahliye edilen-
lerde 15 iken 2022 6ncesinde tahliye edilenlerde 14’dur.
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Hapishanelere giristen itibaren cesitli nedenlerle (¢iplak arama, kelepceli muayene,
ayakta tekmil vererek sayim gibi) uygulanan kaba dayak, her tirden keyfi muamele
ve keyfi disiplin cezalari, hicre cezalari, sirgin ve sevkler yakin tarihte gérulmedik
boyutlara ulagsmistir. Tabloda ihlaller tahliye yillarina gére yapilmakla birlikte maruz
kalinan igskence fiillerinin ve ihlallerin yasandigi tarih net olarak ayristirilamadigin-
dan, fiillerin gerceklestigi déneme dair yorumda bulunulamamaktadir. Bununla birlik-
te son iskence tarihi esas alindiginda son yillarda 6zellikle hak ihlalleri basliklarinda
yer alan uygulamalarda artis oldugu degerlendiriimektedir.

Ozgiirliik icin Hukukcular Dernegi’nin Tiirkiye Hapishaneleri 2023 Y1l Hak ihlali Ra-
porunda® da “Devletlerin, taraf olduklari s6zlesmelerde yer verilen iskence yasagini
da g6z 6ntinde bulundurarak hapishanelerde iskencenin 6énlenmesi igin gerekli ted-
birleri almasinin devletlerin iskence ve diger insan haklari ihlallerinin énlenmesine
dair aktif yikamlulUklerinin bir geregi, ortaya bir hak ihlali ¢iktiginda, bu hususun
etkin sorusturulmasi ve sorumlularin yaptirimla kargi karsiya birakilacagdi yargilama
sureclerinin gerceklestiriimesinin de s6z konusu aktif yikimluligin bir pargasi ol-
dugu vurgulanmaktadir.

Mahpuslarin saglik sorunlarinin zamaninda ve etkili bir sekilde ¢dézilmemesi, tani
ve tedavi amach sevklerin zamaninda gerceklestiriimemesi, hapishanelerde verilen
saglik hizmetlerinin yetersizligi, hapishane reviri ziyaret hakkinin reddedilmesi, Adli
Tip Kurumu’na, adliyeye ve hastaneye géturalirken kelepge takilmasi, hasta mah-
puslarin uygun olmayan ring araglariyla seyahat ettiriimesi, tedavi ve takip edildikleri
yerlerden baska hapishanelere sirgin edilmeleri gibi k6ti muamele uygulamalari
mahpuslarin saglik hizmetine erisim hakkini kisitlamakta/engellemektedir. Hapisha-
nelerden kisitli olarak edinilen bilgi ve sikayetlerden salgin kosullarinda mahpusla-
rin, saglhga, yiyecek ve suya, hijyen malzemelerine erisimde yasadiklari ihlallerin is-
kence ve diger k6ti muamele niteliginde oldugu, saglida erisim konusunda yasanan
kisitlamalar, hapishanelerin dnemli bir sorunu olan hasta mahpuslarin durumunu
daha da agirlastirdidi anlagiimaktadir.

Hapishanede yasanan ihlallerle ilgili bilgi almak ve degerlendirme yapmak son yil-
larda neredeyse olanaksizlastirnimistir. ihlaller nedeniyle hapishanelerde bagimsiz
degerlendirme ve gbzlemler yapmak i¢in yapilan basvurular ve talepler karsilik bul-
mamaktadir. OPCAT ve Paris Prensipleri'nde kapatilma mekanlarinda bagimsiz
denetimler yaparak iskencenin énlenmesinde etkili ve énemli bir arac olarak tanim-
lanan ‘Ulusal Onleme Mekanizmas!’ ise siyasi iktidar tarafindan yapisal, islevsel ve
mali agilardan bagimsizigi olmayan Tirkiye insan Haklar ve Esitlik Kurumu (Ti-
HEK) ile islevsizlestirilmistir. TIHEK ciddi ihlallerin yasandigi durumlara dair somut,
seffaf bir bilgilendirme ve degerlendirme yapmadigi gibi, kurum tarafindan yapilan
ziyaret sayilar ve degerlendirmeleri yetersiz olup yayimladigi ziyaret raporlarinda
da ilke ve yontem hatalar bulunmaktadir. Yapilan tim elestirilere karsin 2023 yi-
linda da TIHEK’i OPCAT ve Paris Prensipleri’ne uyumlu héle getirecek hicbir adim
atilmamistir.

25 https://ozgurlukicinhukukcular.org/tr/detay/ozgurluk-icin-hukukcular-dernegi--turkiye-hapishanele-
ri-2023-yili-hak-ihlali-raporu (Erisim Tarihi:10.05.2024)
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iskence Gérenlerde Tibbi Degerlendirme Siireci

TIHV tedavi ve rehabilitasyon merkezlerine iskence nedeniyle yapilan basvurular,
basvuru hekimleri ve ruhsal ekip (psikiyatri uzmanlari, psikologlar, sosyal hizmet
uzmanlari) tarafindan degerlendiriimekte, saghk durumunun gerektirdigi alanlarda
(ortopedi, dermatoloji, néroloiji, fizik tedavi ve rehabilitasyon, g6z hastaliklari, kulak
burun bogaz, kardiyoloji, genel cerrahi vb.) uzman gérisi ve gerekli laboratuvar
ve goruntuler alindiktan sonra tibbi degerlendirmeler ve tedavi surecleri tibbi ekip
tarafindan koordine edilmektedir.

Y1l iginde yapilan bagvurularin tibbi degerlendirmelerine ait veriler; bagvurularin éy-
klde belirttikleri yakinmalar, muayenelerde saptanan bulgular, fiziksel (deri, kas-is-
kelet, sinir, kalp-damar, solunum, sindirim, endokrin, (rogenital sistemleri, g6z, KBB,
agiz-dig) ve ruhsal tani ve tedavi surecleri basliklarinda incelenmektedir.

Basvurular gozalti sureclerinde géturaldikleri saglik kurumlarinda yakinmalarinin
dinlenmedigini, s6z ettikleri yakinmalarinin dikkate alinip arastiriimadigini ve eksik
muayene yapildigini aktardigindan; basvurularin hukuki sireclerde yasayabileceqgi
hak kayiplarinin 6ntine gecgebilmek icin sonrasinda yapilacak tibbi degerlendirmeler
istanbul Protokolii standartlarina uygun gerceklestiriimelidir.

ilk gériisme sirasinda uygun gériisme ortami saglanmasi, tibbi degerlendirme sire-
cine yeterli zaman ayriimasi, sistematik olarak tiim sistem yakinmalarinin sorgulan-
masi muayene surecinde yol gdsterici olup, bulgularin éykiyle nedensellik bagini
kurma konusunda yardimci olmaktadir. istanbul Protokoli'ne uygun degerlendir-
meler yapiimadigi, ruhsal yakinmalari da kapsayacak sekilde tim sistemler sorgu-
lanmadidi ve yalnizca yakinmalarla sinirli bir degerlendirme yapildiginda yakinma
belirtiimeyen sistemlere ait bulgular gdézden kagirilabilmekte, tani ve tedavi sureci
aksayabilmektedir. AIHM ve AYM kararlarinda da tibbi degerlendirmenin istanbul
Protokolli ve CPT standartlarina uygun gerceklestirimesi geregi belirtilirken, mu-
ayene ortamindan baglayarak olayin éykusu, yakinmalar ile tibbi degerlendirmede
saptanan fiziksel ve ruhsal bulgulari iceren istanbul Protokolli standartlarini iceren
tibbi belgelerin gerekliligine atif yapiimaktadir.

Basvurularin Tibbi Yakinmalari

TiHV’e 2023 yilinda bagvuru yapan ve bu cercevede degerlendirilen 731 kiginin
712’sinde (%97,4), ilk basvurusu sirasinda farkli sistemlere ait en az bir fiziksel ya
da ruhsal yakinma kaydedilmis, 19 basvuruda (%2,6) herhangi bir fiziksel ya da
ruhsal yakinma kaydedilmemistir. Bagvurularda siklikla farkli sistemlere ait birden
fazla yakinma bulunmaktadir. Bir bagvurudaki yakinma sayisinin ortalamasi ise 9
olarak hesaplanmistir.

Ruhsal yakinmalar ayri degerlendirildiginde en az bir fiziksel yakinmasi olan bas-
vuru sayisinin 648’e (%88,6) yakinma ortalamasinin ise 5,7’ye distigi gorilmis-
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tir. ilk gériisme sirasinda bagvuru hekimlerinin kaydettigi ruhsal yakinmasi olan
basvuru sayisi 475 (%65), ruhsal yakinma ortalamasi ise 3,3’dur. Fiziksel yakinma
olmaksizin yalnizca ruhsal yakinmalari bulunan basvuru sayisi ise 64’dir (%8,7).
Erken dénemde kas-iskelet sistemi ve cilt yakinmalarinin belirgin oldugu, iskence-
nin Gzerinden gecen sure arttikga genel sistem yakinmalari ile ruhsal yakinmalarin
arttig1 gézlenmistir.

Basvurularin yakinma, bulgu ve tanilari fiziksel ve ruhsal degerlendirme sireci bas-
liklarinda ayri ayri degerlendirilmistir.

iskence Gorenlerde Fiziksel Degerlendirme Siireci

1. Fiziksel Yakinmalar

Basvuru dosyasinda yapilan guncelleme sonrasinda ‘fiziksel yakinmalar’ bashgi
altinda “genel tibbi durum, deri, kas-iskelet, sinir, kalp-damar, solunum, sindirim,
endokrin, Urogenital, gbz, kulak, burun, bogaz, agiz ve dis” sistemleriyle ilgili 148
yakinma tanimlanmistir. ‘Ruhsal yakinmalar’ basligi altinda tanimlanan yakinma
sayisl ise 26’dir.

Basvurularda kaydedilen fiziksel yakinmalarin iskence tarihi ve sistemlere goére
oransal dagilimlari Grafik 13’te yer almaktadir.
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Grafik 13: Fiziksel yakinma yiizdelerine gore dagilim
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Basvurularda saptanan fiziksel yakinma sayisi 4158 olup 2023 yilinda iskence go6-
renlerde fiziksel yakinma sayisi ortalamasi 5,3; 2023 yili 6ncesinde iskence gbren-
lerde ise 6,6 olarak hesaplanmistir. 2023 yilinda iskence gdrenlerde kas-iske- let ile
cilt-deri yakinmalari daha yuksekken, diger sistemlerle ilgili yakinma oranlari 2023
yili 6ncesinde iskence gorenlerde ylksek bulunmus ortaya ¢ikan oransal farkliliklar-
da yas ve cinsiyet kimliginden ¢ok iskence tarihinin etkili oldugu gérilmusgtar.

Yakinmalar “sistemlere gére” ayristiriidiginda 2023 yilinda iskenceye maruz kaldi-
gini belirten basvurularda kas iskelet sistemi ve cilt yakinmalarinin yiksek olmasi
istatistiksel olarak da anlamli bulunurken 2023 yili 6ncesinde iskence gérenlerde
diger sistemlere ait yakinmalar daha ylksek oranlarda belirtiimis ve “genel, néroloji,
kalp damar ve KBB” sistemlerine ait yakinmalarin iskence tarihi yénunden istatistik-
sel olarak da anlamli oldugu goérilmusgtar.

Tablo 22’de ise sistemlere gdre en sik belirtilen U¢ yakinma ve bu yakinmalara sahip
kisilerin sayi ve ylUzdeleri listelenmigtir.

Tablo 22: Sistemlere gore basvurularin en sik bildirdigi fiziksel yakinmalar

2023 yilinda 2023 6ncesi
Fiziksel Yakinmalar* iskence goren iskence goren
(n=528) (n=203)

Sayi %** Sayi %**
Genel Yakinmalar 181 34,3 101 49,8
Yorgunluk, halsizlik 165 31,3 92 45,3
Cabuk yorulma 22 4.2 27 13,3
istahsizlik 23 4,4 17 8,4
Cilt Yakinmalari 249 47,2 52 25,6
Curukler, bereler 172 32,6 1 0,5
Siyrik 111 21,0 1 0,5
Nedbe 10 1,9 29 14,3
Kas iskelet Sistemi Yakinmalari 351 66,5 89 43,8
Omuz agrisi 122 23,1 30 14,8
Boyun agrisi 93 17,6 39 19,2
Bel agrisi 79 15,0 43 21,2
Norolojik Yakinmalar 174 33,0 84 41,4
Bas agrisi 117 22,2 69 34,0
Uyusma, karincalanma 50 9,5 27 13,3
Bas dénmesi 48 9,1 23 11,3
Kalp-Damar Sistemi Yakinmalari 64 12,1 51 25,1
Carpinti 38 7,2 29 14,3
Hipertansiyon 18 3,4 15 7,4

Gogus agrisi 10 1,9 6 3,0
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Tablo 22 devam
2023 yilinda 2023 oncesi
Fiziksel Yakinmalar* iskence goren iskence goren
(n=528) (n=203)

Sayi %** Sayi %**
Solunum Sistemi Yakinmalari 69 13,1 53 26,1
Oksdiriik 41 7.8 41 20,2
Nefes darlig 40 7,6 21 10,3
Balgam 4 0,8 4 2,0
Sindirim Sistemi Yakinmalari 127 24,1 78 38,4
Mide, karin agrisi 89 16,9 52 25,6
Midede yanma hissi 65 12,3 44 21,7
Siskinlik, hazimsizhk 41 7,8 26 12,8
Endokrin Sistemi Yakinmalari 13 2,5 7 3,4
Adet dlizensizligi 8 1,5 4 2,0
Bogazda ele gelen sislik/guatr 3 0,6 1 0,5
Meme yakinmalari 4 0,8 0 0,0
Urogenital Sistem Yakinmalari 66 12,5 62 30,5
Sik idrara ¢ikma 35 6,6 43 21,2
idrarda agri, yanma 15 2,8 15 7,4
Yan agrisi 10 1,9 11 5,4
Goz Yakinmalari 151 28,6 75 36,9
Gorme bozuklugu 126 23,9 71 35,0
Gdz agrisi 15 2,8 9 4.4
Gdzde yasarma, sulanma 19 3,6 3 1,5
KBB Yakinmalari 99 18,8 54 26,6
Bogaz agrisi ve kasinti 27 5,1 21 10,3
Duymada azalma 31 5,9 16 7,9
Cinlama 17 3,2 11 5,4
Agiz-Dis Yakinmalari 71 13,4 59 29,1
Dis agrisi 32 6,1 35 17,2
Curuk, eksik dis 37 7,0 26 12,8
Diseti kanamasi 6 1,1 8 3,9

* Sistemlere gore en sik gorilen g fiziksel yakinma listelenmistir
** SUtun yuzdesi
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Basvurularin belirttigi fiziksel yakinmalarin timu birlikte degerlendirildiginde en sik
“yorgunluk ve halsizlik, gérme bozukluklari, bas, omuz, boyun, mide/karin agrisi, ¢u-
rik ve berelenmeler” gibi kas-iskelet, deri, gz, sindirim sistemleri ile genel fizyolojik
yakinmalar yer almaktadir. 2022 Tedavi Merkezleri Raporu’nda belirtilen yakinmalar
ile 2023 yilinda kaydedilen yakinmalarin benzer oldugu gérilmustar.

2. Fiziksel Muayene Bulgulari

Basvuru dosyasinda yapilan guncelleme sonrasinda “fiziksel muayene bulgula-
r” bagligr altinda “deri, kas-iskelet, sinir, kalp-damar, solunum, sindirim, endokrin,
Urogenital, g6z, kulak, burun, bogaz, agiz ve dis” sistemleriyle ilgili 189 bulgu ta-
nimlanmigtir. Bagvuru hekimleri tarafindan yapilan degerlendirmelerde saptanan
bulgular kisilere ait tibbi dosyalara kaydedilmigtir.

2023 yilinda Turkiye’de gérdigu iskence nedeniyle bagvuran 731 kisiden 720’sinde
ilk degerlendirme yapilmig, 11 bagvuruda ise fiziksel bir degerlendirme yapilma-
mistir. Fiziksel degerlendirme yapilmayan 11 basvuru degerlendirme digi tutularak
fiziksel bulgularla ilgili degerlendirmeler 720 basvurunun (2023 yili 520; 2023 yil
oncesi 200) verileriyle yapilmistir. Fiziksel degerlendirmesi yapilan 720 basvurunun
626’sinda (%86,9) en az bir fiziksel bulgu saptanmistir. Yil icinde iskence gérdugu-
nu belirten 520 bagvuruda bulgu saptanma orani %90,6’ya yikselirken, 2023 vyili
Oncesinde iskence goérdiguna belirtenlerde oran %77,5’e dismektedir. Bir bagvuru-
da fiziksel degerlendirmede saptanan en ylUksek bulgu sayisi 24 iken basvurularda
saptanan ortalama bulgu sayisi 5,7’dir. Grafik 14’de sistemlere gére saptanan bul-
gularin iskenceye maruz kalinan yila gore ylzdeleri verilmistir.
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Grafik 14: Basvurularda saptanan fiziksel bulgularin sistemlere gére yiizdeleri
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Tam bagvurularda saptanan bulgu sayisi 4111 olup basvurularda saptanan bulgu
ortalamasinin 6,6 oldugu goérulda (2023 yili 6,4; 2023 yili éncesi 7,2).

Fiziksel degerlendirmelerde saptanan bulgularin %14,3°0 tek bir sistemle ilgili olup
birden fazla sistemi ilgilendiren bulgu saptanma orani ise %72,6°dir. Basvurularin
150’sinde 5 ve (zeri farkli sisteme ait bulgu saptanirken alti bagvuruda (2023 yili 2,
2023 yili 6ncesi iskenceye maruz kalan 4) 10 sisteme ait farkli bulgu saptanmistir.
Fiziksel bulgu saptanma orani iskence yillarina gére degerlendirildiginde; yakinma-
larda oldugu gibi 2023 yilinda iskence goérenlerde ilk sirada cilt ve kas iskelet sistemi
bulgulari yer almakta olup iskence yillariyla saptanan bulgular arasindaki iligki ista-
tistiksel olarak da anlamhdir.

KBB sistemi disinda 2023 yili dncesinde iskence gorenlerde noéroloji, sindirim, gz
ve agiz-dis sistemleriyle ilgili bulgularin yiksek ve istatistiksel yénden anlamli oldu-
gu belirlenmistir.

Tedavi merkezlerine gdére bagvurularda kaydedilen fiziksel bulgu oranlarina bakil-
diginda Diyarbakir, istanbul ve Cizre’nin oranlari birbirlerine yakin iken izmir, An-
kara ve Van’da fiziksel bulgu saptanma oraninin daha disik oldugu goérulmustar.
Sistemlere gore kaydedilen fiziksel bulgular bdlgesel olarak degerlendirildiginde cilt,
kas-iskelet sistemi bulgulari istanbul ana merkez bélgesinde; sindirim, solunum, goz
sistemlerine ait bulgularin ise Diyarbakir ana merkez bdélgesinde daha sik oldugu
gorilmastir. Bulgular, akut basvurularin istanbul; hapishane de uzun siire kalma
nedeniyle ortaya ¢ikan kronik bulgularin ise Diyarbakir ana merkezde yogunlasma-
sindan kaynaklandigini dustindirmektedir.

Basvurularda saptanan bulgularin sikhgina bakildiginda; énceki yillarda oldugu gibi
ilk sirada “deri, kas-iskelet” sistemlerine ait “kaslarda agri-hassasiyet, nedbe dokusu,
ekimoz ve siyrik, omuz hareketlerinde agri-kisitlilik, boyun hareketlerinde agri- kisit-
ik, epigastrium hassasiyeti”, bulgularinin yer aldigi saptanmistir. Sistemler icinde
en sik karsilasilan bulgular, bulgu saptanan bagvuru sayisi ve tiim bagvurulara gére
oranlar Tablo 23'te yer almaktadir. Tibbi degerlendirmelerin tim sistemleri icerecek
sekilde ayrintili yapilmasi nedeniyle paylasilan tabloda travmayla ilgili olmayan fizik
muayene bulgularinin da kimi sistemlere ait bulgular arasinda ilk siralarda yer aldigi
g6rulmektedir.
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Tablo 23: Sistemlere gore en sik gériilen fiziksel bulgular

Fiziksel Bulgular* 2023 yilinda iskence 2023 6ncesi iskence

goren (n=520) gobren (n=200)

Say!I %** Say!i %**
Deri 365 70,2 92 46,0
Ekimoz (¢urUk/bere) 216 41,5 9 4,5
Abrazyon (siyrik) 215 41,3 6 3,0
Nedbe dokusu 208 40,0 72 36,0
Kas- iskelet 343 66,0 102 51,0
Kaslarda agri ve hassasiyet 177 34,0 34 17,0
Omuz hareketlerinde agri, kisithlik 130 25,0 43 21,5
Boyun hareketlerinde agri, kisithhk 108 20,8 42 21,0
Noroloji 98 18,8 50 25,0
Yizeyel duyu bozuklugu 59 11,3 9 4.5
Biling bozuklugu 20 3,8 31 15,5
Amnezi 14 2,7 18 9,0
Kalp-Damar 48 9,2 39 19,5
Hipertansiyon 28 5,4 22 11,0
Tasikardi 14 2,7 7 33,3
Disritmi 7 1,3 5 41,7
Solunum 44 8,5 33 16,5
Ral 20 3,8 24 12,0
Solunum seslerinde azalma 10 1,9 3 1,5
Ronkis 9 1,7 5 2,5
Sindirim 149 28,7 80 40,0
Epigastrium hassasiyeti 75 14,4 59 29,5
Batinda hassasiyet 57 11,0 19 9,5
Bagirsak seslerinde artma, azalma 44 8,5 22 11,0
Endokrin 5 1,0 3 1,5
Guatr 2 0,4 2 1,0
Memede kitle 2 0,4 0 0,0
Memede hassasiyet 2 0,4 0 0,0
Uroloji 38 7,3 36 18,0
Kostovertebral a¢i hassasiyeti 30 5,8 23 11,5
Pelvik hassasiyet 6 1,2 8 4,0

Hematosel 3 0,6 2 1,0
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Tablo 23 devam

Fiziksel Bulgular* 2023 yilinda iskence 2023 6ncesi iskence

goren (n=520) goren (n=200)

Sayi %** Sayi %**
Goz 83 16,0 55 27,5
Gorme bozuklugu 48 9,2 29 14,5
Konjoktival hiperemi 22 4.2 25 12,5
Go6z gevresinde ekimoz 9 1,7 0 0,0
KBB 153 29,4 57 28,5
Bogazda hiperemi 82 15,8 34 17,0
Burunda deviasyon 18 3,5 8 4,0
Burunda hassasiyet 12 2,3 4 2,0
Agiz dis 148 28,5 89 44,5
Eksik dis 54 10,4 46 23,0
Dolgulu dis 46 8,8 17 8,5
Curdk dis 41 7,9 36 18,0

* Sistemlere gore en sik gorilen (g fiziksel bulgu listelenmistir
** SUtun yuzdesi

iskenceye maruz kalanlarin sistemlere gére belirttigi yakinmalarla tibbi degerlendir-
melerde saptanan bulgular arasindaki iliski degerlendirildiginde; “deri, kas-iskelet ile
agiz-dis’ bagliklarinda basvurularda saptanan bulgu oranlarinin belirtilen yakinma
oranlarindan daha ylksek oldugu, diger sistemlerde ise basvurularin belirttigi ya-
kinma oranlarinin tibbi degerlendirmelerde saptanan bulgulara oranla daha diisik
oldugu gorulmistur. Sistemlere gore fiziksel muayenelerde saptanan bulgularla yas
arasindaki iliskiye bakildiginda, fiziksel muayenede cilt ile kas iskelet sistemlerin-
de bulgu saptanma orani 35 yas altinda, diger sistemlere ait bulgular ise 50 yasin
Ustiindeki basvurularda daha ylUksek oranlardadir. Bununla birlikte veriler fiziksel
bulgu saptanma oranlarinin agirlikli olarak maruz kalinan iskenceyle iligkili oldugu-
nu diger farkliliklarin cok belirleyici olmadigini géstermektedir. Onceki yilla karsilas-
tirlldiginda kaydedilen fiziksel bulgu oranlarinin arttigr saptanmistir. Maruz kalinan
iskence yontemlerinde fiziksel muayenelerde saptanan bulgu oranlari tedavi mer-
kezlerine gore farklilik icerdiginden degerlendirmelerde ve bulgularin kaydedilmesi
slirecinde ortak standartlara ulasiimasi icin yuritilen ¢alismalarin 6nemli oldugu
anlasilmaktadir.

3. Fiziksel Muayenelerde Saptanan Tanilar

Gordigu iskence nedeniyle Turkiye insan Haklar Vakfi Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezleri ile Cizre Referans Merkezi'ne tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme amagli
yapilan basvurularin yakinma, 6yku ve tim sistemleri iceren ayrintili muayeneleri
basvuru hekimleri tarafindan yapilmakta, gerekli laboratuvar incelemeleri, gérinta-
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leme ve uzman goérigline bagvurulmasi sonrasinda saglik durumlari ve saptanan
hastaliklarla ilgili tibbi tanilar icin ICD-10 (International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems) kodlama sistemi kullaniimaktadir.

TiHV’e ait temsilciliklerde fiziksel degerlendirme slirecine onay veren 720 bagvu-
rudan ICD siniflamasina gbre en az bir tani alan basvuru sayisinin 625 (%86,8),
degerlendirme surecleri devam eden veya farkli nedenlerle degerlendirme surecleri
tamamlanamadig icin tani konulamayan basvuru sayisinin ise 95 (%13,2) oldugu
saptanmistir.

Tibbi degerlendirme siurecinde fiziksel degerlendirmesi yapilan 720 basvuruya ICD-
10 siniflamasina gére konulan toplam tani sayisi 3414 (2023 yilinda iskence go-
renlerde 2641, 2023 yili éncesi: 773), ortalama tani sayisi ise 4,7’dir (2023 yili 5,1;
2023 yili éncesi 3,9). 2023 yilinda iskence gdren basvurulardan 471°i (%90,6), 2023
yili dncesi iskence gérenlerden ise 154’0 (%77) en az bir fiziksel tani almistir. Tani
alan basvurularin 84’0 (%11,7) tek, 541’inin ise birden fazla fiziksel tani aldigi, is-
kencenin Uzerinden gecen sure arttikca ¢oklu tani alma oraninin azaldigr anlasil-
maktadir (2023 yili %80,6; 2023 yili éncesi %61). Birden fazla tani konulan basvu-
rular arasinda en yuksek tani sayilarinin 2023 yilinda iskence gdren bir basvuruda
16, dnceki yillarda iskence géren bir bagvuruda ise 17 oldugu kaydedilmistir.

Fiziksel tanilarin iskence sureciyle iliskisi degerlendirildiginde 2023 yilinda iskenceye
maruz kalanlarda konulan fiziksel tanilarin dortte Ggt iskence ile iligkili bulunurken,
2023 yili éncesinde iskenceye maruz kalanlarda oran %70,4’e diismektedir. isken-
cenin tek etken olarak tanimlandigi tani oranlar ise 2023 yilinda iskenceye maruz
kalanlarda %438,8, 2023 yili 6ncesinde iskenceye maruz kalanlarda %12,3 olup ara-
sinda 4 kat fark bulunmaktadir. Bagvurulara konulan tanilarla maruz kaldiklari son
iskence arasindaki nedensellik bagina goére dagihmlar Grafik 15’de g6osterilmistir.

30,0 ; ;7,7 235 ;8,3
20,0 18,7 / / /
O’D ;2,3 % 6,9 % %

Grafik 15: Tani ile iskence fiili arasindaki nedensellik bagina gére dagilim
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Travmanin insan bedeninde olusturdugu zararlari degerlendirebilmek (nasil, ne
zaman, ne tdr bir aletle veya etkiyle olustu vb.) icin tibbi bir bilgiye gerek oldugu
¢ok acik olmasina karsin yargi kararlarinda “...aradan gecen sdre nedeniyle...” gibi
gerekgelerle iskence iddialari hakkinda takipsizlik kararlari verilerek adalete erigsim
hakki engellenmekte ve sorumlular adalet 6nline ¢ikariimayarak cezasizliga zemin
hazirlanmaktadir. Fiziksel ve ruhsal travmayla ilgili yapilan bilimsel ¢alismalarda;
erken dénemde yapilacak degerlendirmelerle travmaya ait ¢ok fazla bulgu saptana-
bilecedi, travmanin Gzerinden uzun bir siire ge¢gse dahi kimi bulgular yillarca kaybol-
mayacag icin kapsamli degerlendirmeler yapilmasi gerektigi bildirilmistir. iskence
sonrasi olusan fiziksel travmalarda viicudun onarim mekanizmalari devreye girmek-
te, iyilesme baglamakta ve fiziksel bulgular zaman icinde kaybolabilmektedir. Bu
nedenle iskence iddiasi bulunan durumlarda; istanbul Protokolii ilkelerinde éngériil-
digu sekilde etik ve mesleki standartlara uygun olarak ayrintili 8ykd alinmasi, ruh-
sal degerlendirmeleri icerecek sekilde tim sistemlerin degerlendirilmesi, uygulanan
iskence yontemlerini ortaya ¢ikartacak goériintileme ve laboratuvar yéntemlerine
basvurulmasi zorunludur. TiHV’e yapilan bagvurularda da erken dénemde yapilan
tibbi degerlendirmelerde daha cok tibbi bulgu ve taniya ulasilabildigi, bununla bir-
likte aradan uzunca bir sure ge¢se dahi travmaya ait bulgu ve tibbi rahatsizliklarin
6nemli dlcude saptanabildigi de anlasiimaktadir. Bagvurularda saptanan tanilarin
iskence ile nedensellik bagina ait sonuclari erken dénemde yapilacak degerlendir-
melerin 6nemine isaret etmektedir.

Yargi organlari istanbul Protokolii’ne uygun, nedensellik bagi tibbi olarak yorumlan-
mis ve tartisiimis tibbi degerlendirmelerin varliginda dahi resmi kurumlar tarafindan
verilen raporlari esas almakta; ayrintili 6ykinin olmayisini, yaralanmalarin 6zel-
liklerinin (yerlesimi, sekli, nasil olustugu, iyilesme zamani vb.) kaydedilmemesini,
sistematik muayenelerin yapilmamasini, uzman goérlisu ve gerekli incelemelerin is-
tenmemesini, asil olarak da saptanan bulgularla 6yki arasinda nedensellik baginin
kurulmamasini dikkate almaksizin kararlar verebilmektedir. Oysa yarginin istanbul
Protokolu ilkelerine aykiri hatali ve eksik raporlarin varliginda derhal ikinci bir deger-
lendirme yapilmasini saglayarak etkili bir sorusturma yapmasi beklenir.

Tedavi surecine dahil edilen 720 basvuruda 542 farkli ICD tanisi konulmus olup
iskence Oykuyle iligkili en sik tanilar ve ICD kodlari son iskence tarihine gére Tablo
24’te listelenmistir.
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Tablo 24: Basvurularda travmatik dykiiyle iligkili fiziksel tanilarin iskence yilina gére
dagilimi

2023 yilinda 2023 6ncesi

:?(I)JDU Tani iskence goren iskence géren
(n=520) (n=200)
Say! %* Say!i %*
To4 Sailrritle:nfrizl;r\:es;ir:l?wIanmam|§ vicut bolgesi 193 37.1 45 225
S40 Omuz ve Ust kol ylzeysel yaralanmalar 181 34,8 1 0,5
S60 El bilegi ve elin ylzeysel yaralanmalari 180 34,6 1 0,5
S80 Baldirin ylzeysel yaralanmalari 151 29,0 5 2,5
S50 On kolun yiizeysel yaralanmalari 138 26,5 1 0,5
S20 Toraks arka duvarinin ylzeysel yaralanmalari 107 20,6 2 1,0
M79.1  Miyalji 105 20,2 15 7,5
S10 Boyun yuzeysel yaralanmalari 70 13,5 0 0,0
S70 Kalga ve uylugun ytzeysel yaralanmasi 56 10,8 2 1,0
S00 Yiizeysel kafa yaralanmasi 55 10,6 0 0,0
K21 Gastro-0zofajial refli hastaligi 47 9,0 28 14,0
S30 Karin, bel ve pelvisin ylzeysel yaralanmalari 45 8,7 0 0,0
K58 irritabl bagirsak sendromu 42 8,1 24 12,0
G44.2  Gerilim bas agrisi 30 5,8 18 9,0
G56.3 Radial sinir lezyonu 30 5,8 1 0,5
E55 Vitamin D eksikligi 29 5,6 32 16,0
S00.1  Goz kapagi ve goz cevresi kontlizyonu 27 5,2 0 0,0
Mot.1 _pumber e dOer leerenadak 2 4s 15 78
D51 Vitamin B12 eksikligi anemisi 22 4,2 23 11,5
M75.1  Rotator kuf sendromu 22 4.2 7 3,5
HO04.1 Lakrimal bezin diger bozukluklar 20 3,8 11 5,5
J34.2 Nazal septum deviasyonu 20 3,8 10 5,0
H52 Refraksiyon ve akomodasyon bozukluklari 19 3,7 14 7,0
H61.2  Sikismis serumen 18 3,5 5 2,5

110 Esansiyel (primer) hipertansiyon 16 3,1 15 7,5
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Tablo 24 devam

ICD 2023 yilinda 2023 oncesi

KODU Tani i§ke:::§ 2goc';ren igki:zgogoiiren
Sayi %* Sayi %*
J45 Astim 14 2,7 8 4,0
M50.1  Servikal disk bozukluklari, radikilopati ile 13 2,5 10 5,0
N40 Benign prostat hiperplazisi 12 2,3 11 5,5
D50 Demir eksikligi anemisi 11 2,1 14 7,0
S00.4  Kulak yizeysel yaralanmasi 11 2,1 0 0,0
S00.3  Burun ylzeysel yaralanmasi 10 1,9 0 0,0
S00.5 Dudak ve agiz boslugu yuzeysel yaralanmasi 5 1,0 0 0,0

*Sutun yluzdesi

Basvurularin son iskence sureglerinde kemiklerde kirik ve c¢ikiga yol acan travma-
lara da maruz kaldigi anlasiimistir. 2023 yilinda iskenceye maruz kaldigini belirten
basvurularin 29’unda, burun, orbita taban, maksilla, kaburga, el, ayak parmak ve
kemiklerinde saptanan kiriklarin, bagvurularin maruz kaldigi son iskenceyle neden-
sellik bagi bulundugu degerlendiriimistir. Son yasadiklari iskencenin 2023 yili én-
cesinde oldugunu belirten basvurularin 7’sinde femur kemigi de dahil olmak tzere
iskenceyle nedensellik bagi bulunan kemik kiriklari saptanmigtir.

Basvurulara konulan tibbi tanilar iskence ydntemlerinin degisimi konusunda da bilgi
vermektedir. Ulnar, Radial sinir lezyonu, Rotator kuf sendromu gibi siki, ters kelep-
ce iskencesi ile nedensellik bagi bulunan Gst ekstremite (omuz, kollar ve elin) kas,
sinir ve yumusak doku yaralanmalariyla ilgili tani sayisi 2023 yilinda 609 iken 2023
yili édncesinde maruz kalinan iskencelerde 19°dur. Y1l iginde alinan tanilar igindeki
oranlara bakildiginda bu tani grubunun son iskence tarihi 2023 dncesi olan kisilerde
%2,5 olan oraninin 2023 yil bagvurularinda %23,1’e adeta 10 katina ¢iktigr gordl-
mustar. Siki, ters kelepge iskencesinin son yillarda giderek artan oranda kullaniima-
sindan kaynaklanan zararlar bu denli somut oldugu halde rutin uygulamada yaygin
kullanimi dstnduracadur.

iskencenin (izerinden gegen slire arttikca “travma ile iliskili kas-iskelet sistemi has-
taliklan” ve “kas-iskelet sistemi yaralanma ve sekelleriyle” ilgili tanilar yerini kronik,
sistem yakinmalarina birakmaktadir. 2023 yilinda iskence gérenlerde “travma ile
iliskili kas-iskelet sistemi hastaliklari” ve “kas-iskelet sistemi yaralanma ve sekelleri”
tani gruplari ilk sirada yer alirken 2023 yili 6ncesi iskence gérenlerde genel sistem-

lere ait yakinmalarin oranindaki artis dikkat cekmektedir.
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Tablo 25: Tani gruplarinin iskence yilina gére dagilim

2023 2023 6ncesi Toplam
(n=520) (n=200) (n=720)

Sayi %* Sayi %* Sayi

Tani Gruplari

Travma ile iligkili kas-iskelet sistemi 299 575 107 535 406

hastaliklari
GOz hastaliklari 234 45,0 88 44,0 322
Sindirim sistemi hastaliklari 194 37,3 124 62,0 318

Yaralanma, zehirlenme ve dis nedenlerin

o . 205 39,4 58 29,0 263
diger sonuclarinin sekeli

Omuz ve Ust kol yaralanmalari 208 40,0 7 3,5 215
El bilegi ve el yaralanmalari 202 38,8 1 0,5 203
Diz ve baldir yaralanmalari 169 32,5 9 4,5 178
Dirsek ve 6n kol yaralanmalari 150 28,8 2 1,0 152
Sinir sistemi hastaliklari 107 20,6 40 20,0 147
Kafa yaralanmalari 139 26,7 6 3,0 145
KBB hastaliklari 94 18,1 43 21,5 137
Endokrin sistemi hastaliklari 53 10,2 67 33,5 120
Gogus yaralanmalari 114 21,9 2 1,0 116
Kalp-damar sistemi 61 11,7 52 26,0 113

*Sutun ylzdesi

Basvurularin temsilciliklere gére aldigi tanilar degerlendirildiginde; istanbul Tem-
silciligi’nde basvurularin %99,1’inin tani aldigi ve konulan tani ortalamasinin 6,4
oldugu, Cizre bagvurularinin tibbi degerlendirmesini de yapan Diyarbakir Temsilcili-
gi'nde bagvurularin %93,3'nlin aldigi tanilarin ortalamasi da 6,4 bulunmustur. izmir,
Van ve Ankara Temsilcilikleri’nde tani alan yizdeleri ve ortalamalar farklilik géster-
mektedir (/zmir %78,3, ort:3,5; Ankara %90, ort:2,9; Van %70,1, ort:2,4). Basvuru-
larin maruz kaldiklari iskence ve kétu muameleler, yas, toplumsal cinsiyet kimligi,
iskence, basvuru tarihi vb. etkenlerinden de kaynaklanabilecek olan bu farkliliklarin
nedenlerine odaklaniimasi diginulmastur.
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iskence Gérenlerde Ruhsal Degerlendirme Siireci

1. Ruhsal Yakinmalar

TiHV’e yapilan bagvurularda ilk degerlendirmeler basvuru hekimlerince yapilmakta,
basvurularla yapilan ilk gériismede TiHV’in tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme ca-
lismalarinin ruh saghigr ve sosyal degerlendirmeleri de icerecek sekilde butinlGkli
yuratdldaga belirtilerek ilgili uzmanlardan da géris alinmasi ve degerlendirme ya-
piimasi énerilmektedir. ilk degerlendirme sirasinda tim sistemlere ait yakinmalar
sorulmakta ve bagvuru hekimleri tarafindan ruhsal yakinmalar basghgi altinda tanim-
lanan 26 alt baglikta kaydedilmektedir.

Bagvuru hekimleri tarafindan yapilan degerlendirme streglerinde kaydedilen ruhsal
yakinmalar Tablo 26°da yer almaktadir.

Tablo 26: Basvurularda kaydedilen ruhsal yakinmalarin iskence zamanina gére
dagilimi

Ruhsal Yakinmalar 2(2222)8;' 20(2:;2)38; & .(r:f?l;g;
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Kaygi 126 24,2 110 55,0 236 32,8
Uyku bozukluklari 127 24,4 83 41,5 210 29,2
Sinirlilik 120 23,1 57 28,5 177 24,6
Sikinti 92 17,7 80 40,0 172 23,9
Gerginlik 116 22,3 42 21,0 158 21,9
Korku 86 16,5 66 33,0 152 21,1
Gelecegin kisitlanmasi duygusu 68 13,1 73 36,5 141 19,6
Uyum gucgligu 85 16,3 56 28,0 141 19,6
Unutkanhk 70 13,5 40 20,0 110 15,3
Tetikte olma 51 9,8 31 15,5 82 11,4
Zorlayici animsama 60 11,5 22 11,0 82 11,4
Polisten rahatsiz olma 50 9,6 29 14,5 79 11,0
Hayattan zevk alamama 43 8,3 35 17,5 78 10,8
Ofke patlamalari 49 9,4 29 14,5 78 10,8
Yabancilagsma duygusu 47 9,0 29 14,5 76 10,6
Konsantrasyon bozuklugu 41 7,9 24 12,0 65 9,0
insanlardan uzaklagsma 34 6,5 27 13,5 61 8,5

Flashback 42 8,1 17 8,5 59 8,2




TIHV Tedavi Raporu 2023 105 Degerlendirme Sonuglar

Tablo 26 devam
Ruhsal Yakinmalar 2(2222‘8;' 20(2:=238;98i .(r::;;':)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Kabus gérme 32 6,2 23 11,5 55 7,6
Aglama istegi 25 4,8 26 13,0 51 7.1
irkilme reaksiyonu 30 5,8 15 7,5 45 6,3
Diger ruhsal yakinmalar 31 6,0 9 4,5 40 5,6
Cinsel isteksizlik 1 2,1 12 6,0 23 3,2
Asiri uyaniklik 12 2,3 6 3,0 18 2,5
intihar diisiincesi 10 1,9 4 2,0 14 1,9
Duygusal kuntlik 5 1,0 5 2,5 10 1,4

*Sutun ylzdesi

Basvurularin bir b6limdnin ruh sagligr uzmanlari tarafindan degerlendirmeyi kabul
etmedigi, basvuru hekimleriyle yaptiklari gérismelerde ruhsal yakinmalarindan s6z
etmedigi veya daha az yer verdigi g6zlenmektedir. Bununla birlikte bagvuru hekimle-
ri tarafindan 2023 yilinda en az bir ruhsal yakinma kaydedilen bagvuru sayisinin 475
(%66) oldugu ve 6nceki yila oranla bir miktar azaldig1 saptanmistir (2022: %73,8).

Y1l icinde iskence gordiginu belirten basvurularda ruhsal yakinma orani %59 iken
(307 basvuru) 2023 yili 6ncesinde iskence gordugini belirtenlerde oran %84’e (168
basvuru) cikmaktadir. 2023 yili basvurularinda belirtilen yakinma oranlar artmis
olmakla birlikte 6nceki yillara ait Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu’nda
oldugu gibi dnceki yillarda iskenceye maruz kalan her 5 basvurudan 4’nin ruhsal
yakinmalar belirttigi saptanmigstir. 2023 yilinda da iskencenin Uzerinden gecen sire
uzadik¢a ruhsal yakinma belirten basvurularin sayisinda ve oranlarindaki artisin
istatistiksel olarak da anlamli oldugu belirlenmistir (x*=110,457 p<0,001).

Basvurular siklikla birden fazla ruhsal yakinma belirtmektedir ve kaydedilen ruhsal
yakinma sayisi 2413'dlr. Son iskence tarihi 2023 yili olan basvurularda bir ve iki
ruhsal yakinma kaydedilen bagvuru orani %18,3 2023 6ncesi iskence gdrenlerde
%13,2 iken U¢ ve Uzeri ruhsal yakinma belirtenlerde oranlar 2023 yilinda isken-
ce gbrenlerde %40,8’e 2023 Oncesi iskence gbrenlerde ise %71,5’e ¢cikmaktadir.
Bir bagvuruda kaydedilen en ylUksek yakinma sayisi 19 olmustur. Ruhsal yakinma
sayilarinin ortalamasi tim basvurular igin 3,4 olarak hesaplanmistir (2023 yilinda
iskenceye maruz kalanlarda 2,8; 2023 yili éncesinde iskenceye maruz kalanlarda
4,8). Bulgular iskencenin Gzerinden gegen zamana bagh olarak belirtilen ruhsal ya-
kinmalarin arttigini gdstermektedir. Bu durum, iskence sonrasinda travmanin ruhsal
etkilerinin ve ruhsal iyiligin fiziksel iyilesmeye gére daha geg tarihlere kadar uzadigi-
ni, travmatik anilarin ve ruhsal yakinmalarin fiziksel yaralanmalar iyilestikten sonra
da devam ettigini ve kimi durumlarda kalici olabilecegini disindirmektedir.
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2. Ruhsal Bulgu ve Belirtiler

insan eliyle gerceklestirilen travmalarda ruhsal degerlendirme, iskencenin kanitlan-
masinda oynadigi kritik roliin yani sira kisinin hedef alinan ruhsal biutinligint de
onarici bir isleve sahiptir. Diger yandan ruhsal degerlendirme eksik kaldiginda trav-
maya maruz kalanlara yénelik batanlUkli yaklasim da sekteye ugramaktadir.

Basvurular iskencenin travmatik etkilerinin saptanmasi, belgelenmesi ve onarim
slrecleri igin ruhsal degerlendirmenin gerekliligi konusunda bilgilendiriimesine kar-
sin 271 basvuruda (%37,6) ruhsal degerlendirme gerceklestirilebilmigtir. “Psikiyatri
goérismesini kabul etmeyen” (gérismelerini kabul etmeyen, gérismelere gelmeyen
ve/veya kayitlari eksik olan) 449 basvuru (%62,4) disarida tutulmus degerlendirme-
lere ruh sagligi uzmaniyla géristlen 271 basvuru alinmistir. Ruh saghgi uzmanlari
tarafindan degerlendirilen basvuru orani bir 6nceki yila gére %1,7 azalmigtir (2022:
%39,3). Bununla birlikte basvuru hekimleri ile yapilan gérisme sirasinda ruhsal
yakinmalari kaydedilen basvurularda ruhsal degerlendirme gerceklestiriime orani
ise daha yuksektir (2023 yilinda maruz kaldigi iskence nedeniyle basvuranlarda
%59,9). Onceki yila ait Tedavi Merkezleri Raporunda paylasilan sonuglarla karsilas-
tinldiginda ruhsal yakinma kaydedilen basvurularda ruhsal degerlendirmeye onay
verenlerin oranlarinin artmis oldugu anlasiimaktadir.

Ruhsal degerlendirmeye onay veren 271 bagvurunun 6zelliklerini degerlendirmek
amaciyla iskencenin Gzerinden gecgen sire, toplumsal cinsiyet kimligi, yas grubu,
6grenim durumu ve basvurdugu ilin etkilerine bakildiginda; yas grubu yéninden
anlaml bir fark bulunmadigi, ancak toplumsal cinsiyet kimligi, 6grenim durumu ve
basvurdugu il yéninden istatistiksel bir anlamlilik oldugu gértlmastur. Bagvurularin
ruhsal degerlendirmeye onay vermeme oranlari yéniunden erkek kimliginde olanla-
rn %70,6; ortaokul mezunlarinin %71,9, Van bagvurularinin %82,2, Ankara bagvu-
rularinin ise %80 olmasi dikkat gekmektedir.

Buna karsin LGBTi+larda %55,6, izmir bagvurularinda %63,1, Universite mezun-
larinda %50 oranlari psikiyatrik degerlendirmeye en yiksek onay verilme oranlari
olmustur. Bagvuru hekimleriyle yapilan gériisme sirasinda en az bir ruhsal yakinma
kaydedilenlerde bu oranlar yiikselmekte, kadin, Ankara, istanbul bagvurularinda
onay verenlerin oraninin %50’nin Gzerine ¢ikmaktadir. Diger yandan tim basvurular
yéniinden iskencenin lzerinden gecen siire arttikca TiIHV’e bagvuranlarda ruhsal
degerlendirme ve destek talebinde bulunma oraninda artis oldugu gériimustir.

Basvurularin psikiyatrik degerlendirmeye onay verme veya vermeme gerekceleri
ve bu gerekgelere, kisilerin ruhsal durumlarinin, kurumun kapasite ve niteliklerinin
ve toplumsal kosullarin ne sekil ve dlgulerde etki etmekte oldugu farkh yénleriyle
tizerinde durulmasi gereken bir konudur. TiHV bir yandan ruhsal degerlendirme
ve ruhsal gereksinimleri birlikte anlamlandirip onlara yanit arama slrecinde bug-
ne kadar biriktirmis oldugu ve bir dlgude kisilerin %37,6’lik onayiyla gérinir olan
deneyimi degerlendirme, 6te yandan da bu oranin bu siniri heniiz asamamis ol-
masindaki etkisini degerlendirip onarmaya calisma sorumlulugunu hissetmektedir.
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Ruhsal durumlar, kurumsal nitelikler ve toplumsal kosullarin etkilesiminde olusan
bu etkinin, vakfin kigilerin gereksinimlerine daha acik ve onarici olarak algilanmasini
saglayacak sekilde donistirilmeye calisiimasi, bunun icin TIHV’in hangi islevleri-
nin gelistirilebileceginin tespit edilmesi ve bu konu Uzerine sistematik degerlendirme
sureclerinin yuratulmesi bu verilerin isaret ettigi bir gerekliliktir.

Ruh saghgi uzmanlari tarafindan degerlendirilen 271 basvurunun 247’sinde (%91,1)
en az bir ruhsal bulgu kaydedilmistir. 2023 yilinda iskence goérdugini belirten bas-
vurularda bulgu saptanma orani %88,6 iken 2023 yili 6ncesinde iskence gdrenlerde
oran %96,6 olmustur. Bulgular, ruhsal degerlendirme yapilmasi hélinde ruhsal belir-
tilerin oldukca yuksek oranda saptanabilecegini, fiziksel bulgularin saptanmasinda
yakin zamanda degerlendirmenin gérece daha belirleyici olmasina karsin ruhsal
bulgularin ilerleyen zamanlarda da saptanabilecegini gdstermektedir. Fiziksel bul-
gularin ve rahatsizliklarin bir bélimanun iskencenin Gizerinden gecen sure uzadik¢a
kayboldugu disindldiginde ruhsal degerlendirmenin iskence sonrasi dénemlerde
yenilenmesinin dnemi ve gerekliligi de anlasiimaktadir.

Ruhsal degerlendirmeler sirasinda sorgulanan 75 ruhsal bulgu “travma sonrasi
stres, anksiyete, depresif, manik, psikotik, kognitif, somatizasyon, yeme bozuklugu,
alkol/madde kullanim bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk belirtileri’ ana ku-
melerinde siniflandiriimis ve analiz edilmigtir. Ruhsal belirtisi olan bagvurularin ana
belirti kiimelerine gére ylzde dagilimlari Grafik 16°’da, saptanan belirti sayilarinin
dagilimi ise Tablo 27’de gdsterilmigtir.
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Grafik 16: Basvurularda ruhsal belirtilerin ana belirti kiimelerine goére dagilimi
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Tablo 27: iskenceye ait bulgularin ruhsal belirti kiimelerine gore dagilimi

Ruhsal Belirtiler andy O =" T
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Travma Sonrasi Stres Belirtileri 161 87,5 82 94,3 243 89,7
+ Travmatik olay 158 85,9 80 92,0 238 87,8
* Yeniden yasantilama belirtileri 99 53,8 47 54,0 146 53,9
+ Kaginma belirtileri 72 39,1 30 34,5 102 37,6
+ Olumsuz bilis ve duygudurum 67 36,4 37 42,5 104 38,4
* Asirt uyariimiglik belirtileri 114 62,0 57 65,5 171 63,1
+ Dissosiyatif belirtiler 8 4.3 2 2,3 10 3,7
Anksiyete 81 44,0 58 66,7 139 51,3
Depresyon 107 58,2 64 73,6 171 63,1
Manik 8 4,3 6 6,9 14 52
Psikotik 2 1,1 0 0,0 2 0,7
Kognitif 4 2,2 0 0,0 4 1,5
Somatik 16 8,7 11 12,6 27 10,0
Diger 5 2,7 2 2,3 7 2,6

*Sutun yluzdesi

Ruh sagligi uzmanlari tarafindan degerlendirilen basvurularin 247’sinde (%91,1) en
az bir en ¢ok 51 ruhsal bulgu veya belirti kaydedilirken, 2023 yilinda maruz kaldigi
iskence nedeniyle basvuranlarin %11,4’Unde (21 basvuru), 2023 dncesinde iskence
gbrenlerin ise %3,4’Unde (3 bagvuru) herhangi bir bulgu veya belirti kaydedilmemis-
tir. Bagvurularda toplam ruhsal bulgu sayisi 3043 ve ortalama ruhsal bulgu sayisi
11,2dir.

Onceki yillarda saptanan sonuclara benzer olarak en yaygin saptanan belirtilerin
iskenceye yakin tarihlerde “travma sonrasi stres” ile iligkili belirtiler oldugu, bunu
anksiyete ve depresyona dair belirtilerin izledigi gérilmustir. iskencenin tizerinden
gecen sure arttikca “anksiyete, depresif, kognitif” belirtiler, kroniklesmig belirtiler ola-
rak 6ne ¢ikmaktadir.

3. Ruhsal Muayenelerde Saptanan Tanilar

Ruh sagligi uzmanlarinca degerlendirilen 271 basvurunun 188’i (%69,4) DSM-V
siniflama sistemine gdre ruhsal bir tani almistir. Ruhsal tani almayan 83 basvuru
degerlendirildiginde 23 basvuruda (%8,5) tanilama surecinin devam ettigi, 7 basvu-
ruda (%2,6) son iskence sireciyle ilgili ruhsal bir tani distnulmedigi, 18 basvuruda
(%6,6) tani-tedavi surecinin kesildigi, 35 basvuruda (%12,9) ise tedavi sureci ta-
mamlanmasina karsin herhangi bir ruhsal taninin olmadigi géraimastr.
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Basvurularin aldiklari tanilarin énceki yillarda oldugu gibi “travma sonrasi stres”’,
“depresyon” ve “anksiyete” tani gruplarinda yogunlastigi gértlmektedir. Tibbi litera-
turde travmatik yasantilar sonrasinda en sik ortaya ciktigi belirtilen ruhsal tanilarla
TiHV’in daha 6nceki tedavi ve rehabilitasyon merkezleri raporlarinda belirtilen so-
nuglarin benzer oldugu goérilmektedir.

Ruhsal tanilarin iskencenin gerceklestigi zamana gére ayrintili d6kimi Tablo 27°de
yer almaktadir. Ruhsal tani alan 188 bagvurudan 115’i (%61,1) 2023 yili icinde, 84’0
ise (%38,9) 2023 yili 6ncesinde iskence gdrdigini belirtmistir. Bagvurularda 22
farkh ruhsal tani konulmus olup konulan toplam tani sayisi 258’dir. Basvurularin
130’unun tek bir ruhsal tani, 58 basvurunun ise ¢oklu ruhsal tani (en ¢ok dért ol-
mak Uzere) aldigi gérilmustar. Birlikte gbrilme agisindan en yaygin gérilen ruhsal
tanilar “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)” ile “Majér Depresif Bozukluktur.
Basvurularda eslik eden tanilarla ilgili sonuclar literatdr bilgisiyle de uyumludur. Ruh
sagligr uzmanlari tarafindan konulan tanilarin dagilimi Tablo 28’'de gdsterilmektedir.

Tablo 28: iskence géren basvurularda ruhsal tanilara gére dagihm

2023 yih 2023 6ncesi Toplam

(n=184) (n=87) (n=271)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
TSSB 43 23,4 27 31,0 70 25,8
Uyum Bozuklugu 26 141 16 18,4 42 15,5
Majér Depresif Bozukluk, Tek Epizot 11 6,0 18 20,7 29 10,7
Akut Stres Bozukluk 24 13,0 0 0,0 24 8,9
Majér Depresif Bozukluk, Yineleyici 7 3,8 11 12,6 18 6,6
Yaygin Anksiyete Bozukluk 4 2,2 9 10,3 13 4.8
Obsesif Kompulsif Bozukluk 6 3,3 6 6,9 12 4.4
Diger 7 3,8 2 2,3 9 3,3
Tanimlanmamis Anksiyete Bozuklugu 4 2,2 4 4.6 8 3,0
TSSB Gecikmeli Baslangich 3 1,6 4 4.6 7 2,6
Panik Bozuklugu 3 1,6 2 2,3 5 1,8
Persistan Depresif Bozukluk 3 1,6 1 1,1 4 1,5
Uyku Bozukluklari 2 11 1 1,1 3 11
Kisilik Bozukluklar 1 0,5 2 2,3 3 1,1

*Sutun ylzdesi

Ruhsal tanilarla iskence surecleri arasindaki nedensellik sorgulandiginda ruhsal
tani alan 188 basvurudan 180’ininde (%95,7) maruz kalinan iskence fiilleriyle tani
arasinda nedensellik baginin kuruldugu ve ruh saghgi uzmanlari, ruhsal tanilarin
%52,2’sinde (94 basvuru) iskenceyi ruhsal tanilarin ortaya cikmasiyla iligkili “tek
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etken”, %11,1’inde (20 basvuru) “rahatsizligi agirlastirici/ortaya ¢ikmasina yol ac-
tig1”, %37,8'inde ise (68 basvuru) “faktérlerden biri’ olarak nitelendirmistir. iskence
tarihine gore bakildiginda énceki yillarda iskenceye maruz kalanlarda %97,3 ora-
ninda nedensellik bagi kuruldugu, 2023 yilinda ise bu oranin %96,5 oldugu anlasil-
maktadir. Buna kargin 2023 yilinda iskenceye maruz kaldigini belirten bagvurularda
iskencenin tek etken olarak nitelendiriime orani daha yuksektir (%55,7; 2023 6ncesi
iskence gérenlerde %41,1).

Farkli yasam olaylari, yasanan farkli travmalar, sosyal destek ve onarim mekaniz-
malarinin slrece dahil olmasi ruhsal belirtiler ile iskence arasindaki iliskiyi daha
komplike héle getirmekte ve nedensellik bagi kurulmasini kismen zorlastirmaktadir.
Bununla birlikte, ruh saghgi uzmanlari yaptiklari degerlendirmelerde 2023 dnce-
sinde igkence gbrenlerde ruhsal yakinma ve bulgularla yasanan igskence arasinda
glcli nedensellik bagi bulundugunu saptamistir. TIHV’de yapilan ruhsal degerlen-
dirmelerde basvurularda ruhsal tanilarla iskence yili arasindaki nedensellik bagina
ait oransal dagihm Grafik 17‘de gdsterilmigtir.

- T |

Grafik 17: Ruhsal tanilarla iskence yili arasindaki nedensellik bagi

Cocuk yas grubunda olan basvurularda ruhsal degerlendirmelerin cocuklara 6zgu-
lenmis ruh sagligi ekibi tarafindan gerceklestiriimesi hedeflenmekte; ruhsal bulgu,
belirtiler ile tanilar icin ¢cocuklarla ilgili tani dl¢ttleri kullaniimaktadir. 2023 yilinda
iskence nedeniyle bagvuran 13 ¢cocugun 7’sinde basvuru hekimleri ruhsal yakinma-
lar kaydedilmis, psikiyatri uzman tarafindan degerlendirilen 2 bagvurudan 1’inde
ruhsal belirti ve bulgularin kayith oldugu, 1 bagvuru ise daha énce TiHV’e basvur-
dugu ve takipleri strdurildiginden ruhsal belirti ve bulgularin eski dosyasina kay-
dedildigi anlagilmaktadir. Psikiyatri uzmani tarafindan degerlendirilen iki cocukta
konulan ruhsal tanilarin iskenceyle nedensellik bagi oldugu belirtiimistir. Psikologlar
tarafindan gérilmeyen ¢ocuk basvurularda cocuk ruhsal bulgu kimesinde yer alan
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(unutkanlik, kolay kizma, yalniz kalamama, baglandig! kisilerden ayrilmayla ilgili
asir1 diizeyde bir kaygi korku tasima, bu kigileri yitirecegi korkusu, vb.) belirtiler dos-
yalara kaydedilmemistir.

Tedavi ve Rehabilitasyon Siirecleri

TIHV tedavi ve rehabilitasyon merkezlerine iskence ve iskence disi diger agir in-
san haklari ihlalleri nedeniyle basvuranlarda tani ve tedavi sureci, fiziksel, ruhsal ve
sosyal alanlardaki degerlendirmeleri iceren bitincul bir yaklagimla yurutilmektedir.
Basvurularin fiziksel, ruhsal veya sosyal degerlendirmelerden herhangi birine onay
vermemesi veya katilim saglamamasi durumunda tedavi slrecine onay verilen
alanlar Uzerinden devam edilmektedir.

Bu bélimde fiziksel ve ruhsal tedavi rehabilitasyon surecleri ayri ayr analiz edilmis,
analiz sonuglari butincul olarak da yorumlanmigtir. Tirkiye sinirlari icinde isken-
ce ve diger kéti muamele fiilleri nedeniyle TIHV’e bagvuran 731 kisinin 720’sinde
(%98,5); fiziksel degerlendirmelerinin basvuru hekimleri, 271’inde (%37,1) ise ruh-
sal degerlendirmelerin psikiyatri uzmanlari tarafindan gercgeklestirildigi géralmugtar.
Fiziksel degerlendirmesi yapilmayan 11 bagvurudan 4’linde psikiyatri uzmanlarinin
ruhsal degerlendirme yaptigi, 7 basvuruda ise fiziksel ya da ruhsal degerlendirme
yapiimadigi anlagiimaktadir. Tedavi surecleriyle ilgili analizlerde ilgili hekimlerin ger-
ceklestirdigi degerlendirme sayilari esas alinmigtir.

1. Basvurularin Fiziksel Tani ve Tedavi Siireci

ilk degerlendirmesi basvuru hekimleri tarafindan degerlendirilen 720 basvurunun
son iskence tarihine gore fiziksel tani ve tedavi slrecine ait verileri Tablo 29'da yer
almaktadir.

Tablo 29: Basvurularin fiziksel tani ve tedavi siireclerinin seyri

Tedavi Siirec o520 me2on (ner20)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Tedavi tamamlandi 340 65,4 72 36,0 412 57,2
Son iskenceyle bag kurulamadi 58 11,2 69 34,5 127 17,6
Tanisal iglemler surtyor 1 0,2 0 0,0 1 0,1
Tedavi surlyor 52 10,0 37 18,5 89 12,4
Tani sureci kesildi 37 7.1 13 6,5 50 6,9
Tedavi sureci kesildi 29 5,6 9 4.5 38 5,3
Diger 3 0,6 0 0,0 3 0,4

*Sutun ylzdesi
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Basvurularda yapilan degerlendirmeler ve tedaviler sonrasinda saptanan tanilarin
son igskence streciyle iligkili olmadigr dustnilen bagvurular (127 basvuru; %17,6)
da dahil edildiginde tani ve tedavi sureci tamamlanan basvuru sayisinin 539 (%69,8)
oldugu, basvurularin 90’'ininda (%12,5) tani veya tedavi streglerinin devam ettigi, 88
basvurunun (%12,2) ise tedavi surecleri farkll nedenlerle kesildigi anlasiimaktadir.

Fiziksel tedavi sireciyle ilgili veriler son iskence tarihinde gbre degerlendirildiginde;
son iskence tarihi 2023 yili olan bagvurularda tedavinin tamamlanan oraninin ¢ok
az da olsa daha ylUksek oldugu goérulmistir. Tedavisi devam eden basvurularda
ise son igkence tarihi 2023 yili dncesi olan basvurularin ayni oranda ylksek oldugu
gOrulmistir. Tedavi sureclerinde son iskence tarihine gore ortaya ¢ikan farkliliklarin
2023 yilinda igkence gbren basvurularda cilt ve kas-iskelet sistemleri, 2023 6nce-
sinde ise diger sistemlere ait kroniklesmis tanilardan kaynaklanmis olabilecegi de
dustnulmustar.

Fiziksel muayeneler sonrasi tani ve tedavi slreci tamamlanan ve son igkenceyle
nedensellik bagi kurulamayan bagvurularin agirlikli olarak 2023 yili éncesinde is-
kenceye maruz kalanlar oldugu anlasiimaktadir. Tamamlanan tedavilerdeki sonug-
lar, iskencenin Uzerinden gecen zaman arttikca fiziksel tedavilerde de iskenceyle
nedensellik bagi kurulmasinin guglestigini gdstermekte olup bu durum istatistiksel
olarak da anlamlidir (x*= 95,683; p<0,001). Fiziksel tanilarla ilgili surecte tartisildigi
gibi fiziksel tedaviyle ilgili sonucglar da degerlendirmenin ve tedavi sirecine erken
baslanmasinin istatistiksel olarak da anlamli olduguna isaret etmektedir.

Tani ve tedavi sureci kesilen 88 basvuruya ait kayitlarda 81 bagvurunun (%11,3) 6z-
nel (gdzalti, tutuklama, sehir degisikligi, isteksizlik vb.) 7 bagvurunun (%1) ise TIHV
kaynakl (iletisim, randevu, vb.) nedenlerle sureci tamamlayamadidi yer almaktadir.

Onceki yillarda basvuru hekimleri son iskence siiregleriyle tanilarin nedensellik ve
zamansallik iligkisini her tani i¢in ayri ayri iyilesme duzeyini ise bagvurunun tiim
rahatsizliklar Gizerinden birlikte degerlendirirken 2022 yilinda basvuru dosyalarinda
yapilan duzenleme ile her basvuru igin iyilesme duzeyleri ayrica Likert tipi 8 ba-
samakli bir élcekle (“tam iyilesme” ile “oldukga koétiilesti” arasinda) yorumlanmaya
baslanmistir.

Tedavi sureclerine dair kayitlari bulunan 720 basvurudan 51’inde tani sureci devam
ettigi veya yarim kaldigi icin degerlendirme disinda tutuldugunda, 669 basvuruda
uygulanan fiziksel tedaviler sonrasinda iyilesme slreci 2516 tani Gzerinden deger-
lendirilmigtir.

Basvurularin higbirinde herhangi bir taninin tedavi sirecinin kétiye gittigine dair de-
gerlendirme yapiimamigtir. Tanilarin iyilesme sureciyle ilgili seceneklerde ‘degisiklik
olmadigr isaretlenen 147 bagvurunun farkh tanilar da almis oldugu gérulmus, uygu-
lanan tedavilerin diger tanilardan en az birinde (minimal, oldukga, tama yakin, tam)
iyilesme ile sonuglandigi kaydedilmistir. iskenceye maruz kalinan yila gére fiziksel
tedavi sonuglar Grafik 18’de godsterilmistir.
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Grafik 18: Tedavisi tamamlanan basvurularda fiziksel tedavi sonuclarinin dagihmi

Temsilciliklerin iyilesme slreciyle ilgili degerlendirmelerine her temsilcilik icin ayri
ayri bakildiginda son iskence tarihi 2023 yili olan basvurularda iyilesme oranlarinin
2023 yili dncesinde iskenceye maruz kalanlardan daha ylUksek oldugunu saptan-
mistir. Bu durumun son iskence tarihine yakin dénemde fiziksel yaralanmalarla ilgili
tanilarin, iskencenin Gzerinden gecen stire arttikga kronik hastaliklarla ilgili tanilarin
agirhkta olmasindan kaynaklanabilecegi dustnuilmektedir.

Bununla birlikte fiziksel tedaviler sonrasindaki iyilesme sureciyle ilgili degerlendir-
melerin temsilciliklere gore belirgin farkliliklar icerdigi ‘tam ve tama yakin iyilesme’
seceneklerinin Diyarbakir'da %0,7, Van’da %4,3 Ankara’da %36,5, izmirde %79,7
ve istanbul’da %91,8 oldugu gérilmistiir. Uygulanan tedaviler sonrasi genel an-
lamda bir iyilesmeden sdz edilse de iyilesme sireciyle ilgili standart bir degerlen-
dirmenin olanakh olmadigi, bu farkhhgin nedenleri arastirilarak ortak bir standart
olusturulmasi veya 6lgek kullaniimasi gerektigi anlagiimaktadir.

2. Bagvurularin Ruhsal Tedavi Siureci

Basvurularda ruhsal degerlendirme ve tedavi sirecleri psikiyatri uzmanlari tarafin-
dan agirlikh olarak yiz ylze gérismeler olmak Uzere internet araciligi ile de yapil-
maktadir. Ruhsal degerlendirmesi yapilan 271 basvurunun 60’inda (%22,1) ruhsal
tedavi sdrecinin tamamlandigi, 134 basvuruda (%49,4) slrecin devam ettigi, 75
bagvurunun (%27,7) ise ruhsal tedavilerinin erken sonlanimlar ve gesitli nedenlerle
tamamlanamadigi gorilmustir. Ruhsal tani ve tedavi slrecine déhil olan bagvurula-
rin iskence yilina goére verileri Tablo 30°da yer almaktadir.
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Tablo 30: iskence yilina gdre basvurularin ruhsal tani ve tedavi siireclerinin seyri

e
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Tedavi tamamlandi 8 4,3 4 4,6 12 4.4
Tani yok 34 18,5 3 3,4 37 13,7
Son igskenceyle ilgili hastalik yok 7 3,8 4 4,6 11 41
Tedavi surlyor 85 46,2 49 56,3 134 49,4
Tani sureci kesildi 7 3,8 3 3,4 10 3,7
Tedavi sireci kesildi 41 22,3 24 27,6 65 24,0
Bilgi yok 2 1,1 0 0,0 2 0,7

* SUtun ylzdesi

Psikiyatri uzmanlar tarafindan tedavi sureci tamamlandigi degerlendirilen 60 bas-
vurunun 12’sinde son igkence sureciyle nedensellik bagr bulunan tanilarin tedavi
edildigi, 37 bagsvuruda ruhsal bulgularin tani élgutlerini doldurmadigi, 11 basvuruda
ise saptanan ruhsal tanilarin son iskence sireciyle ilgili olmadigi gérilmustir. TIHV
Temsilciliklerinin ruhsal tedavi yaklagimlari ortak ilke ve duyarliliklara yaslanmak-
ta olsa da kuramsal 6zgulikleri ve bagkaca da degerlendiriimesi gereken faktorler
nedeniyle temsilcilikler arasinda tedavi slreclerine dair farklihklar gdzlenmektedir.
Ruhsal tedavilerin tamamlanma orani izmir'e yapilan basgvurularda %38,4, istan-
bul'da %20,3 ve Van’da %17,9 iken Diyarbakir ve Ankara’da 2023 yili icinde tedavisi
tamamlanan bir bagvuru bulunmamaktadir.

Ruhsal tedavi gérmek istemeyen ve ruhsal tedavisi tamamlanamayan basvurularin
analizinde son iskence tarihi, toplumsal cinsiyet kimlikleri, yas grubu ve basvurdukla-
riiller yoninden farkliliklar arastiriimistir. Yapilan analizler sonucunda gruplara gére
son iskence tarihi 2023 éncesi; yas 46 ve lzeri; toplumsal cinsiyet kimligi erkek;
basvuru ili Van ve Diyarbakir olan’ basvurularda ruhsal tedaviye ret ve tedavinin
kesilme oranlarinin daha ylksek oldugu goérilmustur. Bulgular, terapi sireclerine
uyum igin uzun soluklu ve 6zenli bir cabaya gerek duyuldugunu disindirmektedir.

iskencenin kiside yol actigi travmatik etkiler hizla ortadan kaybolamamakta, ruhsal
terapilerin ve destek mekanizmalarinin yoklugunda degisime ugrayabilmekte, agir-
lasabilmekte veya farkli bir travmayla karsi karsiya kalindiginda yeniden ortaya ¢i-
kabilmektedir. Bu durum terapi sureclerine katilma ve strdirme istekleri Gzerinde
de etkili olmaktadir. Ayrica, basvurularin bir kisminda ise tekrar gbézaltina alinma,
tutuklanma gibi nedenler tedavi sureglerinin kesintiye ugramasina yol agmaktadir.
Ruhsal tedavi sureclerinin kesintiye ugramasina yol acan nedenlerin aydinlatiimasi
basvurulara verilen ruhsal destegin etkisini artiracag! gibi tedavi sureclerinin kesil-
mesine yol acan etkenlerin 6ngdrulmesini ve farkli ¢cézimler gelistiriimesini olanakl
kilacaktir.
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iskencenin (izerinden gegen siire ruhsal tedavi gereksinimini éne ¢ikarsa da gegen
sure terapinin sirddrulmesi ve tamamlanmasiyla ilgili zorluklari da artirmaktadir.
Son igkence tarihinin Gzerinden gecen slrenin artisi ruhsal tedavilerin tamamlan-
mas! yénunden anlamli bir fark olusturmamakla birlikte ruhsal tedavilerde iyilesme
dizeylerinin sireye bagl olarak gugclestigi gérilmektedir.

Ruhsal degerlendirmeye onay veren ve ihtiyaci dogrultusunda psikoterapiye basla-
yan 78 kiginin terapi stirecinin seyri Tablo 31’de gdsterilmigtir.

Tablo 31: iskence yilina gdre basvurularin psikoterapi siireclerinin seyri

Psikoterapi Sureci 2312:4¥')|' 2023(}’.1'33;“:9“ 1;?\';';;;‘
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Terapi tamamlandi 0 0,0 2 5,4 2 2,6
Terapi surtyor 31 75,6 24 64,9 55 70,5
Terapi slreci kesildi 10 24,4 11 29,7 21 26,9

*Sltun ylzdesi

Basvurularin 2’sinde terapi sireclerinin yil icinde tamamlandigi, 55’inin terapisinin de-
vam ettigi, 21’inin ise yil icerisinde terapisini tamamlamadan biraktigi gértulmektedir.

iskencenin (izerinden gegen siirenin artmasi psikoterapinin tamamlanma oranini
olumsuz etkilemekte, terapi sirecinin kesilme orani gériisme suresi ve sayisi art-
maktadir. Psikoterapi suregleriyle ilgili veriler de iskencenin ruhsal etkilerine yonelik
tedavilerin uzun zamana yayildigini, aradan gecen sure arttikga travmanin etkilerini
azaltmanin glclestigini gostermektedir. iskenceye maruz kalanlarda travmanin ruh-
sal alanda yol actigi/acacagi sorunlarla micadelede erken ruhsal destegin énemine
dikkat cekmek gerekmektedir.

Degerlendirmeler sonrasinda basvurularin 34°Unde farmakoterapi ve psikoterapi des-
tegi birlikte verilirken ayrica 91 basvuruya farmakoterapi, 18 basvuruya ise psikoterapi
desteginin verildigi belirlenmistir. Psikoterapi stirecleri istanbul’da agirlikli olarak psi-
kanalitik yaklasimla, Diyarbakirda agirlikh olarak psikanalitik yaklasim ve oyun tera-
pisiyle, Van’da agirlikh olarak psikanalitik yaklasim ve destekleyici yaklasimla, Anka-
ra’da agirlikl olarak destekleyici yaklasim ve psikanalitik yaklagimla, izmirde agirlikli
olarak destekleyici yaklasim, psikoegitim, EMDR, BDT ile surdurdlmustur.

Ruh sagligi uzmanlari basvuru sirasinda ruhsal rahatsizliklarin siddeti ile terapi
slireci tamamlananlarda iyilesme derecesini karsilagtirabilmek ve terapi sireclerini
degerlendirebilmek icin “Klinik Global izlenim Hastaligin Siddeti Olcegi” (CGI-S) ve
“Klinik Global izlenim Hastalgin Iyilesme Olcegi” (CGI-I) kullanmaya gayret etmek-
tedir. TIHV’e 2023 yilinda bagvuran ve ruhsal degerlendirme yapilan 271 bagvuru-
nun 145’inde (%53,5) hastaligin siddeti 6l¢egine ait kayitlar basvuru dosyalarinda
yer almaktadir. Terapi strecleri tamamlanan 90 bagsvurudan iyilesme 6lcegi kayitlari
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olan bagvuru sayisinin 44 oldugu goérilmastir. Terapi sureglerini yorumlayabilmek
icin kullaniimasi dnerilen dlceklere ait kayitlarin saglikl bir degerlendirme yapmaya
uygun olmadigi dasinulmustar.

3. Basvurularda Tedavi Sonuclari

iskenceye maruz kalanlarin tedavi siiregleri de iskencenin saptanmasi siirecinde
oldugu gibi TIHV’de bitincil bir yaklagimla yuritilmektedir. Tedavi siirecinde bu
yaklasimin etkisini degerlendirmek amaciyla ruhsal ve fiziksel tedavilerin birlikte yu-
ratuldigu 271 basvuruya ait veriler Tablo 32'de g&sterilmigtir.

Tablo 32: Bagvurularin fiziksel ve ruhsal tedavi sonuclari

LS S LR illg§ill(ie ::setyalﬁk el Zf.‘:il.' mu:;/z(;::eyi
FIZIKSEL tamamlandi yok sliriiyor kesildi reddetti
Tedavi tamamlandi 42 4 0 1 0
iskenceyle ilgili

hastalik yok / 4 0 0 0
Tedavi surlyor 58 46 21 7 2
Tani sureci kesildi 7 1 0
Tedavi slreci kesildi 35 16 7 6 2
Toplam* 149 71 28 15 4

*Toplam satirinda fiziksel tedavi stunlarinin toplamlari yer almaktadir

Fiziksel tedavi verileri ile ruhsal tedavilerin kargilastirildigi tabloda son iskence su-
reciyle ilgili fiziksel bir tani dustnilmeyen 71 basvurudan yalnizca 4 bagvuruda son
iskence sureciyle ilgili bir hastalik saptanmadigi, son igskence sureciyle ilgili ruh-
sal rahatsizliklar olan 67 bagvurudan 4’lGnde ruhsal tedavi surecinin tamamlandigi,
46’sinda tedavinin devam ettigi, 17 basvurunun ise tedavi strecinin kesildigi, gorul-
mektedir. Benzer sekilde ruhsal degerlendirme sonrasi ruhsal tanilarin iskenceyle
ilgili olmadigi degerlendirilen 11 basvurudan 7’sinde ise son igskence sureciyle ilgili
fiziksel bir tani konulmustur.

Bagvurularin fiziksel ve ruhsal tedavi suregleri birlikte degerlendirildiginde fiziksel
degerlendirmelerde son iskence slreciyle bag kurulamayan basvuru oranlarinda
anlamli bir disme oldugu goérulmdstir. Tabloda da géruldiga gibi ruhsal degerlen-
dirmenin varligi fiziksel muayene sonrasi iskenceyle iligkilendiriimeyen 10 basvu-
rudan 9’unda surecin iskenceyle nedensellik baginin kurulmasini ve iyilik hallerine
katkida bulunulmasini olanakli kilmistir.

TiHV’e yapilan basvurularda gézlenen bu durum istanbul Protokoli’'nin temel
O6nermesi olan ruhsal degerlendirmeyi de icerecek sekilde butiincul bir tibbi deger-
lendirme yapilmadigi durumlarda iskence ve kéti muamele fiilleri ile karsilasilan
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tibbi durumlar arasindaki nedensellik baginin kurulmaya calismasinin eksikligini
anlatmaktadir. Uygulamada gdzalti giris ¢cikis muayenelerinde yalnizca yetersiz ve
ylzeysel fiziksel degerlendirmelerin yapildigi, ruhsal degerlendirmelere hig ihtiyac
duyulmadigi, hatta rahatsizliklardan s6z edilerek ruhsal degerlendirme istendiginde
dahi ruhsal degerlendirme isteklerinin geri cevrildigi dikkate alindiginda, iskence fiil-
lerinin kanitlanamayacagini, sorumlularin cezasizlik zirhina kavusacagini séylemek
hatali olmayacaktir.

Fiziksel muayene ve Onerilen tedaviye onam vermeyen, tani sireci tamamlanma-
yan veya iskenceyle ilgili hastalik saptanmayan basvurular disarida tutuldugunda
tedavi sirecine dahil edilen 614 basvuruda uygulanan fiziksel tedavi yéntemleri
Tablo 33’de gésterilmistir.

Tablo 33: iskence yilina gdre basvurularda uygulanan tedavi yéntemlerinin dagilimi

= T
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
ilag tedavisi 326 72,6 105 63,6 431 70,2
Gunluk yasam Onerisi 302 67,3 58 35,2 360 58,6
Psikofarmakoterapi 66 14,7 59 35,8 125 20,4
Gozlik 52 11,6 32 19,4 84 13,7
Sosyal destek 48 10,7 16 9,7 64 10,4
Psikoterapi 25 5,6 27 16,4 52 8,5
Egzersiz 23 51 19 11,5 42 6,8
Fizik tedavi 12 2,7 12 7,3 24 3,9
Dis tedavisi 10 2,2 7 4,2 17 2,8
Cerrahi midahale 7 1,6 7 4.2 14 2,3
Ortopedik cihaz 10 2,2 2 1,2 12 2,0
isitme cihazi 3 0,7 1 0,6 4 0,7

* SUtun yuzdesi

2023 yilinda basvurulara dnerilen ve uygulanan tedavilerin igskencenin yasanma
zamanina gore farklilastigr gérilmektedir. 2023 yilinda yasanan iskencelerde ila¢
tedavisi, gunlik yasama &nerisi ve psikofarmakoterapi ilk sirayi alirken 2023 6nce-
sinde yasanan iskencelerde ilk U¢ sira ila¢ tedavisi, psikofarmakoterapi ve gunlik
yasama onerisi olmustur. En yaygin 6nerilen ila¢ tedavisi, psikoterapi ve farmakote-
rapi yoninden bir karsilastiriima yapildiginda ise iskencenin tUzerinden gecen sire
uzadikga tedavi ihtiyaci ve tedavi desteginin 6zellikle psikoterapi ve psikofarmakote-
rapi yéniinden anlamli él¢lide arttigi anlasiimaktadir (x*=74,409; p<=0.001).
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TOURKIYE SINIRLARI DISINDAKI iSKENCE ve DIGER KOTU MUAMELE
NEDENLI BASVURULAR

Devletlere gore yasal diizenlemeler ve iskence uygulamalari farklilagmaktadir. TIHV
Tedavi Merkezlerinin yillik raporlarinda; Turkiye sinirlari diginda iskence géren bas-
vurularin verileri Turkiye’de yagsanan iskence ve kot muamele streglerini ayristir-
mak icin ayri degerlendirilmektedir.

2023 yilinda Turkiye sinirlari disinda iskence ve diger kbt muameleye maruz kaldi-
g1 icin TIHV Tedavi Merkezlerine Diyarbakir'da 1, izmir'de 1, istanbul’da 3 ve Van'da
3 olmak Uzere toplam 8 basgvuru yapilimistir.

Turkiye disinda iskence goren basvurularin 3’ demokratik 6rgut ve/veya partiler, 1'i
TIHV basvurulari, 1’i TIHV gonalluleri tarafindan TIHV’e yonlendirildigini belirtirken
diger 3’Unln ise dogrudan, diger ve eski basvuru oldugu gérilmustar.

Son iskenceye maruz kaldiklari yeri bagvurularin 2’si Afganistan, 2’si iran 4 bagvuru
ise Suriye, Yunanistan, Almanya ve Pakistan sinirlari igerisi olarak belirtmistir.

1. Sosyodemografik Bilgiler

1.1. Yas, Cinsiyet, Medeni Durum

Basvurularin yagslar 31 ile 62 arasinda degismekte olup 18 yas altinda veya 65 yas
ustinde herhangi bir bagvuru bulunmamaktadir. Yag ortalamalari 38,4+10,582’dir.
Cinsiyet kimlikleri ydninden basvurularin 3’0 kadin, 5'i erkektir. Medeni durumlari
ise 4 bekér, 4 evli olarak kaydedilmigtir.

Basvurulardan 3’Gnin anadili Farsca, 2’sinin Kurtgce ve diger 3’Unln ise Arapcga,
Tarkge ve Urducadir.

1.2. Ogrenim, is/Meslek ve Calisma Durumu

Ogrenim durumlariyla ilgili bilgilerden basvurulardan; 1’inin ilkokul, 1’inin ortaokul,
2’sinin lise, 3’Unun Universite mezunu oldugu, 1 basvurunun ise Universite 6grenim
sUrecinin kesildigi anlagiimaktadir.

Calisma durumlarina bakildiginda basvurularin 1’inin tam, 1’inin kayit disi istihdam
edildigi, 6’sinin ise ¢alisma durumuyla ilgili bir kaydi olmadigi géralmustar.

2. iskence Siirecleri

2.1. Gézaltinda iskence Siireci

Son iskence tarihinin 1 basvuruda 2023 yil igerisinde, 7 bagvuruda ise 2005-2022
yillari arasinda oldugu kaydedilmigtir.
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Gozaltina alinma nedenini 3 bagvuru siyasi, 2 bagvuru siginmacilik, 2 bagvuru adli,
1 basvuru dinsel olarak aktarmistir.

Basvurularin gézaltinda tutulma sireleri 1-30 giin arasinda degismektedir (6’sinin
bir glin, 1’inin 9 giin, 1’inin 30 guiin gbzaltinda tutulduklari kaydedilmistir). Basvurula-
rin 3’0 resmi gbzalti islemi yapildigini, 5’i ise gdzaltinin kayit disi oldugunu aktarmis-
tir. Gozaltina alindiklar saatlerin 5 kiside 08:0018:00, 2 kiside 24:00-08:00, 1 kiside
18:00-24:00 saatleri arasinda oldugu anlasiimaktadir.

Basvuru dosyalarinda yer alan kayitlardan; gézalti mekani olarak 3 kisinin sokak/
acik alani, 4 kisinin evi, 1 kiginin de diger mekanlari belirttigi géralmastur.

Turkiye sinirlar disinda iskenceye maruz kaldigi igin TiHV’e 2023 yilinda yapilan
basvurularda da iskencenin en sik “sokak/agik alan’da uygulandigi (4 basvuru) kay-
dedilmistir. Sokak/agik alani 2 basvuru ile “emniyet mudlirliikleri” ve “kendi mekani
(ev, isyeri)” ile 1 hapishane izlemektedir.

iskence ve kotli muameleler nedeniyle yapilan basvurularin 7’si fiziksel siddet iceren
ve fiziksel siddet icermeyen iskence ydntemlerinin birlikte uygulandigini, 1 basvuru
ise son gdzalti tarihinde iskenceye maruz kalmadigini dnceki gbzalti ve hapishane
surecinde iskenceye maruz kaldigini belirtmistir.

Tablo 34: Basvurularin son gozalti sirasinda gordiikleri iskence yéntemlerinin
grupsal dagilimi

Uygulanan iskence Yéntemleri Say!

Fiziksel miidahale 7
Hakaret ve tehdit
Temel gereksinimleri engelleme

Cinsel iskenceler

Zorlayici davraniglar

Kimyasal etkenlere maruz birakma

S =aa ||

Pozisyonel igskenceler

Basvurularin 7’si gdzalti sirasinda birden fazla iskence yéntemine maruz kaldiklari-
ni; en sik fiziksel mudahaleler, hakaret, temel gereksinimlerinin engellenmesi ve cin-
sel iskenceler uygulandigini belirtmislerdir. Uygulandigi belirtilen iskence yéntemleri
arasinda “tecaviz, kirbag/hortumla fiziksel midahale, cinsel saldiri tehdidi, gézbagi,
ters kelepce, siki kelepge, ¢iplak birakma, tecrit/izolasyon” da yer almigtir.

2.2. Gozalti Sirasinda ve Sonrasinda Hukuksal Uygulamalar

Gozalti surecinde yurutilen yasal islemlerle ilgili kayitlar degerlendirildiginde; tek
bir basvurunun dahi gézalti siirecinde bir avukatla goérustirtiimedigi belirlenmistir.
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Gozaltilar sonrasinda bagvurulardan 1°i tutuklanirken 6 basvuru savciliga ¢ikartil-
madan, 1 bagvuru ise savcilik/mahkeme sonrasi serbest birakildigini aktarmigtir.

Basvurularin 2’si hakkinda dava agildigi, acilan davalarin 1’inde mahkdmiyet karar
ciktigl, 1 davanin ise devam ettigi 6grenilmistir. Bagvurularin 1’i dava agilip agiima-
digini bilmedigini, 5'i ise gbzalti sonrasi haklarinda bir dava agiimadigini belirtmigtir.

Gozalti surecinde saghk muayenesi yapildigini belirten bir bagvuru bulunmamak-
tadir.

Basvurulardan herhangi biri icin maruz kaldigi iskence nedeniyle su¢ duyurusu ya-
pilmamigtir.

Basvurularin 6’si tek bir gdzalti yasadigini, 2 bagvuru ise siyasi nedenlerle birden
fazla (en ylksek 4 gozalti) gézaltina alindigini belirtmistir. Bagvurularin daha énceki
gbzalti streglerinde de benzer iskence ydntemlerine maruz kaldiklari degerlendiril-
migtir.

2.3. Hapishane Siireci

Basvurulardan 3’0nin hapishane 6ykist mevcuttur. Hapishanede tutulma surele-
rinin 4-80 ay arasinda oldugu gérulmustdr. Basvurular tahliye tarihlerini 1997, 2018
ve 2019 ve tahliye seklinin 1 bagvuru “cezanin tamamlanmasr’, 2 bagvuru ise “tutuk-
suz yargilanmak (zere saliverilmek” oldugunu belirtmistir.

Hapishane dykusu olan bagvurularinin tamami hapishanede iskence/kéti muame-
leye maruz kaldigini belirtmistir. Hapishanede maruz kalinan iskence ydntemleri
arasinda kirbag/hortumla fiziksel midahale, aski, kaba dayak, hakaret, asagilama,
Oldirme, kendisine yénelik diger tehditler, ¢iplak birakma, hiicrede tecrit, yeme,
icme ve iseme-digkilamanin engellenmesi gibi uygulamalar sayilmigtir.

3. Tibbi Degerlendirme Siireci

3.1. Basvurularin Tibbi Yakinmalari

Turkiye disinda iskence ve diger k6ti muameleye maruz kaldigi icin 2023 yilinda
tedavi ve rehabilitasyon merkezlerimize bagvuran 8 kisinin ilk degerlendirmelerinde
“kaygi, korku ve geleceginin kisittanma duygusunun” ilk sirada yer aldigi toplam 23
ruhsal yakinma ile “genel, sindirim, kas-iskelet sistemini de kapsayan toplam 21
fiziksel yakinma belirtilmistir. Bagvurularin timunde fiziksel degerlendirmeler yapi-
lirken 1 basvuru ruhsal degerlendirmeye onay vermemis ruhsal degerlendirmeye
onay veren 7 basvuru ruh sagligi uzmanlari tarafindan degerlendirilmistir

3.2. Fizik Muayene Bulgulari

Basvurularin yapilan fiziksel degerlendirmeleri yapilan basvurularin 5’'inde toplam
13 fiziksel bulgu kaydedildigi, 3 basvuruda ise herhangi bir fiziksel bulgu kaydedil-
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medigi gérilmustir. Yakinmalarda oldugu gibi bulgularda da ilk sirada kas-iskelet,
cilt ve sindirim sistemlerine ait bulgular yer almigtir.

3.3. Fiziksel Muayene Tanilari

Fiziksel muayeneler sonrasi 5 basvuruda ICD-10 hastalik siniflama sistemine gére,
farkli sistemleri ilgilendiren toplam 16 fiziksel tani konulmustur. Bagvurularin 1’inde
tek bir fiziksel taninin oldugu, 4 basvurunun ise 3-6 arasinda fiziksel tani aldigi gé-
ralmasgtar.

Tanilarin yasanan iskence ve travmatik surecle iliskisi sorgulandiginda; 3 basvu-
ruda tanilarin son iskence surecleriyle nedensellik iligkisi oldugu, 2 basvuruda ise
tanilarla son igkence siirecleri arasinda nedensellik bulunmadigi distiniimastar. is-
kence surecinin 2 tanida “tek etiyolojik faktér”, 4 tanida “var olan patolojiyi agirlastir-
digi veya ortaya c¢ikardigl”, 2 tanida ise “faktorlerden biri” oldugu degerlendirilmigtir.

Kas iskelet sistemi yaralanmalari ile ilgili tanilarin yagsanan stregle iligkilendiriime
oraninin daha yiksek oldugu géraimustur.

3.4. Ruhsal Belirti ve Bulgular

Bagvurularin 7’sinin ruh saghg: uzmanlari tarafindan yapilan degerlendirmesinde
iki bagvuruda herhangi bir ruhsal belirti ve bulgu kaydedilmemis, 5 basvuruda ise
saptanan ruhsal belirti ve bulgu sayisi 88’dir. Basvurularda travmatik stres kiimesin-
den “travmayi animsatan uyaranlarla karsilastiginda siddetli huzursuzluk duygusu,
her an tetikte olma, travmanin yineleyen ya da rahatsiz edici tarzda kabus bicimin-
de goérilmesi, stireklilik gésteren olumsuz duygusal durum, abartili irkilme tepkileri,
odaklanma gdclikleri, flashback yasantisi ya da travmatik slire¢ yeniden yasani-
yormusgasina duygu ve davranislar”, depresyon kimesinden “anhedoni, depresif
duygudurum, umutsuzluk, caresizlik’ile anksiyete kimesinden “kolay yorulma, uy-
kuya dalma veya stirdiirme glicliigu, kolay sinirlenme, ajitasyon” belirtileri daha sik
gb6zlenmigtir.

3.5. Ruhsal Muayene Tanilari

Tarkiye disinda iskence gdrenlerin ruhsal degerlendirmeleri sonrasinda ruh saghgi
uzmani ile gérismelerini strdiren 5 bagvurunun DSM-V siniflama sistemine gére
en az bir ruhsal tani aldigi saptanmistir. Basvurularin 3’inde “TSSB”, 3’Unde “dep-
resyon bozuklugu”, birinde “uyum bozuklugu” birinde de “obsesif komplilsif bozuk-
luk” saptanmis ve 5 ruhsal taninin yasanan son iskence sireci ile nedensellik bagi
oldugu belirlenmistir.
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4. Tedavi ve Rehabilitasyon Siireci

4.1. Uygulanan Tedaviler

Basvurularda uygulanan fiziksel ve ruhsal tedaviler irdelendiginde; basvurularin
3’nde ruhsal, 3’Unde fiziksel tanilar icin ilag 6nerilmig, basvurularin 3’tinde psikote-
rapi destegdi, 5'inde sosyal destek ile birer bagvuruda fizik tedavi ve cerrahi girisim
destegi verilmigtir.

4.2. Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulamalarinin Sonucu

Fiziksel degerlendirmeler sonrasinda son iskence ve cezaevi siregleriyle ilgili her-
hangi bir hastalik saptanmayan 5 basvurunun 4’inde ruhsal degerlendirme sonra-
si iskence siregleriyle iligkili ruhsal bir rahatsizhik saptandigi dikkate alindiginda;
iskencenin belgelenmesi ve iyilesme slregleri icin ruhsal degerlendirmenin énemi
anlasilmaktadir.

Basvurularla yapilan gérusmelerde iletisim dili ve terciman bulunmasi, sosyal ola-
naklarla ilgili sikintilar, basvurularin ruhsal degerlendirmelere onay vermesini ve
surdirmesini etkileyebilmektedir. Bununla birlikte basvurularin tg¢inde ruhsal teda-
vinin srdgu, birinde son iskence sureciyle ilgili bir tani dlstnilmedidi, G¢linde ise
tedavi surecinin kesildigi anlagiimaktadir.
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ISKENCE GORENIN YAKINLARI

2023 y|I|nda__TiHV Tedavi Merkezlerine iskence goérenlerin yakini olarak 42 bagvuru
yapiimistir. Onceki yilla karsilastirildiginda iskence gérenin yakinlar tarafindan ya-
pilan basvurularin %50 oraninda azalmis oldugu belirlenmigtir.

iskence ve diger kéti muamele sireci, bagvuru yakinlari (anne, baba, es, gocuk,
vb.) agisindan da travmatik bir stire¢ olup bagvurularla yapilan ilk gérismede alinan
ayrintill 6ykl sirasinda, yasanan travmatik siirece dair etkilenme duzeyleri 6grenil-
mektedir. Bagvuru yakinlarina ait kayitlarda yer alan bagvuru yolu, sosyodemografik
veriler ile basvuru yakinlarinin ruhsal degerlendirme stiregleri incelenmistir.

iskence gérenin yakini olarak yapilan basvurularin 16’si istanbul, 14’0 izmir, 5'i Di-
yarbakir, 40 Cizre, 2’si Ankara, 1'i de Van tedavi merkezlerine yapilmistir.

Basvurularin 23’tniin (%54,8) TIHV basvurularinin, 7’sinin (%16,7) TiHV calisan-
larinin, 1’inin ise (%2,4) TIHV génllilerinin dnerileriyle bagvurdugu, 2’sinin (%4,8)
TiHV’e daha énce bagvurusunun bulundugu, 7’sinin (%16,7) dogrudan bagvurdugu,
1’inin IHD, 1’inin ise diger yollarla TIHV’e ulastigi 6grenilmistir. iskence gdrenin ya-
kinlarinin TIHV’den destek almak icin yaptigi basvurularda yénlendirmenin agirlikli
olarak TIHV ve cevresinde yogunlastigi gdzlenmektedir. Onceki tedavi ve rehabili-
tasyon merkezleri raporlarinda da belirtilen “TIHV'in iskence gérenin yakinlarina da
destek verdigi” bilgisinin insan haklari, sivil toplum 6rgutleri, meslek odalari, medya
ve sosyal medya araciligiyla paylasilmasi ve bu yéndeki bilgilendirme cabalarini
sUrdirmesi degerlidir.

1. Sosyodemografik Bilgiler

1.1. Yas ve Cinsiyet

2023 yilinda tedavi ve rehabilitasyon merkezlerine bagvuran iskence gérenin yakin-
larinin yaslari 4 ile 83 arasinda degismektedir ve yas ortalamasi 21,6+17,615dir.

En ylksek bagvuru yasi 83 olmakla birlikte bagvurularin 2022 yilina oranla yas orta-
lamasinin dastigu géralmastar. Iskence gorenin yakini olan basvurularin %61,9°unu,
18 yas altinda olan bagvurular olusturmaktadir (26 bagvuru).

Basvuru yakinlarinin 23’0 kadin, 19’u erkek, cinsiyet kimligine sahip olup LGBTIi+
basvuru bulunmamaktadir. Grafik 19°da cinsiyet kimligine gére oransal dagihm gés-
terilmistir. Yas gruplarina gére dagihm degerlendirildiginde; cocuk bagvurularda er-
kek cinsiyet kimliginde olan basvuru sayisi 15, kadin basvuru sayisi 8 iken diger
yas gruplarinda kadin cinsiyet kimligine ait bagvurularin belirgin olarak fazla oldugu
gOrulmustar.

Medeni durumlari yénlinden 35 basvurunun bekar (17 kadin, 18 erkek), 7 basvuru-
nun ise evli oldugu (6 kadin, 1 erkek) kaydedilmistir.
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Grafik 19: iskence gorenin yakinlarinin cinsiyet kimliklerine gére dagihimi

1.2. Dogum Yeri

Basvuru yakinlarinin dogum yerlerinin dagilimi incelendiginde; 2023 yilinda ilk si-
rada yer alan bolge 12 basvuru ile (%28,6) Marmara Bdélgesi olmustur. Marmara
Bolgesi'nin ardindan 11 basvuru (%26,2) ile Glineydogu Anadolu Boélgesi dogum-
lular gelmektedir. Bagvurularin dogum bélgelerinde daha sonra, 7 basvuru ile Ege,
4’er basvuru ile Dogu Anadolu ve i¢c Anadolu Bélgesi, 3 basvuru ile Karadeniz ve
1 basvuru ile Tirkiye disi dogumlular gelmektedir (Grafik 20). iskence gérenin ya-
kinlarinin dogduklari iller incelendiginde ilk siralarda, istanbul, izmir, Diyarbakir ve
Sirnak illeri yer almaktadir.

2023 yilinda iskence gdrenin yakinlarinin %52,4°0nun (22 bagvuru) anadili Kirtce-
dir. Anadili Turkce olanlar ise %45,2°dir (19 basvuru). Basvurularin anadillerine gére
Onceki yillarla bir farkhhk gérilmemekle birlikte iskenceye maruz kalanlarda anadili
Kurtce olan basvurularin daha yiksek oranda oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Basvurularin 6grenim durumlari degerlendirildiginde; 24 basvurunun &grenimlerini
sUrdurdugu (8 ilkokul, 6 ortaokul, 6 lise, 4 lniversite), 2 bagvurunun égrenimini ta-
mamlamadigi (71 ortaokul, 1 dniversite), 5 basvurunun farkli derecelerde 6grenim-
lerini tamamladigi (7 ilkokul, 1 lise, 3 dniversite), 6 basvurunun 6grenim caginda
olmadigi, 4 basvurunun ise herhangi bir 6grenim kurumuna gitmedigi kaydedilmigtir.

iskence gérenin yakini olan basvurularin 26’sinin herhangi bir iste calismadig,
1’inin tam zamanli, 1’inin kismi zamanli, 1 bagvurunun kayit digi calistirildigi, 2 bas-
vurunun ev c¢alisani oldugu égrenilmistir.
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Grafik 20: iskence gorenin yakinlarinin dogum yerlerine gére dagiimi

2. Tibbi Degerlendirme Siireci

iskence gérenin yakini olan 84 basvuruda tibbi degerlendirmeler agirlikh olarak
ruhsal ekibin koordinasyonu ile yuritulmekte, bagvuru hekimleri ve ruh saghgi uz-
manlari tarafindan yapilan tibbi degerlendirmelerde ulasilan bilgiler ve bulgular de-
gerlendirilerek tedavi ve rehabilitasyon suregleri planlanmaktadir. Basvurular 6zel
bir yakinmadan veya tibbi bir gereksinimden s6z etmedikce iskence gdérenin yakini
kapsaminda yapilan basvurularda, sistematik bir tibbi degerlendirme yapilmamak-
ta, ayrintili ruhsal gérisme yapilmaktadir. Bagvurularin fiziksel yakinmalarini s6z
ettigi durumlarda fiziksel degerlendirmeler de yapilmaktadir. Kayitlar incelendiginde
9 basvuruda diger sistemlere ait fiziksel yakinmalarin da kaydedilmis oldugu gorul-
mustir. Kaydedilen yakinmalarin agirlikli olarak genel ve sindirim sistemiyle ilgili
yakinmalar oldugu anlasiimaktadir.

2.1. Ruhsal Yakinmalar

TiHV tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde 2023 yilinda iskence gérenin yakini
olarak degerlendirilen 42 basvuruda ruhsal yakinmalari kaydedilen basvuru sayi-
sI 24 olmustur. Basvurularla ilgili ilk degerlendirmelerinin 13 basvuruda (%31) ruh
saghgi, 9 basvuruda (%21,4) cocuk ruh sagligr uzmanlari, 20 basvuruda (%47,6)
ise psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari ve bagvuru hekimleri tarafindan yapildigi
belirlenmisgtir.
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Ruh saghgi uzmanlari ve basvuru hekimleri tarafindan saptanan ruhsal yakinmalar
Tablo 35’de gdsterilmistir.

Tablo 35: iskence gdrenin yakinlarinin ruhsal yakinmalarinin dagilimi

En Cok Gériilen Ruhsal Yakinmalar (::X;) %*
Uyku bozukluklari 12 28,6
Sinirlilik 11 26,2
Korku 11 26,2
Aglama istegi 8 19,0
Gerginlik 8 19,0
Kaygi 8 19,0
Ofke patlamalari 8 19,0
Sikinti 7 16,7
Konsantrasyon bozuklugu 6 14,3
insanlardan uzaklasma 6 14,3
Kabus gérme 5 11,9
Diger Ruhsal Yakinma 5 11,9
Yabancilagma duygusu 4 9,5
Polisten rahatsiz olma 4 9,5
Asir uyanikhk 4 9,5
Gelecegin kisitlanmasi duygusu 4 9,5
Uyum gucligu 4 9,5

* Sutun yuzdesi

Basvurularin en sik belirttigi ruhsal yakinmalar; “uyku bozukluklari, sinirlilik, korku,
aglama istegi, gerginlik, kaygi, 6tke patlamalari, sikinti, konsantrasyon bozuklugu’-
dur. Turkiye’de iskenceye maruz kaldigi icin basvuranlarin ruhsal yakinmalarinin
benzer oldugu ve her iki grupta da en yuksek bildirilen yakinmalarin uyku bozukluk-
lari, sinirlilik, korku oldugu belirlenmistir.

2.2. Ruhsal Belirti, Bulgu ve Tanilar

iskence gérenin yakini kapsaminda ruh sagligi uzmanlari tarafindan degerlendirilen
24 bagvuruda (11 erigkin ile 13 cocuk bagvuru) en az bir ruhsal bulgu/belirti kayde-
dilmistir. Cocuk ve erigkin basvurulara ait bulgular ayri ayri incelenmis ve saptanan
bulgu ve belirtiler Tablo 36 ve Tablo 37°de gosterilmistir.
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Tablo 36: iskence gorenin yakini olan eriskinlerde saptanan ruhsal belirti ve
bulgularin dagilimi

Sayi

Ruhsal Belirti ve Bulgular (n=11) %*
Anksiyete (Sikintr) 8 77,8
Bir aile yakllrll_n .yfavda yakin bir arkadasinin basina travmatize edici 6 55.6
olaylar geldigini 6grenme ’

Anhedoni, ilgisizlik 6 55,6
Depresif duygudurum 6 55,6
Kas gerginligi 5 55,6
istah/kilo degisikligi (artma ya da azalma) 5 33,3
Dogrudan travmatize edici olaylar yasama 4 44,4
TSS Ofke patlamalari 4 44,4
Odaklanma guglikleri 4 33,3
Odaklanmakta glicliik cekme ya da zihnin bosalmasi 4 33,3
Kolay sinirlenme 4 33,3
Degersizlik disunceleri ve dislk benlik saygisi 4 44,4
Umutsuzluk, caresizlik 4 33,3
Yorgunluk, halsizlik, enerji azligi 4 44,4
Uykuda artma ya da azalma 4 33,3
Baskalarinin basina gelen olaylari dogrudan dogruya gérme 3 33,3
Sdureklilik gésteren olumsuz duygusal durum 3 33,3
Ajitasyon (Huzursuzluk, yerinde duramama) 3 33,3
Uykuya dalma ya da surdirme gugligu 3 33,3
Fiziksel (somatik) anksiyete belirtileri (carpinti, daralma, terleme vb.) 3 33,3
Karar verme guclugu 3 33,3
Sucluluk degersizlik duygular 3 33,3
Psikomotor etkinlikte azalma 3 33,3
Konsantrasyon bozuklugu odaklanamama 3 33,3

* Sltun ylUzdesi

Psikiyatri uzmanlarinca degerlendirilen 11 basvuruda toplam 136 ruhsal belirti
ve bulgu saptanmistir. Saptanan bulgu ve belirtiler siniflandiginda; basvurularin
10’unda travma sonrasi stres, depresyon ve anksiyete kimesine ait bulgularin géz-
lendigi belirlenmisgtir.
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Tablo 37: iskence gdrenin yakini olan cocuklarda saptanan ruhsal belirti ve
bulgularin dagilimi

Sayi

Ruhsal Belirti ve Bulgular (n=17) %*
Blr aile yakininin ya da arkadasinin basina érseleyici olaylar geldigini 7 53.8
6grenme

Orseleyici olaylarin sevimsiz ayrintilarilariyla karsi karsiya kalma 7 53,8
Aglamakli gériinme 7 53,8
Kolay kizma 6 46,2
Bu kisileri yitirecegi korkusu 5 38,5
Ayrilma korkusundan 6tiri evden uzaklagsmayi istememe 5 38,5
Sdzel veya davranigsal olarak orantisiz yineleyici agir 6ftke patlamalari 5 38,5
Yardim almadan uykuyu baslatmada ve sirdirmede guclik 5 38,5
ilgi yitirme 4 30,8
Yeme isteginde azalma ya da asiri yeme 4 30,8
Baskasinin bagsina gelen olaylara tanikhk 3 23,1
Travmatik sirecin disa vuruldugu yineleyici oyunlar, disler 3 23,1
Benlik saygisinda azalma 3 23,1
Umutsuzluk duygular 3 23,1
Sézcik dagarciginin azligr cumle yapisinin sinirhhgi 3 23,1

* Sutun yuzdesi

Ruh saghgi uzmanlarinca degerlendirilen 13 cocuk basvuruda kaydedilen bulgu ve
belirti sayis1 97 olmustur. Cocuk yas grubu basvurularinda da travma sonrasi stres,
depresyon ve anksiyete kiimelerine ait bulgularin yiksek oldugu anlasiimaktadir.

Basvurulara DSM-V tani sistemine gére konulan ruhsal tanilar incelendiginde eris-
kin basvurulardan 171’inin ruhsal bir tani almis oldugu gérilmustir. Tanilar arasin-
da anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres kiimelerine ait bozukluklarin 6ne
¢ciktigi gérilmektedir. Basvurularin 2’si birden fazla ruhsal tani alirken, 9 bagvuruda
tek bir ruhsal tani kaydi bulunmaktadir. Erigkin basvuru yakinlarinin almis oldugu
tanilarin siklik dagilimlari Tablo 38’de gOsterilmistir.
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Tablo 38: iskence gdrenin yakini olan eriskin grubunun almis oldugu ruhsal
tanilarin dagilimi

Ruhsal Tani (r?:1y1' ) %

Yaygin Anksiyete Bozuklugu 4 36,4
Majér Depresif Bozukluk, Tek Epizod 4 36,4
TSSB 2 18,2
Akut Stres Bozukluk 1 9,1
Obsesif Kompulsif Bozukluk 1 9,1
Persistan Depresif Bozukluk 1 9,1
Diger 1 9,1

Tanilarin yasanan travma sureciyle iligskisi irdelendiginde; ruh sagligi uzmanlari tara-
findan konulan 14 tanidan 13’Unin tanik olunan suregle iligkili oldugu, bir tanida ise
bu iliskinin kurulamadigi anlagiimaktadir.

Cocuk basvurularin 9’'unda; “travma ve tetikleyici etkenle iliskili bozukluk (5 ¢ocuk)”,

“depresyon bozuklugu (4 cocuk)”, *kaygi bozuklugu (2 ¢ocuk)” ve “diger bozukluklar
(1 cocuk)” tanilar konmustur. Cocuk basvurularinin 8’inde konulan ruhsal tanilarin
tanik olunan suregle iligkili oldugu, 1 cocuk basvuruda ise belirlenemedigi anlasil-
maktadir.

3. Tedavi ve Rehabilitasyon Siireci

Basvurularin tedavi sirecleri degerlendirildiginde; 1 basvuruda surecle ilgili rahat-
sizliklarin tedavisinin tamamlandigdi, 3 basvuruda suregle ilgili yakinmalarla ilgili ruh-
sal bir tani saptanmadigi, 16 basvuruda tedavi slrecinin devam ettigi, 4 basvuruda
ise tedavi slrecinin kesildigi saptanmistir.

Onerilen ve uygulanan ruhsal tedavilerin 14 basvuruda psikoterapi, 13 basvuruda
psikofarmakoterapi, 12 bagvuruda ise sosyal destek oldugu anlagiimaktadir. Bagvu-
rulara agirlikh olarak psikoanalitik yaklagimla destek verilmistir.

Klinik iyilesme 06lcedi ile terapi sureci degerlendirilen 9 bagvurudan 5’inin “oldukga”;
3’Unun “minimal” iyilestigi, 1 basvuruda ise “degisim gézlenmedigi’ kaydedilmigtir.
lyilesme élgegindeki sonuclar terapi siirecinin hastaligin siddetini azaltmada ve te-
davisinde etkili oldugunu géstermektedir.
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COCUK BASVURULAR

iskencenin mutlak yasak olmasina karsin ¢ocuklar dahi iskence ve diger agir in-
san haklari ihlallerine, cocuga ydnelik iskence uygulamalarina maruz kalmaktadir.
TiHV’de iskencenin gocuklarda yarattigi fiziksel/ruhsal saglik sorunlarini ve yol ac-
tig1 tahribati belirlemek; koruma/rehabilitasyon programlari agisindan ileriye dénik
Oneriler gelistirmek amaciyla cocuklarla ilgili calismalar ayr bir baglik altinda deger-
lendiriimektedir.

1. Cocuklarla Yiiriitillen Caligmalarda ilkeler

iskencenin yarattigi etkiler, sadece iskence géreni degil, iskence gérenin yakinini
da derinden etkiler ve kusaklar boyunca aktarilan olumsuz bir deneyime donusur.
Bu sebeple TiHV; travmanin yarattigi etkilerin sonraki kusaklara olan aktarimini da
go6rundr kilmayi ve ¢ocuklarin yasam deneyimlerini olumsuz etkileyen iskencenin
Onlenmesine yoénelik ¢alismalar strdirmektedir.

Cocuklar iskenceye maruz kalmanin yani sira yakinlarinin maruz kaldiklar iskence
ve diger agir insan haklari ihlalleri nedeniyle de fiziksel, ruhsal ve sosyal butin-
liklerini etkileyen sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. iskence gérenin yakini olan
cocuklar ruhsal ve fiziksel gelisimlerini strdirdukleri ve ayni zamanda savunmalari
yeterince yerlesik/koruyucu olmadigindan; iskence ve diger agir insan haklari ihlal-
lerine maruz kaldiklarinda, iskenceye taniklik ettikleri ya da iskence gérenin yakini
olarak travmatik yasanti icinde buytdukleri durumlarda ruhsal olarak daha agir ya-
ralar alabilmektedirler. Ayrica yetiskinlere gére gérece “pasif” halleri onlar travmatik
etkilere de daha ‘yaralanabilir’ kilmaktadir. Bu yaralanmalar ¢ocuklarin geligimini
olumsuz ydénde etkileyebilmekte ve yasam boyu kalici etkileri olabilmektedir. Co-
cuklar hem dogrudan iskence gérmus yakinlarinin yasadigi siddete dolayh ve pasif
bicimde maruz kalmakta hem de aileye ¢ken acil, gergin ve depresif duygusal ha-
vay! solumaktadir. Beraberinde kendileri icin dnemli olan yakinlarinin somut kaybi
(61im, mahkam olma, c¢esitli nedenlerle uzaklasma vb.) ya da yakinlarinin duygusal
cokuntuleri nedeniyle de ¢cok boyutlu olarak etkilenmektedirler.

TIHV bu amacla sadece dogrudan iskence yasayan degil, iskence gérenin yakini
olan cocuklara da ulagmayi, yasanan ihlalleri gérinur kilmayi, tedavi ve rehabilitas-
yonlarina yonelik 6zel programlar gelistirmeyi hedeflemektedir.

2. 2023 Yilinda TiHV’e Basvuran Cocuklar

Cocugun psikoterapi ihtiyaci belirgin olsa bile, bazi durumlarda bu talebi olgunlas-
tirmak, cocugun tedavisine zemin olusturmak igin kisa ya da uzun sureli ebeveyn
danismanligi yapilabilmektedir. Anneye, babaya gerekli zamani ayirmak, hem trav-
matik deneyimin cocuklar Uzerindeki etkisini konusabilmeyi, hem de cocuklariyla
olumsuz/zorlayici deneyimler icindeyken bile onlarin duygularini nasil kapsayabi-
lecekleri Gzerine birlikte disinme imkani sunmaktir. Bu cercevede 2023 yilinda
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Tirkiye insan Haklari Vakfi istanbul Temsilciligi'nde toplam 6 aile ile 16 seans aile
goérusmesi yapiimigtir.

2023 yilinda Turkiye insan Haklari Vakfi Merkezleri'ne 39 cocuk bagvurmustur (14
kadin, 24 erkek, 1 diger).

Yaslar degerlendirildiginde yas ortalamasinin kiz ¢ocuklarinda 12,3 + 4,983, erkek
cocuklarinda 12,4 + 4,106, tum c¢ocuklarda ise 12,5 + 4,418 oldugu goérulmustur.
Cocuklarda en dislk yasin 4 oldugu dagilimlari ydniinden istatistiksel bir farklilik
bulunmadigi saptanmistir (p>0.05).

Cocuklarin tedavi merkezlerine gére bagvuru sayisi istanbul’da 13, izmirde 9,
Van'da 9, Diyarbakir'da 6, Ankara’'da ise 2 olmustur. 2022 yilindan farkli olarak ¢o-
cuk basvurularin Istanbul, Izmir ve Ankara agirlikh oldugu anlasiimaktadir.

TiHV’e basvuru siirecinde; ¢cocuklardan 18’inin TIHV’e daha énceden basvuran ki-
silerin, 8'inde TIHV calisanlarinin, 1’inde TIHV géndllilerinin, 3’Gndn IHD, 2’sinin
avukatlarin, 1’inin demokratik kitle érgutleri/partilerin dnerisi/bilgilendirmesinin etkili
oldugu, 2 cocugun daha énce TIHV’e bagvurusunun bulundugu, 3 cocugun ise dog-
rudan TiHV’e ulagtigi kaydedilmistir. TIHV’le daha énce kurulan iligki ve TIHV cali-
sanlarinin gocuk bagvurularin bilgilendirme ve yénlendirme sirecinde etkili oldugu,
2023 yili bagvurularinda diger bilgilendirme ve yénlendirme kanallarinin etkisinin ise
az oldugunu géstermektedir.

Basvurularin 13’0 Turkiye’de iskenceye maruz kaldigi (3 kadin, 9 erkek, 1 diger),
26’s1 (11 kadin, 15 erkek) iskence gorenin yakini oldugu i¢in bagvurmustur. Bagvuru
nedenlerine gbre cinsiyetler arasinda anlaml bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Turkiye’'de iskenceye maruz kaldigini belirten 11 cocukta son igskence tarihinin 2023
yilinda, 2 ¢ocukta ise 2022 ve 2019 yillarinda gerceklestigi kaydedilmistir.

Cocuklarin 26’sinin (%66,6) anadili Kurtce, 12’sinin (%30,8) Turkge, diger iki cocu-
gun anadilleri ise Arapga ve Tlurkmencedir. Cocuk basvurularin 14’G Marmara, 9’u
Dogu Anadolu, 6’si Giiney Dogu Anadolu, 5'i Ege, 2’si i¢c Anadolu, 1'i Karadeniz
Bolgesi 2’si ise Turkiye disi dogumludur.

Basvuru amacinin 22 cocukta tedavi, 15 ¢cocukta tedavi ve belgeleme, 2 ¢cocuk bas-
vuruda ise yalnizca belgeleme oldugu 6grenilmistir.

2.1. iskence Goren Cocuklar

Tarkiye'de iskence gérdigunl belirten 13 cocuk basvuruda yas ortalamasi 15,6+
3,228, en kucuk yas ise 7°dir. Yas ortalamasinin kiz ¢cocuklarinda daha yuksek oldu-
gu gézlenmistir (kiz cocuklarinda 17,3; erkek ¢ocuklarinda 14,8).

Cocuklarda iskence nedeni; 8 cocukta “siyasi”’, 3 ¢cocukta “yakinlar”, 2 cocukta “ilti-
ca” 1 cocukta “cinsel ydnelimi” nedenli olarak kaydedilmistir. Son iskenceye maruz
kalinan yil 11 ¢ocukta 2023 yili, 2 cocukta ise 2019 ve 2023 yilidir.
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Tarkiye’de iskenceye maruz kaldigi belirtilen 13 ¢cocugun 10’unun anadili Kurtge’dir.
Kirt kimligine sahip olmanin, ¢cocuklarda da iskenceye maruz kalma ydninden bu-
yuk bir risk yaratmaya devam ettigi, “6teki” ve hedef olmaktan muaf tutulmadiklarini
distindurmektedir. Daha dnceki tedavi merkezleri raporlarinda dikkat ¢cekilen bu du-
rum 2023 yilinda da degismemistir.

Cocuklarin 6’s1 resmi gbzalti, 6’s1 kayit digi gbzalti, 1’i ise multeci toplama merkezin-
de gozalti islemi yapildigini; alikonulma yerlerini ise 7 ¢ocuk ev, 3 ¢cocuk sokak/acik
alan, 3 cocuk diger olarak belirtmistir.

Cocuklarin 8’i gézalti/iskence zamaninin gece yarisi (24.00-08.00), 1’i ise aksam
saatleri oldugunu aktarmistir. Keyfilik ve hukuk disiligin hakim oldugu ev baskinlari
ile gbzaltilarin gece yarilarinda, aksam saatlerinde gergeklestiriimesi, iskencenin
korkutma ve cezalandirma amacinin 6ne c¢iktigini distndirmekte ve iskencenin
belirginlesen yuzune isaret etmektedir. Ne yazik ki cocuklar da bu uygulamalarin
hedef alinan 6znelerine déntismektedir.

Cocuklarin 6’s1 “ev”, 5’i “emniyet madurlagu”, 1’i “polis karakolu”, 1’i “jandarma ko-
mutanhgi”, 1’i “geri gdbnderme merkezi’nde, 5 ¢cocuk “sokak/ac¢ik alan”, 3 ¢cocuk ise
“arag ici’nde iskenceye maruz kaldigini belirtmistir. Cocuklarin iskenceye maruz kal-
digi iller ise Van (7), Hakkari (1), Sirnak (1), Istanbul (2) ve izmir (2)’dir.

13 ¢ocugun maruz kaldiklari son iskence uygulamalari degerlendirildiginde:

« 10°u hakarete, 3’0 6ldirme tehdidine, 6’s1 kendisine, 4’U yakinlarina y6nelik teh-
dide,

+ 8’i iskenceye taniklik, ajanhk dayatmasi, anlamsiz istemlere uyma gibi zorlayici
davraniglara,

+  8'si kaba dayak, siki kelepce gibi fiziksel midahalelere, 2’si ters kelepceye,

«  7’si sOzlu, fiziksel cinsel taciz, ¢ciplak arama/soyma gibi cinsel iskencelere,

+  2’si gbz yasartici gaza,

« 7’si de sagliga erisim, temel ihtiyaclar yeme-icme kisitlamalari, uyutmama gibi
engellemelere maruz kaldiklarini belirtmistir.

Resmi gdzalti islemi yapilan 6 ¢cocugun usuli giivenceler yéninden durumlari de-

gerlendirildiginde:

+  Gozalti strecinde 5 gcocugun bir avukatla goristiuga,

+ Gdzalti sonrasi 3 cocugun savciliga ¢ikariimadan, 2 cocugun savcilik/mahkeme
sonrasi serbest birakildigi, 1 cocugun tutuklandigi,

+ 2 c¢ocuk hakkinda agilan davalarin siirdiigl, 4 ¢cocugun haklarinda dava acilip
aciimadigini bilmedigi,

+ Cocuklarin timinde saglik muayenesinin hastanede yapildigi, muayeneler sira-
sinda kollugun ¢ikariimadigi, hekimlerin yakinmalari kismen dinlemesine karsin
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olayla ve tibbi 6zgecmigle ilgili ayrintih dykd almadigi ve tim sistem muayenele-
rinin yapiimadigi,
- Iskence sonrasi higbir cocugun su¢ duyurusunda bulunmadigi 6grenilmistir.

Hukuksal suregler ilgili bilgiler, cocuklarin gdzalti slreclerinde “cocugun ylUksek ya-
rar” ilkkesine uygun hareket edilmedigine, keyfi ve hukuk disi uygulamalara maruz
kaldiklarina, usuli glivencelerin ihlal edildigine ve 6zgurliglinden kisitlama kararina
da basvurulduguna isaret etmektedir.

3. Cocuklarda Tibbi Degerlendirme ve Tedavi Sureci
Cocuklarda yapilan fiziksel ve ruhsal degerlendirmeler sonucunda:

- Iskence ve agir insan haklari ihlallerine maruz kaldidi icin bagvuran 13 gocugun:

+  9unun fiziksel tedavilerinin tamamlandigi, 1’inin tedavisi devam ettigi, 3 ¢ocukta
fiziksel tedavi bilgisinin olmadigi,

+ Yil iginde ruhsal tedavisi tamamlanan ¢cocuk olmadigi, 2’sinin tedavisi devam
ettigi, 2’inin tedavi sireci kesildigi, 9 cocukta ruhsal tedavi bilgisinin olmadigi,

- Iskence gérenin yakini olan 37 ¢ocukta:
+ 2 cocugun fiziksel tedavinin devam ettigi;

+ Ruhsal tedavilerin 3 ¢cocukta yil icinde tamamlandidi, 7’sinde tedavinin devam
ettigi, 4’Unde tedavi slreci kesildigi belirlenmisgtir.

* Ruhsal degerlendirmeler sonrasinda 1 ¢ocukta DSM-V erigkin tani kriterlerine
gbre “akut stres bozuklugu” ve majér depresif bozukluk”; 6 cocukta ise cocuk
ruh saghgi tani kriterlerine gére 11 ruhsal tani konmustur: “travma ve tetikleyici
etkenle iligkili bozukluk (5)”, “kaygi bozuklugu (2)”, “depresyon bozuklugu (4)”.
Cocuklardan besinde tanilarla maruz kalinan travmatik slrecler arasinda neden-
sellik bagdi bulunurken, bir cocukta tani ile maruz kalinan travmatik stire¢ arasin-
daki iligki belirlenememistir. iskence stireclerine tanik olan gocuklarda gérilen
ruhsal bulgular ve tanilar iskenceye maruz kalan ¢ocuklarla benzer bulunmustur.
Ruhsal travmalara tanik olunmasi durumunda da g6zlenen ruhsal bulgular ve ra-
hatsizliklar uzun yillar sirmekte, yillar sonra ortaya cikabilmekte ve gelecekteki
yasantiyi etkileyecek kalici izler birakabilmektedir.

+  Cocuklarla gorismelerin uzaktan erisim yoluyla yapilmasi ve sirdarilmesinde
zorluklar bulunmaktadir. Cocuklarda g¢evrimici gérismelerin her yas grubu igin
uygun olmamasi, ruhsal terapi slreclerine uyum ve strdirmede basvurunun ya-
kinlarinin da aktif destegini gerektirmesi gibi nedenlerle bir kat daha gliclesmek-
tedir. Bununla birlikte terapi slirecine devam eden c¢ocuklarin orani anlamlidir.
Cocuk alaninda uzmanlasmis insan glclnin sagladigi katkilar degerlendirildi-
ginde cocuk ruh sagligi alanini destekleyecek calismalar yapiimasinin degerli
oldugu distndlmdastar.

+ Fiziksel muayeneler sonrasi 6 ¢ocukta kas-iskelet, cilt, gbz sistemleriyle ilgili 27
fiziksel tan1 konulmustur. Cocuklarda saptanan tanilardan 24’Gnun “tek etiyolojik
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etken”, “ortaya cikartici/agirlastirici etken” veya “etkenlerden biri” olarak maruz
kalinan travmatik streclerle nedensellik bagi bulundugu belirlenmigtir.

TiHV’e 2023 yilinda bagvuran 28 ¢cocuga tedavi ve rehabilitasyon kapsaminda 8'ine
psikoterapi, 6’sina psikofarmakoterapi, 10 cocuga sosyal destek saglanirken 6 ¢o-
cukta ise gunluk yasam 6nerilerinde bulunulmustur.

+  Onarim sureglerinde travmanin erken dénem etkilerinin yani sira uzun dénemli
etkileriyle de bas edebilmek icin eriskin basvurularda oldugu gibi ¢ocuklarda da
butlnltkld bir degerlendirme ve yaklagimla hareket edilmektedir. Fiziksel, ruhsal
ve sosyal iyilik hali battinlUkll olarak ele alinmadigi durumlarda yasanan travma-
tik streclere yonelik midahaleler ve destekler eksik kalabilmektedir. Travmanin
nesiller boyu aktariimasinin éniine gegmek icin TIHV'in iskence géren ve isken-
ce gobrenin yakini olan ¢cocuklara yonelik tedavi ve rehabilitasyon sureclerinde
de bitlnlukltu yaklagimini koruyarak yayginlastirmasinin ne denli nemli oldugu
aciktir.
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ISKENCE ve DIGER KOTU MUAMELELERIN CINSEL YONELIM ve
CINSIYET KIMLIKLERINE GORE DEGERLENDIRILMESI

iskence ve cinsiyet, cinsel yénelimler ve cinsiyet kimlikleri (CY/CK) arasindaki iligki
cok tartisilan ama héala kavramsallastirmasi olgunlasmamis basliklar. Cinsel isken-
ce, cinsiyet temelli iskence ve cinsiyete dayali iskence her biri farkhliklar iceren ayri
kavramlardir.

iskencenin cinsiyet analizi, tecaviiz ve cinsel bitiinlige saldirilardan cinsiyetle ya-
kindan iligkili olan her turlt eziyete kadar daha genis bir kavram yelpazesini kapsa-
mali; LGBTi+lara yénelik ayrimcilik, genital mutilasyon ve iireme ézgirligi cerce-
vesindeki kurtaj, zorunlu kisirlagtirma gibi genis kapsamli konularin kisitlanmasi gibi
hususlar da icermelidir.

iskencenin cinsiyet analizini yapabilmek ve bu konudaki tartismalara katki sunmak
amaciyla 2020 yilindan itibaren TIHV’e yapilan basvurularda, iskence ve diger kot
muameleler CY/CK yéninden ayrica siniflandirilip degerlendiriimektedir.

Siyasi iktidar eliyle gerceklestirilen iskence ve kétu muamele fiillerinde bagvurulara
tibbi destek veren TIHV’in bunca yillik deneyimi ile kadin ve LGBTi+larin gercek-
lestirdigi bariscil protesto ve eylemlerin yapildigi agik alanlarin iskence ve kot mu-
amele, kayit digi gdzalti mekéanina donasturuldigu gergeginin altini cizebiliriz.

Siyasi baskinin ¢ok fazla oldugu Turkiye’de her yeni giin 6zgurlUklere karsi yeni
bir ihlal haberiyle baglamakta, yapilan protestolarsa iskence ve kot muameleyle
sonuclanmaktadir. Bagvurular gazete haberlerinde yer alanlarin ¢ok azini olustur-
maktadir. Geleneksel yapinin baskisi, 6zellikle LGBTi+ bagvurularinin oldukca az
olmasina ya da basvurularin CY/CK bildirmemesine neden olmaktadir. Ozellikle
gen¢ kadinlar agisindan da aileye haber gitmemesi endisesi bagvurularin daha az
olmasina neden olan etmenlerden biridir.

2023 yili bir dnceki yili aratmayacak sekilde kadinlar ve LGBTi+lara 6zel baskinin
daha da arttigi bir yildi. Depremle birlikte kadin ve LGBTi+ olmanin yaninda yoksulluk,
etnik kimlik gibi kesisimsellikler kaynaklara erigsimdeki esitsizleri daha gérinar kildi.

Turkiye, Dinya Ekonomik Forumu’nun 2023 Kiresel Cinsiyet A¢igi Raporu’na gére
146 Ulke arasinda 2022 yilindan bes sira daha gerileyerek 129. sirada yer ald1.?®

TiHV Dokiimantasyon Birimi verilerine gére kadin ve LGBTIi+ haklari icin yapiimak
istenen 18 bariscil toplanti ve gdsteriye midahale edildi. 3’0 ¢ocuk en az 289 kisi
gbzaltina alindi, en az 3 kisi yaralandi. Onur Ayl kapsaminda en az 9 eylem ve et-
kinlige fiziksel siddet kullanilarak midahale edildi, 4’0 ¢cocuk en az 205 kisi gbzaltina
alindi. En az 2 kisi yaralandi.

26 TVT TMM UPDATE - Trans day of Remembrance 2023, hitps./fransrespect.org/wp-content/up-
loads/2023/11/TvT_TMM_TDoR2023 Namelist.pdf
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IHD’nin 2023 Yili Ege Bélgesi Kadina Yénelik Hak Ihlalleri Raporu”nda?’ 515 kadi-
nin bircok hak ihlaline maruz kaldig1 agiklandi. Raporda toplanma 6zgurligu hak-
larini kullanirken, gézalti ve polis siddeti 6zellikle vurgulanmistir. Ozgarliik igin Hu-
kukcular Dernegi 2023 yilinda hapishanelerdeki kadin mahpuslarin maruz kaldigi
¢cok sayida ¢iplak arama, fiziksel midahale, iletisimin engellenmesi, olumsuz hijyen
kosullari, saglk hakki gibi ihlalleri de iceren pek ¢ok ihlal bildirmistir.

LGBTi+lara yonelik baski ve siddet, dzellikle istanbul Sézlesmesi'nden gekilme sii-
recinde artmis ve siyasal iktidarin séylemleriyle LGBTI+’lar kolektif bir nefretin hede-
fi haline getirilmistir. 2023 yili genel secimlerinde sag-muhafazakar ittifakta yer alan
siyasetciler, secim kampanyalarinda siklikla LGBTI+’lara yOnelik ayrimci ve nefret
iceren sOylemlere bagvurmusglardir.

iIHD LGBTI+ Haklari ve Hak ihlalleri 2024 Raporu’na gére deprem sonrasinda miil-
teciler ve LGBTIi+'lar yardimlagma aglarinin disinda tutulmustur; depremin yarattig
psikolojik, fiziksel ve sosyolojik yikimin yani sira kendilerine yénelen ayrimcilikla da
muicadele etmek zorunda kalmig, deprem yardimlarindan esit sekilde faydalanama-
miglardir. Ayni raporda, Yeni Safak gazetesinin haber sitesinde “LGBT” etiketiyle
yapilan aramada 1243 sonug¢ ¢iktigi, bunlarin biyik cogunun Subat 2021-Aralik
20283 tarihleri arasinda yapilan haberler oldugu ve ézellikle 2023 yilinda haber sayi-
sinin sistematik olarak arttigi belirtiimistir. Tarkiye’de; 2023 yilinda ¢ nefret cinayeti
raporlanmistir. Yine 2023 yilinda kayith kayitsiz olmasina bakilmaksizin LGBTi+
Onur Yuraydsu nedeniyle gézaltina alinan farkh Glke vatandaslar ve mudltecilerin
tamami hakkinda sinir disi edilmek tizere islem yapiimistir.?®

Onur Ayi kapsaminda diizenlenen tim acik hava ve kapali mekan etkinlikleri valilik-
ler ve kaymakamliklar tarafindan yasaklanmig, LGBTi+ karsiti gruplarin hedef gés-
terilmesi nedeniyle bazi etkinlikler ertelenmis veya polis ile 6zel guvenlik birimlerinin
fiziksel midahalesi ile engellenmistir. Bu yasaklar, film gdsterimlerinden yiriyUsle-
re ve basin acgiklamalarina kadar genis bir yelpazeyi kapsayarak, LGBTI+larin hak
inlalleriyle karsilagsmasina neden olmustur.

TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne LGBTIi+ bagvurular bir dnceki seneye
gbre artmakla birlikte hala beklenenin ¢ok altinda seyretmektedir. Verilen hizmetin
yaygin olarak bilinmemesinin yaninda, bagvurunun ise yaramayacag: dusincesi,
tutuklamalarin gérece daha az gérilmesi, gizliligin saglanamayacagi endisesi bas-
vurma davranigini etkilemektedir. Bagvurularin guvenini arttirmak, rahat basvuru
olanaklari yaratmak icin TIHV bircok énlemi yasama gecirmeye baglamistir.

Bu amagla 2021’in ikinci alti ayinda ve 2022 yilinda kadin ve LGBTi+ érglitleriyle is
birliklerini arttirmig hem iletisim hem egitim hem de arastirmalarda birlikte calisma
ilkeleri Vakif icinde tartigilarak geligtirilmig, tutum yonergeleri hazirlanmig ve kamuy-
la paylagiimigtir.

27 IHD LGBTi+ Haklari ve Hak Ihlalleri Raporu 2024 Raporu https:/www.ihd.org.tr/wp-content/up-

loads/2024/02/IHD_L GBTI-Hak-1%CC%87hlalaleri-Raporu.pdf
28 IHD LGBTI+ Haklari ve Hak Ihlalleri Raporu 2024 Raporu https://www.ihd.org.tr/wp-content/up-

loads/2024/02/IHD_L GBTI-Hak-1%CC%87hlalaleri-Raporu.pdf
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Egitimler ve atdlyelerde, programlarin gelistiriimesinde ve katilimcilarin belirlenme-
sinde kadin ve LGBTIi+lara éncelik verilmekte birgogunda kadin ve LGBTIi+ orani
%60 ve Uzerinde olmaktadir. Her sene hazirladigimiz Tedavi Raporlarimizin CY/
CK’lerine gbre analizi de bu cabamizin bir pargasidir.

1. Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimliklerine Gére 2023 Basvurulari

TiHV Temsilcilikleri'ne 2023 yilinda 240 (%32,8) kadin, 63 (%8,6) LGBTIi+ ve 428
(%58,5) erkek basvurmustur. Kadinlarin en sik Haziran (%14,2), Ekim (%11,3) ve
Eylil (%10,4) aylarinda; erkeklerin Temmuz (%14,3), Mart (%10,7) ve Ekim (%10,0)
aylarinda; LGBTIi+larin Haziran (%66,7), Temmuz (%20,6) ve Agustos (%3,2) ayla-
rinda basvurdugu goérilmustar.

TiHV Temsilcilikleri'ne genellikle o ilde yasayanlar ile kismen cevre illerde yasayan-
lar bagvurmaktadir. Grafik 21’de basvurularin her bir merkezin bulundugu ilin kadin
ve erkek niifuslarina bélinmesiyle elde edilmis siklik hizlari mevcuttur. LGBTi+ bas-
vurularin toplam nuifus icindeki yerleri bilinmediginden dahil edilmemigtir. Hem kadin
hem de erkeklerin basvurulari sikhk hizlarina gére degerlendirildiginde; iskence ve
k6t muamele hala Kartlerin yogun olarak yasadigi illerde daha sik gorilmektedir.
Ankara, istanbul ve izmir'de kadin ve erkeklerin basvuru sikliklari benzerken, Diyar-
bakir, Van ve Cizre’de erkekler anlamli olarak daha sik bagvuruda bulunmusglardir
(p<0,001). Bununla birlikte kadinlarin en sik bagvuru yaptiklari iller Cizre, Van ve
Diyarbakir'dir.

illere gore cinsiyet siklik hizlari (yiizbinde)
35,0 31,8
30,0 27,9
25,0
20,0
14,4
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10,0 I
5,0 1,9
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0,0 — — = I - .

Ankara istanbul izmir Diyarbakir an Cizre

mKadin mErkek

Grafik 21: Temsilciliklere gore cinsiyet siklik hizlarinin dagilimi
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Kadinlarin %40’1 istanbul’a ve LGBTi+larin %65,1’i izmire bagvurmustur. Cizre,
Van ve Diyarbakira LGBTIi+lar hi¢c bagsvurmamistir. Ankara’ya da sadece (¢ bas-
vuru olmustur. Ug ilde basvuru sayisi bir énceki yila gére diismustir. Bu olumlu bir
gelisme olarak kabul edilebilir ama medyaya yansiyan kamusal alanda yasanan
siddetin boyutu degerlendirildiginde, hizmetlerden haberdar olmama, damgalanma
korkusu gibi engellerin olabilecegi g6z éniinde bulundurulmali, LGBTi+ haklariyla
calisan sivil toplum kuruluglariyla iletisime gegilip hizmetlerle ilgili bilgilendirme du-
zenli olarak yapilmalidir.

LGBTi+'lar en cok izmir'e bagvurmuslardir. TIHV’in 2022 yilinda bes bélgede olus-
turdug@u, duzenli toplantilar ve eylemlilikler icinde olan, ¢cok sayida insan haklar kisi
ve kurumunun katildigi Bélge Dayanisma Gruplarindan biri olan izmir Grubu’nun,
LGBTI+ hak érgtleriyle daha fazla is birligi icinde olmasi bu bagvurularda etkili ol-
mus olabilir. Bununla uyumlu bir sekilde LGBTi+'larin %22,2’si demokratik érgiit ve/
veya partiler kanaliyla bagvurmustur. Kadinlarda demokratik 6rgit ve/veya partiler
kanaliyla basvuru olduk¢a dislktir. Kadinlarin ev isleri, cocuk hasta bakimi gibi
toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle tGstlenmek zorunda birakildiklari iglerin, kamusal
alanda yurdtulen calismalara duzenli katilimlarini engellemesi bu durumun neden-
lerinden biri olabilir.

Tablo 39: Cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerine gére TiHV’e bagvuru yollari

Kadin Erkek LGBTi+
TIHV bagvurularinin énerisi ~ TIHV basvurularinin énerisi Dogrudan
(%27,9) (%29,7) (%28,6)
Eski basvuru Eski basvuru Demokratik 6rgit ve/veya
(%27,1) (%19,9) partiler (%22,2)
Dogrudan Dogrudan TIHV basvurularinin énerisi
(%15,8) (%15,9) (%19)
TIHV calisanlarinin énerisi Demokratik 6rgult ve/veya Avukatlar yoluyla
(%7,5) partiler (%9,3) (%15,9)
Avukatlar yoluyla Avukatlar yoluyla Eski basvuru
(%7,5) (%8,1) (%7,9)

Kadinlarin %67,5’i, erkeklerin %70,8’i, LGBTIi+larin %85,7’si hem tedavi hem dokii-
mantasyon amaciyla basvuru yapmigtir.

2. Sosyodemografik Ozellikler

Kadinlarin yas ortalamasi 37,8+12,9 (16-77), erkeklerin 40,3+14,0 (7-75); LGB-
Ti+larin 25,4+6,0 (18-49)’dur ve LGBTIi+larin anlamli olarak daha genctir (F=35,3,
p<0,001). Ug kadin, bir LGBTi+ ve dokuz erkek 18 yas altinda iskence ve kétii
muamele gérmuslerdir. 7, 12 ve 14 yaglarinda 15 yas alti 4 cocuk basvuru olmustur.
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Kadin bagvurularin %58,4°t, LGBTi+'larin %56,5'i Ege ve Marmara Bélgeleri do-
gumludur. iskence géren kadin ve erkeklerin anadili agirlikl olarak Kiirtceyken LG-
BTi+larin Turkcedir ve aradaki fark anlamlidir (p<0,001). LGBTi+larin agilmasinin
Ondndeki en énemli nedenlerinden olan toplumsal baskinin Kirtce konusan grup-
larda daha yogun hissedilmesinden ya da ayni nedenlerle hizmetten haberdarligin
daha az olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Tablo 40: Cinsel yénelim ve cinsiyet kimliklerine gére basvuranlarin
sosyodemografik 6zellikleri

Kadin Erkek LGBTi+

Sayi %* Sayi %* Sayi %
Yas gruplari
18 yas alti 3 1,3 9 2,1 1 1,6
19-25 yas araligi 43 17,9 57 13,3 38 60,3
26-30 yas araligi 46 19,2 69 16,1 18 28,6
31-35 yas araligi 29 12,1 59 13,8 1 1,6
36-40 yas araligi 24 10 35 8,2 3 4,8
41-45 yas araligi 19 7,9 40 9,3 0 0
46-50 yas araligi 32 13,3 41 9,6 2 3,2
51-55 yas araligi 17 71 47 11 0 0
56-60 yas aralgi 16 6,7 35 8,2 0 0
61-65 yas arahgi 5 2,1 18 4,2 0 0
66 yas Ustl 6 2,5 18 4,2 0 0
Toplam 240 100 428 100 63 100
Dogdugu bolge
Akdeniz Bolgesi 14 5,8 22 51 6 9,7
Ege Bolgesi 17 71 25 5,8 15 24,2
Marmara Bolgesi 37 15,4 38 8,9 20 32,3
Karadeniz Bélgesi 9 3,8 14 3,3 2 3,2
ic Anadolu Bélgesi 20 8,3 17 4 4 6,5
Dogu Anadolu Bélgesi 75 31,3 139 32,5 4 6,5
Gulneydogu Anadolu Bolgesi 65 27,1 163 38,1 10 16,1
Yurt digl 3 1,3 10 2,3 1 1,6
Anadil
Turkce 161 32,7 125 18,8 28 65,1
Kurtce, Kurmanci ve Zazaca 154 64,4 315 73,8 18 29,5

Arapga 4 1,7 13 3 3 4,9
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Tablo 40 devam

Kadin Erkek LGBTi+

Sayi %* Sayi %* Sayi %
Farsca 0 0 3 0,7 0 0
Cerkezce 1 0,4 0 0 0 0
Gurclice 1 0,4 0 0 0 0
Ozbekge 0 0 2 0,5 0 0
ingilizce 0 0 0 0 1 1,6
Diger 0 0 0 0 1 1,6
Medeni durum
Bekar 181 75,4 282 65,9 62 100
Evli 59 24,6 146 34,1 0 0
Calisma durumu
Kamu calisani 2 3,9 2 1,8 0 0
Sigortal Ucretli isci 28 54,9 46 41,8 7 50
Sigortasiz isci 11 21,6 37 33,6 6 429
Kendi hesabina/serbest 10 19,6 25 22,7 1 7,1
Egitim
Diploma yok 27 11,3 16 3,7 0 ,0
ilkokul 22 9,2 59 13,8 0 ,0
Ortaokul 15 6,3 77 18,0 4 6,7
Lise 92 38,5 173 40,4 38 63,3
Universite 83 34,7 103 241 18 30,0

* Sutun ylzdeleri alinmigtir

LGBTi+larin egitim dizeyleri anlamli olarak daha yiksektir ve tamami bekardir.
Diplomasi olmayan kadin orani daha yuksektir.

3. iskence ve Kétii Muamele

TiHV’e 2023 yilinda yapilan bagvurularda kadinlarin %71,3'Gnin, LGBTi+larin
%95,2’sinin igskenceye maruz kaldigi tarih 2023'diir. Benzer sekilde LGBTi+larin
%92,1’inin son goézaltisi ayni yil icinde gergeklesmistir. Kadinlarin %28,8’i, LGB-
Ti+larin %14,3'0 kayit digi gbzaltilarda iskence gérdigini ifade etmistir. LGB-
Ti+larda kayit digi gézaltilarin tamami toplumsal gésterilerde gerceklesmistir. is-
kencenin degisen yiziyle birlikte iskencenin sokak/a¢ik alan gibi kapali olmayan
yerlerde ve cezalandirmak, korkutmak, sindirmek amaciyla keyfi olarak uygulanma-
sl, yargiya tasinmaya dahi gerek duyulmamasi beraberinde kayit disi olarak tanim-
lanan goézaltilarin da artisina yol agmaktadir.
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Tablo 41: Cinsel yénelim ve cinsiyet kimliklerine gore en sik iskence yasanan
durumlar

Kadin Erkek LGBTi+
Sayi %* Sayi %* Sayi %

Durum

Resmi gdzalti 119 49,6 150 35,0 50 79,4
Kayit disi gézalti 69 28,8 55 12,9 9 14,3
Hapishane 52 21,7 222 51,9 4 6,3
Multeci toplama merkezi 0 0 1 0,2 0 0
Kayit Disi1 Gozaltilar

Toplumsal gdsteri 29 43,9 22 40 9 100
Kagiriima/kaybedilme 1 1,5 4 7,3 0 0
Ev/yasam alaninda hapsetme 4 6,1 0 0 0 0
Ev/Alan baskin 27 40,9 12 21,8 0 0
Diger 5 7,6 17 30,9 0 0

* Sltun ylzdeleri alinmigtir

4. Son Gézaltinda iskence

Kadin baqurularm %33,5'i, LGBTi+’Iar|_n %38,1’i gbzaltina almdlk_tan sonraki 1-7
gln icinde TIHV’e bagvuru yapmislardir. llk 24 saatte bagvuru LGBTI+’larda (%42,9)
anlamli olarak fazladir.

LGBTi+lar anlamli olarak daha sik bir sekilde sokak/acik alandan gézaltina alinmak-
tadir. Kadinlarda da bu oran %58'tir. Haziran ve Temmuz aylarinda Onur Haftasi ve
sonrasindaki protestolarda sokak eylemlerinde yogun goézalti yapiimistir. Kadinlar
(%32,9) ve erkeklerin (%35,0) aksine sadece bir LGBTi+ evden gdzaltina alinmistir.
Tam cinsiyetler icin en sik gbézaltina alinan saat 08:00-18:00 saatleri arasindadir.

Tablo 42: Cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerine gore son gozalti kosullar

Kadin Erkek LGBTi+
Sayi %* Sayi %* Sayi %

Son gézaltina alindig: yer

Ev 79 32,9 148 35,0 1 1,6
Sokak/Agik alan 140 58,3 213 50,4 61 96,8
Kurum (dergi, dernek, vb.) 6 2,5 13 3,1 0 0

isyeri 1 0,4 10 2,4 0 0
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Tablo 42 devam

Kadin Erkek LGBTi+

Sayi %* Sayi %* Sayi %
Resmi kurum (havaalani, vb.) 8 3,3 22 5,2 0 0
Diger 5 2,1 14 3,3 1 1,6
Bilinmiyor 1 0,4 3 0,7 0 0
Son go6zaltina alindigi saat:
08:00-18:00 128 53,6 227 534 43 68,3
18:00-24:00 46 19,2 76 17,9 18 28,6
24:00-08:00 61 25,5 113 26,6 1 1,6
Son gobzaltinin nedeni:
Siyasi 218 90,8 387 90,4 21 33,3
Adli 4 1,7 13 3 0 0
Cinsel kimligi/yénelimi nedeniyle 2 0,8 0 0 32 50,8
itica 1 0,4 7 1,6 0 0
Etnik nedenler 0 0 8 1,9 0 0
Yakinlari nedenli 4 1,7 2 0,5 0 0
Diger 4 1,7 5 1,2 0 0
iskence yeri
Emniyet 114 475 253 59,1 19 30,2
Polis karakolu 14 5,8 41 9,6 0 0,0
Jandarma komutanligi 6 2,5 32 7,5 1 1,6
Jandarma karakolu 8 3,3 21 4,9 0 0,0
Arag ici 90 37,5 176 41,1 45 71,4
Sokak /Acik alan 121 50,4 184 43,0 60 95,2
Kendi mekani 50 20,8 91 21,3 1 1,6

* Situn ylizdeleri alinmigtir

Kadinlar (%90,8), erkekler (%90,4) g6zalti nedenlerini siyasi gerekgeler olarak bil-
dirirken, LGBTI+lar (%50,8) cinsel kimligi/ydnelimi nedeniyle oldugunu ifade etmis-
lerdir.

LGBTi+'larin %95,2’si sokak/acik alan, %71,4’l arac icinde iskence gérdigini bil-
dirmistir (p<0,05). Gézalti araclarinda kamera bulunmasi yasal olarak zorunlu ol-
masina ragmen, gérintilerin kameralarin bozuk oldugu ya da diger gerekcelerle
paylasilmamasi burada gerceklesen iskencenin belgelenmesini giclestirmektedir.

Kadinlarin %85,5’i, LGBTi+larin %100°G hem fiziksel hem de psikolojik iskenceye
birlikte maruz kaldiklarini belirtmistir.
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Kadin ve LGBTIi+larda taniklik ve yakinlarinin yaninda iskence en sik gériilen zor-
layici davraniglar arasindayken, fiziksel midahalelerde, kaba dayak ve siki kelepce
en sik bildirilmistir. Fiziksel miidahaleler, kaba dayak ve siki kelepce LGBTi+lara
kadin ve erkeklere gdre daha sik uygulanmistir. Bogma girisimi en sik kadinlar tara-
findan bildiriimigtir. Erkekler tarafindan daha fazla oranda bildiriimekle birlikte falaka,
kadin ve LGBTIi+'lar tarafindan da bildirilmistir. Plastik mermiyle yaralanma sadece
bir kadin tarafindan bildirilmistir.

TiHV bagvurulari arasinda fiziksel miidahalelerin en sik LGBTi+lara uygulandigi an-
lasiimistir. Kadinlar ve erkekler arasinda maruz kalma sikhgi agisindan anlaml bir
fark saptanmamigtir. Ayrica yogun siddet iceren iskence yontemlerine maruz kalma
acisindan da bir benzerlik sz konusudur. Son yillarda LGBTi+'lara karsi kamu oto-
ritelerinin artan nefret sdylemleri ve hedef géstermeleri, Onur Yirtyusu basta olmak
izere kadin ve LGBTIi+larin faaliyet, kutlama ya da protesto eylemlerine yapilan
agir saldirilar bu sonucun nedenlerindendir.

Tablo 43: Cinsel yénelim ve cinsiyet kimliklerine gére son g6zaltinda uygulanan
iskence yontemleri*

Kadin Erkek LGBTi+
Sayi % Saytl % Sayi %

Hakaret Tehdit

Hakaret 192 80,0 351 820 49 778
Tehdit 76 31,7 174 40,7 31 49,2
Yakinlarina yénelik tehdit 32 13,3 75 17,5 2 3,2
Oldirme tehdidi 23 9,6 103 24,1 0 0,0
Yalanci infaz 5 2,1 49 11,4 0 0,0
S6zIG éldirme tehdidi 16 6,7 76 17,8 0 0,0
Diger 6ldtirme tehdidi 4 1,7 12 2,8 0 0,0
Diger hakaret 1 0,4 8 1,9 0 0,0
Toplam 204 850 38 90,0 61 96,8
Zorlayici davranislar

Taniklik 97 40,4 180 421 18 28,6
Yakinlarinin yaninda iskence 77 321 119 278 15 23,8
Anlamsiz istem 14 58 65 152 3 4,8
Guraltala ses muizik 12 5,0 55 12,9 2 3,2
Ajanhk 19 79 80 18,7 1 1,6
Gozbag! 6 25 87 203 1 1,6
Diger zorlayici davraniglar 2 0,8 2 0,5 0 0,0

Toplam 123 51,3 259 605 20 317
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Tablo 43 devam

Kadin Erkek LGBTi+
Sayi % Sayil % Sayi %

Fiziksel midahaleler

Fiziksel miidahaleler 142 59,2 326 76,2 59 93,7
Kaba dayak 133 554 320 748 51 81,0
Siki kelepce 69 28,8 153 35,7 25 39,7
Sac sakal yolma 29 12,1 17 4,0 3 4,8
Bogma girigimi 13 5,4 22 5,1 2 3,2
Tek bir noktaya vurma 5 21 30 7,0 0 0,0
Zorla Tibbi midahale 4 1,7 3 0,7 0 0,0
Falaka 3 1,3 37 8,6 1 1,6
Kirbag hortum 0 0,0 20 4,7 0 0,0
Asiri fiziksel zorlama 1 0,4 16 3,7 0 0,0
Diger fiziksel midahaleler 1 0,4 9 2,1 1 1,6
Kesici delici silahla yaralama 0 0,0 0 0,0 1 1,6
Silahla yaralanma 1 0,4 1 0,2 1 1,6
Ategli silahla yaralama 0 0,0 2 0,5 1 1,6
Plastik mermi 1 0,4 0 0,0 0 0,0
Biber gazi 1 0,4 0 0,0 0 0,0
Diger silah 1 0,4 0 0,0 0 0,0
Diger tibbi midahaleler 2 0,8 2 0,5 0 0,0
Toplam 151 629 340 794 60 952
Pozisyonel iskenceler

Ters kelepce 84 350 187 43,7 35 556
Aski 3 1,3 62 145 1 1,6
Uzun sure ayakta durma 14 58 45 105 0 0,0
Duz aski 2 0,8 42 9,8 0 0,0
Filistin askisi 1 0,4 38 8,9 1 1,6
Ayaktan aski 0 0,0 10 2,3 0 0,0
El ayak ters kelepce 2 0,8 5 1,2 0 0,0
Tam olmayan aski 1 0,4 1 0,2 0 0,0
Domuz bagi 0 0,0 1 0,2 0 0,0
Diger pozisyonel iskence 1 0,4 4 0,9 0 0,0
Toplam 100 41,7 244 570 36 57,1
Fiziksel etkenlere maruz birakma

Soguk sicakta bekletme 48 20,0 101 236 10 159

Havasiz birakma 38 15,8 50 1,7 19 30,2
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Tablo 43 devam

Kadin Erkek LGBTi+

Sayi % Sayl % Sayi %
Basingli soguk su 12 50 67 157 0 0,0
Elektrik 4 1,7 67 157 1 1,6
Yakma 0 0,0 8 1,9 0 0,0
Sigara 0 0,0 4 0,9 0 0,0
Diger yakma 0 0,0 4 0,9 0 0,0
Diger fiziksel etkenler 0 0,0 6 1,4 0 0,0
Toplam 77 321 163 38,1 23 36,5
Kimyasal etkenlere maruz birakma
GOz yasarticilar 22 9,2 17 4,0 9 143
Koroziv madde 0 0,0 1 0,2 0 0,0
Toplam 22 9,2 18 4,2 9 143
Cinsel taciz
S6zIu cinsel taciz 56 23,3 200 46,7 16 254
Cinsel igerikli kufur hakaret 46 19,2 193 451 14 22,2
Cinsel saldiri tehdidi 15 6,3 36 8,4 1 1,6
Diger s6zll taciz 3 1,3 3 0,7 0 0,0
Fiziksel cinsel taciz 32 13,3 64 15,0 4 6,3
Makat/vajinal arama 1 0,4 1 2,6 0 0,0
Ciplak arama/Soyma 23 96 81 18,9 1 1,6
Sartinme 23 96 22 5,1 3 4,8
Tecaviz 0 0,0 11 2,6 0 0,0
Diger cinsel iskence 2 0,8 0 0,0 2 3,2
Toplam 85 354 222 519 17 27,0
Temel ihtiyaclarin karsilanmasi
Yeme icmenin kisitlanmasi 89 37,1 223 521 17 27,0
Tuvalet engelleme 65 27,1 158 36,9 16 254
Temizlik hijyen kisitlama 63 26,3 140 32,7 3 4,8
Sagliga erisimin engellenmesi 57 23,8 161 37,6 8 127
Barinma alani kisitlilik 56 23,3 122 285 16 254
Tecrit 27 11,3 96 224 2 3,2
Uyutmama 22 9,2 112 26,2 2 3,2
Toplam 117 48,8 292 68,2 26 41,3

* Bir kisi birden fazla iskenceye maruz kalabilmektedir, yiizde hesaplamalari toplam kadin, LGBTIi+ ve
erkek sayilari Gzerinden ayri ayri yapilmigtir
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Cinsel tacizin surtinme hari¢ tim turleri kadinlara gére erkekler tarafindan daha
sik bildirilmigtir. 30 yil sonra hapishaneden ¢ikabilen mahpuslarin yogunluklu olarak
erkek olmasi ve gecmis basvurularda daha sik gérilmesi buna neden olmus olabilir.

5. Muayeneler ve Hukuksal Siirec

Son gézaltinda kadinlarin %23,7’sine, LGBTIi+larin %15,9’una giris muayenesi ya-
pilmamistir. Ara muayene yapilma oranlari her tGi¢ grupta da daha dusuktir ve %31,7
ile 66,7 arasinda degismektedir. Kadin ve LGBTIi+’lara son muayene yapilma orani
ise anlamli olarak daha yUksektir. Giris muayenesi en sik hastanede yapilirken, ara
muayenelerde kadinlarin %22,5’'inde erkeklerin %16,3’G saglk kurumu disinda mu-
ayene olduklarini bildirmiglerdir. LGBTi+larin tamaminin, kadinlarin %91,1’inin son
muayenesi hastanede yapiimisgtir.

Gozaltl giris ¢ikis ve yer degisikligi durumlarinda saglik muayenelerinin saghk ku-
rumlarinda yapilmasi gerektigi ve muayenelerin BM istanbul Protokoli’ne gére de
kisinin mahremiyetinin korunamayacagi ve kendisini 6zgur hissetmeyecegdi saglik
ortami olmayan yerlerde yapilamayacag! belirtiimistir. Saghk muayenelerinin sag-
ik kurulusu disinda kollugun gdzetimi altinda gerceklestiriimesi, muayene edilen
kisilerde guven duygusunu zedelemekte, muayene edilen kisinin mahremiyeti sag-
lanamamakta, hekimin de mesleki bagimsizligini koruyarak bagimsiz tibbi bir ka-
rar alabilmesini engellemektedir. Bu sekilde yapilan tibbi degerlendirmeler hekimlik
mesleginin etik ve bilimsel ilkelerinin ihlali anlamina geldigi gibi yasal anlamda da
sug olarak nitelendirilmektedir. Muayeneler sirasinda kollugun ¢ikariimasi, aydinla-
tiimig onam alinmasi, yakinmalarin dinlenmesi, 6éyku alinmasi ve sistematik mua-
yene yapilmasi sorularina tim muayene adimlarinda verilen “hayir’ yanitlari CY/CK
yoninden degerlendirilmigtir.

Aydinlatilmig onam alma oranlari giris muayenelerinde kadinlarda %5,1" iken higbir
LGBTI+'dan aydinlatiimig onam alinmamisgtir.

LGBTi+larda giris ve son muayenelerde yakinmalar anlamli olarak daha az oranda
sorgulanmakta, giris muayenesinde sistemik muayene anlamh olarak daha az ya-
piimaktadir. Son muayenelerde ise LGBTi+'lara anlamli olarak daha yilksek oran-
da sistemik muayene yapilmaktadir. Bunun bir nedeni gbzaltina alindiktan sonra
avukata erisimin LGBTIi+larda daha yiiksek olmasidir, bu durum gézalti sonrasinda
tutuklama oranlarinda da anlamh bir distise neden olabilmektedir. Bununla uyumlu
bir sekilde LGBTIi+lar mahkeme ya da savciliktaki sorgusu sirasinda kendisine is-
kence yapildigini anlamli olarak daha sik ifade edebilmistir.
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Tablo 44: Son g6zaltinda muayenelerin niteligi ve hukuksal destek

Kadin Erkek LGBTi+
N % N % N %
Giris muayenesinde yakinma sorgulanmasi

Evet 32 22,1 47 17,9 22 43,1
Kismen 41 28,3 52 19,8 15 29,4
Hayir 69 47,6 157 59,7 14 27,5
Hatirlamiyor/Bilmiyor 1 0,7 7 2,7 0 0
Son muayenede yakinmalarin sorgulanmasi

Evet 22 15,1 36 12 11 22,4
Kismen 35 24 37 12,3 22 449
Hayir 86 58,9 214 71,3 16 32,7
Hatirlamiyor/Bilmiyor 1 0,7 12 4 0 0
Giris muayenesinde sistemik muayene

Evet 10 6,8 13 4,9 9 17,6
Kismen 20 13,7 29 11 19 37,3
Hayir 114 78,1 214 81,4 23 45,1
Hatirlamiyor/Bilmiyor 1 0,7 7 2,7 0 0
Son muayenede sistemik muayene

Evet 6 41 17 5,7 7 14,3
Kismen 12 8,2 20 6,7 12 24,5
Hayir 126 86,3 249 83,3 30 61,2
Hatirlamiyor/Bilmiyor 1 0,7 12 4 0 0
Goézaltinda avukat var mi1?

Evet 132 55,2 220 51,9 49 77,8
Hayir 102 42,7 192 45,3 14 22,2
Hatirlamiyor/Bilmiyor 5 21 12 2,8 0 0
Gozalti sonrasi durum

Tutuklandi 68 28,8 236 55,5 5 7,9
Savcihiga cikariimadan serbest birakildi 134 56,8 142 33,4 58 92,1
Savciliktan sonra serbest birakildi 34 14,4 45 10,6 0 0
Hatirlamiyor/Bilmiyor 0 0 2 0,5 0 0

* Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTi+ sayisina bélinerek hesaplanmistir.

‘Gézalti siirecinde saglik muayeneleri’ béliimiinde bu hususlar degerlendirilmis, is-
tanbul Protokoli’nde tanimlanan asgari standartlara ve etik ilkelere uygun olmayan
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tibbi degerlendirmeler yapildiginda eksik, hatali sonuclara ulasilacagi ve iskencenin
saptanamayacagi vurgulanmigtir. Bu durum ayni zamanda iskenceye maruz ka-
lanlarda ek travmalara yol agmakta, tedavi sureglerini aksatmakta ve sorumlularin
adalet 6nune cikariimasini engelleyerek cezasizlik uygulamalarina zemin hazirla-
maktadir. Hekimlerin bu konudaki hukuki sorumluluklariyla ilgili bilgilendirilmeleri ve
uyariimalari bu nedenle ¢cok dnemlidir.

6. Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimliklerine Gore Fiziksel Yakinma, Bulgu ve
Tanilar

Kadin, erkek ve LGBTIi+larin en sik belirttigi 15 yakinma Tablo 45’de sunulmustur.
LGBTi+'larin fiziksel miidahalelere daha sik maruz kalmasiyla uyumlu bir bigimde
ilk dort sirada ekimoz, abrazyon, ¢urlkler, kaslarda agrn ve hassasiyet yer almakta,
gerginlik dérdiinci sirada yer almaktadir. Kadinlarda ruhsal yakinmalar ilk 15 sirada

daha fazla saptanmistir.

Tablo 45: Basvurularin belirttigi fiziksel yakinmalarin cinsel yénelim ve cinsiyet

kimliklerine gére dagilimi

Kadin Erkek LGBTi+
Kaslarda agri ve hassasiyet Nedbe dokusu Ekimoz (¢cUrUk/bere)
290 (37,5) 178 (41,6) 246 (73)
Kaygi Gorme bozuklugu Abrazyon (siyrik)
87 (36,3) 144 (33,6) 240 (63,5)
Yorgunluk, halsizlik Yorgunluk, halsizlik Curukler, bereler
86 (35,8) 141 (32,9) 40 (63,5)
Ekimoz (¢urik/bere) Kaygi Kaslarda agri ve hassasiyet
286 (35,8) 136 (31,8) 239 (61,9)
Nedbe dokusu Bas agrisi Gerginlik
284 (35) 126 (29,4) 32 (50,8)
Uyku bozukluklari Uyku bozukluklari Siyrik
78 (32,5) 119 (27,8) 32 (50,8)
Abrazyon (siyrik) Mide, karin agrisi Yorgunluk, halsizlik
273 (30,4) 112 (26,2) 30 (47,6)
Korku Abrazyon (s1yrik) Sinirlilik
72 (30) 108 (25,2) 23 (36,5)
Omuz hareketlerinde agri, Sikinti Zorlayicl animsama
kisithilik 271 (29,6) 101 (23,6) 22 (34,9)
Sinirlilik Uyum guicligu Omuz hareketlerinde agri,
66 (27,5) 97 (22,7) kisithilik 221 (33,3)
Sikinti Epigastrium hassasiyeti Omuz agrisi
63 (26,3) 97 (22,7) 20 (31,7)
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Tablo 45 devam
Kadin Erkek LGBTi+

Boyun hareketlerinde agri,

Ekimoz (¢urUk/bere)

El bilegi ve parmaklarda

kisitlilik 60 (25) 293 (21,7) agn, kisithilik 219 (30,2)
Curukler, bereler Sinirlilik Nedbe dokusu
59 (24,6) 88 (20,6) 218 (28,6)
Bas agrisi Gelecegin kisitlanmasi El-el bilegi agrisi
58 (24,2) duygusu 86 (20,1) 17 (27)
Omuz agrisi Boyun agrisi Kol agrisi
56 (23,3) 85 (19,9) 16 (25,4)

* Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina béliinerek hesaplanmistir.

Yakinmalar sistem bazinda sorgulandiginda kadinlar en sik ruhsal, kas-iskelet sis-
temi (KiS) ve cilt yakinmalari oldugunu ifade etmislerdir. LGBTi+'lar ise KIS, cilt ve
ruhsal yakinmalari sirasiyla bildirmistir. Bu yil diger yillarin aksine ruhsal yakinmalar
acisindan her Ug¢ grup arasinda istatistiksel olarak fark saptanmamistir.

Tablo 46: Basvurularin belirttigi yakinmalarin cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerine

gore dagilimi
Kadin Erkek LGBTi+

Say! % Say!I % Say!I %
KIS yakinmalari 142 59,2 250 58,4 48 76,2
Cilt yakinmalari 92 38,3 161 37,6 48 76,2
Ruhsal yakinmalar 157 65,4 276 64,5 40 63,5
Genel yakinmalar toplam 92 38,3 160 37,4 30 47,6
Noérolojik yakinmalar 73 30,4 179 41,8 5 7,9
GOz hastaliklariyla ilgili yakinmalar 51 21,3 165 38,6 10 15,9
Sindirim sistemiyle ilgili yakinmalar 46 19,2 155 36,2 4 6,3
Kalp damar sistemiyle ilgili 41 17,1 73 17,1 1 1,6
Solunum sistemi yakinmalari 37 15,4 83 19,4 1 1,6
KBB hastaliklariyla ilgili yakinmalar 33 13,8 116 27,1 4 6,3
Urogenital sistemle ilgili yakinmalar 32 13,3 92 21,5 1 1,6
Dis saghgi yakinmalari 30 12,5 95 22,2 5 7,9
Endokrin sistemiyle ilgili yakinmalar 5 2,1 4 0,9 1 1,6

* Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTi+ sayisina bélinerek hesaplanmistir.

Fizik muayene sonuclarina gére LGBTi+'lar ve kadinlarda KiS, cilt, sindirim ve KBB
bulgularn daha sik saptanmistir. Erkeklerde cilt, KIS ve agiz dis sagligiyla ilgili bul-

gular saptanmistir.
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Tablo 47: Basvurularda saptanan fiziksel bulgularin cinsel yénelim ve cinsiyet

kimliklerine gére dagilimi

Kadin Erkek LGBTi+

Sayi % Sayi % Sayi %
Cilt bulgular 141 58,8 258 60,3 58 92,1
KiS bulgulari 148 61,7 241 56,3 48 76,2
Sindirim sistemi bulgular 65 27,1 157 36,7 7 11,1
KBB bulgulari 65 27,1 133 31,1 12 19,0
Nérolojik bulgular 51 21,3 90 21,0 7 11,1
Agiz dis saghgi bulgulari 59 24,6 169 39,5 9 14,3
KVS bulgulari 24 10,0 58 13,6 5 7,9
Urogeital sistem bulgulari 24 10,0 47 11,0 3 4,8
Solunum sistemi bulgulari 23 9,6 53 12,4 1 1,6
G6z hastaliklari bulgulari 20 8,3 91 21,3 4 6,3
Endokrin sistemi bulgulari 5 2,1 3 0,7 0 0,0

* Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina béliinerek hesaplanmistir.

Tablo 48’de basvurulara konulan ICD tanilarinin CY/CK’ya gére sikliklari verilmistir.

Tablo 48: cinsel yénelim ve cinsiyet kimliklerine gére tek etmenin iskence ve kéti

muamele oldugu en sik goriilen hastalik tanilari

Kadin Erkek LGBTi+

Sayi %*  Sayl %*  Sayl %*
Omuz ve Ust kol yuzeysel yaralanmalari 70 29,2 68 15,9 44 69,8
El bilegi ve elin ylzeysel yaralanmalari 69 28,8 78 18,2 34 54,0
Baldirin ylizeysel yaralanmalari 68 28,3 57 13,3 31 49,2
el B e 350 ws ae 1z
On kolun ylizeysel yaralanmalari 48 20,0 51 11,9 40 63,5
;‘;:Z'l‘:ni:';?ai“"a””'” yuzeysel 27 11,3 48 11,2 34 540
Miyalji 54 225 55 12,9 11 17,5
Boyun ylizeysel yaralanmalari 18 7,5 37 8,6 15 23,8
Kalga ve uylugun ylizeysel yaralanmasi 23 9,6 16 3,7 19 30,2
Yiizeysel kafa yaralanmasi 10 4,2 38 8,9 7 11,1
Gastro-6zofajial reflti hastalig 7 2,9 64 15,0 0 0,0
Vitamin D eksikligi 12 5,0 47 11,0 2 3,2
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Tablo 48 devam
Kadin Erkek LGBTi+
Sayi %*  Sayl %*  Sayl %*
Gerilim bas agrisi 13 5,4 35 8,2 0 0,0
irritabl bagirsak sendromu 10 4,2 56 13,1 0 0,0
Karin, bel ve pelvisin ylzeysel 12 50 o5 58 8 127
yaralanmalari
Astigmatizma 8 3,3 59 13,8 0 0,0
Lumbar ve diger intervertebral disk 3 13 36 8.4 0 0.0

bozukluklar, radikulopati ile

* Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina béliinerek hesaplanmistir.

LGBTi+larda ters kelepge uygulanmasiyla uyumlu bir seklide omuz ve Gst kol yi-
zeysel yaralanmalari daha sik gériimastar. Kadinlarda st ekstremite yaralanma-
larinin yuksek olmasi, kas yapisinin erkeklere gére maruz kalinan siddete daha
duyarli olmasindan kaynaklanmig olabilir.

Basvurulara konulan tani ortalamalari LGBTi+'larda 5,3, kadinlarda 3,9, erkeklerde
5 iken igskenceyle nedensellik bagi ve zamansal iligkisi olan tanilarin orani LGB-
Ti+'larda %90,5, kadinlarda 75,9, erkeklerde 69,7’dir. Kadinlarin aldiklari tanilarin
%70,4’t, LGBTIi+larin %88,1’i son iskenceyle zamansal olarak uyumluyken erkek-

lerde bu oran %59,8’dir.

Tablo 49: Cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerine gére ICD-10 kodlariyla iskence

arasindaki nedensellik iligkisi

Kadin Erkek LGBTi+
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Tek etken 455 49,0 644 29,9 283 84,0
Ortaya cikardi 161 17,3 560 26,0 7 2,1
Faktorlerden biri 89 9,6 297 13,8 15 4,5
ili§ki yok 204 22,0 612 28,4 26 7,7
Belirlenemedi 20 2,2 40 1,9 6 1,8

* Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTi+ sayisina bélinerek hesaplanmistir.

igkenc_e tanisiyla maruz kalinan iskence arasinda nedensellik bagi sorgulandiginda;
LGBTI+lara konulan tanilarin %84’tnde kadinlarin %49’unda iskence ve kétl mua-

melenin tek etken oldugu goéralmustir.
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7. Cinsel Yénelim ve Cinsiyet Kimliklerine Gére Ruhsal Tanilar

Kadinlarin %45,8'i LGBTIi+'larin %55,6’s! psikiyatrist tarafindan degerlendirilmisken
erkeklerin sadece %29,4’U degerlendirilmistir (p<0,005). Ruhsal yakinmasi olmayan
sadece iki erkek basvurumuz olmustur. Ruhsal belirti ve bulgularin cinsel yénelim
ve cinsiyet kimliklerine gore dagilimi Tablo 50’de sunulmustur. Tim cinsiyet kimlik-
leri icin ilk sirada dogrudan travmatize edici olaylar yasama gelmigtir.

Tablo 50: En sik gorilen ilk 20 ruhsal belirti ve bulgunun cinsel yénelim ve cinsiyet

kimliklerine gére dagilimi

Kadin

Erkek

LGBTi+

Dogrudan travmatize edici
olaylar yasama 84 (35)

Dogrudan travmatize edici
olaylar yasama 113 (26,4)

Dogrudan travmatize edici
olaylar yasama 32 (50,8)

Baskalarinin bagina gelen
olaylari dogrudan dogruya
gbrme 66 (27,5)

Baskalarinin bagina gelen
olaylari dogrudan dogruya
gérme 81 (18,9)

Bagkalarinin bagina gelen
olaylari dogrudan dogruya
gérme 28 (44,4)

Anksiyete (Sikintr)
60 (25)

TSS Uyku bozukluklari
66 (15,4)

Anksiyete (Sikintr)
14 (22,2)

TSS Uyku bozukluklari
42 (17,5)

Travmayi animsatan
uyaranlarla kargilastiginda
siddetli huzursuzluk
duygusu 57 (13,3)

Travmay! animsatan
uyaranlarla karsilastiginda
siddetli huzursuzluk
duygusu 13 (20,6)

Travmayi animsatan
uyaranlarla karsilastiginda
siddetli huzursuzluk
duygusu 54 (22,5)

Anksiyete (Sikintr)
55 (12,9)

TSS Uyku bozukluklari
12 (19)

Anhedoni, ilgisizlik
30 (12,5)

Odaklanma gui¢ltkleri
52 (12,1)

Odaklanma gti¢lukleri
12 (19)

Travmanin yineleyen
ya da zorlayici tarzda
animsanmasi

39 (16,3)

Travmanin yineleyen
ya da zorlayici tarzda
animsanmasi 44 (10,3)

Anhedoni, ilgisizlik
11 (17,5)

Uykuya dalma ya da
surdirme gugligu 37 (15,4)

Her an tetikte olma
40 (9,3)

Travmanin yineleyen
ya da zorlayici tarzda
animsanmasi 10 (15,9)

Flashback yasantisi ya da
travmatik stre¢ yeniden
yasaniyormuscasina duygu
ve davraniglar 33 (13,8)

Flashback yasantisi ya da
travmatik stre¢ yeniden
yasaniyormuscasina duygu
ve davraniglar 40 (9,3)

Her an tetikte olma
9(14,3)

Her an tetikte olma
28 (11,7)

TSS Ofke patlamalari
40 (9,3)

Umutsuzluk, ¢aresizlik
9 (14,3)




TIHV Tedavi Raporu 2023

153

Degerlendirme Sonuglar

Tablo 50 devam

Kadin

Erkek

LGBTi+

Bir aile yakinin ya da yakin
bir arkadasinin basina

Anhedoni, ilgisizlik

Yorgunluk, halsizlik, enerji

travmatize edici olaylar 39 (9,1) azhgi 8 (12,7)
geldigini 6grenme 32 (13,3)
Yorgunluk, halsizlik, enerji Uykuya dalma ya da Karar verme guglugu

azhg 18 (7,5) strdirme guglugu 38 (8,9) 8 (12,7)

e - " Degersizlik disunceleri
Kas gerginligi Yorgunluk, halsizlik, enerji . .
21 (8.8) azlig 36 (8,4) ve dusuk benlik saygisi 8

(12,7)

Odaklanma guglukleri
34 (14,2)

Abartili irkilme tepkileri
34 (7,9)

Flashback yasantisi ya da
travmatik slire¢ yeniden
yasaniyormusgasina duygu
ve davraniglar 7 (11,1)

Travma ile ilgili digtince
duygu ya da soylesilerden
kacinma gabalar 25 (10,4)

Travmanin yineleyen ya da
rahatsiz edici tarzda kabus
biciminde gérllmesi 32 (7,5)

Sureklilik gésteren olumsuz
duygusal durum
7 (11,1)

Travma anilarini uyaran
etkinlik, yer ya da
insanlardan kaginma 28
(11,7)

Bir aile yakinin ya da yakin
bir arkadasinin bagina
travmatize edici olaylar
geldigini 6grenme 32 (7,5)

TSS Ofke patlamalari
6 (9,5)

Kolay sinirlenme
28 (11,7)

Uykuda artma ya da azalma
31(7,2)

Abartili irkilme tepkileri
6 (9,5)

Umutsuzluk, ¢aresizlik
23 (9,6)

Sareklilik gésteren olumsuz
duygusal durum 30 (7)

Uykuda artma ya da azalma
6 (9,5)

TSS Ofke patlamalari
26 (10,8)

Umutsuzluk, caresizlik
28 (6,5)

Travmay! animsatan
uyaranlarla karsilastiginda
fizyolojik tepkiler 6 (9,5)

Abartili irkilme tepkileri
30 (12,5)

Travmayi animsatan
uyaranlarla karsilastiginda
fizyolojik tepkiler 28 (6,5)

Travma ile ilgili distince
duygu ya da soylesilerden
kacinma ¢abalari 6 (9,5)

Ruh sagligi uzmanlari tarafindan DSM-V tani kriterlerine gdre en sik konulan tanilar
Tablo 51°de sunulmustur. Tim gruplarda TSSB en sik goérllen ruhsal hastalktir.
Kadinlarda bunu majér depresif bozukluk (%20,4) izlerken LGBTi+'larda TSSB ar-
dindan akut stres bozuklugu ve major depresif bozukluk saptanmistir.
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Tablo 51: Cinsel yénelim ve cinsiyet kimliklerine gére bildirilen ruhsal tanilar

Kadin Erkek LGBTi+

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
TSSB 30 27,3 37 294 3 263
Uyum Bozuklugu 15 13,6 25 19,8 2 0,0
Majér Depresif Bozukluk, Tek Epizod 16 14,5 10 7,9 4 5,3
Akut Stres Bozuklugu 5 4,5 11 8,7 8 10,5
Majér Depresif Bozukluk, Yineleyici 8 7,3 6 4,8 3 10,5
Yaygin Anksiyete Bozuklugu 8 7,3 4 3,2 1 5,3
Obsesif Kompulsif Bozukluk 8 7,3 4 3,2 0 53
Diger 3 2,7 4 3,2 2 0,0
Tanimlanmamis Anksiyete Bozuklugu 6 55 2 1,6 0 0,0
TSSB Gecikmeli Baslangich 7 6,4 0 0,0 0 0,0
Panik Bozuklugu 3 2,7 2 1,6 0 5,3
Persistan Depresif Bozukluk 1 0,9 3 2,4 0 0,0

* Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina béliinerek hesaplanmistir.

8. Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimliklerine Gére Tedavi Siirecleri

Ug kadin yedi erkekte iskenceye bagli kalici sakatlik tespit edilmistir. Kadinlarin
%27,9’'unda LGBTI+’larin %11,1’inde son igskence/GA ilgili bir hastalik saptanma-
migtir.

Tablo 52: Cinsel yénelim ve cinsiyet kimliklerine gore fiziksel tedavi siireci

Kadin Erkek LGBTi+

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Tedavi tamamlandi 126 52,5 221 52,0 52 82,5
Son igskenceyle ilgili hastalik yok 67 27,9 66 15,5 7 11,1
Tedavi surlyor 25 10,5 75 17,6 1 1,6
Tani sureci kesildi 0 0 1 0,2 0 0
Tedavi sireci kesildi 18 7,5 57 13,4 3 4,8
Fizik muayenesini reddetti 4 1,7 4 0,9 0 0
Diger 0 0 1 0,2 0 0

* Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina béliinerek hesaplanmistir.
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LGBTi+larda psikiyatri muayenesini reddetme orani anlaml olarak dusiktir. Ka-
dinlarin %12,3’0 ilagl izlem altindadir. Otuz bes kadin, 44 erkegin tedavisi yarim
kalmisgtir.

Tablo 53: Cinsel yénelim ve cinsiyet kimliklerine gére maruz kalinan iskencelerde
tedavi siirecinin seyri

Kadin Erkek LGBTi+

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Tedavi tamamlandi 6 2,4 5 1,2 3 5,1
iskenceyle ilgili hastalik yok 12 4,8 26 6,2 14 23,7
Tedavi surlyor 91 36,1 85 20,2 13 22
Tani sureci kesildi 18 7,1 34 8,1 9 15,3
Tedavi sireci kesildi 35 13,9 44 10,5 6 10,2
Ruhsal muayeneyi reddetti 89 35,3 226 53,8 12 20,3
Diger 1 0,4 0 0 2 3,4

* Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTi+ sayisina bélinerek hesaplanmistir.

Her 7-8 basgvurudan biri tedavi almamistir. Erkeklere gore kadinlar daha sik psiko-
farmakoterapi, LGBTIi+'lar ise psikoterapi almiglardir. Erkeklerde cerrahi miidahale
ve fizik tedavi gereksinimi daha fazla olmugtur.

Tablo 54: Cinsel yénelim ve cinsiyet kimliklerine gére iskence siireclerinde
uygulanan tedaviler

Kadin Erkek LGBTi+

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Tedavi yok 34 14,2 78 18,2 10 15,9
Gunltk yasam oOnerisi 115 47,9 202 47,2 43 68,3
ilag tedavisi 128 53,3 269 62,9 34 54,0
Psikofarmakoterapi 61 25,4 54 12,6 10 15,9
Psikoterapi 26 10,8 19 4.4 7 11,1
Egzersiz 8 3,3 33 7,7 1 1,6
Gozluk 7 2,9 76 17,8 1 1,6
Ortopedik cihaz 6 2,5 6 1,4 0 0,0
Fizik tedavi 5 2,1 19 4,4 0 0,0
Alci/atel 1 0,4 1 0,2 0 0,0
Cerrahi midahale 1 0,4 13 3,0 0 0,0
isitme cihazi 1 0,4 3 0,7 0 0,0

* Kadin, LGBTi+ ve Erkek bagvuru sayilarina gére yiizdeler ayri ayri alinmistir
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CGI-S Kklinik genel izlenim-hastaligin siddeti dlgegine gére hasta olmama orani LGB-
Tl+larda anlamli olarak yUksek goérlimekle birlikte belirgin derecede hasta olanlarin
oraninin da erkeklerden bes kat daha yiksek oldugu gérulmektedir (Tablo 55).

Tablo 55: Cinsel yénelim ve cinsiyet kimliklerine gére klinik genel izlenim -
hastaligin siddeti 6lceginin sonuglan

Kadin Erkek LGBTi+

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Normal, hasta degil 10 4.2 23 5,4 11 17,5
Ruhsal hastalik sinirinda 2 0,8 7 1,6 1 1,6
Hafif derecede hasta 9 3,8 12 2,8 2 3,2
Orta derecede hasta 22 9,2 16 3,7 9 14,3
Belirgin derecede hasta 6 2,5 6 1,4 4 6,3
Siddetli derecede hasta 1 0,4 2 0,5 2 3,2

* Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTi+ sayisina bélinerek hesaplanmistir.

CSI-1 klinik genel izlenim-iyilesme 6lcegine gore ise iyilesen kadin ve erkek sayisi
benzerdir ve LGBTIi+'larin iki katidir
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TiHV’de SOSYAL DEGERLENDIRME SURECI*

Turkiye insan Haklari Vakfi, 1990 yilindan bu yana iskence ve kétii muameleye ma-
ruz kaldiklarini ya da maruz kalanin yakini olduklarini belirterek basvuruda bulunan
tim bireylerin tam iyilik haline ulasmasi icin battincul bir tedavi yaklasimini temel al-
maktadir. iskence ve kétli muameleye maruz kalan bireylerin ve yakinlarinin ayrintili
sosyal degerlendirmeleri yapilarak yasanan iskence, cezaevi, gég¢, vb sireclerinin
bireylerin sahip olduklar sosyal destek sistemlerinde yaratabilecegi sorunlar tespit
edilmeye calisiilmakta, basvuru ve ¢evresinde olumlu yénde degisim igin etkilesim
noktalarina midahalede bulunularak ¢céztiime yénelik sireclere katki verilmektedir.

ISKENCENIN SOSYAL ETKILERI

iskence insanlarin yasamini ve refahini olumsuz yénde etkileyen, olaganusti bi-
cimde gerceklesen, kontrol edilemez ve 6ngdrilemeyen bir yagantidir. Bu olaylarin
neden oldugu stres, bireyin biyopsikososyal islevselligini bozarak uyum yetenegine
zarar vermekte; kisinin ruhsal, fiziksel ve sosyal bitiinliigiini tehdit etmektedir. is-
kence; sadece iskenceden hayatta kalan kisilerin batinltgine zarar vermekle de
kalmamakta, kisinin ¢esitli dizeylerde icinde bulundugu sosyal aglara ve bu aglarla
iliskilerine de zarar vermektedir.?®

Sosyal hizmet perspektifinden bakildiginda, iskence eylemi ve etkileri ¢cok genis
kapsamli ve derindir. iskenceye ek olarak gdzalti ve uzun cezaevi siiregleri, goc ya-
santisi, yer degistirme, vb. ile gelen yeniden uyum problemleri, yasanilan travmayi
karmasiklastirmaktadir. Bu durum, iskenceye maruz kalanlar fiziksel ve psikolojik
olarak etkilerken ayni zamanda toplumsal baglarini da zayiflatmaktadir.2° Ozellikle
iskenceye maruz kalanlarin, yeniden bulunduklar topluluklara entegre olmalarini
engelleyen bircok sorunla karsilastiklari gézlemlenmistir. Ayni zamanda iskencenin
faili olan devlet ve devlete bagli kamusal kurumlariyla kurulmasi zorunlu olan iligki-
lerde isteksizlik ve glvensizlik yasayan iskenceye maruz kalanlar toplumsal bitin-
lesmel/yeniden entegrasyonda gecikmeler yasamaktadir.

Aile ya da bir arada yasanilan toplulukla yeniden uyumun saglanamamasi, arka-
daslik ve diger yakin iligkilerden eskiden oldugu gibi doyum alinamamasi, egitim
yasamina katilamama, is yasaminin kesintiye ugramasi, yerel diizeyde diger kisile-
rin olaya ydnelik tutumlari ve kendi glvenliklerine de dair korkulari iskence yasamis
kisinin izolasyonuna sebep olabilmekte; icinde bulundugu bu sistemlerle yeniden
saglikli baglar kurmasini guglestirmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin iskenceye
maruz kalanlara sundugu destek, sadece bireyin psikolojik iyilesmesine odaklan-

29 *TiHV géniillilerinden sosyal hizmet uzmanlari Mansur Seyitoglu, ikram Dogan, Suzan Oktay Erol ve
Cansu Turan’a katkilari nedeniyle tesekkdr ediyoruz.
Lopes, R. The impact of torture on social and psychological functioning: A case study approach. Jour-
nal of Trauma & Dissociation, 2009: 10(4), 449-468.

30 Eisenman, D. P., Gelberg, L., Liu, H., & Shapiro, M. F. Mental health and health-related quality of
life among adult Latino primary care patients living in the United States with previous exposure to
political violence. JAMA, 2009;302(1), 57-65.
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makla kalmayip, ayni zamanda onlarin sosyal ve toplumsal baglarini yeniden insa
etmeye yonelik olmalidir.®

iskencenin bir sonucu olarak ortaya cikan bu zararlar intiyac kavramini giindeme
getirmektedir. Sosyal ¢alisma icinde insani ihtiyaclar kavrami bir yandan daha genis
sosyo-ekonomik-kultirel ve politik yapinin diger yandan 6znel deneyim ve deger-
lendirmelerin dikkate alinmasi gerektigini vurgulayacak sekilde ele alinmaktadir.®

iskenceye maruz kalanlarin gereksinimlerinin sadece kisisel diizeyde degil, ayni
zamanda toplumsal, ekonomik ve kultirel baglamlarda da ele alinmasi gerektigi
belirtilmistir.3® TIHV’de sosyal calisma degerlendirme ve uygulamalari bu cergevede
ele alinmakta; basvurularin ginlik yasamlarini yénetebilir olmasi ve surdurebilmesi
icin gerekli desteklerin birbirine uygun olmasina yardimci olabilecek sekilde tasar-
lanmaktadir. Sosyal calismalar, basvurunun yalnizca semptomlarina odaklanmak
yerine, toplumdaki yerine odaklanarak sagligi en genis anlamda tesvik eder ve ‘gev-
resi icinde birey’ yaklagimini kullanarak battncdl bir bakis agisi sunar. Bu baglam-
da, iskenceye maruz kalanlarin toplumsal yeniden butinlesmesi ve desteklenmesi,
sadece bireylerin ihtiyaclarina odaklanmakla kalmaz, ayni zamanda onlarin toplum
icindeki rollerini yeniden tanimlamaya ve onlara sosyal katilim firsatlari sunmaya
odaklanir.3

TiHV’'DE YURUTULEN SOSYAL HiZMET UYGULAMALARI

iskence gdrenin kendisinin, aile lyelerinin ya da bir arada yasadigi yakin kisilerin
barinma/guvenlik/ekonomik yeterlilik ve saglik hizmetlerine erisim gibi durumlari de-
gerlendirilerek; tespit edilen ihtiyaclar neticesinde ayni/nakdi yardimlarla ilgili kamu,
Ozel sektdr ve sivil toplum kuruluglari ile ilgili danismanlk, yénlendirme, raporlama,
takip ve izleme calismalari koordine edilmektedir. Bu temel ihtiyaglarin yani sira
kisilerin potansiyelini ve yaraticiligini ortaya ¢ikarma, yeteneklerini gelistirme, yeni
bir ilgi ve kendini ifade etme alani edinme gibi insani ihtiyac ve haklara da odaklanil-
makta; sunulan hizmetlerin Kigilerin sosyal yasantisinin yani sira fiziksel ve ruhsal
iyilik hali icin de iyilestirici nitelik tasimasina 6zen gésterilmektedir. Bu cergevede
yapilan sosyal degerlendirmeler sonucunda tedavi ekibine gerekli bilgiler verilmekte
ve sosyal ¢alisma alanina dair kisa ve uzun erimli yapilacaklara da bagvurularla
birlikte karar verilmektedir. Sosyal destek kaynaklarini harekete gegirmek ve saglkl
toplumsal baglari yeniden kurmak hususunda g¢aligsmalar gerceklestiriimektedir.

2023 yili igerisinde; igskence ve kétli muamele gérdagini belirterek TIHV Temsilci-
liklerine basvuruda bulunan bireylerin islevselliklerinin artirilmasi ve biyopsikososyal
iyilik halinde olumlu yénde degisimin olusabilmesi icin sosyal hizmet uzmani tara-

31 Drozdek, B., & Wilson, J. P. Voices of trauma: Treating survivars across cultures. Springer. 2014.
32 Hatipoglu Eren, B. (2016). Sosyal Calisma Acisindan Insani |htiyaclarin Degerlendiriimesine lliskin
Modeller ve Feminist Katkilar. Toplum ve Sosyal Hizmet, 27(1), 161-178

33 Kugelman, M., & David, B. Addressing trauma in social work practice: A case study approach. Rout-
ledge 2020.

34 Chien, L., & Clark, M. Understanding the social consequences of torture: A qualitative study. Journal
of Social Work, 2022; 22(1), 107-125.
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findan bagvurular ile hem kurumda dizenli gérismeler yapiimis hem de ev, okul ve
isyeri ziyaretleri gerceklestirilmistir.

2023 yih icerisinde iskence gérmus multeci bagvurularin sorunlarinin ¢bézimlenme-
sinde de benzer caligmalarin yani sira miultecilik haklarinin korunmasi kapsamin-
da savunuculuk faaliyetleri ile maruz kaldiklar hak ihlallerinin ortadan kaldiriimasi
amaciyla calismalar yuratalmuastar. Ayrica bu yil icerisinde Turkiye’'de secim sure-
cine girilmesiyle birlikte politik sdylemlerde, medya ve farkli yayin kaynaklarinda
Suriyeli ve Afgan miuilteciler basta olmak Uzere diger tim mdilteci gruplarini hedef
alan ayrigtirici, irkgi séylemler ve Ulkelerine geri génderilme taleplerinde yogun ar-
tis oldugu gdzlenmistir. TIHV’e yapilan bagvurularin da bu durumdan etkilendikleri
g6rulmas; is yeri, mahalle, okul vb. sosyal alanlardan geri ¢ekilme egilimleri oldugu
tespit edilmistir. Bu dénemde psiko-sosyal destegin yani sira yasal bilinci glglendir-
me c¢alismalarina agirlik verilmistir.

1. TIHV Temsilciliklerinde Sosyal Hizmet Kapsaminda Degerlendirilen
Basvurular

2023 yilinda TiHV Temsilciliklerine yapilan 781 bagvurudan sosyal hizmet takibi
sirdirilenlerin sayisi ve oranlarinin temsilciliklere gére; istanbul’da 84 bagvuru
(%10,76), Diyarbakir'da 70 basvuru (%8,96), Cizre’de 27 basvuru (%3,46), Van'da
5 basvuru (%0,64), Ankara’da 3 basvuru (%0,38) ve izmir'de 2 basvuru (%0,26) ol-
mak Uzere toplamda 191 (%24,46) oldugu belirlenmistir. 2023 yilinda sosyal hizmet
takibi yapilan basvurularin temsilciliklere gére dagilimi Grafik 22’de gdésterilmistir.

Diyarbakir
% 36,6

Grafik 22: 2023 yili bagvurularinin sosyal hizmet takibinin temsilciliklere gére dagilimi
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TiHV istanbul ve Diyarbakir Temsilciliklerinin iki ana tedavi merkezi konumunda ol-
masi ve bu merkezlerin her ikisinde de tam zamanli sosyal hizmet uzmaninin ¢alisi-
yor olmasi nedeniyle her iki temsilcilikte sosyal hizmet takibi yirutilen bagvurularin
sayllari ve oranlari diger temsilciliklere gére daha yuksektir. Van ve Cizre Temsil-
ciliklerinde 2022 yilinda 59’ar kisi takip edilirken, 2023 yilinda her iki temsilcilikte
sosyal hizmet uzmani calismamasi ve sosyal ¢alismalarin yalnizca sinirli génalli
destegiyle sirdurildiga, TIHV izmir ve Ankara Temsilciliklerinde sosyal hizmet uz-
mani calismadig! icin sosyal hizmet destegi orani dusuktur.

2023 yili igerisinde Ankara, izmir, Van ve Cizre Temsilciliklerinde sosyal hizmet des-
tegine ihtiyac duyan basvurular tedavi ekibinin diger tyeleri tarafindan belirlenerek,
istanbul ve Diyarbakir Temsilciliklerinde calisan sosyal hizmet uzmanlarina yénlen-
dirilerek ve mevcut sehirlerdeki goénillu sosyal hizmet uzmanlar destegi ile sosyal
hizmet takibi strdurdlmusgtar.

Sosyal ¢alisma kapsaminda degerlendirilip desteklenen bagvurularin buyuk bir ¢o-
gunlugunun sosyal hizmet destegi ayni yil icinde sonlanmamakta ve uzun sureli sos-
yal destek verilmesi gerekebilmektedir. 2023 yili éncesinde TiHV’e bagvuran ve fizik-
sel/ruhsal tedavileri ve sosyal hizmet takip strecleri devam eden bagvurularin yeni
gereksinimler nedeniyle sosyal desteklerinin glg¢lendiriimesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sosyal hizmet takip sureglerinde yapilan ¢alismalari degerlendirmek igin; 2023 yili
basvurularinin yani sira énceki yillarda TiHV’e basvuran ve sosyal hizmet takip sii-
recleri devam eden basvurular da degerlendirmelere déhil edilmistir. Onceki yillarda
yapilan bagvurulardan sosyal hizmet takibi strdurilen bagvurularin temsilciliklere
gore sayis! istanbul 138, Van 20 ve izmir 4'dir. Onceki yillara ait bagvurular da ek-
lendiginde yil icinde sosyal hizmet takibi strdiirilen bagvuru sayilarinin istanbul’da
222, Diyarbakirda 70, Cizre’de 27, Van'da 25, izmirde 6 ve Ankara’da 3 bagvuru
olmak Uzere toplam 353 basvuru oldugu anlagiimaktadir.

Basvuru ve onceki yillara ait sosyal hizmet takibi sayilarinin yuksekligi nedeniyle
TIHV Istanbul Temsilciligi’nde takip edilen basvurularin; basvuru yillarina gére cinsi-
yet kimlikleri ile kiz, erkek ¢cocuk sayilari Tablo 56’da gdsterilmigtir.

Tablo 56: TiHV istanbul Temsilciligi’nde 2023 yil icerisinde takip edilen
basvurularin basvuru yillarina gére dagilimi

2017 Oncesi 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Toplam

Kiz Cocugu 0 1 2 0 1 4 1 4 13
Erkek Cocugu 0 0 1 1 0 3 1 9 15
LGBTi+ 0 0 0 0 0 2 1 0 3
Kadin 4 0 5 8 3 19 27 30 96
Erkek 4 5 3 7 7 11 17 41 95
Toplam 8 6 11 16 11 39 47 84 222
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Y1l icerisinde takibi devam eden bagvurulardan 222’sinin (%62,16) basvuru tarihinin
2023 yili 6ncesine ait olmasinin nedenleri irdelendiginde;

+ 2000 yilinda hapishanelerde yapilan 6lim oruglarina yonelik gerceklestirilen
zorla tibbi midahaleler sonrasinda Wernicke Korsakoff Sendromu (WKS) tanisi
alan bazi bagvurularin TiIHV tarafindan 2000 ve 2001 yillarindan itibaren takip
edildigi, 2023 yili icerisinde de bu bagvurularla malulen emeklilik, engelli rapor-
larinin yenilenmesi, engellilik durumlarina iliskin mevcut kamu kaynaklarina yén-
lendiriimeleri ve sosyal iyilik hallerinin iyilestiriimesi, sosyal destek mekanizmala-
rinin giclendiriimesi amaciyla takiplerinin strdardldigu;

+ Uzun slre hapishanede kalan kisilerin maruz kaldiklari iskencelerin yol actig
fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarinin ¢oklugu, aile yasamlarindaki kayiplar, vb.
nedeniyle takipleri uzun sirmektedir.

1.1. Sosyal Hizmet Goérusmelerinin Temsilciliklere Gére Dagilimi

iskencenin psiko-sosyal etkilerinin azaltiimasi, islevselliklerini yeniden kazanabilme-
leri icin basvurularda iskence kaynakli sorunlar ve gereksinimler tespit edilmekte ve
sosyal hizmet miidahalesine gereksinim duyan bagvurularda bireye 6zgi mudahale
planlari olusturulmaktadir. Sosyal hizmet mudahalesinde bulunulan basvurularla yil
boyunca yapilan toplam gérismelerin temsilciliklere gére dagiimi Grafik 23'te yer
almaktadir.
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Grafik 23: 2023 yilinda sosyal hizmet alaninda yapilan toplam gériisme sayilarinin
TIHV Temsilciliklerine gére dagilimi
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2023 yili icerisinde sosyal hizmet midahalesine gereksinim duyan basvurularla her
biri ortalama bir saat olmak Uzere bagvurunun ve yakinlarinin, kéti muamele ve
iskencenin yaratmis oldugu krizin Ustesinden gelebilmeleri i¢in “glclendirme temel-
li yaklasim, glicler perspektifi ve baski karsiti sosyal hizmet yaklagimi” odakli go-
rig-meler gerceklestiriimigtir.

Temsilciliklere goére gérisme gerceklestirilen bagvuru ve gériisme sayilari; istan-
bul’da 222 basvuru ile 1089 gériisme, Diyarbakirda 70 basvuru ile 205 goérisme,
Van’'da 25 bagvuru ile 78 gériisme, Cizre’de 27 bagvuru ile 35 gériisme, izmir'de 6
basvuru ile 30 gérisme ve Ankara’da 3 basvuru ile 25 gérisme olmustur. Sosyal
hizmet uzmani bulunan temsilciliklerde basvurularla yapilan gérisme sayilari diger
temsilciliklere gére daha yuksektir. Diyarbakir Temsilciligi’nin basvuru ve gérisme
sayilarinin 6nceki yillara gbre azalmasinin en énemli nedenlerinden biri 6 Subat
2023 tarihinde yasanan depremler sonrasinda Diyarbakir Temsilciligi’nin bulundugu
binaya yapi kontrolleri saglanincaya kadar giris-¢ikislar yasaklanmasi ve Subat-Ma-
yis aylari arasinda tedavi ve rehabilitasyon hizmetine ara verilmesidir. Bu surecte te-
davi, sosyal destek ve takipler ertelenmis veya diger temsilciliklere yénlendirilmistir.
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Grafik 24: TiHV istanbul, Diyarbakir ve Van temsilciliklerinde yapilan gériismelerin
aylara gére dagilimi
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Sosyal hizmet takibi yapilan basvurularda gérisme sayilarinin basvurulara oran-
larinin istanbul’da 4,9, Diyarbakirda 2,9, Cizre’de 1,2, Van'da 3,12, izmirde 5 ve
Ankara’da 8,3 oldugu belirlenmistir. Gorisme sayilarla ilgili farkliliklarin bagvurularin
Ozelliklerinin yani sira temsilciliklerin bulunduklari illerdeki sosyal destek olanaklari-
nin farklilgindan kaynaklanmis olabilecegi diistiniimustiir. istanbul temsilciliginde
mart ayiyla birlikte gdzlenen artisin ise insan haklar savunuculuguna iligkin faaliyet-
lerinden 6tird tutuklu bulunan sosyal hizmet uzmaninin Ocak 2023 tarihinde tahliye
sonrasi Subat 2023 tarihinde yeniden ¢calismaya baslamasi ve tutukluluk strecinde
takipleri kesintiye ugrayan basvurularin yeniden takiplerinin baglamasiyla ilgili oldu-
gu degerlendirilmistir.

1.2. Basvurularin Psiko-Sosyal Durumlarina Dair Degerlendirmeler

Sosyal hizmet takibi yapilan basvurularda TIHV bagsvuru dosyasinda yer alan sos-
yal degerlendirme bdlimleri sosyal hizmet uzmanlari tarafindan doldurulmaktadir.
S6z konusu bdlimde basvurularin detayll sosyodemografik bilgileri, egitim, meslek
edinme ve galisma durumlarinin iskenceye bagl olarak gdsterdigi degisimler, da-
hil olduklari sosyal sistemler icerisindeki degisimler, yakinlarinin yasanan travmatik
sureclerden ne Olglde etkilendikleri, sosyal destek mekanizmalarinda ne élcliide
degisimlerin gerceklestigi gibi konular yer almaktadir.

TIHV tedavi ve rehabilitasyon merkezlerine 2023 yili icerisinde yapilan ve sosyal
hizmet uzman tarafindan degerlendirilen toplam 191 bagvurunun psiko-sosyal du-
rumlari; “es/partner durumu, egitim, is ve ¢alisma durumu, ekonomik durum, sosyal
destek baglari ve sosyal uyum, saglik gtivencesi, yénlendirme, gbg¢ ve takibi devam
edecek olan bagvurular’ bagliklarinda degerlendirilmistir.

1.2.1. Eg/Partner Durumu

2023 yili icerisinde sosyal degerlendirmesi yapilan 191 basvurudan iskence, kétl
muamele ve/veya hapishane sureclerine bagli olarak énceden var olan es veya
partner iligkisi olumsuz etkilenen bagvurularin orani %22'dir. iligkisi olumsuz etki-
lenenler arasinda s6z konusu travmatik sire¢ nedeniyle esini kaybeden, bosanan,
iligkilerini sonlandiran veya iligkilerine bir siire ara verenler yer almaktadir.

1.2.2. Egitim Durumu

Yasadiklari travmatik stire¢ nedeniyle egitim sirecleri olumsuz etkilenenlerin orani
%25 olarak tespit edilmistir.

Egitim durumu olumsuz etkilenen toplam 48 bagvurudan,

+ 15 basvuruya egitim aldiklari kurum tarafindan idari ve/veya cezai yaptirnm uygu-
landigt,

+ 33 basvurunun akademik basarisinda maruz kalinan travmatik yasanti kaynakl
saglik sorunlari, ekonomik sorunlar ve sosyal dislanma gibi nedenlerle disis
yasandigi;
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+ Basvurularin egitim ve dgretim sureclerine devam eden 53 cocugundan 24’Gnin
(%45) egitim ve 6gretim sureclerinde akademik basarida diisme, egitim-6gretimi-
ne son verme ya da ara verme gibi olumsuz etkilenmeler yasandigi:

Egitim-6gretim hayatlari kesintiye ugrayan basvurularda ve/veya yakinlarinda egi-
tim ve 6gretim hakki konusunda farkindahk olusturulmus, egitim ve 6gretime erisim-
lerinin yeniden saglanmasi icin hukuk destegine ulagmalari ve TiHV’in Sosyal Des-
tek Programi kapsaminda egitim ve dgretimlerine devam etmelerini kolaylastiracak
kurs ve etkinliklere ulasmalari saglanmigtir.

1.2.3. is ve Calisma Durumu

Sosyal degerlendirmesi yapilan 191 basvurudan is ve ¢alisma durumu olumsuz et-
kilenenlerin orani %48 olarak tespit edilmistir.

Basvurular yasanan travmatik stire¢ nedeniyle

+ 18 kisi isveren tarafindan isten atildigini,
+ 34 kisi isini birakmak zorunda kaldigini,
+ 10 kisi sabika kaydindan 6tiri ise alinmadigini,

+ 21 kisi yasanan travmatik olaylardan kaynaklanan saglik sorunlari nedeniyle ca-
lisamadigini,

+ 16 kisi damgalanma nedeniyle is bulmakta guclik cektigini

+ 16 Kkisi is kaybl yasamasa da damgalanma nedeniyle diger calisanlara gére esit
maas alamadigini belirtmistir.

Bagvurularin is/calisma durumlarinin olumsuz etkilenme sebeplerine dair her bir
basvurudan birden fazla cevap alinmistir.

iskence ve kétli muamele nedeniyle olusan saglik sorunlarinin yaratabilecegi is igin
gerekli olan islevselligin yerine getirilememesi durumlarinda ve isten ¢ikarilma ne-
deniyle olusabilecek hak kayiplarinin 6nlenebilmesinde basvurular i¢in savunucu-
luk yapiimigtir. Bagvurularin isten ¢ikariimalari nedeniyle ortaya cikan gelir kaybi,
bakmakla yukumlu olduklari bireylerin ihtiyaglarinin kargilanamamasi durumlarinda
kamusal kaynaklara ulasabilmeleri icin aracilik ¢alismalari yapilmis, basvurularin
kaynaklara ulagsmalari saglanmigtir. Sabika kaydi nedeniyle uzun suredir calistiklari
is kolunda yer edinememeleri durumlarinda basvurularin meslek edindirme kursla-
rina yénlendirilmeleri yapilmistir.

1.2.4. Ekonomik Durum

Basvurularin barinma, yiyecek, yakacak, hijyenik malzemeler, giyecek, faturalar,
egitim, kulttrel etkinlik, hobi ve seyahat gibi temel ihtiyaclar nasil karsiladigi so-
rularak ekonomik durumlari degerlendirilmistir. Sorularin tek basina yasayanlarda
sadece kendisi icin, baskalariyla birlikte yasayanlarda ise tim hane igin ortak ce-
vaplanmasi istenmisgtir.
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Grafik 25: Bagvurularin ekonomik ge¢cim durumlari

Bu sorulara cevap veren 175 bagvurudan %36’sinin temel ihtiyaglarini kargilayama-
digi, %44°Unun ise yalnizca temel ihtiyaclarini karsilayabilecek bir ekonomik gelire
sahip oldugu égrenilmistir. Bagvurularin %80’inin temel ihtiyaclarini karsilayamadigi
veya yalnizca temel ihtiyaglarini karsilayabildigi dikkate alindiginda buyuk bir kismi-
nin yoksulluk igerisinde yasadigi, iskence ve alikonulma suregleri sonrasi yasanan
is ve meslek kayiplari nedeniyle de bu yoksullugun daha da derinlestigi, fiziksel ve
psikolojik iyilesme sulreclerinin olumsuz etkilendigi disundlmustar.

Yasadiklari ekonomik zorluklar nedeniyle herhangi bir kurumdan ekonomik bir des-
tek alip/almadiklar sorusuna ekonomik durumu degerlendirilen 175 basvurudan
yalnizca 6’si belediyeler, Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi ve ilgili birimleri,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'na bagl il/iige mudurltkleri ve sivil toplum 6r-
gutlerinin birinden ekonomik bir destek aldigini belirtirken, 169 kisi ise herhangi bir
destek almadigini belirtmistir.

Bulgular bagvurularin buyuk bir kisminin yoksulluk icerisinde yasadigini ve mevcut
sosyal yardim kurumlarindan yeterli destek alamadigini géstermektedir. Ulkede-
ki artan enflasyon ve derinlesen yoksulluk, iskenceye maruz kalanlarin da temel
ihtiyaclarini karsilamada gucluk cekmelerine yol actigi, rehabilitasyon ve iyilesme
sureclerini olumsuz etkileyebilecegi icin ekonomik destek ve sosyal hizmetlerin sag-
lanmasinin énemine isaret etmektedir.

1.2.5. Sosyal Destek Baglari ve Sosyal Uyum

Basvurularin blydk ¢ogunlugu ciddi sosyal uyum problemleri yasadiklarini belirtmek-
le birlikte yasamlarinda yer alan aile, es/partner iligkilerini, arkadaglik iligkilerini, calis-
ma cevrelerini ve iligki icerisinde olduklari kurum veya organizasyonlari ayni zamanda
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sosyal destek mekanizmalari olarak tanimlarken, basvurularin %94,3’'G énceden var
olan sosyal destek mekanizmalarina halen de sahip olduklarini belirtmigtir. Resmi
kurumlardan sosyal destek aldigini belirten basvuru orani ise %2,3’dr.

Turkiye’de sistematik olarak uygulanan iskencede, kolluk ve resmi gérevliler hakkin-
da dava agilmamasi, iskenceye maruz kalanlarin hukuki suregte iskenceyi kanitla-
mak zorunda birakilmasi, iskence kaynakli zararlarin nedensellik baginin kurulma-
masi, cezasizligin ve sorumsuzlugun surdiridlmesinde israrci olan bir devlet tavri
olarak degerlendirilebilir. Bu durum; iskenceye maruz kalanlarin hukuki streglerinin
taninmamasi, onarim sureglerinde devletin sorumlulugu yerine getirmemesi ve ka-
musal sosyal destek mekanizmalarini kullanmamasi anlamina gelmektedir. Bagvu-
rularin destek mekanizmalari sorusuna verdigi yanitlar Turkiye’de iskenceye maruz
kalanlarin (belirli bir oranin Ustinde engellilik olusmamissa) sosyal destek alamadi-
gini géstermektedir.

Yasadigi iskence, kétl muamele ve cezaevi siregleri sonrasinda yasadigi kent
veya Ulke, aile Uyeleri/akrabalari, esi/partner, arkadas cevresi, calisma ¢evresi ve
iliskide oldugu kurum veya organizasyonla herhangi bir sosyal uyum problemi ya-
sayip/yasamadigi sorularina 176 basvurudan 145'’i sosyal uyum problemleri yasa-
digini ifade etmistir.

iskenceye maruz kalmis kisilerin yakinlarinin yasadiklari tedirginliklerin de cogu kez
iliski dinamigine zarar verdigi gorilmustir. iskencenin yalnizca bireyi degil, ayni za-
manda bireyin temsil ettigi nifus grubunu da hedef aldigi; kisilerin yasadiklari hane-
lere keyfi gbzalti, izleme, gézdagi verme vb. sekillerde zarar verildigi basvurularla
yapilan gérismelerden bilinmektedir. Bu durum iskence yasamis kisilerin aile birey-
lerinin ve yakin iligkilerde oldugu kisilerin de tedirgin olmasina, yapabilirlerse yer/
sehir degistirmelerine ve nihayetinde tim iliski aglarinda degisim ve bozulmalara yol

agmaktadir. iskenceden hayatta kalan kisilerin aileleri de damgalanma, igsizlik, yok-
sulluk, ic-dis gbé¢ ve gdcin sonuclaryla yizlesmek gibi stresérlerle bas etmektedir.

2023 yilinda 1990-1995 yillar1 arasinda muebbet hapis cezasi hUkmui giyerek hapis-
hanede 30 yil kalan mahpuslardan cezasini bitirerek tahliye olanlar maruz kaldiklari
iskence ve kotl muamele uygulamalari ve ihlaller nedeniyle tedavi ve belgeleme
amaciyla bagvurmustur. Hapishanede gegirilen sirenin uzunlugu, normal yasam
gelisiminin 6nemli bir béliminun hapishanede gegirilmesi; kisilerin egitim, evlilik,
calisma, sosyal statli edinme, yaslilik ddnemine yonelik yatirirm yapma gibi pek cok
olanaginin elinden alinmasina neden olmustur. Uzun yillar aile ve akraba gevresin-
de yeni dogumlar, élimler, aileye yeni fertlerin katilimi ya da ayriimasi gibi éneml
olaylari birlikte yasamadiklar icin; tahliye sonrasi 6nce 6zgirlik sevinci, 6zledikle-
rine kavusma ve yogun ziyaretlerle iyi bir tablo oldugu gérilse de zaman igerisinde
uzun sure alikonulmanin olusturdugu kopukluklarla bas etmede zorlanabilecekleri
g6zlenmistir. Bagvurularin sosyal uyum problemlerine iliskin yapilan degerlendirme-
lerde; 6zellikle uzun yillar hapishanede alikonulan kisilerin yeniden ait olduklari sos-
yal cevreye geri donduklerinde hapishanedeki aliskanliklarini sirdirme egiliminde
olduklarr g6zlenmistir.
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iskenceden kaynaklanan fiziksel/ruhsal ve sosyal saglik sorunlarinin yani sira uzun
yillara yayilan hapishane yasantisinin yol actigi kayiplarin telafisinde ya da buglne
uyarlanarak bazi yasam aligkanliklarinin yeniden edinilmesinde basvuru grubuna
O6zgulenmis bir sosyal ¢alisma pratigi uygulanmistir. Yeniden dogayla bitlinlesmis
aktivitelerin planlanmasi, aradan gecen sirede gelismis olan teknolojik aletlerin kul-
lanimi, gelisen ve kalabaliklasan sehir hayatina yeniden uyum gibi yasam bece-
rilerinin geligtiriimesine yonelik eslik calismalari gergeklestirilmistir. Degerlendirme
sonrasinda bagvurular ayrica iyilestirici programlara yonlendirilmis, yeteneklerine
gére meslek edinme, muzik, dil kursu gibi sosyal yasamla yeniden butunlestirici ve
sureklilik saglayici aktivitelere katilimlari da desteklenmigtir.

1.2.6. Saglik Giivencesi

Sosyal degerlendirme yapilan basvurulardan 180’inin saglik glivencesi degerlendi-
rilmis ve basvurularin %41,1’inin higbir saglik gtivencesi olmadigi 6grenilmistir. Her-
hangi bir saglk glivencesine sahip olmayan basvurularda T.C. vatandasi olanlar ile
multeciler ayri hukuki sorunlarla karsi karsiya gelmektedirler.

T.C. vatandasi olan basvurularin blayidk ¢cogunlugunun prim borcundan 6tiiru genel
saglik sigortasindan yararlanmadigi ya da hapishane sonrasi genel saglik sigortala-
rinin aktiflesmesinde sorunlar yasadiklari ve bu nedenle Ucretsiz saglik hizmetlerine
erisemedikleri géralmustur.

Ulkelerini terk etmek zorunda kalarak Tirkiye'ye gelen miilteciler kayit islemleri ta-
mamlanincaya kadar gegcen slrede herhangi bir saglik guvencesinden yararlana-
mamaktadir. Kayit islemleri olduk¢a uzun sirdigu igin islemleri tamamlanamayan
¢ok sayida miltecinin uzun stre saglik glvencesinden yoksun kaldigr 6grenilmistir.
Ayrica multeci bagvurularin 35'nin Uluslararasi Koruma veya Gegici Koruma Statu-
leri herhangi bir gerekce belirtiimeden iptal edildigi veya baska hukuki yaptirimlara
maruz kaldiklari i¢in saglik givenceleri iptal edilmistir.

Sosyal incelemelerde basvurularin genel saglik sigortasina dahil edilmeleri icin da-
nismanlik verilmis, bagvurular ilgili kamu kurumlarina yonlendirilmis ve ihtiya¢ du-
yuldugunda bu kurumlara gidislerde kendilerine eslik edilerek saglk giivencesine
kavusmalari saglanmistir.

Saglk glvencesi olmayan veya sonrasinda iptal edilen multeci basvurularin kamu-
sal saglik hizmetlerinden yararlanabilmeleri icin yeniden saglk glvencesine kavus-
malarina ydnelik kendilerine gerekli danismanlik saglanarak ilgili kurum ve kurulus-
larla da duzenli gérismeler saglanmistir.

1.2.7. Yonlendirme

Ekonomik, sosyal, hukuki veya egitim destekleri almalar icin kamu kurumlarina
(Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagh birimler, Sosyal Guvenlik Kurumu, bele-
diyeler, Milll Egitim Bakanhgi’na bagli birimler, il Gég idareleri, Calisma Bakanligina
bagl birimler vb.) ve/veya diger sivil toplum 6rgitlerine 2023 yilinda 107 basvuru
yonlendirilmistir.
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Basvurularin yonlendirildikleri kurum veya kurulusta herhangi bir olumsuz dene-
yim yasayip/yasamadiklarina iliskin yapilan degerlendirmede; 11 bagvuru en az bir
olumsuz deneyim yagadigini belirtmigtir. Bagvurular yagadiklari olumsuz deneyim-
leri “ilgili kurumdaki ¢alisanlarin ayrimci/damgalayici tavir, davranis ve uygulama-
lari, terctiman destegi saglanmamasi nedeniyle hizmet alinmasinin engellenmesr’
seklinde tanimlamistir.

Basvurularin yénlendirilen kurumlarda herhangi bir olumsuz deneyim yasamamalari
adina sosyal hizmet uzmani tarafindan yénlendirilen kuruma ve hizmete dair detayli
danismanliklar verilmis, basvuru bilgilendiriimis, génllli aglarinda yer alan kisilerle
temaslar saglanmis ve basvurular ilgili kurumlara ydnlendirilerek takipleri gercek-
lestirilmistir. ihtiyac halinde bagvuruya yénlendirilen kurumda bizzat sosyal hizmet
uzmani tarafindan eslik edilmigtir.

S6z konusu olumsuz deneyimlerden 6tirl hizmet almalari engellenen bagvurulara
yonelik olarak da savunuculuk faaliyetleri gerceklestiriimis, hukuki destek de dahil
olmak Gzere itiraz mekanizmalarinin igletiimesi ve basvurularin ilgili hizmete erisme-
leri saglanmigtir.

1.2.8. Gog

Yasadiklari siirece bagh olarak, mense Ulkeleri icerisinde veya uluslararasi sinirlari
asarak go¢ etmek zorunda kalip kalmadiklari sorulan bagvurularin 30’u i¢ ya da dig
gb¢ yasadigini belirtmistir.

Go¢ etmek zorunda kalan bagvurularda iskence ve kéti muamele uygulamalarinin
yarattig travmatik etkinin yani sira gd¢ nedeniyle ortaya ¢ikan psiko-sosyal etkilen-
meleri belirlemek amaciyla ayri bir soru formu ile sorular yoéneltilmistir. Bu formlarda
toplanan bilgilerin belli bir zaman dilimini de kapsayacak 6zel bir calisma olarak
yazilmasi planlanmaktadir.

1.2.9. Takibi Devam Edecek Olan Basvurular

2023 yili igerisinde TIHV Temsilciliklerinde sosyal hizmet uzmani tarafindan deger-
lendirilen 191 basvurunun 98’inin 2024 yil i¢erisinde de sosyal hizmet takibine de-
vam edilecegi belirlenmistir. Dolayisiyla 2024 yilinda degerlendirmeye alinacak yeni
bagvurularin yani sira 2023 yili basvurularindan 98 kisinin daha takibine devam
edilecek olmasi yil icerisinde takip edilen bagvuru sayisinda ciddi bir artis yasanma-
sina yol acacaktir.

MULTECILERLE YUORUTULEN CALISMALAR

Tarkiye’de yasayan multecilerin mevcut yasal uygulamalardan 6turt sahip olduklari
haklar oldukga kisithidir. Bu kisith haklarin da kamu kurumlarinca ihlal edildigi du-
rumlarin sikhkla yasanmasindan 6ttrt multeci bagvurularin kalici bir sosyal yasama
kavusmalari oldukca glclesmektedir. Temel yasamsal ihtiyaclarinin kargilanmasi,



TIHV Tedavi Raporu 2023 169 Degerlendirme Sonuglar

yasadiklari hukuksal sorunlarin ¢ézilmesi, uydu kentlerinin degistirilmesi ve ¢ogu
kez haklarinda verilen sinir digi edilme kararlari nedeniyle bu kisilere sosyal hizmet
muidahalelerinde bulunulmasi gerekmekte, multecilerle calisan insan haklari ve sivil
toplum 6rgtleriyle ortak ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

COVID-19 pandemisi Turkiye’de yasayan multecilerin kamusal ve diger sivil toplum
kaynaklarina erisimleri oldukca guclesmistir. Ayni zamanda 6zellikle son iki yil iceri-
sinde uluslararasi koruma ve gecici koruma ile Turkiye’de gegcici kalis hakki taninan
miiltecilerin s6z konusu koruma kararlari il Gég idarelerince iptal edilmekte ve is-
kenceden hayatta kalan ya da Ulkesine geri génderilmesi hélinde can guvenligi teh-
likesi yasayacak olan kisiler sinir digi edilme kararlari ile kargi karsiya birakilmakta-
dir. Koruma kararlari iptal edilen kigiler hemen sinir digi edilmese dahi kendilerine
saglanan kamusal haklardan men edildiklerinden egitim, saghga erisim, barinma,
gidaya erigim gibi en temel haklarindan mahrum kalmaktadir.

2023 yili icerisinde:

+  izmir Temsilciligi'nde hem kendi illkesinde hem de Tirkiye'de iskence ve kétii
muameleye maruz kalan 1 mdlteci bagvurunun,

- Istanbul Temsilciligi'nde 2023 yilinda 7, énceki yillardan 38 olmak iizere toplam
45 multeci bagvurunun,

+ Van Temsilciligi’nde 2023 yilinda 3, 6nceki yillardan 15 olmak Uzere 18 miilteci
basvurunun,

+ Diyarbakir Temsilciligi’'nde 2023 yilinda 1 multeci bagvurunun sosyal hizmet taki-
bi yapiimaktadir.

insan Haklari Dernegi (iHD) ve TiHV gibi insan haklari érgitleri miiltecilerin yasadig
zorluklara mudahalede sinirli kaynaklari él¢ctistinde énemli bir gbrev Ustlenmekte-
dir. Mevcut kuruluslarin sahip olduklari kaynaklar distnuldiginde mdltecilerin cok
yonlli ve boyutlu ihtiyaglarina yénelik etkili mudahaleler icin, 6zellesmis kurumlara,
daha fazla destek ve kaynaga, ortak calismalar yuritiimesine ihtiya¢ oldugu anla-
siimaktadir.

Multeci basvurular alikonulduklari geri génderme merkezlerinde iskenceye maruz
kaldiklarini belirtmektedir. Geri génderme merkezlerinde yasanan iskence ve hak
ihlalleri daha dnce de giindeme getirilmistir. IHD Genel Merkezi 2018 yilinda izmir
Harmandali Geri Ginderme Merkezi’nde yasanan iskence iddialari ve hak ihlalleri
ile ilgili raporunu3s kamuoyuyla paylasmasina ragmen icisleri Bakanhgi tarafindan
herhangi bir agiklama yapiimamistir. 2023 yilinda ise:

+  Canakkale Tabip Odasi, insan Haklari Dernegi, Egitim ve Bilim Emekgileri Sen-
dikasi ile Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi Canakkale Subeleri, Ay-

35 insan Haklar Dernegi Genel Merkezi, “Harmandali: Adi Geri Génderme Merkezi, Ama Aslinda Ceza-
evi” (22.10.2018), hitps://www.ihd.org.tr/harmandali-adi-geri-gonderme-merkezi-ama-aslinda-cezae-
vi/
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vacik Geri Gonderme Merkezi'ne dair hazirladigi “Mart 2023-Mart 2024 Gé¢men
Komisyonu Gézlem Raporu”nda® geri génderme merkezlerinde iskence ve is-
tismar iddialarinin raporlanmasi ve arastirilmasi gerektigini vurgulamigtir.

+ Antalya ili Désemealti’'nda yer alan geri gbnderme merkezinde alikonulan miil-
tecilerle yapilan telefon gériismelerinde yogun iskencelere maruz kaldiklari ve
iskence iddiasinda bulunan bazi miltecilerin iskence uygulamalarina karsi aclik
grevine basladigl basinda yer almistir.3” Konu Meclis giindemine tasinmasina,
icisleri Bakanligi'na sorulmasina karsin herhangi bir yanit alinamamistir.

iskence iddialari giindeme geldiginde derhal hukuki siirec baslatilarak etkili bir so-
rusturma yapilmasi, sorumlularin cezalandiriimasi ve giderimin saglanmasi ve bir
daha yasanmamasi igin énleyici tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. insan haklari,
her bireyin haysiyeti ve guvenligi icin temel bir gerekliliktir ve bu tar iddialarin ihlal
edilmesi ciddi sonuglar dogurabilir. Ne yazik ki kamuoyuna yansiyan bu bilgiler geri
génderme merkezlerinde yasanan iskence ve hak ihlallerinin son yillara 6zgu bir
uygulama olmadigini ve sistematik bir sorun héline geldigini disundurmektedir.

Temsilciliklerde multeci bagvurularin asgari ihtiyaclarinin kargilanmasi, sinir digi
edilmelerine karsin savunuculuk faaliyeti yiritilmesi, iskencenin tibbi ve sosyal et-
kilerine dair bilimsel raporlarin hazirlanmasi ve ilgili resmi kurumlarla paylasiimasi,
egitim ve saglik olanaklarina erigsebilmelerine ydnelik faaliyetler yaratilmuas ve halen
de takipleri devam etmektedir.

SOSYAL DESTEK PROGRAMI

iskence gérenin veya yakinlarinin iskence ve sonrasinda yasanan siirecler nedeniy-
le fiziksel/ruhsal/sosyal bitinliaginin bozulmasi, sagliga ve diger haklarina erisim-
lerinin engellenmesi, egitim/istihdam olanaklarindan yararlanamamasi durumunda
ihtiyaclari tespit edilerek TIHV Sosyal Destek Programi kapsaminda degerlendiri-
lip sosyal destek saglanmaktadir. intiyaglarin taninmasi kisinin sosyal islevleri ve
bagimsizligini surdirebilmesini saglayacagi, kalici zararlar olusmasini dnleyecegi
ve onarimi gUclendirecedi icin 6nemlidir. Degerlendirme yapilirken kisilerin sadece
gelir durumuna dair gug¢lendiriimesi hedef alinmamakta; potansiyelini ortaya cikara-
bilecek kaynaklara erisiminin de bir ihtiya¢ ve hak oldugu dikkate alinmaktadir. Ve-
rilen destekler Max-Neef'in® gelistirdigi insan ihtiyaclarini degerlendirme matrisinde
yer alan “yasami sdrddrebilme, koruma, duygulanim, anlama, katiim, bos zaman,
yaraticilik, kimlik ve 6zgdrliik elde etmeye” ddnik sekiz farkl kategorinin sundugu
varolus ve eyleme yonelik ihtiyaclar temelinde giderilmesi amaclamaktadir.

”

36 Gazete Duvar, “Geri Génderme Merkezinde lskence ve istismar iddialari: Rapor Hazirland
(28.04.2024), https://www.gazeteduvar.com.tr/geri-gonderme-merkezinde-iskence-ve-istismar-iddia-
lari-rapor-hazirlandi-haber-1687402

37 Gazete Duvar, “Antalya Geri Gdnderme Merkezi’ndeki iskence iddialari Meclis glindeminde
(25.04.2024), https.//www.gazeteduvar.com.tr/antalya-geri-gonderme-merkezindeki-iskence-iddiala-
ri-meclis-gundeminde-haber-1686576

38 Max-Neef, A.M. (1991). Human Scale Development. hitp://www.wtf.tw/ref/max-neef.pdf (Erisim Tari-
hi: 12.03.2024)

”
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Sosyal destek programi, basvuranin tedavi sirecine katki sunmasi gibi 6éznel du-
rumlari da g6z 6nine alinarak sosyal hizmet uzmanlarinin tedavi ekibiyle birlikte
bitce sinirlar icinde karar verdigi bir onarim sireci olarak yurutidimektedir.

2023 yili igerisinde; TIHV Temsilciliklerinde sosyal hizmet miidahalesinde bulunulan
67 basvuru programdan yararlanilarak desteklenmistir. Son 7 yil icerisinde sosyal
destek programi kapsaminda desteklenen basvurularin dagihmi Grafik 26’da gds-
terilmigtir.
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Grafik 26: Son 7 yil icerisinde sosyal destek programi kapsaminda desteklenen
basvurularin temsilciliklere ve yillara gére dagilhimi

TIHV Istanbul Temsilciligi

istanbul Temsilciligi'nde 2023 yili icerisinde 171’i gocuk (6's1 kiz gocugu, 5'i erkek
gocugu), 46°s1 yetiskin (29 Kadin, 15 Erkek, 2 LGBTI+), toplam 57 basvuran sosyal
destek programi kapsaminda desteklenmisgtir.

Basvurularin spor kursu, mesleki gelisim kurslari, meslek edindirme egitimleri, mes-
leki ara¢ ve gereclerin temini, kres ve okul harclarinin 6denmesi, okul servis Ucreti,
kirtasiye masraflari, ergoterapik faaliyetler, YOK-DIL, ALES, KPSS, IELTS vb. si-
navlara hazirlk kurslari ve dil kurslar (Turkge, ingilizce ve Almanca) konularinda
destekler saglanmistir. Kisilerin iliskilendigi kurumlarla temas surdurilmus; verilen
destegin etkileri arastiniimig, izleme-takip calismalari yapilmig, gerekli durumlarda
ev/igyeri/okul ziyaretleri gerceklestirilerek surecler raporlanmigtir.
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TiHV Diyarbakir Temsilciligi

Diyarbakir Temsilciligi’nde 2023 yili icerisinde 5’i kadin 1’i de erkek olmak Uzere
toplam 6 erigkin basvuru sosyal destek programi kapsaminda desteklenmistir.

Basvurularin siriici kursu 6demesi, dil kursu (ingilizce), ergoterapik faaliyetler ve
mesleki gelisim egitimlerinin karsilanmasinda destek olunmustur. Kisilerin iligkilen-
digi kurumlarla temas surdiralmus; verilen destegin etkileri arastinimis, izleme-ta-
kip calismalari yapiimig, gerekli durumlarda ev/igyeri/okul ziyaretleri gerceklestirile-
rek slreg raporlanmistir.

TiHV izmir Temsilciligi

izmir Temsilciligi'nde 2023 yili icerisinde 2 erigkin erkek sosyal destek programi
kapsaminda desteklenmistir.

Basvuranlarin mesleki ve kisisel gelisimlerine ydnelik ihtiyaclarin karsilanmasin-
da destek olunmustur. Kisilerin iliskilendigi kurumlarla temas surdirilmis; verilen
destegin etkileri arastiriimig, izleme-takip ¢alismalari yapilmis, sire¢ raporlanmis-
tir. TIHV tarafindan yuritilen insan Haklari Aktérlerinin Salgin Sonrasi Dénemde
Taban Merkezli Bir Yaklasimla Korunmasi ve Desteklenmesi Projesi kapsaminda
grup calismalarina dahil olan goéniilli sosyal hizmet uzmanlarina yénlendirilen vaka-
lar yerinde hizmet alma, izleme ve degerlendirme sireglerinden yararlandiriimistir.
Yerel yonetimlerde galisan sosyal hizmet uzmanlari aracilidiyla kaynak aktarimi ve
yerel kaynaklarla desteklenmeleri mimkin kihnmigtir.

TIHV Van Temsilciligi

Van Temsilciliginde 1 eriskin erkek basvuran sosyal destek programi kapsaminda
desteklenmisgtir.

Basvuranin mesleki gelisimi konusunda destek saglanmistir. Kisinin iliskilendigi ku-
rumlarla temas sirdaralmus; verilen destegin etkileri arastiriimig, izleme-takip ¢alis-
malari yapilmig ve sure¢ raporlanmigtir.

TiHV Ankara Temsilciligi

TIHV Ankara Temsilciliginde 1 erkek erigkin basvuran sosyal destek programi kap-
saminda desteklenmisgtir.

Bagvuranin egitim surecinin desteklenmesi kapsaminda dil egitimi almasi saglan-
mistir. Ankara Temsilciligi'nde sosyal hizmet uzmani ¢alismadigindan bu basvura-
nin takibi diger temsilciliklerde g¢alisan sosyal hizmet uzmanlari tarafindan yaratal-
mustar.
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Sosyal Destek Programinin Etkileri

Sosyal Destek Programi kapsaminda desteklenen her bir basvuruda s6z konusu
destegin etkilerine dair detayli sosyal destek degerlendirme raporlari yaziimaktadir.
Bu raporlarda basvurunun TiHV’e bagvurdugu anda aktardidi ilk iskence 6ykisi,
sosyal hizmet uzmani tarafindan yapilan ilk degerlendirmede alinan psiko-sosyal
durum oOykusu, planlanan sosyal hizmet midahaleleri, saglanan destegin neden-
leri, destegin saglanma sekli, bu destek slresince yapilan ev ve kurum ziyaretleri,
basvuruyla yapilan eslik calismalari, yasadigi ihlallere dair yUritilen savunuculuk
faaliyetleri ve tim sosyal desteklerin kisinin stren psikiyatrik tedavisine olan olumlu
katkilari yer almaktadir. Hazirlanan raporlar, uzun yillardir iskenceye maruz kalan-
larla yapilan ¢alismalarin destegiyle sosyal destek programlarinin gelisimine katki
vermektedir.

iskenceye maruz kalanlari destekleyen ve haklarini koruyan bir tutumun eksikligi,
surecin uzamasina ve kapsamli destek calismalarina ihtiya¢c duyulmasina yol ac-
tigindan insan haklarinin korunmasina yonelik calismalar basvurularda es zamanli
olarak yUritilmektedir. Sosyal destek calismalari kapsaminda desteklenen bas-
vurulara iliskin tedavi ekibi ile yapilan batunlikli degerlendirmelerde; genel olarak
basvurularin almis olduklari destekler sonucunda egitimleri ve kapasitelerine uygun
hayat kosullarina sahip olduklari, arzu ettikleri egitim olanaklarina kavustuklari, ye-
terliliklerini ortaya koyabildikleri, aile ici ve diger sosyal iligkilerinde gl¢lenmelerin
yasandigi ve tiim bunlara bagh olarak da kisilerin kendilerine olan giivenlerinin art-
191, sosyal islevselliklerinin giiclendigi, gelecege yonelik planlamalarinin gelistigi,
almis olduklan psikiyatrik tanilarinda iyilesmelerin gérildigu ve psiko-sosyal iyilik
hallerinin gliclendigi kanaati olusmustur.

Raporlama Calismalari

2023 yilinda bagvurularin agmis olduklari davalarda maruz kaldiklarini belirttikle-
ri iskence ve kot muamelenin psiko-sosyal etkilerini tespit eden sosyal inceleme
raporlari Turkiye’deki ve/veya yurtdisi/uluslararasi mahkemelere sunulmak Uzere
basvurulara ve/veya avukatlarina teslim edilmistir. Bunu yani sira Gé¢ idaresi Ge-
nel Midirliga, il Gog idareleri, Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma Vakfi, Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanhgi istanbul il Madarligu, belediyeler, hukuk érgutleri ve
diger sivil toplum 6rgutlerine yapilan yonlendirmeler icin sosyal degerlendirme sire¢
raporlari hazirlanmis ve basvurularin ihtiya¢ duyulan hizmetlere ulagmalari kolay-
lastiriimisgtir. Boylelikle yonlendirilen kurumlarin élgttlerine uygun bazi bagvurulara
dlzenli ayni/ nakdi yardimlarin baglanmasi saglanmigtir.
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