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Bugiin mahpuslarin “anlamh insani temas hakki” talebi ile achk grevi yapmak zorunda
kalmalari hepimiz i¢in derin bir utan¢ kaynagdir...

Kirsehir Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda tutulmakta olan mahpuslar Rezzan Sengiil 140
giin, Vedat Dogan ise 135 giindiir, kendi ifadeleri ile “siiresiz” — bir bagka deyisle, talepleri kabul edilmezse
Oliinceye kadar stirdiirecekleri — aglik grevi yapmaktadirlar.

Her ikisi de tutuklu olan mahpuslarin yakinlari, 6 Agustos 2024 tarihinde insan Haklar1 Dernegi (IHD)
Ankara Subesi’ne konuyla ilgili yazili bagvuru yapmistir. S6z konusu basvurularda her iki mahpusun “24
Subat 2024 tarihinde istekleri disinda siirgiin olduklari Kirsehir Yiiksek Giivenlikli Hapishanesi’'nden
ailelerine yakin, arkadaglarimin da bulundugu tek kisilik odalarda tutulma wuygulamasi olan Yiiksek
Giivenlikli olmayan, kendi havalandirmasi olan bir hapishaneye sevk olmak icin siiresiz aglik grevine
basladigr”! beyan edilmektedir.

Yine ayni basvurulardan anlasilmaktadir ki, aclik grevi sonucu her iki mahpusun da Viicut Kitle Indeksi
(VKI) kritik degerin? bir hayli altina (Rezzan Sengiil’iin VKi’si 14,73’e; Vedat Dogan’m VKi’si ise 13,84’¢)
diismiis olup, pek ¢ok saglik yakinmalari bulunmaktadir.

Ote yandan, Rezzan Sengiil ve Vedat Dogan ile ilgili yapilan miikerrer basvurularda, ¢esitli bicimlerde kotii
muameleye ve aclik grevi siirecindeki tibbi bakim hakki ihlallerine maruz kaldiklarina iligkin ciddiye
alimmas1 gereken iddialar s6z konusudur.

Ayrica belirtmek isteriz ki; her ne kadar kendileri ya da yakinlar tarafindan kurumlarimiza bagvuru
yapilmamis olsa da Kirsehir Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda halen aglik grevi yapmakta
olan bagka mahpuslarin da bulundugu basinda yer alan haberlerden bilinmektedir. Dolayisiyla, aglik grevi
yapan mahpuslarin tibbi bakim hakki kapsaminda asagida dile getirilen tiim ilke ve kurallar, 6neriler ve
hatirlatmalar s6z konusu mahpuslar i¢in de gegerlidir.

Bir kez daha hatirlatmak isteriz ki; aglik grevinde bulunan mahpuslarin tibbi bakim hakki ve aglik grevi
eylemlerine dair hekim tutumu konusunda ‘A¢lik Grevi Eylemcileriyle ilgili Diinya Tabipleri Birligi Malta
Bildirgesi’nde? yer verilen ilkelere uygun davranilmalidir. A¢lik grevinde olanlarin yagamlarinin korunmasi
icin diizenli saglik kontrollerinin yapilmasi son derece dnemlidir.

Aclik grevi siirecinde tibbi bakim hakki kapsaminda yapilacak olanlar su sekilde 6zetlenebilir:

156z konusu yazil bagvurudaki ifadeler aktariimistir.
2 Aglik grevlerinin takibinde 6nemli gdsterge olan Viicut Kitle indeksi (<16,5-18) oldugunda riskli dénem baslamaktadir.

3 https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/DTB-Malta%20bildirgesi-2017.pdf



https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/DTB-Malta%2520bildirgesi-2017.pdf

* Aclik grevi yapan kisilerin giinliik olarak minimum 5 biiyiik bardak su, 2 cay kasig1 tuz, 5 yemek
kasig1 seker, 1 tatli kasig1 karbonat ve 500 mg B1 vitamini almasi saglanmalidir.

* Aclik grevi sirasinda, aglik grevi yapan kisilerin bagka kosullardan kaynaklanan saglik riskleri ortadan
kaldirilmalidir. Kullanilan malzemelerin temizligi ve sagliga uygunlugu saglanmalidir.

* Aglik grevi yapan kisilerin var olan hastaliklar1 nedeniyle kullandiklar1 ilaglara nasil devam edecekleri
konusunda bilgi verilmelidir.

* Kigiler, aglik grevine bagladiklar1 andan itibaren, miidahalesini kabul ettikleri hekim gozetiminde
tutulmal1 ve kendi saglik durumlar hakkinda her giin hekimleri tarafindan bilgilendirilmelidirler.

* Aclk grevi yapan kisilerin tibbi bakim ve goézetimini saglayan hekim ve diger saglik calisanlarina
gerekli bilgi ve olanaklar saglanmalidir. Bu nedenle Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) tarafindan
hazirlanmig “Aglik Grevleri ve Hekimler” adli brosiirii gerek bu kisilere gerekse aclik grevi yapanlara
iletilmelidir.

* Aclik grevi bittikten sonra yerine koyma ve beslenmeye gecis asamasinda, ihtiyag duyulabilecek
hekim ve saglik caligan1 daha Onceden belirlenmeli, bu kisilere tedavi ile ilgili gerekli bilgiler
verilmelidir.

* Aclik grevinin kisinin kendi iradesiyle sonlandirildigi, tedavi ve beslenmeye gecis asamasinda,
TTB’nin daha dnceki aglik grevlerine katilmis olanlarin beslenmeye gegis, eksikleri yerine koyma ve
ortaya ¢ikan hastalik ve rahatsizliklarin tedavileri ilizerine yapilmis olan arastirmalara bagh olarak
hazirladig1 “Ac¢lik Grevi Yapmis Hastada Tedavi Bakim Protokolii”s uygulanmalidir.

* lgili meslek orgiitleri, saghk ve insan haklar1 orgiitlerinin olusturdugu “Bagimsiz Tibbi izlem
Heyetleri’nin cezaevi ziyaretleri ve denetimleri, tedavilerin yapilmasi ve komplikasyonlarin
azaltilmas1 agisindan oOnemlidir. Bu heyetlerin cezaevlerine girmesi igin gerekli kolayliklar
saglanmalidur.

Bu wvesile ile 21. Yiizyilda insanlarin hala uzun siireli tutuklu kalmalarinin, hapsedilerek
cezalandirilmalarinin, hapsedilmeleri halinde ise “anlamli insani temas hakki” / “anlamli sosyal etkilesim
hakki” talebi ile aglik grevi yapmak zorunda kalmalarinin derin bir utang kaynagi oldugunu ifade etmek
isteriz.

Zira tam da bu konuda, sadece birka¢ hafta 6nce, 29 Temmuz 2024 tarihinde Birlesmis Milletler (BM)
Iskenceye Kars1 Komite nin, ‘Diizenlenmemis Versiyon’ olarak yayimladig1 “Tiirkiye’nin Besinci Dénemsel
Raporu ile ilgili Sonug Gozlemlerinin®, Kirsehir Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza Infaz Kurumu gibi
hapishaneler ile ilgili olarak, 14 (b) paragrafinda “Komite, ... S-tipi, Y-tipi ve diger yiiksek giivenlikli
hapishanelerdeki bazi mahpuslarn, fiili olarak hiicre hapsi teskil edebilecek sekilde giinde 22 saatten fazla
bir siire boyunca ve yeterli havalandirma olmadan tek kisilik hiicrelerde tutulmasindan endise duymaktadir.”
tespitini yaptiktan sonra 15 (b) paragrafinda gok acik olarak “Taraf devlet... Ozgiirliigiinden mahrum
birakilan herkesin hiicrelerinin disinda yeterli zaman gegirmelerini ve diizenli olarak anlamli sosyal
etkilesimlerde bulunma firsatlarinin olmasin saglamalidir.” tavsiyesinde bulunmaktadir.

Kaldi ki, duyusal ve sosyal uyaranlardan yoksunluk/kisitlilik anlamina gelen ve bu nedenle insan sagligina
dogrudan zararli oldugu tiim bilimsel calismalarda kanitlanmis olan mahpuslara yonelik izolasyon/tecrit
uygulamalarimin sonlandirilmasi geregi, uzun yillardir tilkemiz i¢in temel bir glindem maddesi olmustur.

S6z konusu bu olumsuz kosullarin giderilmesi gorevi oncelikle Adalet Bakanligi’na aittir ve bu olumsuz
kosullarmn Tiirkiye nin taraf oldugu temel hak ve dzgiirliikler ile ilgili uluslararasi sozlesmeler, Iskenceye
Kars1 Komite gibi uluslararas1 mekanizmalarmin tavsiyeleri, 6zel olarak diinya 6l¢eginde hapishanelerde
mahpuslara yonelik muameleye iliskin standartlar1 belirleyen temel belge olan ‘Mahpuslara Muameleye Dair

4 https://www.ttb.org.tr/kutuphane/aclikgrevhek.pdf

> https://www.ttb.org.tr/kutuphane/tedaviyaklasim.pdf

6 https://tbinternet.ohchr.org/ layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CAT%2FC%2FTUR%2FCO%2F5&Lang=en
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Birlesmis Milletler Asgari Standart Kurallari (Nelson Mandela Kurallar1)’7 uyarinca bir an Once sona
erdirilmesi gerekmektedir.

Gecmis deneyimlerden ¢ok iyi bilmekteyiz ki gelinen asamada aglik grevini siirdiiren mahpuslar ¢ok agir ve
ciddi bir yagam tehdidi altindadirlar. Bir an 6nce insani1 ve hukuku esas alan bir ¢6ziim ortam1 olusturularak
aclik grevlerinin sonlandirilmasi saglanmalidir.

Bu nedenle, basta siyasal iktidar olmak iizere istisnasiz herkese sesleniyoruz: Insanimn sahip oldugu onur ve
degere sayg1 gdsterin, yagama ses verin... Higbir sey insan yasamindan daha degerli degildir...

Cagdas Hukukcular Dernegi (CHD) Ankara Subesi

Insan Haklar1 Dernegi (IHD) Ankara Subesi

Ozgiirliik i¢cin Hukukcular Dernegi (OHD) Ankara Subesi
Tiirkiye insan Haklar Vakfi (TTHV)

7 Birlegmis Milletler Genel Kurulu tarafindan ilk versiyonu 1955 tarihinde kabul edilen “Mahpuslara Muameleye Dair Birlesmis
Milletler Asgari Standart Kurallari”nin yeniden gézden gegirilmis hali 17 Aralik 2015 tarihinde kabul edilmistir. https://tihv.org.tr/
iskenceye-karsi-uluslararasi-belgeler/nelson-mandela-kurallari-mahpuslara-muameleye-dair-birlesmis-milletler-asgari-standart-

kurallari/
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