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IRCT Konseyi: Liibnan Ateskesi Israil'in Gazze Savasini Sonlandirmanin
Yolunu Gésteriyor

Iskence Magdurlar1 igin Uluslararas1 Rehabilitasyon Konseyi (International Rehabilitation
Council for Torture Victims - IRCT) Konseyi, Liibnan'daki ateskesi memnuniyetle karsilamakta
ve bunu miimkiin kilan herkese tesekkiir etmektedir. Her ne kadar engeller ¢ok olsa da, Israil
ve Liibnan arasindaki basarili ateskes miizakereleri, Israil'in Hamas'a ve Gazze'deki Filistin
halkina kars1 yiirtittiigli savasta bir ateskesin ivedilikle sonuglandirilmasi i¢in ileriye doniik bir
yol gostermektedir.

Bugiin Gazze, Israil isgali altindaki Bati1 Seria ile birlikte, uzun bir ihmal, ilgisizlik ve
uluslararasi barigi korumakla yiikiimli kurumlarin basarisizligi nedeniyle diinyanin en koti
etkilenen bolgesidir. Bu durum, sosyal, ekonomik ve siyasi alanlardaki tiim gorev sahipleri ve
paydaslarin acil ve koordineli bir sekilde harekete gegmesini gerektirmektedir.

Giiclii miidahalelerin yoklugunda, Israil'in Gazze'ye yénelik savasinin sonuclar1 nesiller
boyunca devam edecek ve travma, yoksulluk ve istikrarsizlik dongiilerini daimi hale getirecektir.
Israil tarafindan Gazze'de oldiiriilen sivillerin yiizde 70’inin kadin ve c¢ocuklardan
olustuguna dikkat c¢ekiyor ve uluslararasi insan haklar1 sistemindeki meslektaglarimizi,
derhal ve kalic1 bir ateskes saglanmasi ve daha fazla sivilin 6ldiiriilmesiyle iskence ve
diger zuliimlerin 6nlenmesi i¢in her tiirlii cabay1 gostermeye cagiriyoruz.

Hem acil ihtiyaglara hem de uzun vadeli iyilesmeye odaklanan dengeli ve siirekli bir
uluslararast miidahale, bolgenin varligi ve dayanikliligi igin elzemdir. Boyle bir c¢aba ise
Hamas'in elindeki rehinelerin ve Israil tarafindan keyfi olarak gozaltinda tutulan tiim
Filistinlilerin serbest birakilmasini da igeren bir ateskes olmadan baslayamaz.

IRCT'nin temel yonetim yapist olan 20 iiyeli Konsey, 76 iilkede yaklasik 170 iskence
rehabilitasyon merkezini temsil eden, iskenceyi belgelemek ve hayatta kalanlar1 rehabilitasyon
yoluyla desteklemek i¢in calisan diinyanin en biliyiik saglik ve hukuk uzmanlar1 ag1 olan
IRCT'nin diinya genelindeki tiyelerinden olugsmaktadir.

Bu itibarla, Israil'in isgal altindaki Filistin halkina yoénelik agir insan haklar1 ihlallerini on
yillardir kaygiyla izliyoruz ve Iskenceye Karsi Birlik Konsorsiyumu'ndaki (UATC)
meslektaslarimizin Hamas ile Israil arasinda 7 Ekim 2023'te baslayan son savastan bu yana
“ortaya ¢ikan iskence Krizi” olarak tanimladiklar1 durum karsisinda dehsete diisiiyoruz.

IRCT'nin de aralarinda bulundugu 6nde gelen alt1 uluslararasi iskence karsit1 kurulustan olusan
UATC, yaptig1 bir bagka aciklamada, “bu krize yeterli bir uluslararasi yanit verilmemesinin
cifte standart ve secicilik argiimanlarini besledigi, insan haklarinin evrenselligini ve iskence
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karsiti cerceveyi ciddi bigimde zayiflattigi ve ugurumun kenarina getirdigi” uyarisinda
bulunmustur.

Liibnan'daki ateskes, bu u¢urumun kenarindan geriye dogru atilan kii¢iik bir adimi temsil
etmektedir. Ancak, Gazze'de ateskes saglanmadan ve isgal altindaki Bati1 Seria'da Israilli
yerlesimciler ve giivenlik gii¢leri tarafindan tirmandirilan siddet sona ermeden, iskence ve
diger kotii muameleye karst mutlak yasak ihlal edilmeye devam edecek ve uluslararasi insan
haklar1 sisteminin mimarisi ve hatta Birlesmis Milletler'in kendisi asinmaya devam
edecektir.

IRCT ve Konseyi, Israilin Liibnan ve Gazze'ye yonelik savaslarindan ve Bati Seria'daki
isgalinden dogrudan etkilenmektedir. Liibnan'da, aralarinda Giiney’de faaliyet gdsteren ve
Israil'in son bombardimaninda galisanlar1 evlerinden olan ve miilkleri tahrip edilen Iskence
Gorenler i¢in Khiam Rehabilitasyon Merkezi’nin (KRC) de oldugu dort tiyemiz bulunmaktadir.

Ramallah'taki Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi (TRC) 1997'den bu yana iskence ve diger koti
muamelelerden kurtulan 30.000'den fazla kisiyi tedavi etmistir. TRC'nin basvurularinin yiizde
doksani Israil giivenlik giicleri tarafindan alikonulan Filistinlilerdir. Bu yilin baslarinda TRC, 7
Ekim 2023'ten bu yana Israil tarafindan alikonulduktan sonra serbest birakilan 100 Filistinli ile yiiz
yiize goriismeler gergeklestirmistir. Gorlismeye katilanlar, Filistin Yonetimi tarafindan derlenen bir
mahpus listesinden rastgele secilmistir. Gozaltinda gordiikleri muameleyi anlatan 89 kisi, Israilli
yetkililerin kendilerine yumruk, tekme veya tokat attigini, 64 kisi de kendilerine copla
vuruldugunu bildirmistir. 26 kisi ise Israil tarafindan alikonuldugu sirada gogiis ve
uzuvlarinda kiriklar meydana geldigini bildirmistir. Goriisiilen 100 kisiden 63'ine TRC
psikologlar tarafindan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu teshisi konulmustur.

Gazze'de, Gazze Toplum Ruh Sagligi Programi (GCMHP) yirmi yili agkin bir siiredir IRCT
iiyesidir. GCMHP, Gazze'de kuruldugu 1990 yilindan bu yana karmasik ve ciddi travmalardan

mustarip yiiz binlerce Filistinliyi desteklemistir.

Israil'in Gazze'ye yonelik son savasindan énce yapilan arastirmalar, ailelerin yiizde 80'inin yardima

muhtag oldugu, iicte ikisinin yoksulluk i¢inde yasadigi, abluka altindaki bolgede biiyliyen yarim
milyon ¢ocugun ruh sagligi ve psikososyal destek hizmetlerine ihtiyag duydugunu ortaya
koymustu. UNICEF, Israilin acimasiz ve ayrim gdzetmeyen hava saldirilart ve
bombardimanlar1 nedeniyle 16,000'den fazla ¢ocugun 6ldiigiinii ve on binlerce ¢ocugun da
yetim ya da Oksiiz kaldigin1 ve Gazze Seridi’nin 18 yas alt1 niifusunun neredeyse tamamini
olusturan bir milyondan fazla ¢ocugun ruh saglhigi destegine ihtiya¢ duydugu tahmininde

bulunmaktadir.
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Gazze'nin 2,3 milyonluk niifusu i¢inde Israil'in savasindan ve ABD ile diger Batil1 miittefikleri
tarafindan saglanan silahlardan etkilenmeyen neredeyse hi¢ kimse yoktur. Hayatta kalan bu
insanlarin bircogunda Omiir boyu siirecek ve gelecek nesilleri olumsuz etkileyebilecek
psikolojik ve fiziksel yaralar olacaktir. Tedavi edilmedigi takdirde, ruh sagligi sorunlar1 daha
da kotiilesebilir ve ciddi bozukluklara yol acarak ailelerin pargalanmasina neden olabilir.
Uygun ve etkili destek, danismanlik ve terapi yoluyla ruh sagligir sorunlarimin etkisi kontrol
altina alinabilir ve azaltilabilir. GCMHP'nin ve Filistin'de ruh sagligini iyilestirmek i¢in ¢alisan
digerlerinin hizmetlerine kritik derecede ihtiya¢ duyulmaktadir.

Israil'in Gazze'ye yonelik mevcut savasi boyunca GCMHP ¢alisanlari, basta kadinlar, ¢ocuklar,
yaslilar ve engellilere odaklanarak yerinden edilmis ailelere psikolojik ilk yardim yoluyla
30.000'den fazla Filistinliye destek olmayi basarmustir. Bu basari, israil bombardimaninin
GCMHP'nin ii¢ ofisinden ikisini tahrip etmesine (li¢linciisii hasarli ve kullanilamaz durumda)

ve bazi galisanlari ile ailelerinin Sldiirilmesine ve ciddi sekilde yaralanmasina ve neredeyse
tim ¢alisanlarin evlerini terk ederek c¢adirlarda ve okul koridorlarinda yasamak zorunda
kalmasma ragmen elde edilmistir. GCMHP, yalmzca gecici olarak kullanabilen yerlerde
calisarak psikoterapi ve ilag tedavisi de dahil olmak iizere uzmanlasmis ruh saglig
miidahalelerinden bulunabilmistir.

GCMHP caliganlari sosyal yardim ¢aligmalarina geri donebildiklerinde ise devasa bir ihtiyagla karst
karsiya kalmislardir: Cocuklarinin parcalara ayrilmis bedenlerinin goriintiilerini hatirladikc¢a
nefes alamayan anneler; bir dmiir boyu miicadele ederek insa ettikleri evleri ve gegim
kaynaklar1 saniyeler i¢inde enkaza doniisen umutsuzluk ve c¢aresizlik i¢indeki babalar;
ebeveynlerinin yanindan ayrilamayacak kadar endiseli, yatagimi islatan ve kabuslardan
¢1glik atarak uyanan ¢ocuklar.

GCMHP Genel Direktorii ve IRCT Konseyi iiyesi Dr. Yasser Abu Jamei, “Halkimizin nefes
almasina ve g¢aligsanlarimizin birbirimizi destekleme miicadelesine ve toplumumuzun psikolojik
tyilesmesine katkida bulunmaya devam etmesine izin vermek i¢in bir 6n kosul olan ateskesi
sabirla bekliyoruz” ifadelerini kullanmaktadir.
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Imzacilar:

Dr. Andrés Gautier Hirsch, Iskence ve Devlet Siddeti Magdurlar1 igin Terapi ve Arastirma
Enstitiisii (ITEI), Bolivya

Mohammad Ahsan Khan, Insani Kalkinma Orgiitii (HDO), Pakistan

Dr. Tiirkcan Baykal, Tiirkiye Insan Haklar1 Vakfi (TIHV), Tiirkiye

Merissa Van Der Linden, Yiiriitme Kurulu Baskam, iskence ve Travma Sonrasi Hayatta
Kalanlara Hizmet Dernegi (ASeTTS), Avustralya

Dr Yasser Abu Jamei, Genel Direktdr, Gazze Toplum Ruh Sagligi Programi (GCMHP), Filistin

Dr. Sana Hamzeh, Klinik Danigman, Restart Center (Yeniden Baslama Merkezi), Liibnan

Robyn Smythe, Direktor, Iskence ve Travma Sonras1 Hayatta Kalanlar Yardim ve Rehabilitasyon
Servisi (STTARS), Avustralya

Khalida Salimi, OBE, Yiiriitiicii Direktor, Degisim i¢in Miicadele (SACH), Pakistan
Suraj Koirala, IRCT Bagkani, Teknik Danisman, Kiiltiirleraras1 Psikososyal Orgiitii (TPO), Nepal

Léonce Byimana, ABD Klinik Programlar Direktorii, Iskence Magdurlar1 Merkezi (CVT),
Amerika Birlesik Devletleri

Taiga Job Wanyanja, Klinik Psikolog, Mwatikho iskence Sonras1 Hayatta Kalanlar Vakfi, Kenya

Angela Ospina Rincon, Direktor, Psikososyal Bakim Merkezi (CAPS), Kolombiya
Dr. Tina Tsomaia, Giircistan

Dr. Martin R. Hill, Yardimcit Direktér, Arastirma ve Degerlendirme, Heartland Alliance
Uluslararas1 Marjorie Kovler Merkezi, Amerika Birlesik Devletleri

Dr Khader Rasras, Genel Direktor, Iskence Sonrasi Hayatta Kalanlar Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezi (TRC), Filistin

Dr. Uju Agomoh, Baskan, Mahpuslarin Rehabilitasyonu ve Refah1 Hareketi (PRAWA), Nijerya
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Kathi Anderson, Eski Yonetim Kurulu Uyesi ve Kurucu, Survivors of Torture, International,
Amerika Birlesik Devletleri

Ameera Abdulkareem Marran Marie, Bahjat Al Fuad Iskence Gorenler i¢in Rehabilitasyon Merkezi,
Irak

76 dilkede 170 iiye merkeze sahip olan IRCT, tibbi, psikolojik, hukuki ve sosyal destek de dahil
olmak iizere iskence gorenlerin rehabilitasyon yoluyla iyilesmeleri ve hayatlarimi yeniden insa
etmeleri igin destek veren diinyanin en biiyiik sivil toplum kuruluslar: ve bagimsiz uzmanlar
agidir. Aym zamanda iskencenin hukuki ve adli sorusturulmasi ve belgelenmesi konusunda da
onde gelen uzmanliga sahiptir.
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