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SUNUS ve GENEL DEGERLENDIRME

Metin Bakkalci1'

Turkiye insan Haklar Vakfrnin (TiHV) iskence, diger zalimane, insanlik digi mua-
mele davranis ve cezalandirmalara maruz kalan Kisiler icin tedavi ve rehabilitasyon
hizmeti ¢calismalarini “Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu” bashginda her
yil oldugu gibi bu yil da sizlerle paylasiyoruz.

TiHV, Turk Tabipleri Birligi (TTB) ve insan Haklari Dernegi (IHD) ortamindaki cabala-
rin sonucu olarak 32 insan haklari savunucusu insan ve iHD tarafindan 1990 yilinda
kurulmustur.

TIHV kuruldugu 1990 yilindan bu yana iskence ve diger kétii muameleye maruz ka-
lan 22.750’den fazla kisiye tedavi ve rehabilitasyon hizmeti veren, iskence ve diger
kétu muamelenin tespiti, belgelenmesi ve onarimi konularinda yaptigi bilimsel calis-
malar ile ulusal ve uluslararasi ¢evrelerce referans alinan bir insan haklar 6rguti-
dar. Ayrica uluslararasi insan haklari belgelerinde ve i¢ hukukta tanimlanan 6zellikle
iskence ve diger agir/ciddi insan haklari ihlallerinin dnlenmesine yonelik slreli ya da
sliresiz yayin ve dokiimantasyon, bilimsel arastirma ve egitim yapmak da TiHV’in
kurulug amaclar arasindadir.

TiHV’in iskence géren kisilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlarinin ¢ézimiine yo-
nelik sundugu bu hizmet, basta saglk calisanlari olmak tzere ¢ok farkli uzmanlik
alanindan sayilar yuzlerle ifade edilen profesyonel ve gondlli ekipler tarafindan
disiplinler arasi bir yaklagimla gerceklestiriimektedir.

TiHV, iskence gérenlerin tedavi ve rehabilitasyonuna yénelik calismalarini halen
Diyarbakir, istanbul, izmir ve Van illerindeki dort tedavi ve rehabilitasyon merkezin-
de surdurmektedir. 2024 yilinda 722 kisi kendisinin ya da yakininin maruz kaldigi
iskence sureclerine iliskin degerlendirme talebiyle merkezlerimize bagvurmustur.
Bagvurularimizin tedavi ve rehabilitasyon sireclerine iliskin kapsamli veri ve deger-
lendirmeler raporumuzun asagidaki bélimlerinde yer almaktadir.

TiHV, iskence vakalarinin belgelenmesi, raporlanmasi ve iskence gérenlerin tedavi
ve rehabilitasyon siireclerine katki anlaminda bir okul haline gelmistir. TIHV, gerek
istanbul Protokolii'niin olusturulmasi fikrinin 1996 yilinda ortaya atildigi ilk toplan-
tidan bugiine kadar istanbul Protokoli’niin olusum sireci dahil tiim agamalarinda,
gerekse de temel yaklasimi, kapsami ve ilkelerinin korunmasina mutlak 6zen goés-
termek kaydi ile, 2022 baskisinin hazirlanmasi strecinde yer alan asli unsurlardan
birisi olmustur. BM ile TIHV arasinda imzalanan sdzlesme ile istanbul Protokoli’niin
2022 baskisinin resmi ceviri niteligi tagsimayan Tirkceye ceviri hakkinin TIHV’e ve-
rilmesi tizerine tipki 22 yil énce istanbul Protokoli’niin ilk baskisinda oldugu gibi,

1 Dr., TIHV Baskani
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istanbul Protokolii'niin Tirkce cevirisi ve baskisi TIHV tarafindan tamamlanmis ve
10 Haziran 2023 tarihinde kamuoyu ile paylagiimig idi. istanbul Protokoli’niin 2022
baskisi referans alinarak glncellenen egitim modullerine dayali olarak 2024 yilinda
istanbul Protokolli Egitici Egitimi programi gerceklestirilmistir. 2025 yili icinde ise
Egitici Egitimine katilan arkadaslarimizin istanbul Protokolii egitim programlarinin
da baglatilacagini paylasmak isteriz.

iskence ve kétii muamele géren kisilerin bircogu karmasik travmanin bagka bilesen-
lerinden de etkilenmektedir. Mimkin oldugu kadar kapsamli bir onarim icin TiHV,
karmasik ve surmekte olan toplumsal travma ile bas etme hususunda tibbi destegin
yani sira buttncul ve ¢ok disiplinli bir program gelistirmek i¢in 2004 yilindan bu yana
calismalar yurtutmektedir.

TiHV, Turkiye’de yasanan insan haklari ihlallerini diizenli olarak izleyip dogru, hizli
ve surekli bir bicimde ortaya cikarmak ve bdylelikle ihlalleri dnlemek amaciyla iki
dilde (Tirkge ve Ingilizce) giinlik ve yillik insan haklar raporlari ile 6zel ihlal ve
olaylara 6zgulenmis raporlar yayinlamaktadir.

Tam Ulkenin bir iskence mekanina, insan haklari ihlallerinin kurala, hak kullanimi-
nin ise bir istisna héaline dénulstirilmeye, sivil alanin kapatilarak degerlerin tahrip
edilmeye calisildigi bir ortamda TiHV, birikimine dayali olarak gelistirdigi yeni prog-
ramlar araciligi ile kamusal hayatin insan haklarinin kurucu rolii temelinde tahkim
edilmesine katkida bulunmaktadir. Bu kapsamda; 1 Mart 2021 ile 31 Agustos 2024
tarihleri arasinda iHD, FIDH ve OMCT ile birlikte kapsamli bir proje/program ger-
ceklestirilmistir. Bu proje/program ile Tirkiye’nin alti bélgesinde (Cukurova, Dogu
Anadolu, Ege, Giineydogu, ic Anadolu ve Marmara) insan haklari miicadelesinin
tabaninin genisletilmesi; yerel dizlemdeki ve llke ¢capindaki cabalar arasinda képri
kurma ve 6nleyici ve koruyucu mekanizmalarin tesisi dahil olmak lzere her diizeyde
insan haklari aktorlerinin guiclendirmesine caba go6sterilmistir. Bu proje/programin
gliclendirilmis devami niteliginde olan ve (¢ bucuk yil siirecek olan insan Haklari
Aktorlerinin Taban Merkezli Bir Yaklagsimla Desteklenmesi ve Korunmasi Projesi/
Programi ise 1 Ocak 2025 tarihinde baslamistir.

Hic kuskusuz tim bu calismalar, TIHV’in yillardir maddi ve manevi agidan biyuk bir
Ozveriyle gbrev yapan Kurucular Kurulu tyeleri, Yénetim Kurulu tyeleri ve ¢alisan-
larinin yani sira Glkenin dort bir yaninda ayni amag icin bir araya gelmis basta saglik
calisanlari, hukukgular ve insan haklari savunuculari olmak Gzere farkli toplumsal
kesimlerden ve uzmanlik alanlarindan yuzlerce duyarli insanin ortak cabasi ile ger-
ceklestiriimektedir.

Son olarak ¢alismalarimiza katkida bulunan, bizi yalniz birakmayan tim dostlarimi-
za, calismalarimiza basindan bu yana destek veren Tirk Tabipleri Birligi ve insan
Haklari Dernegi basta olmak uzere ilgili tdm kurumlara bir kez daha siikranlarimizi
sunuyoruz.

Ankara, 1 Mayis 2025.
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SON CALISMA DONEMININ DEGERLENDIRILMESI
(MAYIS 2024-NiSAN 2025)
iINSAN HAKLARI ORTAMINA YONELIK GENEL DEGERLENDIRME

Tiirkiye’de insan Haklari “Durumu”

Tarkiye’de son yillarda demokrasiye, hukukun Ustinligline ve temel insan hak ve
Ozgurluklerine saygi agisindan olaganuUstu bir gerilemeye tanik olunmaktadir.

Ozellikle Kiirt Meselesinin demokratik ¢éziimi dogrultusunda adim atilamamasi,
guvenlikgi politikalarin baskin hale gelmesinin de bir sonucu olarak ¢atisma sireci-
nin yeniden basladigi Temmuz 2015’ten, yani sira Temmuz 2016’daki askeri darbe
girisiminden sonra ilan edilen OHAL slirecinden bu yana, glindelik hayatta yaygin ve
sistematik insan haklari ihlalleri daha da yogunlasmistir.

Pek ¢ok dizenleme ile kalicihk/sireklilik kazandirilan bir OHAL rejimi altinda yone-
tilmekte olan Turkiye’de kuralsizlik, keyfilik ve belirsizlik rejimin kendi varligini
surdurebilmesinin ana unsurlarina dénismus durumdadir. Rejimin bir ydnetim tekni-
gi olarak kullandigi belirsizlik yaratma giicu, iktidarin her bakimdan tek elde toplan-
masina, tum denetim mekanizmalarindan azade kiinmasina ve toplum Gzerindeki
baski ve kontrolindn sinirsiz artisina olanak saglamaktadir.

Oyle ki, Tirkiye’nin cok biiyiik cogunlugunun tanigi oldugu ya da pek cok kesimin
dogrudan maruz kaldigi gibi adeta haklarin kullanimi bir istisnaya, hak ihlalleri ise
kurala déntismuis durumdadir.

Dahasi glindelik hayatta yaygin ve sistematik insan haklari ihlallerinin kural haline
gelmesinin acikca isaret ettigi sey, “haklarn sistematik olarak ihlal eden bir devlet
pratigi’nin egemen oldugu ve hak temelli bir rejim fikrinin tamamen terk edildigidir.

Bir baska deyisle, Turkiye’de insan haklari “durumu”, insan haklarinin devlet yénet-
me pratiginin referansi olmaktan timayle ¢iktigi, bu nedenle de yurttaslarla kurdugu
iliskinin belirleyicisinin onlarin hak tasiyicisi oldugu kabuliine dayali bir iligki olarak
tanimlanamayacagi bir durum olarak 6zetlenebilir.

i. Turkiye’de son dénemde dramatik bir sekilde artan iskence dahil yaygin ve siste-
matik insan haklari ihlalleri ile ilgili sorunlar ve hukukun Gstinligu ve demokrasi
acisindan yasanmakta olan buytk gerileme, ulusal insan haklari érgitlerinin ra-
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porlarinin yani sira Turkiye’nin de Uyesi oldugu Birlesmis Milletler (BM) ve Avru-
pa Konseyi organlari dahil pek ¢ok uluslararasi insan haklari érgatiniin raporla-
rinda da yer almaktadir."

Séz konusu raporlarin yani sira, demokrasi acgisindan yasanmakta olan bu bu-
yuk gerilemenin, Ulkelerin siyasal rejimlerini degerlendiren belli bagli kiresel en-
dekslere de yansidigi gériilmektedir. Ornegin Gothenburg Universitesi V-Dem
Enstitisa tarafindan en son 12 Mart 2025 tarihinde yayinlanan 2025 Demokra-
si Raporu’ndaki? “liberal demokrasi endeksi’ne dayali olarak hazirlanan alttaki
Grafik 1’de Turkiye’de yakin tarihin en k6ti dénemlerinden birisinin yasandigini
gOstermektedir.
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Grafik 1: Turkiye Liberal Demokrasi Endeksi (1948-2024)

1 - BM insan Haklari Komitesi tarafindan yayimlanan Tiirkiye’nin Besinci Dénemsel Raporu'na
iliskin Sonug Gézlemleri (28 Kasim 2024)
- BM iskenceye Kargi Komite'nin Tiirkiye’nin Besinci Dénemsel Raporu’na iligkin Sonug Gézlem-
leri (14 Agustos 2024)
- Avrupa Konseyi Parlamenterler Meclisi (AKPM) tarafindan kabul edilen istanbul Belediye
Baskanr’nin tutuklanmasi ve Tirkiye’de demokrasi ve insan haklarinin durumuna iligskin karar (9
Nisan 2025)
- Avrupa Konseyi insan Haklari Komiseri tarafindan Tirkiye'de ifade ve medya 6zgiirligu, insan
haklari savunuculari ve sivil topluma iliskin memorandum (5 Mart 2024)
- AKPM tarafindan kabul edilen Avrupa’daki gézalti yerlerinde sistematik iskence ve insanlik digi
veya asagilayici muamele veya ceza iddialarina iliskin karar (24 Ocak 2024)
- AKPM tarafindan kabul edilen Turkiye tarafindan yikiumliltklerin ve taahhtlerin yerine getiril-
mesine iliskin karar (12 Ekim 2022)
- AKPM tarafindan kabul edilen Turkiye’deki demokratik kurumlarin igleyisine iliskin karar (22
Nisan 2021)
Avrupa Konseyi insan Haklari Komiseri'nin Tiirkiye Ziyareti Raporu (19 Subat 2020)
2 Bkz https://www.v-dem.net/documents/60/V-dem-dr__2025_lowres.pdf (Erisim Tarihi: 02.05.2025)
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ii. Sadece son aylarda yasanan ve yasanmakta olan asagdida yer verilen kimi
drnekler Turkiye’'de insan haklari “durumu’nun 6zeti niteligindedir:

a) Ozel olarak ifade ve medya 6zgiirligu, toplant ve gdsteri 6zgurlugu, érgitlen-
me 6zgUrligu, secme ve secilme hakki ihlalleri kapsaminda;

insan haklari aktivisti, avukat, gazeteci, sendikaci, siyasetci basta olmak
uzere toplumun degisik kesimlerinden ¢ok sayida insanin “Terdr Orgiiti
Propagandasi Yapmak”, “Silahli Orgiit Uyesi Olmak” “Halki yaniltici bilgi-
yi alenen yaymak”, “Cumhurbaskanina Hakaret”, “Tirk Milletini, Turkiye
Cumhuriyeti Devletini, Devletin kurum ve organlarini asagilama” gibi sug-
lamalarla haklarinda sorusturmalarin bagslatiimasi, keyfi bir sekilde gézalti-
na alinmalari, keyfi tutuklama ya da konutunu terk etmeme (ev hapsi) dahil
“siradan ve otomatige baglamiscasina” cesitli adli kontrol tedbiri kararlari
verilerek yargilanmalari ve hapis cezalari ile cezalandiriimalari,

Sendikal faaliyetler, kadinlar, LGBTi+'lar ile ilgililer basta olmak (izere pek
cok etkinligin yasaklanmasi ve protesto hakki kapsaminda gdsterilerinin
yaygin olarak kriminalize edilerek engellenmesi,

GOCIZDER’in mahkeme karari ile feshediimesi, Tarlabasi Toplum Mer-
kezi'nin kaymakamlik karariyla mihirlenmesi, istanbul Barosu Yénetim
Kurulu Gyelerinin gbrevlerine son verilmesi ve ayrica haklarinda ceza da-
vasinin agilmasi 6rneklerinde oldugu gibi kimi kurumlara yonelik 6zel bas-
kilar,

31 Mart 2024 yerel secimlerinden sonra, 6zellikle Ekim 2024 tarihinden
sonra hizlanan bir sekilde; Halklarin Esitlik ve Demokrasi Partisi’nin (DEM)
kontroliindeki on belediye ile ana muhalefet partisi Cumhuriyet Halk Parti-
si’nin (CHP) elindeki (i¢ belediyeye, Terdrle Miicadele Kanunu kapsamin-
da ydratilen sorusturmalar gerekge gdsterilerek kayyim atanmasinin yani
sira kimi sorusturmalar gerekgesi ile sirketlere de kayyim atanmasi,

Yine 31 Mart yerel secimlerinden sonra, 6zellikle son dénemde hizlanan
bir sekilde, Cumhuriyet Halk Partisi'ne (CHP) ydnelik ‘kent uzlasisi’ Gze-
rinden terdr ve ‘ihaleler’ Gzerinden yolsuzluk iddialari basta olmak tzere
kurumsal diizeyde ya da istanbul Bilyiiksehir Belediyesi Bagkani CHP’nin
Cumhurbagkani adayinin tutuklanmasi dahil pek cok kisiye yénelik cesitli
gerekceler ile sorusturma baslatilip dava acilmasi,

Ozel olarak ise, 19 Mart 2025 tarihinde istanbul Bliyiiksehir Belediye Bas-
kani Ekrem imamoglu ile kimi ilce belediye baskanlari basta olmak lizere
cok sayida yurttasin gbzaltina alinmasi ile baglayan slrecte segme ve
secilme hakkina, halkin iradesine ve demokrasiye bir saldiri olan ve dogu-
dan batiya yayilan bir dizi operasyona yonelik Turkiye’nin pek ¢cok bdlge-
sinde gdsterilen demokratik tepkileri bastirmak amaciyla istanbul, Ankara
ve izmir basta olmak tizere Valilikler tarafindan ilan edilen eylem ve etkin-
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lik yasaklari, istanbul’a girig ¢ikislarin sinirlandiriimasi dahil toplanma ve
gosteri 6zgurligua, ifade 6zgurligu, érgutlenme dzgarluga, kisi guvenligi
ve 6zgurligu, ulasim hakki ve seyahat 6zgurligu, iletisim ve bilgi edin-
me haklarinin ihlal edilmesi ve bariscil gosterilere katilan binlerce insana
yonelik kolluk gdrevlilerince iskence ve kétid muamele dizeyine ulasan
siddet uygulamalari ile ardindan ev baskinlari sirasinda gdzaltina alinan
yuzlerce insanin iskence ve kéti muameleye maruz birakilarak 6zgurlik-
lerinden keyfi olarak alikonulup pek cogunun tutuklanmasi;

gibi drnekler siyasi iktidara yonelik her turli elestiri ve itirazda bulunan ya da farkl
bir ses veren toplumun ¢ok degisik kesimlerine ybénelik sergilenen sdylemsel, idari
ve yargisal duzeydeki suclulastirici yaklasim ve pratiklerin siradanlastiriimaya cali-
silarak ne denli yayginlastiginin géstergeleridir.

b) Herhangi bir kurala dayali olmayan gayri hukuki ve keyfi uygulamalarin son
dénemde ézellikle ‘zamandan’ da bagimsiz bir bigimde siradan bir uygula-
maya donusturilmeye calisildigi gdézlenmektedir. Ornegin;

2011 yihnda kurulan Halklarin Demokratik Kongresi (HDK) bugtine kadar
yasaklanmamis veya kapatiimamis olmasina karsin 4753 kisi hakkinda,
14 YIL ONCE OLSA BILE, siyasi aktivizm, gazetecilik ve sivil toplum ca-
hsmalari nedeniyle PKK/KCK Uyesi olma sug¢lamasiyla 2024 yilinda bir
sorusturma baslatilmistir. Bu sorusturma kapsaminda 18 Subat 2025 ta-
rihinde 52 kisi hukuki hi¢cbir somut gerekge gosterilmeksizin keyfi bir sekil-
de gdzaltina alinmis, 21 Subat gecesi ¢ikarildiklari mahkemelerce, bahsi
gecen kisilerin 30’'u hakkinda tutuklama, 13’G hakkinda ev hapsi karari
verilmig, 7’si ise adli kontrol sartiyla serbest birakilmigtir.

Tamamen yasal zeminde ve 14 yildir faaliyetlerini strdiren bir platform ile
ilgili bu vesileyle kamuoyunca 6grenilmis olan Ankara Cumhuriyet Bagsav-
cihgrnin istanbul Cumhuriyet Bagsavciligrna ilettigi 1 Nisan 2024 tarihli
Yetkisizlik Karar’'nda HDK’nin “silahli bir terér érgditli niteliginde oldugu
tespit edilmistir.” degerlendirmesinin yapilabilmesinin kendisi bile hukukun
Ustunligu ilkesi basta olmak Gizere pek ¢cok agidan keyfiligin, kuralsizhigin
geldigi asamayi gostermektedir.

Sanatgi ve oyuncularin menajerligini yapan Ayse Barim, 2013 yilinda ya-
sanan Gezi Parki protestolari ile ilgili bir sorusturma kapsaminda, 12 YIL
ONCE OLSA BILE, 24 Ocak 2025 tarihinde hukuki hicbir somut gerekge
gosterilmeksizin keyfi bir sekilde gbzaltina alindiktan sonra 27 Ocak 2025
tarihinde “Turkiye Cumhuriyeti HiklUmetini Ortadan Kaldirmaya veya Go-
revini Yapmasini Engellemeye Tesebbuse Yardim Etme” suglamasi ile 27
Ocak 2025 tarihinde tutuklanmistir.



TIHV Tedavi Raporu 2024 15 2024 Yilini Degerlendirmek

c)

d)

Bu arada, Ayse Barim ile ilgili olarak, 17 Subat 2025 tarihinde tahliye ka-
rari veriimesinden sonra, Barim’in istanbul Cumhuriyet Bagsavciliginin
itirazi ile ayni giin yeniden tutuklanmasi, yani sira tahliye karari veren ha-
kim hakkinda Hakim ve Savcilar Kurulu tarafindan sorusturma aciimasi
ve hakimin gbrevden alinarak baska bir mahkemeye atanmasi ‘yarginin
bagimsizligi ve tarafsizigr’ ilkesinin geldigi diizey acisindan bir bagka 6zel
drnegi olugturmaktadir.

29 Nisan 2025 tarihinde ise Ayse Barim hakkinda “Turkiye Cumhuriyeti
Hukdmetini Ortadan Kaldirmaya Tesebbuse Yardim” sugundan 30 yila ka-
dar hapis istemiyle iddianame diizenlendi.

Bilindigi gibi “28 Mayis 6 Eylil 2013 tarihleri arasinda 80 ilimizde Gezi
Parki Olaylari ¢cergevesinde gergeklestirilen 5.532 eylem/etkinlige yaklagik
3.611.208 kiginin katildigi” bilgisi Igisleri Bakanligi’'nca paylasiimis idi.

Diger érneklerle birlikte ¢ok sayida insani dogrudan etkileyen bu iki dosya
ile 6zellikle ifade 6zgurlugu, toplanti ve gdsteri 6zgurligu, érgutlenme 6z-
gurligd hakkini gecmiste kullanmis ya da bugiin ve gelecekte kullanmak
isteyen milyonlarca insana, zamandan bagimsiz bir sekilde ¢ok uzun yillar
sonra bile, hukuki hicbir somut gerekgceye dayall olmaksizin her an her
tiirlii baskiya maruz kalabilecegi duygusunun ve kaygisinin yayginlasti-
rilmasinin hedeflendiginin bir géstergesi olarak ele alinabilir.

Son olarak, 19 Mart 2025 tarihinden sonra Tirkiye’nin pek ¢ok bélgesinde de-
mokratik tepki gosteren insanlara yonelik iskence ve diger kéti muamele kap-
saminda ele alinmasi gereken uygulamalar yillardir dile getirdigimiz iskence
gerceginin tim asamalarindaki sorunlarin ne denli vahim bir dlizeye ulastigini
batundyle gérindr kilmistir. Bir bagka deyisle, bu stre¢ ayni zamanda ¢ok
uzun suredir yasanan iskence gerceginin “ciplak” hale gelmesine, ne yazik ki,
vesile olmustur.

Boyle bir ortamda hapishanelerin Turkiye tarihinde érnegi olmayan bir sekilde
bayudk bir hizla kalabaliklagsmasi, son yillarda tlkemizde yasanan gelismelerin
de bir acidan 6zeti niteligindedir.

2023 yilindaki son infaz diizenlemesine dayali olarak yaklasik 110.000 mah-
pusun salinmasindan sonra 01.09.2023 tarihinde 251.101 sayisina dusen
mahpus sayisi 07.04.2025 tarihinde 403.060’a yukselmistir. Sadece 19 ay
sonra hapishanelerdeki mahpus sayisinin 151.959 (%60) artmis olmasi Tur-
kiye yakin tarihinin sayi ve oran olarak en yuksek artisi anlamina gelmektedir.

Son dénemde gerceklestirilen yasal diizenlemeler ile rejimin kendi varligini
surdurebilmesinin ana unsurlarina dénismus olan belirsizlik, kuralsizlik ve
keyfiligin alenilestiriimeye c¢alisildigi g6zlenmektedir.
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f) Her duzeydeki esitsizlikleri her gecen gun daha da derinlestirmekte olan eko-
nomik diizen ekonomik ve sosyal haklarda derin tahribata yol agmaktadir. Da-
hasi s6z konusu ekonomi politikalarinin sonuglarinin gelinen asamada yurt-
taslarin hem biyolojik hem de sosyal yasamlarini sirdurebilmelerini muazzam
bir sekilde kisitlamaya yol aciyor olmasi ise hayati bir soruna dénismektedir.

1 Ekim 2024 Tarihinden itibaren Giindeme Gelen “Siirece” iligkin
Degerlendirme

Tarkiye’de insan haklari ortaminda derin tahribat ve agir kriz yasaniyor iken 1 Ekim
2024 tarihinden itibaren MHP Genel Bagkani Devlet Bahceli’nin kimi tutum ve acik-
lamalariyla giindeme gelen “siire¢” insan haklari acisindan son derece énem arz
etmektedir.

Bu “siiregte” 27 Subat 2025 tarihinde PKK lideri Abdullah Ocalan’in “Baris ve
Demokratik Toplum Cagrisi” bashigi altinda “tiim gruplar silah birakmali ve PKK
kendini feshetmeli” ¢agrisini iceren agiklamasi ve daha sonra PKK tarafindan,
5-7 Mayis tarihleri arasinda gerceklestirilen 12. Kongresi’nde alinan “PKK’nin
orgutsel yapisinin feshedilmesi ve silahli miicadele yéntemini sonlandirmasi ka-
rarlarini alarak PKK adiyla ydrutilen ¢alismalari sonlandirma” kararinin agiklan-
masi Kurt Meselesi ile ilgili olarak 40 yildan uzun bir zamandir suren ¢catisma ve
siddet ortaminin sonlanmasi acgisindan, kendi basina, hayati éneme sahiptir.

Hayati 6neme sahiptir zira, ¢catisma ve siddet ortamin sonlanmasi her seyden
Once insanlarin yasamlarini kaybetmelerinin énlenmesine ve bu ¢atisma orta-
minda yer alan insanlarin yasamlarindan endise duyan yakinlarinin yasadigi de-
rin kaygi ve korkularin ortadan kalkmasina katki saglayacagi asikéar oldugu icin
kiymetlidir. Bu nedenle, strece mudahil olan ve olmasi gereken istisnasiz tim
kesimlerin 40 yildan uzun bir zamandir stren catisma ve siddet ortaminin yol
actigi toplumsal travmaya maruz kalanlarin, bu ortamdan dogrudan etkilenenle-
rin hassasiyet ve acilarini hisseden ve gbzeten bir dile 6zen gdstererek- “stre¢”
hakkinda yeterli bilgi sahibi olunmamasina ya da kimi teorik, ideolojik ve de pratik
gerekgceli degerlendirmelere dayall temkinli/mesafeli tutumlarin 6tesinde amasiz/
ancaksiz bir bicimde “silahlarin birakilmasi” strecinin giivence altina alinmasina
yonelik aktif bir tutum icinde olmasi ézel bir 6nem arz etmektedir.

Silahlarin birakilmasinin saglanmasi s6zin alanini genigletecegi ve etkinligini
arttiracag icin Kirt Meselesinin siddeti diglayan yontemlerle ¢6zim kosullarinin
yani sira tim kesimlerin katilimi ile adil barig ortaminin saglanabilmesi kosullari-
nin hazirlanmasini kolaylastirma olanagi da saglayabilecektir.

Bu nedenlerle, hayati 6neme sahip ¢atisma ve siddet ortamin sonlandiriimasinin
glvence altina alinmasina yénelik, TIHV dahil, tim kesimlerin her dizeydeki
cabasi son derece kiymetlidir.
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Dogal olarak “silah birakma” meselesinin asli muhataplari silahli gruplardir. Ve
yine dogal olarak “silah birakmanin” kosullarinin ve yénteminin éncelikle asli mu-
hataplar arasi 6n gérisme ve muizakere ile belirlenmesi beklenir.

Bununla birlikte, 1 Ekim 2024 tarihinden itibaren giindeme gelen kendi basina
kiymetli bu “stirecin” kiymetinin esas olarak Kiirt Meselesinin diyalog ve muzake-
reye dayali olarak siddeti diglayan yéntemlerle ¢6zimi dogrultusunda ilerlene-
bildigi 6lclide daha da artacagi asikardir.

Kart Meselesi ekonomik, sosyal, kultirel, siyasal ve hukuksal boyutlari olan ve
cok Ozet bir ifadeyle kimlik ve kultirel haklar basta olmak Uzere Kirtlerin temel
hak ve 6zgurliklerinin teminat altina alinmasina da referanslari olan siyasal ve
toplumsal bir meseledir. Bu nedenle Kurt Meselesinin baris¢il demokratik ¢6zim
surecinin muhataplari Kurtler basta olmakla birlikte bu tlkede yasayan tum yurt-
taslar olmak durumundadir.

Ote yandan, gerek ‘gecmisin gecmiste kalmasi’ ve ‘gelecegin geri gelebilme-
si’ gerekse de ‘adil bir baris ortaminin saglanabilmesi’ icin 40 yildan uzun bir
zamandir suren catisma ve siddet ortaminda yasanmis agir/ciddi insan haklari
ihlallerinin yol actigi toplumsal travma ile bas edilebilmesine ydnelik ‘hakikat hak-
ki, ‘adalete ulasim hakki’ ve ‘onarim hakki’ unsurlarini iceren batinluklt prog-
ramlarin gerekliligini bir kez daha belirtmek isteriz.

iv. Tum bunlarin yani sira, Kirt Meselesinin demokratik ve bariscil ¢6zimu, 6zinde

her tirll aragsal yaklagimdan uzak ve demokrasinin kendi basina bir deger oldu-
gu anlayisina dayanan bir “demokratiklesme programi”yla gerceklestirilebilir.

Sz konusu program her seyden 6nce tim temel hak ve 6zgurluklerin higbir ay-
rima maruz kalmaksizin Turkiye’de herkes tarafindan kullaniimasinin givence
altina alinmasini ve bdylece baris icinde birlikte yasama ortaminin saglanmasini
amaclamalidir. Zira, haklar, higbir ayrim g6z etmeksizin herkesin insan onuruna
yarasir bicimde yasayabilmesinin ilke ve normlarini olusturur. Buttunseldirler ve
devredilemezler, dolayisiyla da kullanimi ve teminat altina alinmalari kimsenin
onayina bagh olmadigi gibi bir mutabakat/mizakere konusu da olamaz. Zaten
demokrasinin kendi basina bir deger oldugu fikri de bu tespite dayanir.

Sonugc Olarak;

Bir yandan glindelik hayatta yaygin ve sistematik insan haklari ihlallerinin daha da
yogunlastigi dahasi “hak temelli bir rejim fikrinin tamamen terk edildigi” gercegi 6te

yandan son dénemde toplumun pek ¢ok kesimde, Turkiye’'nin “demokratiklesmesi

ve “pbarig” ortaminin saglanmasina yoénelik, kimi farkli gerekcelere dayall da olsa,
yeniden hissedilen temkinli umut Ulkenin kritik bir ddnemecte oldugunu ortaya koy-
maktadir.
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Boylesine kritik bir ddbnemecte, sivil alanin da kapanmasina yol acan bu agir in-
san haklari krizinin asiimasi icin adalet, baris, esitlik ve 6zgurlik ilkelerinin temelini
olusturdugu insan haklarinin hayatin her alanindaki “kurucu rolinQ” yeniden 6ne
cikaran bir yaklagimin tlkemizde, dahasi tim diinyada etkin kilinmasi bugiin daha
da gerekli ve hayati hale gelmistir. Zira, surecin nasil sekilleneceginin yanitinin esas
olarak bu surrece insan haklari degerlerine dayali bir yaklagimla etkin bir sekilde mu-
dahil olabilen toplumsal kesimlerin agirligi, yol ve yéntem becerisi ile dogrudan ilgili
olacagini séylemek mimkindur.

Bu arada, Turkiye’nin gerek “demokratiklesmesi” gerekse de “baris” ortaminin sag-
lanmasina ydnelik temkinli umuttan s6z ederken; 6zellikle son dénemde tim bu
sureclerde insan haklari dilinden uzaklasildigina, farkinda olarak ya da olunmayarak
insan haklarinin bir referans dili olmaktan ciktigina da tanik oluyoruz. Aslinda, hele
de sivil kurumlarin da bir hayli zayifladigi bir ortamda, insan haklari krizinin hem bir
sebebi hem de sonuclarindan biri anlamina gelen bu durum insan haklarinin “kurucu
rolind” yeniden dne ¢ikaran bir yaklasimin ne denli hayati énem arz ettiginin de bir
gOstergesi olarak ele alinabilir.

insan haklarinin “kurucu roliinii” yeniden éne cikaran bir yaklagimi etkin kilmaya
calisarak, gelistiriimesi ve guclendiriimesini saglamanin yolu ayni zamanda bugii-
nin ihtiyaci olan yaklagim bugiin yasanmakta olan ihlallerin son bulmasi, bir daha
yasanmamasi, yasanmis ihlallere yénelik ise giderim hakki kapsaminda daha fazla
caba gostermekten gecmektedir.

Bu nedenledir ki, temel varlik sebebi iskence gdérenlerin tedavi ve rehabilitasyonu,
iskencenin tibbi belgelenmesi, iskencesiz bir diinya igin iskencenin énlenmesi ve
“siirmekte olan toplumsal travma ile bagsetme”ye yénelik cabalar olan TiHV’in ca-
lismalarinin niteliksel ve niceliksel olarak daha da etkinlestiriimesi bugln ¢cok daha
anlamli ve gerekli hale gelmigtir.

Ayrica baris icinde birlikte yasanabilecek demokratik bir ortamin gelistiriimesine yo-
nelik sirdirmekte oldugumuz ¢abalarin daha da kuvvetlendiriimesi TIHV’in dncelikli
glindemi olmaya devam edecektir.
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TiHV TEDAVIi ve REHABILITASYON MERKEZLERI
2024 YILI DEGERLENDIRME SONUCLARI

YONTEM

TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine (TIHV-TRM) yil icinde yapilan tim
basvurular dosyalanmakta, TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporlari bu
dosyalarda yer alan kayitlara dayanilarak hazirlanmaktadir. Turkiye sinirlar icinde
veya disinda iskenceye, kot muameleye ve agir insan haklari ihlallerine maruz
kalanlarin yani sira iskence gdéren kisilerin yakinlari da tibbi destek almak igin ve
iskencenin belgelenmesi amaciyla TIHV-TRM’lere bagvurmaktadir. Tim basvurular
Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda bilgilendiriimekte ve her basvuru-
dan, verilerinin Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporlarinin olusturulmasi igin
anonimlestirilerek degerlendiriimesi ve yayinlanmasi konusunda onam alinmakta-
dir.

TiHV’e yapilan her bir bagvuruda; bagvurucunun maruz kaldigi/tanik oldugu iskence
ve diger kéti muamele olaylarina ait bilgiler, bagvurularin tibbi ve sosyal deger-
lendirmeleri, takip ve destek surecleri ile sosyodemografik verileri bir araya getiril-
mekte; tim bu bilgi ve veriler tibbi sekreterler, hekimler, sosyal hizmet uzmanlari
ve uzman hekimler tarafindan, 2022 yilinda giincellenen TiHV bagvuru dosyasina
kaydedilmektedir. Bagvuru dosyasina kaydedilen veriler; yazilimi Hakki Unli tara-
findan yapilan ve hekimler, tibbi sekreterler ve sosyal hizmet uzmanlari tarafindan
tim calisma ortaminda kolektif olarak gézden gecirilerek gelistirilen Tedavi Reha-
bilitasyon Siire¢ Yénetim Sistemi (TIHV-TRSYS) programina girildikten sonra, tim
merkezlerden gelen veriler, analiz ve degerlendirme amaciyla SPSS programindaki
ortak veri tablosunda bir araya getiriimektedir.

2024 TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu, 1 Ocak-31 Aralik 2024
tarihleri arasinda Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran 722 kisinin bas-
vuru dosyalarinda yer alan kayitlar esas alinarak hazirlanmistir. TIHV Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezleri’'ne 2024 yili iginde yapilan 722 bagvuru iginde iskence
ve diger kot muamele uygulamalarina maruz kalan 700 basvurunun 697’sinin Tur-
kiye’de, 3’Unun Turkiye sinirlar disinda iskence ve diger kéti muamele uygulama-
larina maruz kaldigi, iskence gérenin yakini olan basgvuru sayisinin ise 22 oldugu
belirlenmistir.

Maruz kalinan ihlalleri, bu ihlallerin yol actigi travmalari ve onarim sireclerini analiz
edebilmek amaciyla; Turkiye sinirlari icinde iskence ve diger kéti muamele uygula-
malarina maruz kalan 697 basvuru, Turkiye sinirlari disinda iskence ve diger kétu
muamele uygulamalarina maruz kalan 3 basvuru ve iskence gérenin yakini olan 22
basvurudan olusan kayitlar t¢ ayri veri tabanina ayristinimig, istatistiksel analizler
her bir grup icin SPSS programlarinda ayri ayri yapiimis ve dagilim tablolari ile gra-
fikler Excel programinda hazirlanmistir.
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2024 TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu’nda; basvurularin “cinsiyet
kimlikleri ve cinsel ydnelimlerine gére maruz kaldiklari inlaller ve bunlara yénelik mi-

dahaleler”, “cocuk basvurular”, “sosyal hizmet alaniyla ilgili calismalara ait veriler”
butin bagvurular Gzerinden ek bélimler olarak hazirlanmig ve raporda sunulmustur.

BASVURU BILGILERI

Dinyanin yaklasik yarisinin yasadigi 70’den fazla tlkede 1,5 milyardan fazla kisinin,
Tarkiye’de ise 31 Mart tarihli yerel ydnetim secimleri nedeniyle 48.256.541 se¢gmenin
secim sandiklarinin basina gittigi 2024 yili, gazete mansetlerine tarihin en bliylik se-
¢cim yili olarak yansidi. Secimlerin ardindan siyasi iktidar, 2016’daki darbe girisiminin
ardindan cikarilan Kanun Hikmiinde Kararnameye dayanarak, secilmis 13 belediye
baskanini kayyum uygulamasiyla gérevinden uzaklastirdi. Van Buyuksehir Belediye
Baskani secilen Abdullah Zeydan hakkinda secime iki giin kala verilen memnu hak-
larinin geri alinmasi karari sonrasi, secilmis belediye baskaninin mazbatasinin ve-
rilmemesi nedeniyle baslayan protestolar sirasinda, kolluk gérevlilerinin halka agik
alanlarda biber gaziyla, tazyikli suyla ve plastik mermiyle yaptigi mudahalelere ek
olarak ters kelepce, hakaret/tehdit ve kaba dayak uygulamalariyla alenilesen gbzalti
ve tutuklamalar 2024 yilinin basglica iskence ve kéti muamele uygulamalari oldu.

TiHV, kuruldugu 1990 yilindan itibaren iskence ve kétii muameleye maruz kalan-
larin adalete erisim ve onarim sulreclerine butlincul bir yaklagimla destek vermeyi
amaclamis ve bu calismalar agirlikli olarak tedavi ve referans merkezleriyle sur-
dirmistir. 1991 yilinda Ankara, istanbul ve izmir Tedavi Merkezleri ile baglayan
surece 1995 yilinda Adana, 1998 yilinda Diyarbakir Tedavi Merkezleri, 2016 yilin-
da Cizre Referans Merkezi, 2018 yilinda da Van Referans Merkezi eklenmis, Van
Referans Merkezi 2021 yilinda Tedavi Merkezine dénusmustir. Bu surecte Adana
Tedavi Merkezi’'nin calismalarina 2015, Cizre Referans Merkezi’nin ¢calismalarina
ise 2024 yilinda ara verilmek zorunda kalinmistir. Mevcut iskence uygulamalarinin
yayginhgina karsin tedavi merkezlerinin sayisi, insan giici ve kaynak sinirhihgu, is-
kence gdrenlerin timulne ulasilamamasina, tedavi ve onarim sureclerinde gecikme-
lere, aksamalara ve sinirlamalara yol agmaktadir.

Diger yandan maddi kaynak ve insan gicinde yasanan sikintilar, temsilciliklere
yapilan bagvurularin timune randevu verilememesi ya da ge¢ verilmesine neden
olmus, TIHV’e yapilan bagvuru sayilari dismustar.

TiHV temsilciliklerine yapilan bagvurular 2023 yilina gére nicel olarak azalmakla
birlikte, bagvurularin aktardigi bilgilerden 2024 yilinda da iskencenin niteliginin de-
gismedigi gorilmustir. Yine iskence dort duvarli mekéanlarla sinirl kalmamis, en te-
mel demokratik hak ve ifade 6zgurligu talepleri ve barisgil gosteriler hedef alinmisg,
siyasi iktidar iskenceyi hem bilgi ve itiraf elde etmek amaciyla hem de 6tekilestirdigi,
disman olarak niteledigi tim toplumsal muhalefet gruplarini ve her yastan insani
cezalandirmak ve sindirmek amaciyla uygulamayi strdirmusgtar.
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TiHV Temsilcilikleri'ne 2024 yilinda 722 basvuru yapilmistir. TIHV’e yapilan bas-
vurularin 2023 yilina gére %7,6 oraninda distugu goérdlmektedir. Bu dénemde
yasadiklari veya tanik olduklari iskence ve kéti muamele uygulamalari nedeniy-
le TIHV’den destek almak amaciyla bagvuran kisilerin sayisi Van Temsilciligi'nde
251 (%34,8), istanbul Temsilciligi'nde 205 (%28,4), Diyarbakir Temsilciligi'nde 166
(%23), izmir Temsilciligi'nde 73 (%10,1) ve Ankara Temsilciligi'nde 27 (%3,7) ol-
mustur. TIHV’in insan giicl ve diger alanlarda yasadigi kaynak sikintisi; bagvurulara
daha geg tarihli randevu ve daha sinirli destek verebilmesine yol agtigindan bagvuru
sayilarinda dismeye yol agmaktadir. Bu durumun 2025 yilinda da ciddi bir sorun
olacag! dusuniimektedir.

iskence ve diger kot muamele uygulamalarinin bélgesel farkliliklarini degerlendir-
mek amaciyla, Kart nifusun yogun oldugu Giineydogu ve Dogu Anadolu Bélgesi’'n-
deki bagsvuru merkezlerinin (Diyarbakir, Van) verileri Diyarbakir; istanbul, Ankara ve
izmir Temsilciliklerine yapilan bagvurularin verileri ise istanbul ana merkezleri esas
alinarak ayristinimigtir. Kiirt niifusun yogun oldugu illerdeki TIHV Temsilcilikleri'ne
yapilan basvurularin orani 2024 yilinda tim basvurularin %57,8’i olmustur. Tum
basvurular arasinda bu oran Van Temsilciligi'nin aciimasiyla birlikte artmistir. Siki-
ybénetim ve OHAL uygulamalariyla kapanan demokratik siyasal alan, 2023 yilindaki
Cumhurbagkanhgi secimi ve genel secimler temelinde ylkselen demokratik hak ta-
lepleriyle birlikte bir nebze aciimig, ifade 6zgurligu icin dlizenlenen toplantilara ve
gosterilere yonelik slresiz yasaklar ve engellemeler kismen gevsetilmistir. Giderek
otoriterlesen iktidarin uyguladigi “belirsizlik, kuralsizlik ve keyfilik rejimi” nedeniyle
2024 yilinda Kart nifusun yogun yasadigi illerden gelen basvurularin orani —her ne
kadar 6 Subat 2023 depreminin etkileri nedeniyle kismen azalma egilimi gisterse
de— %60’lara yaklagmistir.

TiHV, kuruldugu giinden bu yana, basvurularinin bilyiik bélimini tedavi ve refe-
rans merkezlerinin bulundugu iller ve yakin illerde yasayanlardan almaktadir. Bu-
lundugu ilde dahi insan haklari ihlallerine ve iskenceye maruz kalanlarin ancak bir
kisminin terapi ve rehabilitasyon sirecleri icin olanak yaratabilmekte, iskence gé-
renlerin 6nemli bir bélimune ise ulagilamamaktadir.

Basvuru nedenlerine gére yapilan degerlendirmede; iskence ve diger k6ti mua-
meleler nedeniyle 700 kisi (%96,9), iskence gorenin yakini olarak ise 22 kisi (%3)
TiHV’e tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme talebiyle bagvurmustur. Basvurularin
3'linde (%0,4) iskence siireci Tiirkiye disinda gerceklesmistir. Onceki yillarla karsi-
lastinldiginda Turkiye disinda iskence goérdigu icin bagvuranlarin oraninin dismeye
devam ettigi dikkat cekmektedir. TIHV’in insan giicii ve diger alanlarda yasadig
kaynak sikintisi nedeniyle multeci basvurulara giderek cok daha sinirli destek vere-
bilmesinin bu disuste etkili oldugu anlagiimaktadir. Tim bagvurularin bagvuru ne-
denlerine gbre dagilimi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Bagvurularin TiIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine gére dagilimi

Yurt icinde iskence Yurt Disinda

TRM iskence Géren  Gérenin Yakini  iskence Goren Toplam
Sayi %* Sayi %* Sayi %* Sayi %**
Diyarbakir 162 97,6 3 1,8 1 0,6 166 23,0
Van 250 99,6 0 0,0 1 0,4 251 34,8
Ankara 25 92,6 2 7,4 0 0,0 27 3,7
istanbul 196 95,6 8 3,9 1 0,5 205 28,4
izmir 64 87,7 9 12,3 0 0,0 73 10,1
Toplam 697 96,5 22 3,0 3 0,4 722 100,0

*Satir ylizdesi;
** Sutun yuzdesi

Turkiye'de iskenceye maruz kalan 697 basvuru, yurt diginda iskence goéren 3 bagvu-
ru ile iskence goérenlerin yakini olan 22 basvuru iskence uygulamalarinda yasanan
degisimleri degerlendirmek amaciyla ayrn bdlimlerde ele alinmistir. Bolimlere ait
baslklarda referans verilen basvuru sayilari yalnizca ilgili bashk kapsamina yapilan
basvuru sayilari olup TIHV’e yapilan tim basvurulari kapsamamaktadir.
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TURKIYE’de iISKENCE ve DIGER KOTU MUAMELE NEDENLi BASVURULAR

Kiresel dizeyde kapitalizmin neden oldugu esitsizlikler, siyasal iktidarlarin otoriter-
lesen ve haklari ilga eden uygulamalari dinyanin savas politikalariyla calkalanma-
sina, muhafazakarlagsmanin secimlerle giderek yerlesmesine yol acarken 2024 yili
Tarkiye icin de ekonomik esitsizligin, yoksullagsmanin, ayrimciligin, nefret séylemi-
nin, gavenlik¢i politikalarin surdurdldugd, yasam hakki ihlalleri, iskence ve diger kétu
muamele uygulamalari, dislnce, ifade ve drgitlenme 6zgurligtine yénelik engeller,
Ozgurlukleri kaldirma girisimleri, insan haklari érgatlerine ve savunucularina yénelik
kisitlamalar, toplanti ve gdsterilerde kollugun asiri ve orantisiz gi¢ kullanimi ve “is-
kence” dlizeyine ulasan mudahalelerin devam ettigi bir yil oldu.

Yukarida szl edilen midahalelerden en ¢ok pay alanlarsa 6zellikle Kurtler, multe-
ciler, kadinlar, LGBTI+’lar ve sokak hayvanlari oldu.

Saglik alanindaki ticarilesmenin en korkung 6rnegi olarak, sayisi agiklanamayan
bebek dlimleriyle giindeme gelen ¢etelesme olayl en derin ¢lirime 6rnegdi olarak
2024 yilinda Ulke tarihine not distimus oldu.

2024 Temmuz ayinda TTB, 2020 yilinda Diyarbakir'da COVID-19 tedavisi gdéren
hastalarin, kamuoyunda “Turk Isini” olarak adlandirilan yéntemin arastiriimasi igin
“kobay olarak kullanildigina” dair iddialarla ilgili olarak 4982 Sayili Bilgi Edinme
Kanunu kapsaminda Saghk Bakanlig’na resmi yazi génderdi. Yazida, “(...). Ba-
sina yansiyan haberlerden cihazin gelistirildigi ve ekibin gérev yaptigi sehir yerine
Diyarbakir'in merkez olarak secildigi goértlmekte olup bu iddialarin dogrulugunun
denetlenebilmesi icin klinik arastirmanin hangi merkezlerde gerceklestirildigi, klinik
arastirma eger tek merkezde gerceklestirildi ise, arastirmanin neden tek merkezde
gerceklestirildigi bilgisinin ve bu merkez Diyarbakir ise ekibin gérev yaptigi ve ci-
hazin gelistirildigi sehir diginda bir yer olan Diyarbakir’in belirlenmesindeki bilimsel
gerekliligin ve sebebin tarafimizla paylasiimasini talep ederiz.” ifadelerine ver verildi

(...

Kamuoyunda “Kobani” veya “6-8 Ekim olaylar” olarak bilinen, 2014 yilinda yasanan
protesto ve siddet olaylariyla ilgili 18’i tutuklu olmak Gzere toplam 108 kisinin yargi-
landig1 davada mahkeme, HDP’nin eski es genel bagkanlarindan Selahattin Demir-
tas’a cesitli suclardan 42 yil; Figen Ylksekdag’a ise 30 yil 3 ay hapis cezasi verildi.

31 Mart 2024 secimlerini takip eden dénemde, 2024 yili sonuna kadar 4 il ve 4 ilge
belediyesine atanan kayyumlara karsi cesitli illerde demokratik gosteri ve yurlyuUs-
ler dizenlendi. Kolluk guglerinin bu eylemlere ydnelik sert midahalelerinde iskence
goruntdleri izlendi.

Haziran ayl sonunda Kayseri’'de Suriyeli mdlteci bir kiginin, akrabasi bir ¢cocuga
cinsel istismarda bulundugu iddiasiyla tutuklanmasi tzerine, ayni gin bazi gruplar
tarafindan kentteki Suriyelilerin ev, igyeri ve araglarina, hatta dogrudan dogruya ki-
silere yonelik irkci ve nefret temelli saldirilar gerceklestirildi. Bu saldirilarda yasam
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hakki ve kisi glvenligi basta olmak Uzere ciddi hak ihlalleri yasandi. Lince varan
bu irk¢i saldirganlik, sadece Kayseri ile sinirl kalmadi ve kisa slrede bagka illere
de sigradi. Turkiye genelinde binlerce kisinin katilimiyla gercgeklestirilen s6z konusu
irkei saldirlar ile ilgili/iliskili oldugu dustntlen toplam 1065 kisi gdzaltina alindi, bu
kisilerden sadece 28’i tutuklandi. TIHV Dokiimantasyon Merkezi, Ekim 2024 tarihin-
de “1 Ocak-1 Eyliil 2024 Tarihleri Arasindaki Ayrimel, Irkgi, Fobik ve Nefret iceriki
Fiziki ve S6zIii Saldirilar, Yasanan Hak ihlalleri” 6zel raporunda bu olaya da yer ver-
di. Ayrica Raporda: “1 Ocak 2024 ile 1 Eylul 2024 tarihleri arasinda Ulke genelinde
ayrimcl, irkel, fobik ve nefret icerikli en az 72 s6zlu ya da fiziki saldir tespit edilmigtir.
Bu saldirilarin, 13’0 Kiirtlere, 12’si LGBTIi+lara, 29’'u miiltecilere/siginmacilara ve
yabanci Ulke vatandaslarina, 7’si etnik ve dini azinhklar ile dini géristini aciklayan-
lara, 11’i ise diger kisi, grup ve cevrelere yénelik olmustur. S6z konusu saldirilar
sonucunda, en az 5 kisi (1’i dini goruslerini agiklayan, 1’i etnik-dini azinhk, 2’si mul-
teci/ siginmaci, 1'i LGBTi+) yasamini yitirdi. En az 26 kisi (10’u Kirt, 2’si LGBTI+,
5’i malteci/siginmaci, 9'u etnik, dini azinlik ve digerleri) yaralandi” bilgileri paylasildi.

Sokak kopeklerine dtenazi yapilmasini iceren Hayvanlari Koruma Kanunu’nda De-
gisiklik Yapiimasina Dair Kanun Teklifi'nin TBMM Tarim, Orman ve Kdyisleri Komis-
yonu’nda kabul edilmesi sonrasi bunun bir ‘katliam yasas!’ oldugunu ifade eden hay-
vanseverler ve yasam hakki savunucularinin protesto gdsterilerinde degisik illerde
polis midahaleleri ve gbzaltilar yasandi.

TiHV Kurucular Kurulu Gyesi Sezgin Tanrikulu'nun TBMM’de acikladigi 2024 Yili
insan Haklari Raporunda, Freedom House’un ‘ézgiir olan/dzgir olmayan/kismen
Ozgur olan ulkeler’ siniflandirmasina gdre Turkiye’nin 100 puan Gzerinden 33 puan
alarak 6zgir olmayan ulkeler kategorisinde tanimlandigi belirtildi.

2024 yilinda, Turkiye'den yapilan toplam 6 bin 190 bagvuruyu sonuglandiran Avrupa
Insan Haklari Mahkemesi (AIHM), Turkiye’ye yonelik toplam 67 ihlal karar verdi.

2024 yilinda yasanan ihlallerle ilgili olarak, insan Haklari Dernegi ve Turkiye insan
Haklar Vakfi'nin 10 Aralik Insan Haklari Ginu nedeniyle 10 Aralik 2024 tarihinde
yaptigi agiklamada:

+ “...). Siyasal iktidarin ekonomiden toplum sagligina tlkenin her meselesini gu-
venlik sorunu héline getiren, toplumu kutuplastiran, tlke icinde ve disinda siddeti
esas alan, bilhassa da Kurt sorununun ve uluslararasi sorunlarin ¢éziminde
catisma ve savagli tek yontem héaline getiren politikalari sonucunda 2024 yilinda
da yogun yasam hakki ihlalleri yasanmistir. Cok fakli toplumsal kesimlerden in-
sanlar ya dogrudan kolluk gtgclerinin siddeti ya da devletin, “6nleme ve koruma”
yukdmluligind yerine getirmemesi sonucu yapisal siddetin ve/veya t¢incu kisi-
ler tarafindan gercgeklestirilen siddetin sonucu yasamlarini yitirmiglerdir.

+ Anayasa’nin ve evrensel hukukun mutlak olarak yasaklamasina ve insanliga kar-
sl bir su¢ olma vasfina ragmen iskence olgusu 2024 yilinda da Turkiye’nin en
basat insan haklari sorunu olmustur. Resmi g6zalti merkezlerinin yani sira kolluk
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glclerinin bariscil toplanti ve gdsterilere midahalesi sirasinda, sokak ve agik
alanlarda ya da ev ve is yeri gibi mekanlarda, yani resmi olmayan goézalti yer-
lerinde ve gozalti disindaki ortamlarda yasanan iskence ve diger k6ti muamele
uygulamalari, yeni bir boyut kazanmistir. Denilebilir ki siyasal iktidarin baski ve
kontrole dayali y6netme tarzi sonucu giinimuzde tim Ulke adeta iskence meka-
ni héline gelmistir.

+ Yakin tarihimizin en utang¢ verici insan haklar ihlallerinden biri olan insanliga
karsi suc niteligindeki zorla kacirma/kaybetme vakalarinin OHAL’in ilan edildigi
2016 yilindan bu yana yeniden yasanmaya baslamasi son derece endise verici-
dir.

+ Devletlerin insan haklarina yénelik saygisinin dolayimsiz géstergesi olan hapis-
haneler, buglin Tirkiye'de siyasal iktidarin hukuku bir baski ve sindirme araci
olarak kullanmasinin sonucunda tika basa dolu durumdadir. Yasam hakki ihla-
linden iskenceye, saglk hakkina erisime kadar agir ve ciddi ihlallerinin yasandigi
yerlerdir. BM iskenceye Karsi Komite’nin Tirkiye’nin Besinci Dénemsel Rapo-
ru'na iliskin “Sonu¢ Gdzlemleri’nden sayilarinin 4.000 kadar oldugunu net bir
sekilde 6grendigimiz agirlastinimis miebbet hapis cezasi hikimlisi mahpus-
larin durumu ve imrali Hapishanesi basta olmak izere tek kisi ya da kiigiik grup
izolasyonu/tecrit uygulamalari ¢céztlemeyen kronik bir soruna déntismusgtir.

+ Siyasal iktidarin, demokratik toplumun can damarlarindan birini olusturan dusun-
ce ve ifade dzgurligine yonelik kisittamalari, 6zellikle de basin ve insan haklari
savunuculari Gzerindeki kaygi verici boyutta artan baski ve kontrolli 2024 yilinda
da sUrmustir. Mevzuatta ifade 6zurliginun kullanimi éniinde engel olusturan
15’'ten fazla duzenleme bulunurken kamuoyunda “Etki Ajanhgi Yasasi” olarak
bilinen yeni bir dizenlemenin giindeme getirilmesi hi¢ bir sekilde kabul edilemez-
dir. Boyle bir dizelenmenin yapilmasi halinde bu, hakkin 6zunl ortadan kaldira-
cak ve ifade 6zgurligund timuayle kullaniimaz héle getirecektir.

+ 2024, bir dnceki yil gibi toplanti ve gdsteri yapma 6zglrligu agisindan kisitlama
ve ihlallerin kural, 6zgurliklerin kullaniminin ise istisna oldugu bir yil olmustur.
Y1l icinde her toplumsal kesimden kisi ve grup, bilhassa da sectikleri belediye
baskanlarinin yerine iradelerini hice sayarak kayyim atanmasini protesto eden
Kiirt segmenler, toplanma ve gdsteri yapma 6zgurltklerini mulki idare amirlerinin
yasaklari ve/veya kolluk gigclerinin fiili miidahaleleri sonucunda kullanamamislar-
dir.

- Orgitlenme 6zgiirliigii, demokrasilerin islemesi icin elzem olan temel insan hak-
larindan biridir. TUrkiye’de yurttaslar, toplu olarak bir araya gelip eyleyemedikleri
ve dusuncelerini agiklayamadiklari icin érgutlenme 6zgurliklerini de kullanama-
makta, misterek geleceklerini sekillendirmek Uzere sivil ve kamusal alana 6r-
gUtlu olarak katilamamaktadirlar. 2024 yilinda insan haklari érgatlerinin, dernek,
vakif, emek ve meslek érgutleri ile siyasi partilerin ¢ok sayida Uye ve yoneticisi
gbzaltina ahinmis, tutuklanmig, haklarinda acilan davalar ile Uzerlerinde baski
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olusturulmaya calisiimistir. Se¢gmen ve yurttas iradesinin gaspina dayali, huku-
kun Ustunlagu ilkesine, insan haklari ve demokrasi degerlerine tumuyle aykiri bir
yerel yonetim rejiminin ifadesi olan kayyim atamalari ayni zamanda érgutlenme
O6zgurligindn de agir ihlalidir.

+ Kdrt sorunu, Turkiye’nin demokratiklesmesinin éniindeki en temel engellerden
biri olarak varhgini korumaktadir. Sorunun bariscil, demokratik ve adil ¢6zimune
ybnelik esas olarak iktidar tarafindan ictenlikli, batinlukli adimlarin atiimamasi,
yani sira Ortadogu’daki gelismelerin de etkisi ile 7 Haziran 2015 Genel Se¢imle-
rinin hemen ardindan baslayan silahli catisma ortami halen siirmekte ve basta
yasam hakki olmak lzere agir ve ciddi insan haklari ihlallerine yol agmaktadir.
Hak savunuculari olarak bizler, Kirt sorununun her zaman demokratik, baris-
¢il ve adil ¢6zimini savunduk. Bugiin Ortadogu’da ki son gelismeleri ve dal-
ga dalga yayilan savas tehdidini disunudrsek baris ve ¢c6zim israrimiz daha da
glUclenmektedir. O nedenle, catismalarin hemen simdi durmasini istiyoruz. Ca-
tismasizlik ortaminin tesisi ile birlikte ¢catismasizlik hélinin yasanan olumsuzluk-
lardan da hareketle tahkim edilmis bir héle getirilerek glclendiriimesi, izlenmesi
ve toplumsal barisin saglanabilmesi icin tiim taraflarin ictenlikli, etkin programlar
gelistirmesi gerekmektedir.

« istanbul Sézlesmesi'nden cekilme kararinin kadinlar ve LGBTIi+'lar icin ne an-
lama geldigini 2024 yilinda yulzlerce kadinin erkekler tarafindan éldurilimesi;
LGBTi+larin ayrimci, fobik ve nefret icerikli saldirilara maruz kalmasi; kadin ve
LGBTi+ haklari icin yapilan bariscil toplanti ve gésterilerin yasaklanmasi, siddet
uygulanarak miidahale edilmesi; yizlerce kadin ve LGBTi+nin iskence ve diger
k6t muamele ile gézaltina alinmasi; yetkililerin bizzat destegi ile LGBTi+ karsiti
nefret mitinglerinin yapiimasi ve her bakimdan derinlesen ayrimcilik ile ¢ok iyi
anlamis olduk.

+ Artik Tarkiye toplumunun bir parcasi, asli unsuru héline gelen mlteciler/sigin-
macilar, hala her tirld ayrimciliga ve istismara, nefret sdylemine ve ekonomik
sOdmariye yogun bir sekilde maruz kaliyorlar. 2024 yilinda da, Kayseri 6rnegin-
de oldugu gibi irk¢i ve nefret icerikli siddete maruz kalan multeciler/siginmacilar
yasamlarini yitirdiler. Ulkede yasanmakta olan agir krizin fiziksel, ruhsal, sosyal
ve ekonomik tim sonuglarindan en derin sekilde etkilenen ve mdlteciler/sigin-
macilar, ne yazik ki toplumumuz acisindan gérmezden gelinen, hatta gézden
cikarilan hayatlar oldular.

+ Turkiye uzunca bir suredir Cumhuriyet tarihinin en agir ekonomik krizini yasiyor.
Yillardir uygulanan borclanmaya dayall neoliberal ekonomi politikalarinin, savas
ve catisma harcamalarinin sebep oldugu ekonomik kriz ve derin yoksullasma,
yurttaglarin hem biyolojik hem de sosyal yasamlarini surduralebilmelerini timay-
le imkansiz kilan agir insan haklari ihlalidir. Hayat pahalilig, issizlik, yoksulluk,
glvencesizlesme ve Orgutstzlesme en cok kadinlari, cocuklari, miltecileri/si-
ginmacilari vurmaktadir. Bu kosullarda isci ve emekgilerin kidem tazminati gibi
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kazanilmig haklarina dokunulmamali, enflasyon rakamlari manipule edilmemeli
ve ig cinayetleri 6nlenmelidir. Is¢i ve emekgilerin hak arama eylemleri yasaklan-
mamali, sendikalasma, grev ve toplu eylem hakki glivenceye alinmaldir (...)."

saptamalari yer almigtir.

Siyasal iktidarin haklari ortadan kaldiran, bilgi Gzerinde hegemonya kurarak ger-
cekleri manipule eden, baski ve kontrole dayali ydnetme tarzi sonucunda tim tlke
adeta iskence mekanina dénustlrilmus, iskence 2024 yilinda da en basat insan
haklari sorunu olmaya devam etmistir.

Bu ihlallerin yasandigli 2024 yilinda Turkiye’'de iskence ve diger agir insan haklari
ihlallerine maruz kalan 697 kisi® Tirkiye insan Haklar Vakfi Temsilcilikleri’'ne bas-
vurmustur. Bagvurularin aktardigi bilgiler ve sonrasinda saptanan bulgular; iskence
ve ihlallerin boyutunu, hedef aldigi kisi ve gruplari, ortaya c¢ikan bulgulari deger-
lendirmek amaciyla derinlemesine incelenmistir. Aktarilan bilgiler; “TIHV’e basvuru,
basvurularin sosyodemografik dzellikleri, gézalti, adli tip ve hukuki destek, iskence,
Ozgurliginden alikoyma ve tibbi sirecler” bagliklari altinda irdelenmisg, ayrica is-
kence suclarinin ve gdzaltilarin gerceklesme zamanina, basvurulan temsilcilik bél-
gesine ve cinsiyet kimliklerine gére gruplandirilarak karsilastirmali olarak degerlen-
dirilmigtir.

1. Basvuru Aylari

TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine iskence nedeniyle yapilan bagvurula-
rin en yogun oldugu aylar Nisan ve Subat aylariyken en disik oldugu ay Aralk ayi
olmustur. 31 Mart yerel secimleri sonrasinda Van Buyuksehir Belediye Es Bagka-
ni Abdullah Zeydan’in memnu haklarinin Adalet Bakanhgdi’nin yaptidi itiraz Gzerine
mesai bitimine bes dakika kala geri alindigi kararinin aciklanmasi Gzerine, bu karar
Van basta olmak Uzere farkh kentlerde protesto edilmis, yapilan baris¢il gésterilere
yonelik miidahaleler, iskence ve kétii muamele nedeniyle TIHV’e basta Van Temsil-
ciligi olmak Uzere ¢ok sayida basvuru yapilmasina yol agmigtir.

Temmuz ayinda istanbul, izmir ve Ankara Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine
yapilan basvurularin arttigi, bu artisin ise Onur Haftasi etkinliklerine ve Surug¢ An-
masina ybnelik yasaklardan, basin agiklamasi ve ylriyis yapmak isteyenlere yo-
nelik ihlallerden ve iskence fiillerinden kaynaklandigi belirlenmistir. Bélge illerinde
ise Ocak ve Ekim aylarinda basvuru sayisi daha ylksek olmakla birlikte bagvuru
sayilar diger aylara benzer olup 6zel bir olaya isaret etmemektedir.

Yilicinde diger aylarda merkezlere yapilan basvuru oranlari yéninden bir farkhihktan
ve belirgin bir olayin etkisinden s6z edilememektedir.

3 Bu boliim Turkiye'de iskence ve diger koti muameleye maruz kaldigini belirten 697 basvuruyla ilgili
verileri degerlendirmekte ve TIHV’e 2024 yilinda yapilan tim basvurulari kapsamamaktadir.
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Grafik 2: TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine yapilan basvurularin aylara gore
dagihimi

2. Bagvuru Yollar

iskence ve diger kétii muamele uygulamalarina maruz kalanlarin TIHV Tedavi Mer-
kezleri’ne basvuru yollari ve bagvurmak icin bilgi/éneri aldiklar kaynaklar degerlen-
dirildiginde; 2024 yilinda, daha énce TiHV’e basvuran kisilerin énerisiyle bagvuran-
larin (216 Kkisi; %31) ilk sirada yer aldigi, bunu sirasiyla eski bagvurularin (180 kisi;
%25,8), herhangi bir kaynaktan bilgi 6neri almaksizin TiIHV e dogrudan bagvurania-
rin (111 kisi; %15,9), TIHV calisanlarinin énerisi/bilgilendirmesi ile basvuraniarin (76
kisi; %10,9) demokratik kitle orglitleri ve/veya partiler kanaliyla basvuranlarin (47
kisi; %6,7), avukatlarin énerisi ile bagvuranlarin (26 kisi;%3,7) izledigi gorulmustur.
TiHV’e basvuru yollari Tablo 2’'de yer almaktadir.

Basvurularin %56,8'’i ya kendisinin daha énce basvurdugunu (eski basvurular) ya da
daha énce TiHV’e basvuran kisiler tarafindan TiHV’e yénlendirildiklerini belirtmistir.
On bagvurudan yaklasik 6’sinin TIHV’in daha énce verdigi destek nedeniyle yapil-
mis olmasi; TIHV’in bitinliikli yaklagimi ekseninde yapilan degerlendirmelerin ve
saglanan destegin eski basvurular agisindan anlamh bulundugunu disindirmek-
tedir.
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Tablo 2: Basvurularin bilgilendirilime kaynaklarina goére dagilimi

Basvuru Yolu Basvuru Sayisi %*
TIHV basvurularinin énerisiyle 216 31
Eski basvuru 180 25,8
Dogrudan 111 15,9
TIHV calisanlarinin énerisiyle 76 10,9
Demokratik 6rgit ve/veya partiler kanali 47 6,7
Avukatlar yoluyla 26 3,7
TIHV génllilerinin dnerisiyle 17 2,4
iHD kanali 14 2
Basin araciligi 11 1,6
Bilgi yok 8 1,1

*Situn ylzdesi

Avukatlar, demokratik kitle 6rgttleri ve/veya partiler, diger yollar ve basin araciligy-
la yapilan bagvuru oraninin 2024 yilinda %12 oldugu ve 2023 yilina kiyasla %6,8
oraninda azaldigi goéralmdstir. Avukatlar araciligiyla yapilan bagvuru oranina ba-
kildiginda onceki yillara kiyasla ciddi bir dists gézlenmektedir (2021 %12,4; 2022
%8,6; 2023 %9,4, 2024 %3,7). Avukatlarin bilgilendirmesi sonrasi bagvurdugunu
belirtenlerin orani izmir, istanbul ve Ankara toplaminda %7,7 iken Van ve Diyarbakir
basvurularinda %1 oraninda kalmistir. S6z konusu %1’lik orani sadece Diyarbakir
basvurulari olugturmaktadir.

Godzalti slrecglerinde ve alikonulma yerlerinde iskence goérenlerle bire bir temas ola-
nagi bulunan avukatlar tarafindan TiHV hakkinda bilgilendirildigini belirten bagvuru
sayisinin azligr distnddricl olup avukatlar tarafindan yénlendirilen basvuru oran-
lari arasindaki fark bélge ve iller arasinda daha da belirginlesmektedir. Avukatlar,
Ozgurluginden alikonulmus bir kisinin hukuki streclerinde Gstlendikleri sorumluklar
nedeniyle iskence ve kéti muamelenin dnlenmesi ve belgelenmesi yéninden de
Onemli ve etkili mudahaleler yapabilmektedir. Bu midahaleler sayesinde gdzaltin-
da tutulan kisilerin uygun tibbi destek almasi, tibbi degerlendirmelerin standart ve
usuliine uygun yapilmasi, karsilagilan kéta uygulamalar ve eksikliklerle ilgili alter-
natif meké&nizmalarin isletiimesi icin hizli ve erken talepte bulunulabilmektedir. Bu
acidan TiHV’in tedavi, rehabilitasyon ve onarim konularinda sagladigi destegin yani
sira belgeleme konusunda yUrittigu calismalarin da avukatlar ve barolar tarafin-
dan bilinmesi dnemlidir. TIHV’in destegi iskencenin gérindr kilinmasi, sorumlularla
ilgili hukuki sureclerde etkili sonu¢ alinmasi, cezasizlik uygulamalariyla micadele
edilmesi ve adaletin tesisi yolundaki cabalari gliclendirecektir. TIHV belgeleme sii-
reclerinde basvurularin ilk tibbi degerlendirmesinin yani sira yargilamanin ilerleyen
asamalarinda da istanbul Protokoli'ne aykiri uygulamalar ve yasal kararlarla ilgili
tibbi destek saglamakta, uygulamalarin hukuka aykiriligi yéninden gérus bildirerek



TiHV Tedavi Raporu 2024 32 Degerlendirme Sonuglari

ilgili organlari ve toplumu bilgilendirmektedir*5. Bu hususlardan hareketle, barolarin
yani sira Ozgurlikei Hukukeular Dernegi, Cagdas Hukukgular Dernegi ve diger hu-
kuk Orgutlerine yonelik yuratilecek calismalara agirlik verilmesi gerekmektedir. Ay-
rica Istanbul Protokolii egitimleri ile iskencenin tibbi agidan belgelenmesi ve onarim
stireclerinde TIHV’in ve saglik ¢alisanlarinin roliiniin aktarilimasi konusunda &zel bir
caba gosterilmesine ihtiyac oldugu anlasiimaktadir.

2024 yilinda demokratik kitle érgutleri ve/veya partiler yoluyla yapilan basvuru orani-
nin 2023 yilina gére dustagu, Kart nifusun yogun oldugu bélgede %7,5, bati illerini
iceren bolgede ise %5,6 oldugu saptanmistir. iHD tarafindan bilgilendirilen bagvuru
oraninin ise Kurt nifusun yogun oldugu bdlgede %0,5, bati illerini iceren bolgede
ise %4,2 olmasi, bilgilendirmenin demokratik kitle drgltleri araciliiyla gercekles-
medigini diisiindiirmektedir. IHD son yillarda bagvuru yollari arasinda alt siralarda
yer almaktadir. Trkiye’de insan haklari alaninda en yaygin ve genis Uye sayisina
sahip olan insan haklari érgitinin iHD oldugu dikkate alindiginda, demokratik kitle
Orgutlerinin gugsuzlesmesinin basvurularin ihlaller hakkinda bilgilenme olanaklari-
nin da zayiflamasina yol actigi séylenebilir. Siyasi iktidarin insan haklari érgitleri ve
demokratik kitle érgutlerine yénelik baskici ve 6tekilestirici politikalariyla miicadele
edilmesi bu yapilarin da rolinG artirabilir.

TiHV, Temsilcilikleri yoluyla siirdiird(ig bilgilendirme faaliyetlerinin yani sira internet
ortaminda ve ¢zellikle sosyal medyada yurittigu ¢alismalarla géranirlagani artir-
makta ve iskence gérenlerin bilgi edinme yollarini cogaltmaktadir. Basin yoluyla bil-
gilendirildigini belirtenlerin orani %1,6°dir. Sosyal medya ve yeni iletisim araglarinin
daha etkili kullanilmasi, bagvurularin TIHV ve calismalari hakkinda bilgiye ulagsmasi
icin 6nemli bir olanak saglayacaktir. Tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme konularin-
da destek almak icin TIHV’e dogrudan ulastigini, bagka bir kisi veya kurumdan bilgi
almadigini belirten basvurularin orani %15,9’dur. Dogrudan basvurdugunu belirten
kisilerin TIHV ile ilgili bilgilere nasil ulastigi hakkinda yeterli veri alinmamakla birlikte,
TiHV’in iskenceye maruz kalanlara ulasabilmek, gérinarligini ve etkisini artirabil-
mek icin sosyal medya ve yeni iletisim araclarini giderek daha etkili kullanmasinin
iskenceye maruz kalanlarin bagvurularinda etkili olabilecegini distundirmektedir.

3. Basvurularin Sosyodemografik Bilgileri

3.1. Cinsiyet ve Yas

TiHV’e 2024 yilinda iskenceye maruz kaldigi icin bagvuran 697 kisinin cinsiyet
kimliklerine gore dagilimi incelendiginde (Grafik 3); 231 bagvuru (%33,1) kendisini
kadin, 453 basvuru (%64) kendisini erkek olarak tanimlarken, 13 basvuru (%1,9)
ise cinsiyet kimligini Non-binary, Queer, Diger olarak tanimlamistir. Raporda ka-

4 https:/fihv.org.tr/basin-aciklamalari/aym-maside-ocak-karari/
5 Birlesmis Milletler iskenceye Karsi Komite’ye Turkiye’nin Besinci Dénemsel Raporu igin Sunulan
Alternatif Rapor ve Komite’nin Sonu¢ Gézlemleri https://tihv.org.tr/arsiv/qr/
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din ve erkek ikili cinsiyet sistemi rejimi disinda kalan, ‘cinsiyet gesitli/cesitliligi’ olan
bagvurulari tanimlamak icin LGBTi+ tanimi kullanilmistir. Cinsiyet kimligini kadin
ya da erkek olarak tanimlamayan ve LGBTi+ olarak tanimlanan basvuru oranlari
2023 yilinda %8,6 iken 2024 yilinda %1,9’a diismistir. Siyasi iktidarin LGBTi+'lar
basta olmak Uzere cinsiyet cesitli/cesitliligi olanlara yonelik nefret séylemleri, top-
lumsal cinsiyet kimliklerinin gérindr oldugu toplanti ve gbsteri yiruyuslerine ydnelik
engelleme ve yasaklamalar 2024 yilinda da devam etmis olmasina karsin, Onur
Yiruyusu benzeri eylemlerin farkli yer ve zamanlarda gerceklestiriimesi gbzalti ve
iskenceye maruz kalan LGBTIi+larin sayisinin azalmasina yol agcmistir.

iskence ve diger k6t muamele iddiasiyla 2024 yilinda yapilan bagvurularin cinsiyet
kimlikleri oranlari bélgelere gére degerlendirildiginde anlamli bir fark oldugu sap-
tanmistir. Bagvurularin cinsiyet kimlikleriyle ilgili verdigi bilgilere gore, Diyarbakir ve
Van Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerinde cinsiyet kimligi LGBTi+ olarak tanimla-
nan basvuru bulunmazken, basvurularin %26,5’i kadin, %73,5'i ise erkek oldugunu
belirtmistir. Bolge disindaki basvurularda ise kadin oraninin %42,8’e ¢iktigi gdzlen-
mektedir. Bolgeler arasinda LGBTIi+ bagvurularin yani sira erkek ve kadin cinsiyet
kimlikleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir.

Belirtmedi

LGBTi+ %0,3
%1,6

Grafik 3: Bagvurularin cinsiyet kimliklerine goére dagilhimi

Tedavi merkezlerine yapilan basvurularda yas gruplari; cocuklar (18 yas alt), 6gre-
nim yasinda olanlar (18-25 yas) ile 65 yas Uzerindeki kisiler ayri gruplanirken, diger
yaslar 25 yagindan bagslayarak 5’er yaglik dilimlere ayrilmistir. iskence uygulamala-
r1, etkileri, hedef aldigi kisi ve gruplar, yol actigi zararlar, tanilar ve dnerilen tedavile-
rin yas gruplarina gore farklilik gosterip géstermedigini degerlendirebilmek icin yas
gruplari daha dar araliklarla siniflandiriimistir.

2024 yilinda igkenceye maruz kaldigi veya iskence gérenin yakini oldugu icin tedavi
merkezlerine basvuran kisilerde en kicik yasin 5, en buydk yasin 81, yas orta-
lamasinin ise 39,1+13,8 oldugu gérilmektedir. Kadin bagvurularin yas ortalamasi
36,2+12,4; erkek basvurularin yas ortalamasi 40,8+14,1; LGBTi+ basvurularin yas
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ortalamasi ise 28+10,5 saptanmigstir. 2024 yilindaki basvurularin yas ortalamasinin
Onceki yillara kiyasla daha biyuk oldugu (2020: 33,1; 2021: 33,6; 2022: 36,7; 2023:
38,2) gorulmustir. Basvuru yapilan merkezlere gore Diyarbakir ana merkezde yas
ortalamasi 40,8+13,6 iken istanbul ana merkezde 36,6+13,6'dir. Bélgelere gore yas
gruplari arasinda anlamli bir farklilik oldugu (x*=41, 187 p<0,001) gérilmektedir. S6z
konusu farkhhgin, 2024 yilinda, 19-30 yas grubundaki bagvurularin agirlikli olarak
istanbul, izmir ve Ankara Temsilciliklerine yapilmasina karsilik, 46-55 yas grubunda
yer alan bagvurularin Diyarbakir, Van Temsilciliklerine yapiimasindan kaynaklandigi
belirlenmistir. 2024 yili bagvurularinin yas gruplari ve basvurduklari bélgelere gére
karsilastirnimali dagilimi Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: 2024 yili bagvurularinin yas gruplari ve basvurduklari bolgelere gére dagilimi

Diyarbakir, Van istanbul, Ankara, izmir Toplam
Yas Grubu

Sayi %* Sayi %* Sayi %
18 yas alti 20 4,9 7 2,5 27 3,9
19-25 yas 39 9,5 57 20,0 96 13,8
26-30 yas 39 9,5 51 17,9 90 12,9
31-35 yas 61 14,8 43 15,1 104 14,9
36-40 yas 44 10,7 33 1,6 77 11,0
41-45 yas 38 9,2 17 6,0 55 7,9
46-50 yas 57 13,8 23 8,1 80 1,5
51-55 yas 53 12,9 21 7,4 74 10,6
56-60 yas 38 9,2 15 53 53 7,6
61-65 yas 14 3,4 12 4.2 26 3,7
65 ve Uzeri 8 1,9 6 2,1 14 2,0
Toplam 412 100 285 100 697 100

*Sdtun ylizdesi

TiHV’e 2024 yilinda Tirkiye'de iskence gérdigi icin basvuru yapanlar arasinda ¢o-
cuklarin orani %3,9’dur (27 basvuru). iskence nedeniyle basvuran ¢ocuklarda en
kicik yas 5 olup cocuklarin tgcte ikisinin Kirt nifusun yogun oldugu boélgede yasa-
digi belirlenmigtir.

istanbul, izmir ve Ankara Temsilciliklerine yapilan basvurular arasinda 35 yasin al-
tindaki yas gruplarinin orani %55,4 iken Diyarbakir ve Van illerine yapilan bagvu-
rularda bu oranin %38,6’ya dustugu, 35 yas Ustindeki bagvurularin ise Kirt nifu-
sun yogun oldugu illerde %61,2’'ye ylkseldigi belirlenmistir. Agirlastiriimis miebbet
cezas! nedeniyle uzun sureli tutukluluk yasayanlarin, tahliye olmalarinin ardindan
iskencenin belgelenmesi icin ve sagliga erisimlerinin engellenmesi/geciktiriimesi ne-
deniyle ortaya c¢ikan saglik sorunlarinin saptanmasi ve tedavisi amaciyla yaptiklari



TIHV Tedavi Raporu 2024 35 Degerlendirme Sonuglar

basvurularin Van ve Diyarbakir Temsilciliklerinde yogunlagsmasinin ileri yas grupla-
rinda gorilen bu artigin baslica nedeni oldugu disiniimustr.

Diinya Saghk Orgliti tarafindan 65 ve lizeri yaslardaki grup “genc yasl” (65-74
yaslar), “orta yagh” (75-84 yaslar) ve “ileri yasli” (85 ve Uzeri yagslar) olmak Gzere U¢
alt grupta siniflandinimistir. Bu yas gruplarinda yer alan basvuru sayisi 14’tir (%2).
Basvurularin 2’sinin kadin, 12’sinin erkek oldugu ve basvurularin 10’unun hapisha-
ne Oykusu bulundugu belirlenmistir. Maruz kaldiklari son iskencenin 11 basvuru icin
2024 yihinda, 3 basvurucu igin ise tahliye olduklari 2023 ve 2022 yillarinda gercek-
lestigi 6grenilmigtir.

iskencenin mutlak yasak oldugu disiinildiginde cocuklarin maruz kaldig fiillerin
dahi engellenmedigi, 2024 yilinda da 5 yasindan 81 yasina kadar her yastan in-
sana iskence uygulandigi, uygulanan iskenceler yoniinden yas gruplar arasinda
bir farklilik olmadigi géralmustar.

3.2. Dogum Yeri ve Bélgesi

Basvurularin dogduklari sehirler incelendiginde; 118’inin (%16,9) Van, 85’inin
(%12,2) Diyarbakir, 46’sinin (%6,6) Mardin, 45’inin (%6,5) Istanbul, 43’Gniin (%6,2)
Hakkéari, 33’Unln (%4,7) Sirnak, 26’sinin (%3,7) Bitlis; 25’inin (%3,6) Batman do-
gumlu oldugu; bdlgelere gore bakildiginda ise basvurularin %76,7’sinin Glneydogu
Anadolu ve Dogu Anadolu Boélgesi dogumlu oldugu belirlenmigtir.

Glneydogu Anadolu ve Dogu Anadolu Bélgesi dogumlu olanlarin 2023 yilina oranla
%14,5’lik bir artis gdsterdigi ve her 4 bagvurudan 3’Gniin bélge dogumlu oldugu an-
lagiimaktadir. Bagvurularin dogum illeri ve bdlgelerine gére dagilimlari Grafik 4 ve
Grafik 5'de g6sterilmistir.
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Grafik 4: Basvurularin dogum yerlerine gére dagilimi
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Grafik 5: Bagvurularin dogum bolgelerine gore dagihimi

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) “Dogum yeri ve cinsiyete gére niifus, 2014-2024°
verilerine gére; Guineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu Bélgesi dogumlular Tarkiye
nifusunun %24,7’sini olustururken; iskenceye maruz kalanlar icinde bélgede do-
ganlarin orani bunun yaklasik 3,1 katidir (%76,7). Onceki yillara ait tedavi ve reha-
bilitasyon merkezleri raporlarinda da bdlge dogumlularin iskenceye maruz kalanlar
icindeki oraninin Turkiye ortalamasindan farkli olarak daha yiksek oldugu belirlen-
migtir.

Basvurularin %80,3’0 anadilinin Kirtce ve lehgeleri oldugunu belirtirken anadili
Turkge olan bagvuru orani %15,5'tir. TIHV’e yapilan bagvurular, dogum yeri ve ana-
dili bakimindan birlikte degerlendirildiginde, 5 basvurudan 4’inin Kirt etnik kimligi-
ne sahip oldugu ve Kurtlerin 2024 yilinda da diger etnik kimliklere oranla iskenceye
daha fazla maruz kaldigi anlasiimaktadir.

3.3. Ogrenim, is/Meslek ve Calisma Durumu
Basvurularin 6grenim durumlari degerlendirildiginde:

+ 42 bagvurunun (%6) dgrenim gérmedigi (cocuk 3, okur-yazar 21, okuma yazma
bilmeyen 18)

+ 407 bagvurunun (%60,7) 6grenimini tamamladigi (ilkokul 61, ortaokul 50, lise
140, yuksek okul-Universite 138, yiiksek lisans-doktora 18)

+ 121 basgvurunun (%18,1) halen dgrenci oldugu (ilkokul 6, ortaokul 5, lise 13, yuk-
sek okul-Universite 86, yiksek lisans-doktora 11)

6 Bkz.https://data.tuik.gov.tr/'Search/Search?text=D0%C4%9Fum%20yeri%20ve%20cinsiyete %20
9%C3%B6re%20n%C3%BCfus&dil=1 (Erisim Tarihi: 02.04.2025).
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* 114 basvurunun (%17) dgrenimini yarida biraktigi (ilkokul 11, ortaokul 14, lise
30, yuksek okul-Universite 59)

+ 13 basvurunun (%1,9) ise kayitlarinin eksik oldugu goralmustur.

Basvurularin 6grenim durumlarina gére dagilim Grafik 6’da yer almaktadir.
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Grafik 6: Basvurularin 6grenim durumlarina gore dagilimi

Basvurularin bitirdikleri son 6grenim kurumu degerlendirildiginde; 564’Gniin (%80,9)
en az ortaokul, lise veya Universite mezunu oldugu ya da lise ve Uzeri 6grenim
sireglerinde yer aldigi gérilmistir. TUIK'in “Bitirilen egitim durumuna ve cinsiyete
gobre nufus, 2008-2022"7 verileriyle karsilastiriidiginda, 2022 yilinda bu oranin %58,4
oldugu anlagilmaktadir. Bitirilen son 6grenim kurumlari ydénunden Tirkiye ortalama-
lari ile iskenceye maruz kaldigi icin TIHV’e bagvuranlar karsilastiriidiginda bitirilen
6grenim kurumlari ydniinden arada 1,38 kat fark oldugu hesaplanmistir.

Basvurularin son bitirdikleri 6grenim kurumuna goére ¢alisma durumlari Tablo 4‘te
gdsterilmigtir. Tabloda son bitirdikleri 6grenim kurumu ile ¢alisma durumlari sapta-
namayan bagvurularin yani sira halen 6grenci olanlar ile yagi calisma yasinin altin-
da olan toplam 160 basvuru degerlendirmeye alinmamisgtir.

7  https.//data.tuik.gov.tr/Search/Search ?text=e % C4%9Fitim, Erisim Tarihi: 02.04.2025



TIHV Tedavi Raporu 2024 38 Degerlendirme Sonuglari

Tablo 4: Basvurularin bitirdikleri 6grenim kurumu ve calisma durumlarina gére
dagihimi

Tam Kismi Kayit disi Mevsimlik Ev Emekli igsiz Toplam

zamanh zamanh istihdam isci calisani
Diploma yok 2 2 1 4 3 0 36 48
ilkokul 4 1 1 4 6 2 55 73
Ortaokul 7 4 3 2 1 2 60 79
Lise 33 6 6 1 1 3 145 195
Universite 45 10 9 1 1 3 58 127
YL/Doktora 7 0 1 0 0 1 6 15
Toplam 98 23 21 12 12 1 360 537

Bununla birlikte 113 6grenciden 40’inin ¢alistigi (17’°sinin tam zamanli, 8’inin kismi
zamanl, 1’inin mevsimlik is¢i oldugu ve 14’Unin kayit disi istihdam edildigi) 6gre-
nilmistir. 65 yas Ustlinde olan 14 basvurudan 1’i tam zamanh ¢alistigini, 1’i emekli
oldugunu, 12’si ise herhangi bir iste calismadigini belirtmigtir.

Bitirdikleri 6grenim kurumu ve ¢alisma durumu bilgisi mevcut olan toplam 537 bas-
vurudan 360’inin (%67) issiz oldugu saptanmis, 2023 yilina gére herhangi bir iste
calismayanlarin oraninda %6’lik bir artis oldugu kaydedilmistir. Basvurularin 98’inin
(%18,2) tam zamanh, 23’Unin (%4,3) kismi zamanh ¢alistigi, 21’inin (%3,9) kayit
digi istihdam edildigi ve 12’sinin (%2,2) Ucretsiz aile isgisi/ev calisani oldugu, 11
kisininse (%2) emekli oldugu 6grenilmistir.

2024 yilinda da emek gelirleri azalmig, genc issizler sayica artmis ve son 25 yildir
yasanan agir ekonomik kriz daha da derinlesmistir. TUIK’e gére yoksulluk orani
2024 yilinda 0,1 puan artarak %13,6 olurken medyan gelirin %60’ dikkate alinarak
belirlenen yoksulluk sinirina gére hesaplanan yoksulluk orani ise son yilda 0,1 puan
azalarak %21,2 olarak gerceklesmistir.? Yine TUIK’in ilgili grafikleriyle paylasilan
maddi ve sosyal yoksunluk orani, 2023 yilinda %14,4 iken 2024 yilinda 1,1 puan
azalmis ve bu oranin %13,3 oldugunun tahmin edildigi bildirilmigtir.

(Erisim Tar|h| 02 04. 2025)
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Grafik 7: Maddi ve sosyal yoksunluk orani ve bir 6nceki yila gore fark, 2020-2024°

Merkez Bankasli, DISK-AR verileri ve cesitli bagimsiz arastirmalar asgari lcret ci-
varinda bir Ucretle c¢alisanlarin oraninin ylzde 50’lerde oldugunu gdstermektedir.
2002’de asgari lcret altinda Ucret alanlarin orani yizde 18,5 iken 2022°de bu oran
yuzde 33,8’e; asgari Ucretin ylzde 5 fazlasi ve alti Ucret alanlar 2002°de ylUzde
27,8 iken 2022°de ylzde 37,5’e, asgari Ucretin ylizde 10 fazlasi ve alti licret alanlar
2002'de yuzde 30,7 iken 2022'de ylzde 38,4’e ylkselmistir.’® Yillardir uygulanan
bor¢lanmaya dayali neoliberal ekonomi politikalarinin sebep oldugu yoksullasma,
glvencesizlesme ve 6rgutsizlesme, OHAL uygulamalari ile daha da derinlesmis
ve sureklilik kazanmigtir. COVID-19 salgininin etkilerinin giderilememesi, kapanan
isyerlerinin yerine yeni istihdam olanaklarinin yaratilamamasi sonuncunda kayit digi
ve mevsimlik ¢alisan isgilerin, genclerin, egitim diizeyi dUsuk olanlarin, sureli sdzles-
melilerin ve kigulk isletmelerde calisanlarin is bulma olanaklari daha da azalmigtir.
Diger yandan siyasi iktidara biat etmeyen kisilerin kamuda istihdam edilmemesi,
calisanlarin guvencesizlige ve 6rgltsuzluge zorlanmasi, calisma yasaminin disina
cikartilmasi, hak arama mucadelesi ve haklarin iadesi taleplerinin iskence ve kotu
muamele uygulamalarinin gerekgesi olmasi vb. olay ve durumlar 2024 yilinda gide-
rek yogunlasarak devam etmistir.

4. Gozalti Siirecinde iskence

iskence ve diger kétli muamele uygulamalarini bitiinliikli olarak ele almak ve is-
kence stirecinin yillara gére degisen yonlerini belirlemek amaciyla, iskence ve diger
k6t muameleye maruz kaldigini belirten 697 basvuru iki ayri gruba ayrilarak deger-
lendirilmistir. Bu gruplandirmada son gdzalti surreci ve iskence fiilinin gergeklestigi
tarihler arasindaki korelasyon esas alinmigtir.

9  htips://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Yoksulluk-ve-Yasam-Kosullari-Istatistikleri-2023-53713
10 Bkz. Turkiye Devrimci Is¢i Sendikalari Konfederasyonu Arastirma Merkezi (Disk-Ar) Asgari Ucret
Arastirmasi (2024).
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Turkiye insan Haklar VakfI'na bagvuran 697 kisiden 319'u (%45,8) son gézaltina
alindiklari tarihin 2024 yili oldugunu, 378 basvuru ise (%54,2) son gdzalti tarihinin
2024 oncesindeki yillarda gerceklestigini belirtmistir. Bununla birlikte 481 basvuru
(%69) 2024 yilinda, 216 basvuru ise (%31) 2023 yili dncesinde resmi, kayit disi
gdzaltilar, hapishane vb. sireglerinde iskence gérdaguna aktarmistir.

Y1l icinde gbzaltina alinan 319 basvurudan yalnizca 8'i (%1,1), 2024 yili 6ncesinde
gbzaltina alindigini belirten 378 bagsvurudan ise 32’si (%4,6) son gbzalti slrecinde
herhangi bir iskenceye maruz kalmadigini ifade etmis; 24 basvuru énceki gézalti ve
hapishane sureclerinde, 10 basgvuru hapishane sireclerinde, 6 basvuru ise 6énceki
gbzalti sireglerinde iskenceye maruz kaldigini belirtmistir. Son gézalti siireclerinde
iskenceye maruz kalmadigini belirten bagvurularin 37’sinin siyasi (%5,3) nedenler-
le, 2’sinin adli (%0,3) nedenlerle ve 1’inin ise (%0,1) yakinlari nedeniyle gdzaltina
alindigi 6grenilmistir.

Uygulandigi belirtilen iskence yéntemleri sorgulandiginda; 2024 yilinda gézaltina
alinan bagvurularin 301°i (%94,4) fiziksel siddet iceren ve icermeyen iskence yon-
temlerinin birlikte uygulandigini, 10 basvuru ise (%3,1) fiziksel siddet icermeyen is-
kence yontemlerine maruz kaldigini aktarmigtir. Son gézalti tarihi 2024 yili 6ncesi
olan basvurulara yakindan bakildiginda, fiziksel siddet iceren ve icermeyen iskence
yontemlerinin birlikte uygulandigini belirtenlerin orani %82,3 iken, yalnizca fiziksel
siddet icermeyen iskence ydéntemlerinin uygulandigini belirtenlerin orani ise %9,3’e
yikselmektedir. TIHV’in 6nceki yillara ait tedavi ve rehabilitasyon merkezleri rapor-
larinda da basvurular, yakin tarihli iskence fiillerinde hem fiziksel siddet iceren hem
de fiziksel siddet icermeyen iskence yontemlerinin birlikte uygulanmasi durumunu
daha yuksek oranda belirtirken, bir yil Gzerindeki iskence fiillerinde bu oranin distu-
gu ve fiziksel siddet icermeyen iskence yontemlerinin kullanildigini aktaranlarin ora-
ninin ylkseldigi gézlenmektedir. Bu durum 6nceki yillarda daha az fiziksel iskence
yontemleri uygulandigini degil, agir fiziksel hasarlar birakmayan travmalarin isken-
ceye maruz kalanlarda daha ¢ok ruhsal bir siddet olarak hatirlandigini ve travmanin
ruhsal etkilerinin daha uzun sureli oldugunu distndirmektedir.

Basvurular, iskenceye maruz kaldiklarini belirttikleri tarihler dikkate alinarak 2024
yili, 2023-2019 yillari, 2018-2014 yillari ve son olarak 2013 ve éncesi seklinde dort
gruba ayristinimigtir. 2024 yili icinde iskence gérenlerin orani %69; 2023-2019 yil-
lari arasinda iskence goérdiigiini belirtenlerin orani ise %23,5 olmustur. TIHV’e yil
icinde maruz kalinan iskence nedeniyle yapilan bagvuru oranlar son yillarda gi-
derek artmaktadir. Bagvuru yollari ve bagvuru zamani bir arada degerlendirildigin-
de; eski tarihli iskenceler nedeniyle ve agirlikli olarak TiHV calisanlarinin énerisiyle
yapilan basvurularda daha énce TiHV’e basvurusu olanlar éne cikarken, 2024 ve
yakin tarihli iskencelerde ise avukatlar ve basin yoluyla bilgi edinenlerin 6ne ¢iktig
gorulmastar. Bagvuru sirecinde destek saglanmasinin ve hukuksal streclere iliskin
glven yaratilmasinin eski tarihli iskencelerle ilgili yapilan basvurular artirdig1 dusu-
ndlmektedir.
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Y1l olarak en eski tarihli iskence kaydinin 1993 yili oldugu, basvurunun daha son-
ra tutuklandigi, hapishanede maruz kaldigi uygulamalari iskence ve kéti muamele
olarak tanimlamadigi ve tahliye sonrasi tibbi destek almak amaciyla TIHV’e bagvur-
dugu goérulmustar. Basvurularin iskence yillarina gére dagilimi Grafik 8’'de gosteril-
migtir.

e’ e a

2024 2023-2019 2018-2014 2013 ve 6ncesi

Grafik 8: iskencenin yillara gore dagilimi (n=697)

iskence nedenli bagvurularin daha geg tarihte yapilmasinin en énemli nedeninin ki-
silerin g6zalti sonrasinda tutuklanarak ézgurliginden alikonulmasidir. Son iskence
tarihinin 2024 yili 6ncesinde oldugunu belirten 216 basvurunun 151’i (%69,9) hapis-
hanede olduklari igin TIHVe tahliye sonrasi basvurmustur. Hapishanede olan basvu-
rularin 115’i, (%76,2) tahliye olduktan sonraki yil icinde, 36’sI ise (%23,8) tahliye ol-
duklari tarihten bir yil veya daha uzun bir siire gectikten sonra TiHV’e bagvurmustur.

insan eliyle gerceklestirilen travmalar sonrasinda, travmaya maruz kalanlarin farkli
nedenlerle bagvuru yapmaktan kaginabildigi, tibbi degerlendirme ve tedavi de dahil
destek almakta geciktigi bilinmektedir. Bu durum hukuki surecler icin de gecerlidir.
TiHV’e bagvuranlarin énerisiyle destek almak icin bagvuran sayisinin yiiksekligi gui-
ven duyma ve ikna olma konusunda bilgi vermektedir.

Yargi organlari verdigi kararlarda siklikla bagvurularin “gec yapildigr” gerekgesiyle
nedensellik baginin ortaya koyulamayacagini ileri sirmekte, ispat yukinu iskence
gdrene birakmakta, sorusturma yukimliliganu de yerine getirmeyerek cezasizhga
zemin hazirlamaktadir. Oysa, istanbul Protokolil basta olmak iizere iskenceyle mii-
cadelede temel alinan tim belgelerde, iskence iddiasinin varliginda derhél ve etkili
bir sorusturmanin baslatiimasi énerilmektedir. iskence ve kétii muamele iddialarin-
da zaman asiminin olamayacagi, basvurunun ge¢ yapiimasinin maruz kalinan fiil
sonrasl ortaya ¢ikan tibbi bulgularin saptanmasini guglestirmekle birlikte batincdil
bir degerlendirme ve uygun ydntemlerle tibbi bulgu ve belirtilerin saptanarak neden-
sellik baginin kurulabilecegi bilinmektedir.
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Yargi organlarinin bagvurularin ge¢ yapilmasini adeta usuli bir eksiklik/hata gibi yo-
rumlayip dikkate almamasi fiilin ve faillin ortaya ¢cikmamasina/géridlmemesine yol
acarak cezasizliga neden olmakta, onarim sureclerinde devletin sorumluluguyla ilgi-
li atilacak adimlara da engel olmaktadir. Yarginin, Avrupa insan Haklari Sézlesme-
si’nin ruhuna ve iskencenin mutlak yasak oldugu gercegine uygun hareket ederek
karar vermesi beklenir.

4.1. Bagvurularin Gézaltina Alinma Nedenleri

Basvurularin son gdzaltina alindiklari tarih ile son iskence tarihleri farkli olabildigin-
den gozaltiyla ilgili bagliklarda degerlendirmeler gdzalti tarihleri esas alinarak ya-
pilmistir. Bagvurularin gézaltina alinma nedenlerine gbre dagilimlari Tablo 5’te yer
almaktadir.

Tablo 5: Basvurularin gézaltina alinma nedenlerine gére dagilimlari

2024 yiinda GA 2024 yili 6ncesi GA Toplam

alinanlar (n=319) alinanlar (n=378) (n=697)
Sayi %** Sayi %** Sayi %**
Siyasi 290 90,9 343 90,7 633 90,8
Adli 5 1,6 4 1,1 9 1,3
Cinsel kimlik ve yénelim 9 2,8 0 0,0 9 1,3
itica 3 0,9 1 0,3 4 0,6
Etnik nedenler 3 0,9 1 0,3 4 0,6
Yakinlari nedenli 10 3,1 14 3,7 24 3,4
Diger 3 0,9 1 0,3 4 0,6

**Sutun ylzdesi

TiHV’e 2024 yilinda Tirkiye'de iskence gérdiigil icin basvuran 697 kisinin 633'U
(%90,8) siyasi diisince, kimlik veya eylemleri nedeniyle gézaltina alindiklarini belirt-
mistir. Onceki yil yapilan bagvurularin oranlariyla karsilastirldiginda siyasi diisiin-
ce, kimlik veya eylemleri nedeniyle gézaltina alindigini belirtenlerde %2,6 oraninda
artis gorulmektedir. Yakinlarinin siyasi distince ve eylemleri gerekge gosterilerek
gbzaltina alinanlarda da dnceki yila gore %2,4 artis gortlmektedir. 2023 yih ile 2024
yili oranlari karsilastirildiginda etnik nedenlerle gézaltina alindigini belirtenlerin
oraninin %1,2’den %0,6’ya; adli nedenle gbzaltina alindigini bildirenlerin orani ise
%2,3’'den %1,3’e dismustir. Ancak cinsel kimligi/yénelimi nedeniyle gbzaltina alin-
digini belirtenlerin oraninin, 2023 yilinda %7,3 iken 2024 yilinda %1,3’e dismesinin
temel nedeni 2023 yilina kiyasla LGBTIi+ bagvuru sayisinin diigiik olmasidir. 2023
yilinda kadin hareketinin ve LGBTIi+larin basin aciklamalarina, eylemlerine ve pro-
testo gdsterilerine cok sert miidahaleler gerceklesmistir. TIHV’in bu gruplari temsil
eden kurumlarla, yayin organlariyla vb. iletisim icinde olmasi gerektigi aciktir.
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TiHV’e siyasi nedenle yapilan bagvurularda hangi muhalif gruplarin hedef alindigi
ayristinimamakta ise de basvuranlarin yasadiklari olaylarla ilgili bilgiler ve aktardik-
lari 6ykulerden; Kirtlerin ve sol muhalif gruplarin hedef alindigi, dinsel/muhafazakéar
vb. gruplarin ise bagvuru sayi ve oranlarinin daha dusuk oldugu anlasiimaktadir.

4.2. Gozalt ve Gozaltinda iskence Siirecleri

Tarkiye’de baski ve siddetin yogunlastigi dénemlerin ortak 6zelligi gdzalti siirelerinin
uzatilmasi, usul gtivencelerinin ihlal edilerek iskenceye zemin hazirlanmasidir. Siki-
ybnetim ve olaganisti hal uygulamalariyla bu durumlar adeta kalici héle getirilmis-
tir. OHAL déneminde bir aya kadar uzatilan gdzalti suresi 23 Ocak 2017 tarihli 684
sayili kararname ile 14 gline (7+7) indirilmis, TBMM’de 25 Temmuz 2018 tarihinde
“Bazi Kanun ve Kanun Hikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Ka-
nun Teklifi” sonrasi toplu islenen suclarda 12 giin olarak (4+4+4) yasalasmis, 1
Agustos 2022 tarihinde OHAL ile ilgili dizenlemenin siresinin dolmasiyla Ceza Mu-
hakemesi Kanunu uyarinca belirlenen gbzalti sureleri yeniden gecerli hale gelmistir.
“Surekli OHAL kanunu” olarak tanimlanan yasanin 31 Temmuz 2022 tarihinde yU-
rurlikten kalkmasiyla 1 Agustostan itibaren gdzalti streleri bireysel suglarda 24 saat
ve 24 saatlik bir uzatmayla 2 giind, toplu islenen suglarda ise 4 giini gecmeyecek
sekilde uygulanmaya bagslasa da basvurularin aktarimlarindan bu durumun isken-
ce uygulamalari ve usul ihlalleri yéninden ciddi bir farklihga yol agmadigi, gézalti
surelerinin sonuna kadar kullanildigi anlasiimaktadir. Bagvurularin maruz kaldigi
iskence uygulamalari ile gozalti sureleri birlikte degerlendirildiginde, gdzalti stresi
arttikgca maruz kalinan iskence ydntemlerinin arttigi belirlenmisgtir.

TiHV merkezlerine 2024 yilinda yapilan bagvurular, dérder gunlik gézalti sireleri
esas alinarak siniflandiriimis sonrasinda TiHV ve iHD’nin ‘Verilerle 2024 Yilinda
Turkiye’'de insan Haklari inhlalleri’ raporunda bahsedilen ihlallerle ilgili siiregleri de
icerecek sekilde incelenmisgtir.

iskence nedeniyle TIHV’e bagvuru yapan basvurucularin 553'0 (%79,3) resmi gé-
zalti iglemine tabi tutulduklarini, 144’0 (%20,7) ise son yasadiklari gbzalti sureci-
nin kayit disi oldugunu ve herhangi bir resmi islem yapiimadigini belirtmistir. Kolluk
gulclerinin toplumsal gdsteri ve bariscil protestolara yénelik midahalelerinde kitleye
orantisiz ve agiri siddet uyguladigi, resmi gbézalti yerine kayit disi gézalti uygulaya-
rak iskenceye daha ¢ok basvurdugu, iskenceyi cezalandirma ve korkutma amaciyla
daha c¢ok kullandigi gdézlenmektedir. 2024 yilinda kayit disi gbzalti oraninin 2023
yilina gére %2 oraninda arttigi saptanmistir.

Bu bilgiler 1s1ginda; resmi olarak gdzaltina alinan 553 kisiden son goézalti tarihini
2024 yili olarak belirten 208 basvurunun 115’inde (%55,3) gbzaltinda tutulma suresi
24 saatten az iken, 1 bagvuruda gdzalti stresinin 12 gune kadar uzadigi belirlen-
migtir. 2024 yilinda resmi gbzaltilarda tutulma surelerinin ve gbzalti sonrasi tutukla-
malarin arttig1 gézlenmistir.
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Son gozalt tarihi 2024 yili 6ncesinde olan 345 basvuruda, gézaltinda tutulma su-
resi 24 saatin altinda olanlarin orani %18,8 iken, 2-12 gun alikonulanlarin oraninin
%48,4; 12 glnun Uzerinde alikonulanlarin orani ise %23,5°dir. 2024 yili dncesinde
15 glin ve Uzerinde gdzaltinda tutuldugunu belirten bagvurularin; agirlikli olarak si-
kiyénetim ve olaganisti hal uygulamalar, yargisiz infazlar, iskence ve kéti mua-
meleler, kayit digi gbzaltilar, kdy bosaltmalar ve yargisiz infazlarin yaygin yasandigi
90’li yillarda ve 2015 ve 2016 yillari arasinda oldugu géralmustar.

Basvurularin son gbzaltinda tutulma sureleri Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6: Basvurularin son gézalti siirelerine gére dagilimi*

2024 yilinda GA 2024 yih 6ncesi GA Toplam

alinanlar (n=208) alinanlar (n=345) (n=553)

Sayi %** Sayi %** Sayi %**
24 saatten az 115 55,3 71 18,8 186 33,6
2-4 gln 83 39,9 123 32,5 206 37,3
5-8 gun 4 1,9 35 9,3 39 7.1
9-12 gun 1 0,5 25 6,6 26 47
13-29 glin 0 0,0 67 17,7 67 12,1
30 glin Gzeri 0 0,0 22 5,8 22 4,0

*Resmi gbzalti islemi yapilan 553 basvuru degerlendiriimis, kayit digi gézaltilar degerlendiriimemistir.
**Sutun ylzdesi

Gdzaltinda tutulma suresi ortalamalarinin 2024 yilinda gdzaltina alinanlarda 2,02
glin; 2024 éncesinde gdzaltina alinanlarda ise 8,9 gin olup bu fark istatistiksel ola-
rak da anlamhdir. Gézaltinda tutulma suresinin 2024 yilinda dismus olmasi isken-
ceye daha az basvuruldugu algisi olustursa da aktarilan bilgiler bu algiy! destekle-
memektedir. Gdzalti nedenleri, gbzalti yerleri, gbzaltina alinanlarin kimligi ile gbzalti
surecinde usuli glvencelerin gdzardi edilmesiyle baslayan ihlaller, iskencenin siste-
matik bir uygulama olarak devam ettigine isaret etmektedir.

2024 yilinda da dustince ve ifade 6zglrligu kapsaminda hak talepli toplumsal gés-
teriler, basin aciklamalari keyfi yasaklar, resmi kolluk goérevlilerinin yani sira 6zel
guvenlik guglerinin orantisiz gug, siddet ve zor kullanimiyla engellenmis, iskencenin
yayginlasarak sistematik ve rutin bir davranis olma niteligi korunmustur. Son yillarda
iskence uygulamalari, mekanlari ve amagclarinda gézlenen degisim 2024 yilinda da
devam etmistir. Cezalandirmak ve sindirmek amaciyla orantisiz gt¢ kullanimi, keyfi
siddet ve zor uygulamalari fiili durum haline getirilerek mesru kilinmaya g¢alisiimis,
sokaklar ve acik alanlar iskence mekéanina dénusturilerek uygulamalar alenilestiril-
mig, hukuksal glivencelerin taninmamasinin yani sira haksiz tutuklama ve denetim
serbestligi kararlari ile de bu durum adeta pekistirilmistir.
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4.3. Gozaltina Alinma Yerleri

Goézaltina alinma yerleri, iskencenin niteligi ve degisen ylzini degerlendirmek igin
dikkate alinmasi gereken basliklardan biridir. Sokak veya agik alan son yillarda goé-
zaltina alinma mekanlari arasinda éne gikmaktadir. TIHV’e resmi olarak gézaltina
alindiklari strecte iskenceye maruz kaldigi icin bagvuran 553 kisiden 234’0 (%42,3)
resmi olarak gbzaltina alindiklari yerin sokak ya da ac¢ik alan oldugunu belirtirken;
gdzaltina alinma tarihini 2024 olarak belirten 208 basvuruda bu oran %58,7’ye (122
basvuru) cikmaktadir. 2023 yilinda 5 kisiden 4’lintin g6zaltina alindigr mekan sokak
veya acik alan iken 2024 yilinda 2 kisiden 1’i sokak veya acik alandan gézaltina
alinmistir. Onceki yila gére sokak ya da acik alanda gézaltina alinanlarin oraninda
bir disme gorulirken, kayit disi gézaltinin yasandigi mekéanlarla birlikte degerlendi-
rildiginde igkencenin alenilestiriimesi, baski ve sindirme araci olarak kullaniimasina
da hizmet eden, mekan tercihinde bir degisiklik olmadigi hatta guclendigi anlasil-
maktadir. Resmi olarak gdzaltina alinan basgvurularin son gézaltina alindigi yerler
siralandiginda; ev %42,7 (236 bagvuru), resmi kurum %5,2 (29 basvuru), diger
%4,5 (25 bagvuru), isyeri %2,2 (12 bagvuru) ve dernek, dergi vb. %1,3 (7 bagvuru)
olmustur.

Gdzaltina alinma yerlerine goére yillar arasindaki farklilk istatistiksel olarak da an-
lamhdir (x= 53,379, p <0,001). Bagvurularin gdzaltina alinma yilina gére son gdzal-
tina alindiklari yerlerin dagilimi Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Basvurularin son gézaltina alindigi yerlere gore dagihmi*

Son Gézaltina Alindii Yer 2024 yiinda GA 2024 yili 6ncesi GA Toplam

alinanlar (n=208) alinanlar (n=345) (n=553)

Sayi %** Sayi %** Sayi %**
Ev 62 29,8 174 50,4 236 42,7
Sokak/Acik alan 122 58,7 112 32,5 234 42,3
Resmi kurum (havaalani vb.) 8 3,8 21 6,1 29 5,2
Diger 7 3,4 18 52 25 4,5
isyeri 0 0,0 12 3,5 12 2,2
Bilgi yok 2 1,0 8 2,3 10 1,8
Dernek, dergi, vb. 7 3,4 0 0,0 7 1,3

*Resmi gozalti islemi yapilan 553 basvuru degerlendiriimis, kayit disi gdzaltilar degerlendiriimemistir.
**S0tun ylzdesi

TiHV ve IHD tarafindan hazirlanan ‘Verilerle 2024 Yilinda Tirkiye’de insan Haklar
Ihlalleri’ raporu,’™ son dénemin belirleyici karakteristigi haline gelen bu durumu ay-
rintil bir sekilde gozler dntine sermektedir:

11 Bkz. https://tihv.org.tr/wp-content/uploads/2024/12/10-Aralik-2024-IHD-TIHV-Basin-Aciklamasi-EK.
pdf (Erisim Tarihi:02.05.2025).
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“(...). insan Haklari Dernegi (IHD) ve Tirkiye insan Haklari Vakfi (TIHV) Dokiiman-
tasyon Birimi/Merkezi verilerine gore 2024 yilinin ilk 11 ayinda;

Kolluk glclerinin yargisiz infazi, dur ihtarina uyulmadigi gerekgesiyle veya rast-
gele ates agmasi sonucu 10 kisi yagsamini yitirdi, 14 kisi yaralandi.

Goézaltinda bulunan 1 kisi, multeci/siginmacilarin tutuldugu Geri Génderme Mer-
kezleri’'nde (GGM) 2 kisi stpheli bir sekilde yasamini yitirdi.

Ulke icinde, Suriye ve Kuzey Irak Kirdistan Bélgesel Yénetimi'nde (IKBY) ya-
sanan silahli ¢catismalar sonucunda 54 givenlik gorevlisi (42 asker, 5 polis, 7
korucu), 130 militan, 10 sivil olmak Uzere en az 194 kisi yasamini yitirdi. Ayni
dénemde 56 guvenlik gérevlisi (36 asker, 15 polis, 5 korucu), 20 sivil olmak tzere
en az 76 Kkisi yaralandi.

Guvenlik glglerine ve/veya resmi kurumlara ait araglarin carpmasi sonucu en az
3 kisi yasamini yitirdi, 1 kisi yaralandi.

Mayin ve sahipsiz bomba vb. patlamasi sonucu en az 3 kisi yasamini yitirdi, 4
kisi ise yaralandl.

Hapishanelerde hastalik, intihar, siddet, ihmal, disaridan gelen kisilerin silahli
saldirisi vb. gerekgelerle en az 51 kisi yasamini yitirdi, 14 kisi yaralandi.

Miilteciler/siginmacilar, Kiirtler, LGBTi+lar, Aleviler ve gayri mislimleri hedef
alan irkcl, fobik ve nefret icerikli saldirilar sonucu en az 12 kisi yasamini yitirdi,
33 kisi ise yaralandi.

Yasam ve cevre savunucularina yoénelik silahli saldir sonucunda 1 kisi yasamini
yitirdi, en az 2 kisi yaralandi.

Zorunlu ya da muvazzaf olarak askerlik gérevini yaparken en az 9 kisi kaza, pat-
lama, inthar ve/veya supheli bir sekilde yasamini yitirdi.

isci Saghigi ve is Glivenligi Meclisi'nin (ISiG) verilerine gére is kazalari/cinayetleri
sonucu Turkiye’'de 2024 yilinin ilk 11 ayinda en az 1708 isci yasamini yitirdi.

Bianetin verilerine gére 2024 yilinin ilk 11 ayinda erkekler tarafindan en az 327
kadin, 40 cocuk éldardlda (...).”

4.4. Gézaltinda Tutulma Yerlerinde iskence

2024 yilinda TiHV Temsilciliklerine bagvuran toplam 697 kisinin iskence gérdigii
yerlere iligskin verdigi bilgiler incelendiginde (Tablo 8); basvurular, gézalti strecin-
de igskencenin tek bir yerle sinirli kalmadigini ve alikonulduklari diger mekénlarda
da devam ettigini aktarmistir. Bagvurularin alikonulma sirecinde iskenceye maruz
kaldiklarini belirttikleri mekanlarin sayisinin 1 ile 5 arasinda degistigi 6grenilmigtir.
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Gozalti tarihleri ile mekanlar birlikte degerlendirildiginde 2024 yilinda gézaltina alin-
digini belirten 319 basvurunun 8’i gdzalti sirecinde iskenceye maruz kalmadigini,
146’sI (%45,8) tek bir birimde, 165 bagvuru ise (%51,7) birden fazla birimde isken-
ceye maruz kaldigini aktarmistir. Gozalti tarihinin 2024 éncesinde oldugunu belirten
378 bagvurunun 170’i (%45) tek bir birimde, 163 basvuru ise (%44,7) birden fazla
birimde iskenceye maruz kaldigini belirtmistir. Birden fazla mekéanda iskenceye ma-
ruz kalma orani 2024 yilinda daha yiksek olup istatistiksel olarak da anlamhdir (x2=
12,278, p<0,015).

Basvurularin gbzaltinda iskence gdérdikleri birim sayisina gére dagilim Tablo 8’de
gOsterilmigtir.

Tablo 8: Basvurularin son gézaltinda iskence gordiikleri mekan sayisina gore
dagilimlari

Son Gozaltinda 2024 yiinda GA 2024 yili 6ncesi GA  Toplam (n=697)
Iskence Mekan Sayisi alinanlar (n=319) alinanlar (n=378)

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Tek mekan 146 45,8 170 45,0 316 24,4
iki mekan 67 21,0 96 25,4 163 13,8
Uc mekan 88 27,6 60 15,9 148 8,6
Dort mekan 10 3,1 12 3,2 22 1,7
Bes mekan ve uzeri 0 - 1 0,3 1 0,1
Son GA iskence yok 8 2,5 32 8,5 40 4,6
Bilgi yok 0 - 7 1,9 7 1,0

*Sutun ylzdesi

Basvurulardan 40’1 (%5,7) son gdzalti slirecinde bir iskence fiiline maruz kalmadi-
gini aktarmistir. Ancak 2024 6ncesinde gdzaltina alinanlarda bu oran %8,5 iken
son g6zalti tarihi 2024 olan basvurularda iskenceye maruz kalmadigini belirtenlerin
oraninin %2,5’a diismesi iskencenin ortadan kalktigi séylemleri ve algisina karsin
sistematik uygulamanin devam ettigine dair 6nemli bir veridir. Son gozalti surecinde
iskenceye maruz kalmadigini belirten bagvurularin tamami énceki gbzalti veya ha-
pishanede alikonulma slreclerinde iskenceye maruz kaldigini belirtmigtir.

Birden fazla mekanda gézaltinda iskenceye maruz kalma oranlari temsilcilik bol-
geleri ydniinden degerlendirildiginde; istanbul, Ankara ve izmir Temsilciliklerine ya-
pilan bagvurularda oranlarin daha ylksek ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu
belirlenmistir (X?= 62,909, p<0,001).

Tam bagvurularin iskence gérdugu yerler degerlendirildiginde “emniyet mdd(irlikle-
rine ait birimler’%57,2, “sokak, acik alan veya toplumsal gésteri alani”ise %38,9’luk
bir oranla ilk siralarda yer almaktadir. Son yillarda gézalti sirecinde iskenceye ma-
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ruz kaldigini belirten basvurular arasinda “sokak, agik alan veya toplumsal gdsteri
alani” giderek artmaktadir. Bu oran, son gdzalti tarihi 2024 yili icinde olan basvu-
rularda %62,7°dir. 2023 yilina oranla sokakta iskenceye maruz kaldigini belirten
basvuru oranlari azalmakla birlikte her ¢ basvurudan ikisinin sokakta iskenceye
maruz kalmasi, iskencenin cezalandirmak, korkutmak ve sindirmek amaciyla ale-
nilestiriimesinin dnemli bir géstergesidir. Bariscil gosteriler, kitlesel protestolar ve
basin aciklamalarina yonelik engellemeler ve midahaleler 2024 yilinda da devam
etmis ve anayasal haklar kullanilamaz héle getirilmistir. Bagvurularin son gbzaltinda
iskence gérdugu yerler Tablo 9'da yer almaktadir.

Tablo 9: Basvurularin son gézaltinda iskence gorduigii yerlere gore dagilimi

Son Gézaltinda 2024 yiinda GA 2024 yili 6ncesi GA Toplam
Iskence Mekanlari alinanlar (n=319) alinanlar (n=378) (n=697)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*

Emniyet 156 48,9 243 64,3 399 57,2
Polis karakolu 15 47 20 53 35 5,0
Jandarma komutanhgi 2 0,6 28 7,4 30 4,3
Jandarma karakolu 2 0,6 38 10,1 40 5,7
Arag igi 126 39,5 88 23,3 214 30,7
Sokak/acik alan 200 62,7 71 18,8 271 38,9
Kendi mekani 57 17,9 102 27,0 159 22,8
Belirsiz kapali mekan 1 0,3 3 0,8 4 0,6
Hapishane 0 0,0 1 0,3 1 0,1
Geri Gonderme Merkezi 1 0,3 1 0,3 2 0,3
Diger 24 7,5 11 2,9 35 5,0
Bilgi yok 2 0,6 19 5,0 21 3,0
Son GA iskence yok 8 2,5 32 8,5 40 5,7

’Iskencenin birden fazla birimde uygulandigi durumlarda veriler her birim icin ayri ayri kaydedilmis, oran-
lar basvuru sayilarina gére hesaplanmistir.
”Sltun yizdesi

2019 yih sonrasinda gézalti araclarindaki iskence uygulamalarinin da arttigr goéz-
lenmeye baslamistir. Tim basvurularda arag icinde iskenceye maruz kalma orani
%30,7 iken son gdzalti tarihi 2024 olan bagvurularda bu oran %39,7'dir.

Gozalti sureglerinde “arag iginde”, “sokak/acik alanda” ve “ev/igyerinde” iskenceye
maruz kalanlarin, 6nemli oranda bir bagka birimde de iskenceye maruz kaldigi belir-
lenmistir. Gozaltina alinma aniyla baslayan iskence ve kéti muamele uygulamalari
kisilerin goturaldigu yerlerde de ardisik olarak surdirtlmektedir. Sokak/acik alan
gibi toplumsal mekanlarin, kisilerin yasam alanlarinin ve kolluk merkezlerine ulagim
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amaciyla kullanilan gézalti araglarinin iskence mekanlarina dénusturiimesi 2024 yi-
linda da artarak devam etmigtir. Buna karsin sokak/acik alan veya goézalti aracinda
kollugun uyguladigi iskence fiilleri, “orantili glic uygulandigi”, “kagmaya calistigi”,
‘kendisine zarar verdigi” iddialariyla mesru kilinmaya calisiimakta, sorumlular hak-
kinda igslem yapilmamakta veya agilan kargi davalarla iskenceye maruz kalanlarin
hukuki olarak sonug¢ almalari engellenmektedir.

2015 yilinda sokaga ¢ikma yasaklarinin ilaniyla uluslararasi sézlesmelerin, hukukun
ihlal edilmesi, temel haklarin askiya alinmasiyla baslayan sure¢ iskencenin yaygin-
lasmasina ve toplumun gdzleri 6nliinde aleni olarak gerceklestiriimesine yol acarken
faillerin de cezasizlik zirhindan yararlandirilmalari icin diizenlemeler yapilmistir. Yil
icinde gdzaltina alinan bagvurularin aktardigi bilgiler strecte herhangi bir degisim
yasanmadigini, ihlallerin yayginlastigini ve arttigini disindirmektedir.

4.5. Son Gozalti Siirecinde iskencenin Yapildigi Birimler

Basvurularin iskence goérdigi merkezler soruldugunda Emniyet Mudurltkleri (EM),
Terorle Miicadele Sube Middurlikleri (TEM) basta olmak izere 100’lin Gzerinde bi-
rimde iskence uygulandigi belirlenmistir. Bagvurularin son yasadiklari iskencenin
yapildigini belirttikleri merkezlerin dagilimi Grafik 9’da gosterilmistir.
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Grafik 9: Basvurularin goézaltina alindigi merkezlere goére dagilimi

Resmi olarak gdzaltina alinanlarin iskence uygulamalarina maruz kaldiklari yerler
arasinda istanbul Emniyet Madurligiinin 128 basvuru ile (%23,1) ilk sirada yer aldi-
g1, Van Emniyet Mudurlaginin 59 basvuru (%10,7) ile ikinci sirada, Diyarbakir Em-
niyet Mudirliginin 28 basvuru (%5,1) ile G¢lincl sirada Ankara Emniyet MaduirlG-
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gunin 17 basgvuru (%3,1) ile dérdiincu sirada yer aldigi saptanmistir. 2024 yilinda
istanbul, Van ve Diyarbakir Emniyet Midurliigu ile ilgili iskence iddialarinin artmig
oldugu gérilmustir. Yil icinde gdzaltina alinanlarda ise ilk li¢ sirada istanbul ve Van
Emniyet Miduirligi ile istanbul Caglayan Adliyesi yer almaktadir. Tedavi ve reha-
bilitasyon merkezleri raporlarinda her yil ayni kurumlarin isimleri ve bu merkezlerde
iskence ve k6t muamele iddialarinin devam ettigi gozlenirken farkl merkezlerin de
iskence yapilan yerler arasinda dahil oldugu gézlenmektedir. Y1l icinde gdzaltina
alinanlarda istanbul Caglayan Adliyesi’nin yani sira Van, izmir ve istanbul Anadolu
Adliyeleri de iskence mekanlari arasinda sayilmistir. Bagvurularin aktardigi dykiler
siyasi iktidarin sdylemlerinin aksine iskence ve kéti muamelenin alikonulma/tutulma
yerlerinin timinde sistematik bir uygulama olarak surdurildugine, iskencenin 6n-
lenmesi konusunda adim atilmadigina ve ihlaller igcin cezasizlik pratiginin glvence
saglamaya devam ettigine isaret etmektedir.

Son yillarda basvurularin iskence uygulanan birimler arasinda saglik kurumlarini da
belirtmesi dikkat cekmeye baglamistir. 2022 yilinda 32 bagvuru gézalti strecinde
hastanede de iskenceye maruz kaldigini aktarirken 2024 yilinda hastanede de is-
kenceye maruz kaldigini belirten bagvuru sayisi 1 olmustur. 2024 yilinda saghk ku-
rumlarindaki iskence iddialarina yénelik 6zel bir calisma ve diizenleme yapiimadigi
bilindiginden, bagvurularin saghk kurumlarinda iskence ve kéti muamele uygulama-
larindan s6z etmemesi tek basina saglhk kurumlarinda iskencenin ortadan kalktigina
dair bir veri olarak degerlendirilememistir.

4.6. Son Gozalti Siirecinde iskencenin Bolgelere ve illere Gére Dagilimi

TIHV merkezlerine bagvuran 697 kisinin yurt icinde maruz kaldigi iskence ve di-
ger koti muamele uygulamalarinin gergeklestirildigi yerlerin bélgesel dagilimi Tablo
10’da sunulmustur.

Tablo 10: Son gézaltinda maruz kalinan iskencenin bélgelere gore dagilimi

Son Gozaltina 2024 yiinda GA 2024 yil 6ncesi GA Toplam
Alindig1 Bélge alinanlar (n=319) alinanlar (n=378) (n=697)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Dogu Anadolu 115 36,1 106 28,0 221 31,7
Marmara 133 41,7 66 17,5 199 28,6
Glneydogu Anadolu 18 5,6 122 32,3 140 20,1
Ege 32 10,0 27 71 59 8,5
ic Anadolu 14 4,4 16 4,2 30 4,3
Akdeniz 0 - 23 6,1 23 3,3
Karadeniz 0 - 1 0,3 1 0,1
Bilgi yok 7 2,2 18 4,8 25 3,6

*Situn ylzdesi
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TiHV’e 2024 yilinda yapilan basvurularda Dogu Anadolu, Marmara ve Giineydogu
Anadolu Bdlgeleri ilk sirada yer almaktadir, gbzalti tarihini 2024 yili olarak belirten
basvurularin %77,8’i iskencenin Marmara ve Dogu Anadolu Bélgesinde yasandigini
aktarmistir. iskenceye 2024 éncesinde maruz kaldigini belirten bagvurularda ise
ilk iki sirada %60,3 oraniyla Gliineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu Bélgeleri yer
almaktadir.

Basvurularin son gdzaltina alindiklari illere gére dagilimlari Grafik 10’da, tarih ve
illere gore dagihimlari ise Tablo 11’de yer almaktadir.

12

Grafik 10: Bagvurularin gbzaltina alindigi illere gére toplam dagilimi

Tablo 11: Basvurularin yillara gére son gozaltina alindiklari illerin dagilimi

Son Gozaltina 2024 yilinda GA 2024 yili 6ncesi GA Toplam
Alindigi Il alinanlar (n=319) alinanlar (n=378) (n=697)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
istanbul 129 40,4 54 14,3 183 26,3
Van 105 32,9 45 11,9 150 21,5
Diyarbakir 5 1,6 51 13,5 56 8,0
izmir 31 9,7 19 5,0 50 7,2
Ankara 13 4.1 13 3,4 26 3,7
Mardin 5 1,6 20 5,3 25 3,6
Sirnak 4 1,3 18 4,8 22 3,2

Hakkari 4 1,3 17 4,5 21 3,0
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Tablo 11 devam

Son Gozaltina 2024 yilinda GA 2024 yil 6ncesi GA Toplam
Alindigi i alinanlar (n=319) alinanlar (h=378) (n=697)
Say! %* Sayi %* Sayi %*
Mus 3 0,9 1 2,9 14 2,0
Siirt 0 - 12 3,2 12 1,7
Sanliurfa 1 0,3 11 2,9 12 1,7
Igdir 0 - 12 3,2 12 1,7
Batman 3 0,9 8 2,1 11 1,6
Adana 0 - 10 2,6 10 1,4

"Tabloda toplamda 10 ve (izerinde olan iller gésterilmistir
”Sltun yizdesi

Son gézaltina alinma tarihi 2024 yili olan basvurularin 129'u (%40,4) istanbul,
105'i (%32,9) Van, 31’i izmir (%9,7), ve 13’0 (%4,1) Ankara'da gdzaltina alinmis-
tir. TIHV’in 6nceki Tedavi Merkezleri Raporlar’ndan farkli olarak 2024 yilinda Van
ve Dogu Anadolu Bélgesi’nde yasanan iskence fiillerinin arttigi gézlenmektedir. Yl
icinde Van Belediye Baskaninin mazbatasinin iptali sonrasina gerceklesen protes-
to eylemlerine ydnelik midahaleler sirasinda kollugun iskence ve kéti muameleye
ulasan fiillerinin 6zellikle bu artista etkili oldugu degerlendirilmigtir.

2024 yili 6ncesinde yasanan gdzalti ve iskence sureclerinde ise Guineydogu Anado-
lu ve Dogu Anadolu Bélgeleri ilk iki sirada yer almaktadir. Bu durumun TiHV’e agir-
lastiriimis miebbet hapis cezasi sonrasi tahliye edilen Kurt siyasi mahpuslarin 2024
yilinda yapmis oldugu basvurulardaki artis ve iskenceye maruz kaldiklari Giineydo-
gu ve Dogu Anadolu Bélge ve illerini belirtmelerinden kaynaklandigi disunulmustur.

2024 yih dncesinde gozalti ve iskence surecinin ikinci bir ilde de devam ettigini be-
lirten 3 basvurudan birinde iskencenin yapildigi ikinci ilin farkli bir bélgede oldugu
anlasiimisgtir.

Basvurularin gdzaltina alindiklarini belirttikleri illerin ve boélgelerin dagilimina bakildi-
ginda énceki yillardan farkl olarak TiIHV merkezlerinin bulundugu iller ve gevresiyle
sinirh kalmadigi, Karadeniz Bélgesi’nde yer alan iller disinda cografyanin tamamina
yayildigr gézlenmektedir. Bununla birlikte gbézalti ve iskencenin Kirt nifusunun yo-
gun oldugu illerde daha yogun yasandigini, gegmisle sinirli kalmadigini, sistematik
bir uygulama olarak hala devam ettigini séylemek mimkindur.

TIHV Temsilcilikleri; iskence gérenlerin tedavi ve onarim siireglerinin yani sira isken-
cenin belgelenmesi ve gérinur kilinmasini saglayarak énemli bir rol Gstlenmektedir.
TiHV’in merkezlerinin bulundugu illerde bu roller kismen yerine getirilirken TIHV
Temsilciliklerinin bulunmadigi veya temsilciliklere uzak illerde yasanan ihlallerde
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tedavi, onarim, belgeleme ve gérinir kilma gabalarinda eksiklik yaganmaktadir. is-
kence gobrenlerin veya iskence gdrenleri hukuki ve tibbi konularda bilgilendirenlerin
hukuksal siireglerle ilgili giivensizlikleri, TIHV’in calismalari ve verdigi destegin kap-
sami konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi, ulagimla ilgili engeller, vb. neden-
lerle TIHV’e bagvurular gok sinirli kalmaktadir. Diger yandan insan haklari alaninda
kaynaklarin son yillarda giderek azalmasi var olan ¢alismalarin dahi yirutilmesini
zorlagtirmaktadir. TIHV de bu durumdan ciddi anlamda etkilenmekte, insan giicli ve
mali kaynaklarla ilgili sinirlihklari bagvuru sayilarinin azalmasina yol agan diger bir
etken olarak 6ne ¢gikmaktadir.

4.7. Gézalti Zamanlarina Gore iskence

Resmi olarak gozaltina alinan basvurularin gin icinde gdézaltina alindiklari saat-
ler degerlendirildiginde; basvurularin 237’si (%42,9) gundlz saatlerinde gdzaltina
alindiklarini belirtmistir. 2024 yilinda gerceklesen resmi gbzaltilarda ise 208 basvu-
rudan 89’unun (%42,8) giindiiz 08:00-18:00, 52’sinin (%25) aksam 18:00-24:00 ve
58’inin (%27,9) gece 24:00-08:00 saatleri arasinda gdzaltina alindigi 6grenilmigtir.
Tablo 12'de basvurularin gbzalti tarihlerine gbére gdzaltina alinma saat dilimlerinin
dagihmi karsilastirmal olarak gdsterilmigtir.

Tablo 12: Basvurularin giin icinde gozaltina alindiklari saat araliklarina gére dagihmi*

Son Gozaltina 2024 yilinda GA 2024 yil 6ncesi GA Toplam
Alindigi Saat alinanlar (n=208) alinanlar (n=345) (n=553)
Sayi %** Sayi %** Sayi %**
08:00-18:00 89 42,8 148 42,9 237 42,9
18:00-24:00 52 25,0 33 9,6 85 15,4
24:00-08:00 58 27,9 131 38,0 189 34,2
Bilgi yok 9 4,3 33 9,6 42 7,6

*Resmi gbzalti islemi yapilan 553 basvuru degerlendiriimis, kayit disi gbzaltilar degerlendiriimemistir.
**Sutun yluzdesi

Son yillarda gundlz saatlerinde gdzaltina alinma orani artip, gece yarisi (24:00-
08:00) gbzaltina alinma orani diserken (2021: %15,1; 2022: %10,1; 2023: %9,9);
2024 yilinda gece yarisi yapilan gézaltilar 2023 yilina gére yaklasik t¢ kat artmistir
(%27,9). Resmi gdzalti tarihleri 2024 yili dncesi olan basvurularda ise bu oranin
daha ylksek oldugu (%34,2) dgrenilmistir. Gece yapilan ev baskinlari, kisinin ken-
disini giivende hissedecegi herhangi bir mekan ve zamandan yoksun oldugu algisi-
nin yaratiimasina, alinan abartil guvenlik 6nlemleriyle kisinin tehlikeli, sakiniimasi
gereken bir kisi olarak etiketlenmesine, ayristiriimasina ve damgalanmasina sebep
olmaktadir. Ayrica s6z konusu baskinlar bu uygulamalara tanik olanlar igin de ciddi
bir tehdit olusmasina neden olmaktadir.
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5. Uygulanan iskence Yéntemleri

TiHV’e 2024 yilinda Tirkiye sinirlari icinde iskence gérdigu igin bagvuran 697 kisi-
den 319°u (%45,8) 2024 yilinda, 378'i (%54,2) 2024 yili dncesinde iskenceye ma-
ruz kaldigini belirtmistir. Bagvurularin 109’unun (%15,6) son gdzalti tarihi 2003 yili
olmasina karsin iskenceye maruz kaldiklari tarihler degerlendirildiginde yalnizca 2
basvuru goézalti tarihi disinda iskenceden sz etmezken 107 basvurunun goézalti
tarihleri sonrasinda alikonulma sureclerinde de iskenceye maruz kaldiklari 6grenil-
migtir.

Basvurularin 614’0 (%88,1) maruz kaldiklar iskence yéntemleriyle fiziksel ve psiko-
lojik, 43 basvuru (%6,2) ise fiziksel bir miidahale olmaksizin yalnizca psikolojik bi-
tanltklerinin hedef alindigini, 40 basvuru (%5,7) ise son gbzalti siirecinde iskenceye
maruz kalmadigini belirtmistir. Son gdzalti strecinde iskenceye maruz kalmadigini
belirten bagvurularin tamami daha 6nce gbzalti veya hapishanede alikonulduklari
sureclerde fiziksel ve psikolojik iskenceye maruz kaldigini aktarmigtir.

Basvurularin belirttikleri iskence ydntemleri, sekiz ana baglik altinda siniflandirilarak
gbzalti tarihine gbre ayristiriimis ve iskence yéntemlerinin gbzalti tarihine gére yay-
ginlig1 Tablo 13’de gosterilmistir.

Tablo 13: Uygulanan iskence yéntemlerinin son gozalti tarihine gére dagilimi*

Uygulanan igskence 2024 yilinda GA 2024 yili 6ncesi GA Toplam
ybéntemleri alinanlar (n=319) alinanlar (n=378) (n=697)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Hakaret-Tehdit 256 80,3 305 80,7 561 80,5
Fiziksel miidahaleler 261 81,8 255 67,5 516 74,0
Zorlayici davraniglar 183 57,4 222 58,7 405 58,1
Temel ihtiyaclari engelleme 153 48,0 236 62,4 389 55,8
Pozisyonel iskenceler 151 47,3 186 49,2 337 48,4
Cinsel iskenceler 124 38,9 210 55,6 334 47,9
Fiziksel etkenler 68 21,3 142 37,6 210 30,1
Kimyasal etkenler 68 21,3 5 1,3 73 10,5

*Situn ylzdesi

Basvurularin maruz kaldigini belirttigi iskence ydntemleri ayri ayri incelendiginde
2023 yilinda da “hakaret ve tehdit” olarak siniflandirilan igskence fiillerinin énceki yil-
larda oldugu gibi ilk sirada yer aldigi1 gérulmektedir. Yl icinde yasanan iskence yon-
temleri 2023 yili TIHV Tedavi Merkezleri Raporu ile karsilastirildiginda; 2024 yilinda
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zorlayici davranislar, pozisyonel iskence uygulamalari ile kimyasal etkenlere maruz
birakma ydntemlerinde oransal bir artis oldugu, en belirgin artisin ise iskencenin
fiziksel mudahaleler (kaba dayak, yumruk, tekme, cop vb. ile vurma) ile gercek-
lestirildigi durumlarda yasandigi gérilmiistir. iki bagvurudan biri temel ihtiyaclarin
engellendigini, her 5 bagvurudan 2’si ise cinsel iskence bagliklarinda tanimlanan
iskence ve diger koti muamele fiillerine maruz kaldigini belirtmigtir. Bagvurularin
2024 yilinda en yaygin maruz kaldigi ydontemler hakaret (%77,1) ile kaba dayak ve
benzeri fiziksel mudahaleler (%75,2) olmustur.

2024 yihinda iskence nedeniyle basvuran 697 kisiden 635’i (%91,1) birden fazla is-
kence fiiline maruz kaldigini belirtirken, 22 bagvuru (%3,2) yalnizca tek bir iskence
yénteminin uygulandigini belirtmistir. Son gdézalti tarihi 2024 yili olan basvurularin
maruz kaldigini belirttigi iskence ydntemlerinin ortalamasi 7,4+3,9; dnceki yillarda
gdzaltina alinanlarda ise 12,2+9,2’dir. 2024 yilinda gdzaltina alinan basvurulardan
2’si yirmi ve Uzeri iskence yéntemine maruz kaldigini belirtirken, 2024 éncesinde
gdzaltina alinanlarda bu sayinin 82 olmasi dikkat cekmektedir (bir basvuruda 46
ayri iskence yéntemi kaydedilmistir).

Cocuk basvurularin maruz kaldigini belirttigi iskence ydntemi ortalamasi 6,1’dir.
2024 yilinda g6zaltina alinan ¢ocuklarda ortalamanin 7,7’ye yikselmesi dikkat cek-
mektedir. Uluslararasi s¢zlesmelerde cocugun ylksek yarari ve ceza yargilamasi
disinda tutulmasiyla ilgili kabullere ve Onerilere ragmen cocuklarin iskenceye dair
anlattiklari éykuler uygulanan yéntemler yoninden bir ayrim yapilmadigini, cocuk
olmanin dahi iskenceye maruz kalmayi engellemedigini gdstermektedir.

Son gozaltinda iskenceye maruz kalmadigini belirten 40 bagvurunun énceki gézalti
veya hapishane sireclerinde maruz kaldiklar iskence yéntemi ortalamalarinin ise
10,2 oldugu belirlenmistir.

Basvurularin 579’u (%81,3) iskenceye yalnizca son gézalti strecinde degil, farkl ta-
rihlerdeki g6zalti ve hapishanelerde alikonulduklari dénemlerde de maruz kaldigini
belirtmigtir. Bu durum tarihler, yerler, ydontemler farklilagssa da iskencenin yaygin ve
sistematik bir uygulama oldugunu, iskencenin énlenmesi icin gdsterilen ¢abalarin
yalnizca séylem diizeyinde kaldigini gdstermektedir.

Uygulanan iskence yontemlerinin son gdzalti tarihine gére ayrintih dagihmi, Tablo
14’de 8 alt baglikta sunulmustur.
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Tablo 14: Basvurularin son gdzaltida maruz kaldigi iskence yéntemlerinin dagilimi

Uygulanan iskence Yéntemleri 2024 yilinda GA 2024 yil 6ncesi GA

alinanlar (n=319) alinanlar (n=378)
Sayi %* Sayi %*
Hakaret-Tehdit
Hakaret 246 77,1 289 76,5
Tehdit 65 20,4 137 36,2
Oldirme tehdidi 23 7,2 143 37,8
Yakinlarina yénelik tehdit 27 8,5 72 19,0
Yalanci infaz 4 1,3 62 16,4
Zorlayici Davraniglar
iskenceye gorsel/isitsel taniklik 145 45,5 119 31,5
Yakinlarinin yaninda iskence 95 29,8 59 15,6
Gozbag! - - 109 28,8
Ajanlik teklifi 18 5,6 73 19,3
Fiziksel Miidahaleler
Kaba dayak vb. fiziksel miidahaleler 240 75,2 236 62,4
Siki kelepge 121 37,9 89 23,5
Haya burma - - 48 12,7
Falaka - - 45 11,9
Tek bir noktaya vurma 2 0,6 33 8,7
Bogma girisimi 22 6,9 11 2,9
Sa¢ sakal yolma 19 6,0 9 2,4
Pozisyonel iskenceler
Ters kelepce 143 44,8 116 30,7
Aski - - 80 21,2
Uzun sure ayakta bekletme 12 3,8 49 13,0
Filistin askisi - - 59 15,6
Dz aski - - 46 12,2
Diger pozisyonel iskenceler 4 1,3 13 3,4
Fiziksel Etkenler
Soguk/Sicakta bekletme 29 9,1 98 25,9
Basingli soguk su 26 8,2 88 23,3
Elektrik - - 79 20,9

Havasiz birakma 18 5,6 15 4,0
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Tablo 14 devam

Uygulanan iskence Yéntemleri 2024 yilinda GA 2024 yili 6ncesi GA

alinanlar (n=319) alinanlar (n=378)
Sayi %* Sayi %*
Kimyasal Etkenler
GOz yasarticilar 68 21,3 4 1,1
Cinsel iskenceler
S6zIU cinsel taciz 100 31,3 183 48,4
Cinsel kufur 92 28,8 173 45,8
Fiziksel cinsel taciz 25 7,8 121 32,0
Ciplak arama/Soyma 13 4,1 110 29,1
Cinsel saldiri tehdidi 5 1,6 55 14,6
Surtinme 9 2,8 33 8,7
Temel Gereksinimleri Engelleme
Yeme igme 101 31,7 168 44 .4
Temizlik/hijyen 74 23,2 126 33,3
Tuvalet 68 21,3 119 31,5
Sagliga erisim 54 16,9 128 33,9
Tecrit 21 6,6 106 28,0
Barinma alani kisithlik 59 18,5 67 17,7

*Sutun yluzdesi

Uygulanan iskence yontemlerinin basvurdugu temsilcilik bdlgesine gére oransal
dagilimlar Grafik 11’de gdsterilmistir. iskence ydéntemlerinin bélgesel farkliligina
bakildiginda “hakaret, fiziksel miidahale, zorlayici davraniglar, pozisyonel iskence
ve temel gereksinimleri engelleme” ydntemlerinin oransal olarak istanbul, izmir ve
Ankara tedavi merkezlerinde; “temel gereksinimleri engelleme, zorlayici davranig-
lar, cinsel iskence, kimyasal etkenlere maruz birakma ve fiziksel etkenlere maruz
birakma’ ydntemlerinin ise oransal olarak Diyarbakir ve Van Temsilciliklerinde daha
yuksek oranda belirtildigi gérulmustur.
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Grafik 11: Basvurularin maruz kaldiklari iskence ydontemlerinin bélgelere gére oransal
dagihimi

Basvurularin maruz kaldigini belirttigi iskence yéntemi sayilarinin ortalamasi Diyar-
bakir ve Van Temsilciligi basvurularinda 10,5; istanbul, izmir ve Ankara Temsilciligi
basvurularinda ise 9,2’dir. Bu oran bagvurularin maruz kaldigini belirttigi iskence
yéntemi sayisinin yirmi ve Uzerine ¢iktiginda daha da yukselmekte olup 84 basvuru-
nun 65’inde iskencenin Giineydogu ve Dogu Anadolu Bélgesinde yasandigi 6grenil-
migtir. Ayrica “falaka, haya burma, aski, fiziksel cinsel taciz ve tecaviiz” gibi iskence
yéntemlerinin bélge illerinde belirgin ve anlamli olarak yiksek bulundugu da deger-
lendirildiginde; iskence yontemlerinin bdlgesel olarak da farkh siddet ve yogunlukta
uygulandigi anlasiimaktadir.

Buna karsin istanbul, izmir ve Ankara Temsilciligine yapilan bagvurularda ‘“ters ke-
lepce, siki kelepce, kaba dayak” uygulamalarinin 2024 yilinda gozaltina alinanlarda
ve toplamda artmis oldugu ve bu artigin istatistiksel olarak da anlamli oldugu sap-
tanmistir. Ayrica bu saptama, son yillarda demokratik talepler ve hak micadelele-
riyle ilgili yapilan toplumsal gésteri ve bariscil eylemlerde sokakta ve acik alanda
kollugun gdzalti streclerinde yaygin olarak uyguladigi iskence fiillerindeki degisimini
de ortaya koymaktadir.

6. Gézalti Sirasinda ve Sonrasinda Hukuksal Uygulamalar

6.1. Avukata Ulasma

iskencenin énlenmesinde énemli rolii olan ancak uygulamada kollugun siklikla dik-
kate almadig ve ihlal ettigi usul glivenceleri, OHAL silrecinde KHK’lar ile yapilan
yasal dizenlemeler sonucu 6nemli 6l¢tide tahrip olmustur. Yapilan diizenlemelerin
de etkisiyle “kisiyi gbzalti hakkinda bilgilendirme, ligtincli taraflara bilgi verme, avu-
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kata erisim, hekime erisim, uygun ortamlarda uygun muayenelerin gerceklestiriimesi
ve usuliine uygun raporlarin diizenlenmesi, hukukilik denetimi igin stratle yargisal
makama bagsvurabilme, gézalti kayitlarinin dizgdn tutulmasi, bagimsiz izlemelerin
mimkdn olmasr” bagliklarinda toplanabilecek usul glivencelerinin son dénemde
blyudk 6lctde ortadan kaldirldigini ve batunlyle keyfi bir ortam yaratildigini ifade
etmek mimkuandr.

Gdzaltina alinma sirasinda hukuksal slreci ve usul glivencelerini degerlendirmek
amaciyla yapilan analizlerde, kayit digi olarak gdzalti slreci yasadigini belirten bas-
vurular disarida tutulmus ve degerlendirmeler 553 (%79,3) basvuru Gzerinden ya-
pilmistir.

Basvurularin 345’i (%62,4) son gdzalti surecinde bir avukatla gérastagina belirt-
migtir. 2024 yili icinde gbzaltina alinanlarda bu oranin %83,7, 2024 yili éncesinde
gbzaltina alinanlarda ise %49,6 oldugu saptanmistir. 2024 yilinda basvuranlarin
gbzalti surecinde avukata ulagsma oranlarinin 2023 yilina oranla azaldigi anlasil-
maktadir. iskencenin toplumsal gésterilerde, sokakta ve acik alanda yapilan agik-
lamalara ydnelik midahaleler sirasinda resmi gbzalti islemi yapilmaksizin, keyfi ve
zorla tutma sureclerinde yasanmasi; usuli glivencelerin askiya alinmasina neden
oldugu gibi avukatlarin erisimini de engellemektedir. Bagvurular tim bunlara rag-
men toplu gbzaltilarda hukuk 6rgutlerinin hizli organizasyonlari sayesinde etkili bir
hukuki destek saglandiginin altini gizmistir. Avukatla gortsebilme ylzdeleri Grafik
12’de sunulmustur.
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Grafik 12: Basvurularin son goézaltinda avukatla gériisebilme yuzdeleri
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6.2. Gozalti Sonrasi Tutukluluk

Son gézalti sonrasi tutuklandigini belirten bagvurularin toplam sayisi 335'tir (%64,2).
Son gozalti tarihinin 2024 yili oldugunu belirten 208 basvurunun 56’si (%26,9) tu-
tuklandigini, 81’i (%38,9) savciliga ¢ikariimadan serbest birakildigini, 62’si (%29,8)
savciliktan ya da mahkeme tarafindan serbest birakildigini belirtmistir. 2024 yilinda
gbzalt sorasi “tutuklama’nin 2023 yilina oranla belirgin olarak arttigr géralmustur.
“Savcilik ya da mahkemeden serbest birakilma” oraninda da 2023 yilina oranla ¢ok
az da olsa bir artis gérilmektedir.

Basvurularin yasadiklari iskence surecleriyle ilgili aktardigi tim bilgiler degerlendi-
rildiginde; dustnce ve ifade 6zgurligine yonelik eylemlerin keyfi ve hukuk disi ya-
sak kararlari ve orantisiz gli¢ kullanilarak engellendigi, kayit disi gdzaltilarin arttigi,
gbzaltilarda iskencenin yayginlastigi, buna karsin iskence iddialariyla ilgili etkili so-
rusturmalar yapilmadigi anlasiimaktadir. Siyasi iktidara ydnelik protesto ve bariscil
gOsteriler gibi tutuklamayi gerektirmeyen eylemler nedeniyle dahi tutuklama yoluna
gidilmesi, ev hapsi, yurtdisi ¢ikis yasagi vb. adli kontrol tedbirlerine basvurulmasi
yarginin giderek siyasallastigina dair bir veridir. Diger yandan insan haklari ihlalle-
riyle ilgili Anayasa Mahkemesi kararlarinin dahi dikkate alinmadigi, keyfilik ve hukuk
disihigin giderek arttigi gézlenmektedir.

Gozalti sonrasinda basvurularin hukuksal durumuyla ilgili veriler Tablo 15’te sunul-
mustur.

Tablo 15: Son resmi gézalti sonrasinda basvurularin hukuksal durumu

2024 yihinda RGA 2024 yili 6ncesi Toplam
(n=208) RGA (n=345) (n=553)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Savcihga c¢ikariimadan 81 38,9 15 43 96 17.4
serbest birakildi
Savcilik/mahkemeden 62 29.8 57 78 89 16,1
serbest birakildi
Tutuklandi 56 26,9 299 86,7 355 64,2
Kayit yok 2 1,0 2 0,6 4 0,7

*Situn ylzdesi

6.3. Gozalti Sonrasi Dava Aciimasi

Alikonulma/tutulma sireclerinin hukuksal normlarin disina ¢ikariimasini ve bu su-
reclerin keyfiligini gosterebilecek basliklardan biri de alikonulma/tutulma gerekgesi
olarak iddia edilen olaya iligkin agilan davalardir. Tablo 16’da son gbzalti sonrasi
dava slrecine gOre basvurularin sayi ve dagilimlari verilmistir.
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Tablo 16: Basvurularin son gbzalti sonrasi dava siirecine gore dagilimi

2024 yilinda 2024 yih 6ncesi Toplam

RGA (n=208) RGA (n=345) (n=553)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Dava agiimadi 12 5,8 11 3,2 23 4,2
Dava agildi, strlyor 69 33,2 56 16,2 125 22,6
Dava acildi, beraat 3 1,4 13 3,8 16 2,9
Dava ac¢ildi, mahkimiyet 5 2,4 252 73,0 257 46,5
Takipsizlik 0 - 2 0,6 2 0,4
Dava agildi, sonucu bilinmiyor 5 2,4 0 - 5 0,9
Aclilip acilmadigi bilinmiyor 103 49,5 7 2,0 110 19,9

*Sltun ylzdesi

TiHV’e yapilan bagvurularda 2024 yilinda gézaltina alindigini belirten 12 kisi (%5,8)
gbzaltina alinma gerekgeleriyle ilgili haklarinda bir dava agilmadigini belirtirken,
hakkinda dava acilan basvuru sayisi 82°dir (%39,4). Bagvurularin yarisi ise (103
basvuru, %49,5) dava agilip agiimadigini bilmedigini belirtmistir.

2024 6ncesinde gbzaltina alinanlarin %3,2’si haklarinda dava aciimadigini, %92,6’si
ise haklarinda dava agildigini; 56’s1 (%16,2) acilan davanin devam ettigini, 15 bas-
vuru (%4,4) yasadigi gdzaltinin beraat veya takipsizlikle sonuglandigini, 252 bas-
vuru ise (%73) haklarinda mahkOmiyet karari verildigini aktarmistir. Karar verilen
davalar esas alindiginda mahkOmiyet karari verilen davalarin %94,1 oldugu anla-
siimaktadir. Son yillarda mahk(miyet kararlarinda gozlenen artis, yargi kararlarinda
ciddi bir degisimin yasandigini, hukuksal normlarin karar sireclerine olan etkisinin
giderek azaldigini disindurmektedir.

6.4. Gozalti Siireciyle ilgili Yapilan Suc Duyurulari ve Agilan Davalar

2024 yilinda resmi olarak gozaltina alinan 61 kisi (%29,3 ile 6nceki yillarda gbzaltina
alinan 41 kisi (%11,9) mahkeme ya da savciliktaki sorgu sirasinda; 18 basvuru ise
(%3,3) ayrica savciliga giderek iskence nedeniyle su¢ duyurusunda bulundugunu
aktarmistir. Su¢ duyurusunda bulundugunu belirten bagvurular iskence iddialar ve
sorumlulari hakkinda sorusturma veya dava acilip aciimadigina dair bir bilgiye sahip
olmadiklarini belirtmigtir. Aktarilan bilgilerden 2024 yili icinde gdzaltina alinan 10
kisiden 4’nan, dnceki yillarda gbzaltina alinanlarda ise 10 kisiden birinin su¢ duyu-
rusunda bulundugu anlasiimaktadir. Kayit digi gézaltilar da dahil edildiginde 2024
yilinda gdézaltina alinanlarin 195’i (%61,1), toplam basvurularin ise 441’i (%63,3)
herhangi bir su¢ duyurusunda bulunmamisgtir.

Son yillarda yarginin siyasallasmasi ve verilen kararlar nedeniyle hukuka duyulan
glvenin zedelenmesi iskence nedeniyle yapilan su¢ duyurularinin azalmasina yol
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acmaktadir. Hukuksal surecin igletilmesi icin yapilacak basvurular ile sorumlularin
adalet 6nline ¢ikariimasi ve iskencenin goérinir kilinmasi olanakli olabilecegi gibi
hukuksal mekénizmanin igleyisi ve cezasizlik yaklagimi konusunda da somut bil-
gilere ulasilabilecektir. iskenceyle ilgili su¢ duyurular, islenen suglarin gérinGrligi
acisindan da énemli oldugundan insan haklari savunuculari ve hukuk érgatleriyle bu
konunun ele alinmasinda yarar bulunmaktadir.

Kolluk gorevlileri hakkinda iskence iddiasinda bulunuldugunda iskenceye maruz ka-
lanlar yildirmak ve iskence iddiasini sonug¢suz kilmak amaciyla kargi dava aciimasi
son yillarda sik¢a karsilasilan ciddi bir durumdur. Adalet Bakanhgina ait verilerden
bu bilgilere ulasiimamakla birlikte iskence iddialarinin kat kat Gzerinde dava acildigi
ve ceza verildigi bilinmektedir. 2024 yili bagvurularindan 14’0 hakkinda “kargi dava”
acildigi, acilan karsi davalardan yalnizca 1’inin beraat ile sonuglandigi, 13 davanin
ise surdugu veya sonucunun bilinmedigi 6grenilmigtir.

Turkiye insan Haklari Vakfi'nin “Verilerle 2024 Yilinda Tirkiye'de insan Haklari ih-
lalleri”'2 raporunda:

“(...). Cezasizhk hala iskence ile micadelede en dnemli engeldir. Uluslarara-
sI meké&nizmalarin tim uyar ve tavsiyelerine karsin iskenceyi su¢ sayan mevcut
diizenleme (TCK mad.94), BM iskenceyi Onleme Sézlesme’sinde yapilan iskence
tanimi ile uyumlu degildir ve bu durum cezasizligi tesvik eden fiili ve potansiyel bos-
luklara yol agmaktadir. Faillere hi¢ sorusturma agilmamasi, agilan sorusturmalarin
kovusturmaya dénismemesi, dava acilan vakalarda iskence yerine daha az cezay
gerektiren sucglardan iddianame diizenlenmesi, saniklara hi¢ ceza verilmemesi ya
da iskence ve bireysel suclar kapsaminda kamu gorevi disinda eziyet sugu kapsa-
mina alinarak cezalar verilmesi ve cezalarin ertelenmesi gibi nedenlerle cezasizlik
olgusu iskence yapilmasini mimkin kilan en temel unsurlardan birisi olarak héla
karsimizda durmaktadir. iskence sucunun kovusturulmasi icin yasadaki muglaklik
varligini korumaktadir.

iskence sugu nedeniyle yapilan su¢ duyurusu bagvurulari ya gesitli gerekgeler ile
takipsizlikle sonuglanmakta ya da daha az cezayi 6ngbren ve zamanasimina tabi
olan ‘basit yaralama’, ‘zor kullanma sinirinin agiimasi’ ya da ‘gérevi kétuye kullan-
ma’ suglarindan sorusturulmaktadir.

Ote yandan iskence yapan kolluk gérevlileri hakkinda bir sikayette bulunulmasi, so-
rusturma ya da dava acilmasi hélinde iskence gdrenler hakkinda derhal “memura
hakaret etmek, mukavemet etmek, bu sirada yaralamak, kamu malina zarar ver-
mek” gibi gerekgelerle karsi davalar agilmaktadir. iskenceciler aleyhine agilan da-
valar cezasiz kalirken igskence gorenler aleyhine acilan davalar kisa sirede agir
cezalar ile sonuclanabilmektedir. Nitekim 2023 yilinda Cumhuriyet Savciliklari ta-
rafindan ‘kamu gérevlisine direnme’ (TCK m. 265) sugundan 24.870 kisi hakkinda

12 Bkz. hitps://tihv.org.tr/wp-content/uploads/2024/12/10-Aralik-2024-IHD-TIHV-Basin-Aciklamasi-EK.
pdf (Erisim Tarihi: 02.05.2024).
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kamu davasi aciimigtir. Buna karsin ayni yil icinde iskence ve eziyet suglarindan
(TCK m. 94 — 96) sadece 855 kisi hakkinda kamu davasi agiimigtir. Aradaki bu denli
yuksek fark sistematik bir politika olarak surdirtlen cezasizhigin boyutlarini agikca
gOstermektedir.

Tarkiye’nin iskence gercekligi uluslararasi mekanizma ve organlar tarafindan hazir-
lanan raporlarda tim c¢iplakhdi ile dile getiriimektedir. Ancak, Anayasa basta olmak
Uzere higbir yasa, kural ve normla kendini sinirlandirmak istemeyen siyasal iktidar,
uluslararasi 6nleme ve denetleme mekéanizmalari tarafindan yapilan elestiri ve uya-
rilari da dikkate almamaktadir (...).”

sozleriyle yapilan degerlendirme yasanan durumu 6zetlemekte ve hala gecerliligini
korumaktadir.

7. Gozalt Surecinde Yapilan Saglik Muayeneleri

iskencenin énlenmesi ve temel insan haklarinin korunabilmesi icin iskence ve kétii
muamele fiillerine bagvurmamak kadar igskence iddialarinin hizl ve etkili bir sorus-
turma ile aydinlatilmasi, sorumlularin adalete teslim edilmesi, onarim ve bir daha
tekrarlanmamasi giivence altina alinmalidir. Devletler, 6zgurliginden alikonulmusg
kisilere iskence yapmamak, kisinin sagligini korumak, iskenceye maruz kalmasi ha-
linde bu durumu saptayabilmek i¢in gbzalti strecinin bagindan itibaren saglik duru-
munu duizenli olarak tespit etmekle yukimludir. Bu konudaki uluslararasi sézles-
meler, ulusal mevzuat ve AiHM kararlari oldukga net olmasina ve yikimliligin BM
istanbul Protokoli ilke ve standartlarina uygun olarak yerine getirilmesi gerekmesi-
ne ragmen yillardir TIHV’e yapilan bagvurularda bahsi gegen sézlesmelere, yasala-
ra, etik kural ve mesleki standartlara aykiri davranildig aktariimaktadir. TIHV’in yillik
tedavi raporlarinda yer alan bu durum ne yazik ki degismemekte, ihlal uygulamalar
azalmadigi gibi adeta kalici rutin uygulamalara dénusmektedir.

Saglik muayenelerinin diizenli yapilip yapilmadigini, ihlallerin hangi asamalarda ya-
sandigini belirlemek amaciyla TiHV’e yapilan bagvurularda kisilerin gézaltina alin-
dig anda, 24 saati asmasi veya yer degisikligi yapiimasi, tutulma yerinden yargi
6énune cikariima veya saliveriime sirasinda yapilmasi gereken saglik muayeneleri
ayri ayri degerlendiriimektedir.

Basvurularin gbzalti strecinde giris ve ¢ikis sirasinda yapilmasi gereken saglik mu-
ayeneleri resmi olarak gbzaltina alinan 553 basvuruda (2024 yili: 208; 2024 éncesi:
345); ara muayeneler ise 24 saatin Uzerinde gdzaltinda tutuldugunu belirten 373
basvuruda (2024 yili: 98; 2024 éncesi: 275) yapiimigtir.

Basvurularin aktardigi bilgilerden hareketle, 10 basvurunun 8’inde gdzalti giris ve
cikisinda saglik muayenelerinin yapildigi, 6zgurliginden alikonulan 10 kisiden 2’si-
nin ise gdzalti slrecinin hicbir asamasinda saglk muayenesinin yapilmadigi belir-
lenmigtir. Gdzalti sireleri 24 saatin Gzerinde olan basvurularda ise ara muayenele-
rin yapilma orani %44,8’e diismektedir. Gézalti siiresi uzadiginda 6zgirliginden
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alikonulan kisilerin sagligini korumakla ilgili yukumluliklerin yerine getiriimemesi,
usuli guvencelerin ihlal edildigini ve uygulamada iskenceye agik bir ortam olustu-
ruldugunu dasindirmektedir. Muayene oldugunu belirten basvurularin ise yapilan
muayene sonucuyla ilgili kendilerine bilgi verilmemesi, bir belge dizenlenip dizen-
lenmediginin bilinmemesi, dizenlenen saglik belgelerini gérememeleri, 6zgurligun-
den alkonulanlarin saglik durumlariyla ilgili bilgilenme ve saghga erisim haklarinin
ihlal edildigini gbstermektedir.

Son gdzaltl tarihi 2024 olan basvurularda saglik muayenelerinin yapilma oraninin
daha yuksek oldugu gériimdastir. Saglik muayenelerinin yapilma oranlar bélgelere
gbre de degismektedir. Diyarbakir ve Van bagvurularinda saglik muayenesi yapiima
oranlarinin daha disulk oldugu saptanmigtir.

Basvurularin adli rapor dizenlenmesi amaciyla gétirildikleri saglik kurumlarina
gore dagilimlari Grafik 13’de gosterilmektedir.
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Grafik 13: Saghik muayenelerinin yapildigi birimler

Saglik muayenelerinin yapildigini belirten basvurularin agirlikh olarak hastanele-
re goturdldigu anlasiimaktadir. Saglik muayenelerinin saglik ortami olmayan arag
ici, emniyet mudurltkleri vb. yerlerde yapilma orani gbzalti girisi sirasinda %2,4,
gbzaltinda tutulma sirasinda %5,6, gozalti ¢ikisinda ise %6,9 olarak belirtilmigtir.
Uluslararasi belgelerde, 6zguarluginden alikonulan kisilerin saglik muayeneleri-
nin, 6zgur kisilerle benzer standartlarda yapilmasi gerektigi belirtiimekte; kisilerin
kendilerini 6zgur hissedecegi, mahremiyetlerinin korunacagl ve muayenede higbir
kisitlamanin olamayacag! bir ortamda gerceklestiriimesi gerektigi ifade edilmekte-
dir. istanbul Protokoli’'nde, saglik calisanlarinca 6zgurligiinden alikonulan kisilerin
muayenelerinin saglk ortamlari disinda yapilmasinin etik ilkeleri ihlal ve iskenceye
g6z yummak anlamina geldigi yer almasina karsin, tibbi degerlendirmelerin kolluk
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gorevlilerinin kontroliinde olan ve saglik birimleri olmayan mekanlarda yapilmasi
saglik calisanlarinin mesleki sorumluluklarini bagimsiz ve 6zgurce yerine getirmesi-
ni engellemektedir. Degerlendirmelerin saglik kurumlari diginda yapilmasi gézaltina
alinanlar ydéninden mahremiyet ve ézerkliklerini ortadan kaldiran, gliven duygulari-
ni zedeleyen ve insan haklari ihlallerine zemin yaratan ortami iskenceye agik hale
getirmektedir. Tibbi degerlendirmeler her kosulda BM’nin kabul ettigi istanbul Pro-
tokolu ilkelerinde de vurgulandigr sekilde insan haklari, hekimlik meslek etik ilkeleri
ve tibbi standartlara uygun olarak gerceklestirimelidir. Ozgirligiinden alikonulan
kisilerin tibbi degerlendirmelerinin kisinin kendisini baski altinda hissedecegi, mah-
remiyetinin korunamayacag! yerlerde yapilmasi hicbir kosulda kabul edilemez.

Godzalt surecinde basvurularin saglik muayene sureciyle ilgili aktardiklari bilgiler
Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17: Basvurularin son gozalti sonrasi adli muayenelerine iliskin
degerlendirmeleri

Giris Muayene Cikis Muayene Ara Muayene

% % %

(n=553) (n=553) (n=373)
Kolluk c¢ikarildi mi?
Evet 114 20,6 97 17,5 37 9,9
Kismen 16 2,9 15 2,7 9 2,4
Hayir 232 42,0 308 55,7 121 32,4
Aydinlatiimig onam alindi mi1?
Evet 27 49 28 5,1 6 1,6
Kismen 8 1,4 6 1,1 4 1,1
Hayir 333 60,2 392 70,9 163 43,7
Yakinmalar dinlendi mi?
Evet 58 10,5 52 9,4 11 2,9
Kismen 72 13,0 58 10,5 25 6,7
Hayir 239 43,2 316 57,1 135 36,2
Oykii alindi mi?
Evet 42 7,6 39 7.1 8 2,1
Kismen 64 11,6 55 9,9 20 5,4
Hayir 265 47,9 332 60,0 143 38,3
Sistematik muayene yapildi mi?
Evet 34 6,1 26 47 5 1,3
Kismen 22 4,0 24 43 11 2,9

Hayir 316 57,1 380 68,7 158 42,4
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Tabloda sunulan bilgiler; 10 basvurudan 9’unda aydinlatiimis onam alinmadigini ve
sistematik muayene yapilmadigini géstermektedir. Gézalti girisi ve ¢ikisl sirasinda
yapilan saghk muayenelerinde saptanan degerler birbirine yakin iken 24 saatin tize-
rinde gbzaltinda tutulanlarda yapilmasi gereken ara muayenelerin neredeyse hicbi-
rinde tibbi degerlendirme sregleriyle ilgili bir olumluluktan s6z edilmemistir. Saglik
muayeneleri yillara ve bélgelere gére degerlendirildiginde ise 2024 yili dncesinde
gdzaltina alinanlarla, Diyarbakir ve Van merkezlerine yapilan bagvurularda olumsuz
sonuclarin belirgin olarak arttigi saptanmistir.

Tam bu sonuglar tibbi degerlendirme sirecinde temel uluslararasi dizenlemelerin,
istanbul Protokolii ilkelerinin ve ulusal diizenlemelerin yani sira tip mesleginin etik
ve mesleki standartlarinin da dikkate alinmadigini ve bu durumun saghk alaninda
kalici bir sorun héline geldigini distindirmektedir.

Basvurularin adalete erisim ve onarim sureclerinde yargl makamlari, tibbi belgeleri
karara esas aldigindan hukuksal micadele sureglerinde eksik/hatali adli raporlarin
varligi durumunda, Istanbul Protokoli'ne uygun alternatif tibbi degerlendirmelerin
yapilmasi gerekmektedir. Son gézalti stireci sonrasi 35 basvuru (%5) bu siireci tibbi
olarak belgelemek icin TIHV bagvurusu éncesi girisimde bulunurken, 568 bagvuru
(%81,5) TIHV’'den tedavi ve rehabilitasyon siireglerinin yani sira belgeleme tale-
binde de bulunmustur. Bes basvurudan dérdiinin tibbi degerlendirmeyi TiHV’den
talep etmesi, bu slireclerde yapilacak degerlendirmelere duyulan glivene isaret et-
mektedir. Bununla birlikte TIHV verileri, ikincil gériis almayanlarin orani, alma/alma-
ma nedenleri konusunu agiklamakta yetersiz oldugundan bu hususun anlagiimasini
saglayacak niteliksel calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

8. Hapishane Siirecinde iskence

Turkiye'de hapishaneler, her dénem iskence ve diger kéti muamele uygulamalari-
nin yaygin ve agir yasandigi mekanlar olmustur. Ozellikle Kiirt Sorunu’nda bariscll
¢6zUm arayiglarindan vazgecilmesi ve 2015 Temmuz’unda Turkiye'nin yeniden ¢a-
tisma ortamina girmesiyle baglayan, daha sonra 2016 Temmuz’'unda askeri darbe
girisiminin bastiriimasi ve ardindan OHAL ilan edilmesiyle devam ederek giinimuze
gelen slrecte, hapishanelerde tutuklu ve hikimll sayilari ile iskence ve diger kétu
muamele uygulamalarinda olaganustu diizeyde artiglar yasanmaya baslanmigtir.

Avrupa Konseyi Hapishane Niifuslarina iliskin Yillik Ceza istatistikleri 2023 verileri-
ne gbre; Avrupa Konseyi icinde hapishanelerdeki mahpus sayisi ve orani en ylksek
olan Ulke Turkiye'dir. (Avrupa Konseyi (lilkeleri ortalamasi 100 bin kiside 124 iken,
Trkiye'de 408dir)'®.

13 Aebi, M. F. & Cocco, E. (2024). 2023'te Avrupa’da Mahpuslar ve Hapishaneler: SPACE | raporunun
Temel Bulgulari. Series UNILCRIM 2023/2. Avrupa Konseyi ve Lozan Universitesi
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Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurlugu verilerine gére 2005 yilinda
55.870 olan tutuklu ve hikimll sayisi, son yayimlandigi tarih olan 25 Subat 2025
tarihi itibari ile toplam kapasitesi 299.940 olan 395 ceza infaz kurumunda toplam
398.694 tutuklu ve hdkidmluye yikselmistir. Bir yil icinde hapishane kapasitesi
4.238 artarken hapishanede tutulan mahpus niifusu 75.914 artmistir.

Ozgirligiinden alikonulmanin bir cezalandirma pratigi, hapishane sirecinin de bas-
Il basina aci veren travmatik bir slre¢ oldugu, kapatmanin diginda fiziki veya ma-
nevi agir aci veya istirap veren fiillerin mahpuslara uygulanamayacag bilinmesine
karsin; iIHD Dokiimantasyon Birimi’nin verilerine gére 2024 yilinin ilk 11 ayinda 594
mahpus iskence ve kétli muamele gérdiglne dair sikayette bulunmustur.

TiHV’e 2023 yilinda bagvuranlar arasinda hapishanede tutulanlarin orani %50,3
iken 2024 yilinda hapishanede tutulan basvuranlarin %62,4’e yukselmesi (465 bas-
vuru) dikkat cekmektedir. Hapishane dykisi olan basvurularin 258’ (%59,3) 2024
yilinda, 105 basvuru (%24,1) 2023 yilinda, 72’si (%16,6) ise 2023 6ncesinde tahliye
edildiklerini belirtmigtir. Daha 6nce agirlastiriimigs miebbet hapis cezasi verilerek ali-
konulan ve kamuoyunda “30 yillik”lar olarak adlandirilan mahpuslarin tahliyelerinin
gerceklesmeye baslamasiyla birlikte mahpuslar, alikonulduklari dénemlerde maruz
kaldiklari iskence ve kéti muamele fiillerinin belirlenmesi ile sagliga erisim ihlali
nedeniyle gelisen tibbi rahatsizliklarinin tedavisi ve rehabilitasyonu amaciyla 2024
yilinda TiHV’e yogun olarak bagvurmustur.

Basvurularin yapildigi temsilciliklere gére degerlendirildiginde istanbul, izmir ve An-
kara Temsilciligine 171 (%39,3), Diyarbakir ve Van Temsilciligine ise 264 (%60,7)
basvuru yapilmistir. Buna karsin hapishanede tutulma suresi 20 yil ve Uzeri olan

14 Bkz. https://tihv.org.tr/basin-aciklamalari/10-aralik-insan-haklari-gunu-2023-tihv-ihd/ (Erigim
Tarihi:02.05.2024).
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basvurularin agirlikli olarak Diyarbakir ve Van temsilciligine basvurdugu ve basvuru
oraninin diger temsilciliklere gére 3 kat daha ylksek oldugu géralmastar.

Hapishane 6ykisi olan basvurularin 124°Gnin (%28,5) kadin, 310°unun (%71,3)
erkek, birinin LGBTI+ (%0,2); yas ortalamalarinin kadinlarda 37,5+11,2; erkeklerde
ise 45,3+12,6 oldugu saptanmistir. Bir cocuk basvurunun (17 yas) bes ay slreyle
hapishanede alikonulmasi, cocugun gdézalti nedeniyle birlikte degerlendirildiginde
cocugun yuksek yararinin éncelenmedigini ve alternatif tedbirlerin giindeme geti-
rilmedigini disindirmektedir. Yas gruplarina bakildiginda 65 yas lzerinde olan 13
basvuru (1 kadin, 12 erkek) oldugu ve tim basvurularin yiksek givenlikli hapisha-
nelerde alikonuldugu 6grenilmistir. Hapishanede kaldiklari sireler degerlendirildi-
ginde; bu slrenin kadin cinsiyet kimliginde olan basvurular icin ortalama 51,2 ay,
erkek cinsiyet kimligi olan basvurular icin ortalama 168,5 ay oldugu; erkeklerin ¢
kat daha uzun sure tutuldugu, bu strenin 20 yil ve Gzerinde tutulanlarda ise 30 katin
Uzerine ¢iktigi belirlenmistir.

TiHV’e 2024 yilinda bagvuranlarin hapishanede kalma siireleri 2022 ve 2023 yilinda
bagvuranlara ait verilerle karsilastiriimali olarak Tablo 18’de yer almaktadir.

Tablo 18: Hapishane 6ykiisii olan basvurularin hapishanede kaldiklari siirelere gére
dagilimi

2022 yili bagvurulari 2023 yili basvurulart 2024 yili bagvurulari

(n=512) (n=368) (n=435)
Siire Sayi %* Sayi %* Sayi %*
0-2 ay 16 3,1 12 3,3 24 5,5
3-12 ay 106 20,7 64 17,4 61 14,0
1-3 yil 80 15,6 49 13,3 55 12,6
3-5yil 73 14,3 40 10,9 31 71
5-10 yil 119 23,2 81 22 109 25,1
11-20 yil 35 6,8 35 9,5 40 9,2
20 yildan uzun 72 14,1 86 23,4 11 25,2
Kayit yok 11 2,1 1 0,3 4 0,9

*Sutun ylzdesi

TiHV’e 2024 yilinda yapilan bagvurularla énceki yillar kargilastirildiginda, hapisha-
nede alikonulanlardaki sayisal artigin yani sira alikonulma strelerinin de oransal
olarak artmis oldugu dikkati cekmektedir. Hapishanede kalma siresi 5 yil ve Uzeri
olan basvurular 2022’de %46,2; 2023’de %55,2; 2024°de ise %60,4 olmustur. Bas-
vurulardan 4’inde hapishanede kaldigi toplam streyle ilgili bilgi bulunmamaktadir.
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Basvurularin 2024 yilinda hapishaneden tahliye edilme sekli TIHV’in 2022 ve 2023
yili Tedavi Merkezleri Raporlarinda yer alan verilerle karsilastirilmali olarak Tablo
19’da sunulmusgtur.

Tablo 19: Hapishane dykiisii olan basvurularin tahliye sekilleri

2022 yili (n=512) 2023 yili (n=368) 2024 yili (n=435)

Siire Sayi %* Sayi %* Sayi %*

Tutuksuz yargilanma 205 40,0 136 37,0 138 31,7
Ceza bitimi 230 449 169 45,9 203 46,7
Beraat 8 1,6 1 0,3 12 2,8
Saglik nedenli erteleme 5 1,0 3 0,8 4 0,9
Af/Sarth saliverme 49 9,6 51 13,9 48 11,0
Diger 10 2,0 2 0,5 15 3.4
Kayit yok 5 1,0 6 1,6 15 3,4

2024 yilinda tahliye edilme sekli 6nceki yillarla karsilastinidiginda ceza bitimi sonra-
si tahliye edilenlerin orani %46,7’ye yukselirken, tutuksuz yargilama ile af/sarth sa-
liverme sonucu tahliye edilenlerin oraninda disme gérilmektedir. Saglik nedeniyle
cezasinin ertelendigini belirten yalnizca 4 basvuru oldugu, basvurularin hastalklari
nedeniyle 372, 120, 13 ve 3 aylk hapislik sonrasi tahliye edildikleri 6grenilmistir.

Basvurularin tahliye sonrasi TiHV’e bagvurma zamanlar degerlendirildiginde;
60’Inin (%13,8) tahliyeden sonraki ilk ay i¢inde, 288’inin (%66,2) ilk yil icinde 80’inin
ise (%18,4) en az bir yil gectikten sonra basvuru yaptigi égrenilmistir. Onceki yila
oranla bagvurularin daha gec yapildigi anlagiimaktadir.

Hapishane 6ykusu olan 435 basvurunun 398’i (%91,5) yuksek givenlikli hapisha-
nelerde tutuldugunu belirtmis, 276 basvuruda tutulma sureleri kaydedilirken 122
basvurunun tutulma suresi kaydedilmemistir. Bagvurularin yuksek glvenlikli hapis-
hanelerde tutulma sareleri 15 guinle 366 ay arasinda degismekte olup 198 basvuru
tutulma sdrelerinin 1 yilin Gzerinde oldugunu belirtirken bagvurularin yiksek guven-
likli hapishanelerde tutulma siresi ortalamasinin 58,6 ay oldugu saptanmistir.

“Birlesmis Milletler (BM) Mahpuslara Yénelik Muameleye iliskin Asgari Standart Ku-
rallar- Nelson Mandela Kurallari” ile Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi Avrupa Ce-
zaevi Kurallarinda “tek basina kapatilma”; mahpusun anlamli insani temas olmaksi-
zin 22 saat ya da bir glinden fazla bir slre tutulmasi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin
araliksiz 15 guinu asan bir siire icin tek basina kapatilmasi ise “uzatiimis tek basina
kapatiima” olarak nitelendiriimektedir. Nelson Mandela Kurallar’nda “kisitlamalar ya
da disiplin yaptirimlarinin, hi¢bir kosulda iskence ya da zalimane, insanlikdigl ya da
asagilayici muamele veya cezalandirma olusturacak agirlikta olamayacagi, suresiz/
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sinirsiz olarak tek basina kapatiima ile uzatiimis tek basina kapatiimanin ¢zellikle
yasaklandig1” belirtiimektedir. “Tek basina kapatiimanin, sadece istisnai durumlarda
sadece son ¢are olarak, mimkun oldugunca kisa bir slre i¢in ve bagimsiz denetime
tabi olarak ve sadece yetkili mercinin iznine bagli olarak kullaniimasi gerektigi, mah-
pusun aldigi cezaya istinaden uygulanamayacag!” vurgulanmistir.

Basvurularin 170’inin (%39,1) tek kisilik hicrede tutuldugu ve tutulma sirelerinin
1 gln ile 6 yiIl arasinda degistigi 6grenilmistir. Disiplin cezasi yaptinmi olarak tek
kisilik hiicrede tutulan (tecrit) basvuru sayisi ise 180°dir (%41,4). Tecrit cezasi ve-
rildigini belirten basvurularin 103’lGinde tecrit stiresinin kaydedilmemis oldugu dikkat
cekerken bagvurularin 39°’unda bu sirenin 15 gin ve Uzeri oldugu, bir bagvuruda bu
surenin toplamda 200 gune ¢iktigr goértlmustir. Tek basina tutulma ile disiplin tec-
rit cezasi birlikte degerlendirildiginde toplamda 185 basvurunun (%42,5) hapishane
sureclerinde bir sure tek basina izole olarak tutuldugu anlasiimaktadir.

2000 yilindan bu yana uygulanmakta olan ve tutuklu ve hukimlulerin fiziksel ve
psikolojik butunliklerinin ciddi sekilde zarar gérmesine neden olan tek kisi ya da k-
cuk grup izolasyon/tecrit uygulamalari ¢ézulemeyen kronik bir soruna déntasmustur.
Adalet Bakanhgr’nin 10 tutuklu ve hikidmlinin haftada 10 saat bir araya gelerek
sosyallesmesini 6ngdren 22 Ocak 2007 tarihli genelgesi (45/1) yururlikte olmakla
birlikte uygulanmamaktadir. Bagvurularda tek basina kapatilmanin ka¢ kez, hangi
tarihte oldugu ayristirlmadigindan ve kaydedilen sureler toplam sireler oldugundan
bu uygulamanin BM Mandela Kurallar’'nda tanimlanan sinirlari hangi oranda asti-
g1 belirlenememistir. Buna karsin basvurular énceki yillarda oldugu gibi tek basina
kapatiimanin bir iskence yontemi olarak izolasyon ve yalnizlastirma amaciyla keyfi
olarak da siklikla uygulandigini aktarmistir.

Hapishane oykusu bulunan 435 kisinin 422’si (%97) hapishanede iskenceye maruz
kaldigini belirtmigtir. Basvurularin 13’inde (%3) hapishanede yasanan sireclere
dair herhangi bir bilgi yer almamaktadir.

Basvurularin aktardigi bilgiler degerlendirildiginde; hapishanede maruz kaldiklari is-
kence ve diger kétu muamele davranislar yéninden ilk sirada “temel gereksinimle-
rin engellenmesi” ile “sosyal haklarla ilgili ihlallerin” yer aldigi, bunu “hakaret-tehdit”,
“yasam alanina yoénelik midahaleler”, “cinsel iskenceler” ve “fiziksel midahaleler”
baslig altinda siniflandirilan eylemlerin izledigi anlasiimaktadir. Bagvurularin hapis-
hanede maruz kaldiklari iskencelerle ilgili veriler iki bdlimde degerlendirilmigtir. Ha-
pishanede iskenceye maruz kaldigini belirten basvurularin tahliye tarihlerine gére
maruz kaldiklar iskence yéntemlerinin oransal karsilastirmasi Grafik 15’te, maruz
kalinan iskence yontemlerinin ayrintil dagihmi ise Tablo 20’de gosterilmistir.
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Grafik 15: Tahliye yillarina gére hapishanede maruz kalinan iskence yéntemlerinin
dagilimlari

Tablo 20:Tahliye yillarina gére hapishanede maruz kalinan iskence yéntemlerinin
dagilimlari

2024 yili 2024 yih 6ncesi
tahliyeleri (n=258) tahliyeleri (n=177)

Sayi %* Sayi %*
Hakaret-Tehdit
Hakaret 201 77,9 124 70,1
Kendine diger tehdit 44 17,1 23 13,0
Oldirme tehdidi 26 10,1 20 11,3
Yalanci infaz 5 1,9 6 3,4
Zorlayici Miidahaleler
Anlamsiz istemlere zorlama 93 36,0 60 33,9
iskenceye taniklik 75 29,1 42 23,7
Yakinlarinin yaninda iskence 19 7,4 12 6,8
GUaraltala ses muizik dinletme 15 5,8 8 4.5
Ajanhk dayatmasi 9 3,5 4 2,3
Fiziksel Miidahaleler
Kaba dayak ve diger fiziksel midahaleler 155 60,1 98 55,4
Siki kelepce 43 16,7 20 11,3
Falaka 5 1,9 3 1,7

Sag-sakal yolma 5 1,9 2 1,1
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Tablo 20 devam

2024 yih 2024 yili 6ncesi
tahliyeleri (n=258) tahliyeleri (n=177)

Sayi %* Sayi %*
Pozisyonel iskenceler
Ters kelepce 23 8,9 15 8,5
Uzun sure ayakta bekletme 17 6,6 15 8,5
Diger pozisyonel iskenceler 9 3,5 3 1,7
El ayak ters kelepce 4 1,6 0 -
Fiziksel Etkenler
Soguk/Sicakta bekletme 51 19,8 33 18,6
Havasiz birakma 9 3,5 3 1,7
Basingli soguk su uygulama 2,7 2 1,1
Elektrik verme - 1,1
Kimyasal Etkenler
Goz yasartici kimyasallar (biber gazi, CN, CS vb.) 11 4.3 3 1,7
Cinsel iskenceler
Fiziksel cinsel taciz 141 54,7 91 51,4
Ciplak arama/soyma 139 53,9 84 47,5
So6zlu cinsel taciz 65 25,2 42 23,7
Cinsel kufar 59 22,9 39 22,0
Surtinme 21 8,1 20 1,3
Cinsel saldiri tehdidi 10 3,9 2 1,1
Diger cinsel iskenceler 6 2,3 1 0,6
Makat/vajinal arama 1 0,4 1 0,6

*Situn ylzdesi

Saglik durumlanyla ilgili bilgi edinme ve mevcut rahatsizliklarin tedavisi amaciyla
TiHV Temsilciliklerine ulagan ve hukuki sireclerle ilgili herhangi bir talebi éncele-
meyen basvurularin yillara yayilan alikonulma sirecinde maruz kalinan fiillerin ay-
rintilarini hatirlamasi, ayristirmasi ve aktarmasinda zorluklar yasandigi da dikkate
alindiginda; dosyalarda yer alan bilgilerin yasananlari belgeleme hususunda eksik-
likler tasidigi1 dustnulmektedir. Bununla birlikte hapiste alikonulma silresi uzadikga
maruz kalinan insan haklari ihlallerinin oransal olarak da arttigi saptanmistir. Hapis-
te kalma surelerinin 1 yilin altinda oldugunu belirten basvurularda éykide aktarilan
ihlal ortalamasi orani 9,4’den 20 yilin Uzerinde alikonulanlarda 16,4’e ¢ikmaktadir.
Ozgirliginden yoksun birakilmanin zaten ¢ok agir bir ceza oldugu ve 6zgurliigiin-
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den yoksun birakilan kigilere baska bir ceza uygulanamayacagi konusunda kesin
hdkdmler bulunmasina ve iskencenin mutlak yasak oldugu buyruk kural olarak tim
devletlerce kabul edilmesine ragmen hapishane slrecinde yasanan ihlaller bu hu-
kim ve kurallarin ¢ignendigini anlatmaktadir.

TiHV 2019 yilindan itibaren hapishanede toplu olarak yasatilan hak ihlallerini géri-
ndr kilmak amaciyla “temel ihtiyaglarin engellenmesi, yasam alanina yénelik mida-
haleler ve sosyal haklarin engellenmesi’ basliklarinda bir diizenleme ve siniflamaya
gitmistir. Hapishane sureclerinde bu baslklarda yer alan ihlallerle ilgili bilgilerin da-
gihmi Tablo 21’de gosterilmistir.

Tablo 21: Tahliye tarihine gére hapishanelerde temel gereksinimlerin engellenmesi,
yasam alanina y6nelik miidahaleler ve sosyal haklarla ilgili ihlaller

2024 yih tahliyeleri 2024 yih 6ncesi

(n=258) tahliyeleri (n=177)
Temel Gereksinimlerle iIgiIi Engellemeler 243 94,2 159 89,8
Sagliga erisimin engellenmesi 203 78,7 138 78,0
Yeme igmenin kisitlanmasi 183 70,9 118 66,7
Hijyen kosullarinin saglanmamasi 155 60,1 92 52,0
Hucrede tecrit 112 43,4 68 38,4
Barinma alaninin kisith olmasi 104 40,3 53 29,9
Uyutmama 36 14,0 26 14,7
iseme ve digkilamanin engellenmesi 30 11,6 26 14,7
Yasam Alanina Midahaleler 175 67,8 119 67,2
Kogus huicre basma 150 58,1 101 57,1
Kigisel egyaya zarar verme el koyma 147 57,0 929 55,9
Ozel alani kamera ile izleme 39 15,1 26 14,7
Sosyal Haklarla ilgili ihlaller 220 85,3 150 84,7
Eglstllgri/r?;lgllara ulagim engellenmesi 183 70.9 113 63.8
Havalandirma spor sirelerinde kisitlama 178 69,0 117 66,1
Gorls yasag kisitlamasi 120 46,5 87 49,2
Mektup yasagi 95 36,8 54 30,5
Kantin yasagi 54 20,9 38 21,5
Tek tip elbise giydirme 8 3,1 3 1,7

*Sutun ylzdesi
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Hapishanelere giristen itibaren ciplak arama, kaba dayak, keyfi disiplin cezasi, htic-
re cezalar, ayakta tekmil vererek sayim, agiz ici arama, kelepceli muayene, gibi
her tirden keyfi muamelenin yani sira sirgin ve sevkler yakin tarihte gértulmedik
boyutlara ulagmigtir.

Tabloda ihlaller tahliye yillarina gore yapilmakla birlikte maruz kalinan iskence fiilleri-
nin ve ihlallerin yasandigi tarih net olarak ayristirilamadigindan, fiillerin gerceklestigi
déneme dair yorumda bulunulamamaktadir. Bununla birlikte son iskence tarihi esas
alindiginda son yillarda dzellikle hak ihlalleri basliklarinda yer alan uygulamalarda
artis oldugu degerlendirilmektedir. iki bagvuru 30’un (izerinde ihlale maruz kaldigini
belirtirken tim basvurularda maruz kalinan ihlal ortalamasi 13,3+6,283’t(r.

COVID-19 pandemisi gerekgesiyle kisitlanan/kaldirilan sosyal haklarin, temel ge-
reksinimlerle ilgili engellerin devam ettigi anlasiimaktadir. Diger yandan hapishane-
lerde mahpuslarin insani temaslarini, iletisimlerini kesmek, cevresel uyaranlari sinir-
landirmak, kisisel gelisimlerini engellemek amaciyla uygulanan tecrit ve izolasyon
uygulamalari, disiplin cezalar ve idare ve g6zlem kurullarinin verdigi keyfi kararlar
slreci daha da agirlastirmaktadir.

Hapishane idare ve gdzlem kurullari; cezalarinin infazi igin gerekli streyi tamamla-
yan ve kosullu saliverilme tarihi gelen mahpuslarla ilgili iyi halli olmadigina dair keyfi
kararlarla mahpuslarin serbest kalmalarini engellemekte/geciktirmekte ve bunu ayri
bir ihlal ydntemi olarak uygulamaktadir. Bagvurularin da siklikla aktardigi bu yontem
siniflandinlamadigi icin degerlendirilememigtir.

Temel gereksinimlerin engellenmesi bashgi altinda siniflandirilan sagliga erisimin
engellenmesi 5 basvurunun 4°G tarafindan belirtilirken uzun sireli alikonulanlarda
bu oran %90’a ¢ikmaktadir. Hapishanelerden kisith olarak edinilen bilgi ve sikayet-
lerden mahpuslarin sagliga, yiyecek ve suya, hijyen malzemelerine erisiminde yasa-
nan ihlallerin iskence ve diger kti muamele niteliginde oldugu, saglga erisim konu-
sunda yaganan ihlallerin hapishanelerin dnemli bir sorunu olan hasta mahpuslarin
durumunu daha da agirlastirdigi anlagiimaktadir. Mahpuslarin saglik sorunlarinin
zamaninda ve etkili bir sekilde ¢c6zilmemesi, tani ve tedavi amagcli sevklerin zama-
ninda gergeklestiriimemesi, hapishanelerde verilen saglik hizmetlerinin yetersizligi,
hapishane revirine ¢cikma hakkinin reddedilmesi, Adli Tip Kurumu’na, adliyeye ve
hastaneye goturiliurken kelepce takilmasi, hasta mahpuslarin uygun olmayan ring
araclariyla seyahat ettirilmesi, tedavi ve takip edildikleri yerlerden bagka hapishane-
lere suirgin edilmeleri gibi k6t muamele uygulamalari mahpuslarin saglik hizmetine
erisim hakkini kisitlamakta/engellemektedir. Ozellikle uzun siire mahpus kalanlar-
da hapishane kosullari nedeniyle ortaya ¢ikan/agirlasan kronik hastaliklar, sagliga
erisim haklarinin engellenmesiyle 8limcul sonuglar dogururken bu ihlal sekliyle de
durumlari daha da agirlagtiriimaktadir. TIHV’e 20 yil ve daha uzun sire tutulma
sonrasi bagvuranlarda kronik hastaliklarin yani sira tani ve tedavi gereksinimlerinin
daha yuksek ve uzun sureli oldugu gézlenmistir.
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Uzun sureli alikonulanlarda maruz kalinan ihlallerin sayica artisinin yani sira aliko-
nulma kosullari, sosyal haklarla ilgili ihlaller de disindldtiginde tedavi ve onarim
sureclerine ydnelik ¢cok yoénli mudahalelerde bulunulmasi gerekmektedir. Devlet
tahliye sonrasinda 6zgur kalanlarla ilgili tedavi ve onarim sureclerinde de asli so-
rumlu oldugu hélde siyasi iktidar bu sorumluluklari yerine getirmemektedir. Siyasi
iktidar bu sorumlulugunu yerine getirmesi i¢in yurutilecek calismalara ihtiya¢ duyul-
maktadir. TIHV’in bu siirecte tek basina gésterecegi caba mevcut kosullarda yeter-
siz kalacag! icin, demokratik kitle érgatleri ve sivil toplumun bu ¢alismalarin yani sira
tahliye edilen mahpuslarin saglik ve sosyal alandaki gereksinimlerinin karsilanma-
sinda ve onarim streglerinin yiritilmesinde bir an énce sorumluluk alarak stirece
katki vermesi 6nem tagimaktadir.

Hapishanede yasanan ihlallerle ilgili bilgi almak ve degerlendirme yapmak son yil-
larda neredeyse olanaksizlagtirimistir. ihlaller nedeniyle hapishanelerde bagimsiz
degerlendirme yapmak icin yapilan bagvurular ve talepler karsilik bulmamaktadir.
OPCAT ve Paris Prensipleri'nde kapatilma mekanlarinda bagimsiz denetimler ya-
parak iskencenin 6énlenmesinde etkili ve dnemli bir arac olarak tanimlanan ‘Ulusal
Onleme Mekanizmas!’ siyasi iktidar tarafindan perdelenmis ve yapisal, islevsel ve
mali agilardan higbir bagimsizligi olmayan Tiirkiye insan Haklari ve Esitlik Kurumu
(TIHEK) Gzerinden iglevsizlestirilmistir. TIHEK ciddi ihlallerin yasandigi durumlara
dair somut, seffaf bir bilgilendirme ve degerlendirme yapmadigi gibi, kurum tarafin-
dan yapilan ziyaret sayilari ve degerlendirmeleri yetersiz olup yayimladigi ziyaret
raporlar da ilkesel ve metodolojik hatalar icermektedir. Yapilan tim elestirilere kar-
sin 2024 yilinda da TIHEK'i OPCAT ve Paris Prensiplerine uyumlu héale getirecek
hicbir adim atilmamisgtir.

9. iskence Goérenlerde Tibbi Degerlendirme Siireci

Basvurularin gézalti ve alikonulma sireglerinde maruz kaldigi iskence ve kot mu-
amele fiilleriyle ilgili aktardigi Oykiler, olay sirasinda ve sonrasinda ortaya cikan
tibbi yakinmalar ayrintili bir sekilde degerlendirilmekte; TIHV bagvuru hekimleri ile
ruhsal ekip (psikiyatri uzmanlari, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari) tarafindan
yapilan degerlendirmelerde ulasilan sonuglar, gerekli gérilen uzman incelemeleri,
goruntilemeler ve laboratuvar incelemeleri sistemlere gore deri, kas-iskelet, sinir,
kalp-damar, solunum, sindirim, endokrin, Urogenital sistemleri, g6z, kbb, agiz-dis
ve ruhsal basliklarinda siniflandirilarak bagvuru dosyalarina kaydedilmektedir. Bu
bilgilerin yani sira, saptanan bulgular ve tanilarla 6ykl arasindaki uyumluluk dazeyi,
tedavi ve onarim surecleri de basvuru dosyalarinda yer almaktadir.

Tibbi siregleri tamamlanan basvurularda, aktarilan 6yku ile tibbi tanilar arasindaki
uyumluluk duzeyi yorumlanarak hukuki streclere yonelik tibbi degerlendirme rapor-
lari hazirlanmaktadir.
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9.1. Basvurularin Tibbi Yakinmalari

Turkiye’'de iskence ve kétii muameleye maruz kaldigi icin 2024 yilinda TiHV’e bas-
vuran 697 kisiden 670’inin (%96,1) ilk bagvurusu sirasinda farkli sistemlere ait en
az bir fiziksel ya da ruhsal yakinmasi kaydedilmis, 27 basvuruda (%3,9) herhangi bir
fiziksel ya da ruhsal yakinma kaydedilmemistir. Bagvurularda siklikla farkli sistemle-
re ait birden fazla yakinma bulunmaktadir. Ruhsal yakinmalari kaydedilen basvuru
sayisl 429 (%61,5) ve yakinma ortalamasi 2,8 iken fiziksel yakinmalari kaydedilen
basvuru sayisi 636’ya (%91,2) ve yakinma ortalamasi 6,1’e yukselmektedir. 2024
yilinda TiHV’e yapilan bagvurularda herhangi bir fiziksel yakinmasi kaydedilmeyen
61 basvurunun 34’Unde (%55,7) en az 1 ruhsal yakinma kaydedilmistir.

Basvurularin belirttigi yakinmalarin iskence tarihiyle iliskisi degerlendirildiginde;
2024 yilinda iskenceye maruz kalanlarda fiziksel yakinmalarin, 2024 éncesinde is-
kenceye maruz kalanlarda ise ruhsal yakinmalarin daha yiksek oldugu ve vyillar
arasinda istatistiksel acidan da anlamh farklar bulundugu saptanmistir ((ruhsal x?
=12,564; fiziksel x? =5,506) p<0,05).

Basvurular gozalti siireclerinde géturaldikleri saghk kurumlarinda yakinmalarinin
dinlenmedigini, belirttikleri yakinmalarin dikkate alinip arastiriimadigini, ruhsal mua-
yeneyi de icerecek sekilde sistematik muayene yapilmadigini aktarmaktadir. BM Is-
tanbul Protokoli’nde, muayene edilen kisilere yeterli zaman ayrilmasi, ayrintili ykui
alinmasi ve tim sistem yakinmalarinin sorgulanmasinin alti gizilmekte; bu sekilde
hareket edilmedigi durumlarda tibbi degerlendirmelerin eksik ve hatali olacagi, 6yku
ile bulgular arasindaki iliskinin ve uyumluluk diizeyinin belirlenmesinde sorun yasa-
nacagi belirtiimektedir. AIHM ve AYM kararlarinda da tibbi degerlendirmenin istan-
bul Protokolii ve CPT standartlarina uygun gerceklestiriimesi, tibbi belgelerin istan-
bul Protokoll standartlarini iceren muayene ortamindan baslayarak olayin éykusua,
yakinmalar ile tibbi degerlendirmede saptanan fiziksel ve ruhsal bulgulari icermesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bagvurularin da aktardigi gibi, bu 6nerilere uyulmadi-
ginda tani ve tedavi slregleri aksamakta, iskence ve kéti muameleye maruz kalan
kisiler hukuki streclerde hak kaybina ugramaktadir.

9.2. iskence Gérenlerde Fiziksel Degerlendirme Siireci

9.2.1. Fiziksel Yakinmalar

Bagvuru dosyasinda “fiziksel yakinmalar” bashgi altinda “genel tibbi durum, deri,
kas-iskelet, sinir, kalp-damar, solunum, sindirim, endokrin, Urogenital, gbz, kulak,
burun, bogaz, agiz ve dis” sistemleriyle ilgili 148 yakinma tanimlanirken, “Ruhsal
yakinmalar” bashgi altinda tanimlanan yakinma sayisi ise 26’dir.

Basvurularda kaydedilen fiziksel yakinmalarin iskence tarihine ve sistemlere goére
oransal dagilimlari Grafik 16’da yer almaktadir.
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Grafik 16: Fiziksel yakinma yiizdelerine gore dagilim

Basvurularda saptanan toplam fiziksel yakinma sayisi 4239’dur. Fiziksel yakinma
ortalamasi, 2024 yilinda iskence gorenlerde 5,4 olarak hesaplanirken 2024 yili 6n-
cesinde iskence gorenlerde 7,5 olarak hesaplanmistir. 2024 yilinda iskence goéren-
lerde kas-iskelet ile cilt-deri yakinmalarinin, 2024 yili dncesinde iskence gérenlerde
ise genel, noroloji, kalp-damar, solunum, sindirim, endokrin, Urogenital, g6z, kbb
ile agiz ve dis yakinmalarinin daha yUksek oldugu belirlenmistir. Fiziksel ve ruhsal
yakinma oranlari ileri yaslarda artmakla birlikte istatistiksel olarak anlaml degildir.
Hapishane dykisi olan basvurularda ise fiziksel ve ruhsal yakinma orani artarken
bu farkin anlamli oldugu saptanmigtir.

Yakinmalar “sistemlere gore” ayristirildiginda 2024 yilinda iskenceye maruz kal-
digini belirten basvurularda kas-iskelet sistemi ve cilt yakinmalari yiksek olmakla
birlikte cilt yakinmalari istatistiksel olarak da anlamhdir. 2024 yili dncesinde iskence
gorenlerde ise diger sistemlere ait yakinmalar daha yiiksek oranlarda belirtiimis ve
“ndroloji, kalp-damar, solunum, sindirim, Grogenital, g6z ile agiz-dis” sistemlerine ait
yakinmalarin iskence tarihi yéniinden istatistiksel olarak da anlamli oldugu gérdil-
masgtar.

Tablo 22’de sistemlere gdre en sik belirtilen G¢ yakinma ve bu yakinmalara sahip
kisilerin sayi ve ylzdeleri belirtilen iskence tarihi dikkate alinarak listelenmistir.
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Tablo 22: Sistemlere gére basvurularin en sik bildirdigi fiziksel yakinmalar

Fiziksel Yakinmalar* 2024 yilinda iskence 2024 6ncesi iskence

goren (n=481) goren (n=216)

Sayi %** Sayi %**
Genel Yakinmalar 172 35,8 97 44,9
Yorgunluk, halsizlik 144 29,9 89 41,2
Cabuk yorulma 40 8,3 25 11,6
istahsizlik 21 4,4 27 12,5
Cilt Yakinmalan 156 32,4 48 22,2
Curukler, bereler 87 18,1 0 -
Kasinti 30 6,2 22 10,2
Siyrik 38 7,9 0 -
Kas iskelet Sistemi Yakinmalari 264 54,9 109 50,5
Boyun agrisi 89 18,5 52 241
Omuz agrisi 92 19,1 46 21,3
Bel agnisi 55 11,4 42 19,4
Noérolojik Yakinmalar 159 33,1 91 421
Bas agrisi 108 22,5 74 34,3
Bas dénmesi 46 9,6 28 13,0
Uyusma, karincalanma 39 8,1 31 14,4
Kalp-Damar Sistemi Yakinmalari 74 15,4 53 24,5
Carpinti 36 7,5 32 14,8
Gogus agrisi 23 4.8 15 6,9
Hipertansiyon 19 4,0 13 6,0
Solunum Sistemi Yakinmalari 97 20,2 68 31,5
Okstrtik 57 11,9 54 25,0
Nefes darligi 55 11,4 31 14,4
Gogus-sirt agrisi 16 3,3 7 3,2
Sindirim Sistemi Yakinmalari 151 31,4 107 49,5
Mide, karin agrisi 84 17,5 82 38,0
Midede yanma hissi 97 20,2 69 31,9
Siskinlik, hazimsizhk 40 8,3 29 13,4
Endokrin Sistemi Yakinmalar 16 3,3 9 4,2
Adet dlzensizligi 8 1,7 5 2,3
Tuylenme/Killanma 6 1,2 1 0,5
Bogazda ele gelen siglik/Guatr 2 0,4 3 1,4
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Tablo 22 devam

Fiziksel Yakinmalar* 2024 yilinda iskence 2024 6ncesi iskence

gbéren (n=481) goéren (n=216)

Say!i %** Sayi %**
Urogenital Sistem Yakinmalari 97 20,2 92 42,6
Sik idrara ¢ikma 40 8,3 54 25,0
idrarda agri, yanma 33 6,9 20 9,3
Yan agrisi 1 2,3 18 8,3
GOz Yakinmalari 164 34,1 91 421
Goérme bozuklugu 128 26,6 80 37,0
Gozde yasarma, sulanma 39 8,1 14 6,5
Godzde kizariklik, kasinti 36 7,5 11 5,1
KBB Yakinmalari 127 26,4 63 29,2
Duymada azalma 41 8,5 25 11,6
Bogaz agrisi ve kasinti 30 6,2 21 9,7
Cinlama 25 5,2 22 10,2
Agiz-Dis Yakinmalari 88 18,3 62 28,7
Curuk, eksik dis 57 11,9 28 13,0
Dis agrisi 30 6,2 32 14,8
Diseti kanamasi 1 0,2 15 6,9

"Sistemlere gore en sik gorilen ug fiziksel yakinma listelenmistir
”Sutun ylzdesi

Basvurularin belirttigi fiziksel yakinmalarin timd birlikte degerlendirildiginde, en sik
yakinmalarin; “yorgunluk ve halsizlik, gérme bozukluklari, bas, omuz, boyun, mide/
karin agrisi, ¢lrlk ve berelenmeler” gibi kas-iskelet, deri, g6z, sindirim sistemleri ya-
kinmalar ve genel fizyolojik yakinmalar oldugu saptanmigtir. 2022 ve 2023 yillarina
ait Tedavi Merkezleri Raporu’nda belirtilen yakinmalar ile 2024 yilinda kaydedilen
yakinmalarin benzer oldugu gérilmustar.

9.2.2. Fiziksel Muayene Bulgulari

Basvuru dosyasinda “fiziksel muayene bulgular” basligr altinda “deri, kas-iskelet,
sinir, kalp-damar, solunum, sindirim, endokrin, Urogenital, g6z, kulak, burun, bogaz,
agiz ve dig” sistemleriyle ilgili 189 bulgu yer almaktadir. Basvuru hekimleri tarafin-
dan yapilan tibbi degerlendirmelerde saptanan tibbi bulgular kisilere ait tibbi dos-
yalara kaydedilmektedir. Bu raporda yer alan degerlendirmelerde kaydedilen 189
bulgu esas alinmigtir.
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Turkiye'de gérdigl iskence nedeniyle 2024 yilinda TIHV’e bagvuran 697 kisiden
685’inde ilk degerlendirme yapilmig, 12 basvuruda ise fiziksel bir degerlendirme
yapiimamistir. Fiziksel degerlendirme yapilmayan 12 basvuru degerlendirme digi
tutularak fiziksel bulgularla ilgili degerlendirmeler 685 basvurunun (2024 yili 475;
2024 yili 6ncesi 210) verileriyle yapilmistir. Fiziksel degerlendirmesi yapilan 685
basvurunun 642’sinde (%93,7) en az bir bulgu olmak Uzere toplam 3321 fiziksel
bulgu saptanmistir. Yil icinde iskence gérdugunu belirten 441 basvuruda bulgu sap-
tanma orani %92,8 iken 2024 yili édncesinde iskence goérdugini belirtenlerde bu
oran %95,7’e yukselmektedir. Bir bagvuruda saptanan ortalama bulgu sayisi 5,2°dir
(2024 yili 4,8, 2024 yili éncesi 6). Bir bagvuruda saptanan en yuksek bulgu sayisi
ise 27 olmustur. Grafik 17’de sistemlere gore saptanan bulgularin iskenceye maruz
kalinan yila gbre yuzdeleri verilmigtir.
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Grafik 17: Basvurularda saptanan fiziksel bulgularin sistemlere gére yiizdeleri

Fiziksel degerlendirmelerde saptanan bulgularin %21,5’i (147 bagvuru) tek bir sis-
temle ilgiliyken birden fazla sistemi ilgilendiren bulgu saptanma orani %72,3 (495
basvuru) olmustur. Basvurularin 114°linde (%16,6) bes ve Uzeri farkli sisteme ait
bulgu saptanirken 6 basvuruda (2024 yili 2;, 2024 yili éncesi 4) on farkli sisteme ait
bulgu saptanmistir. Sistemlere gbre saptanan fiziksel bulgu oranlari degerlendiril-
diginde, yakinmalarda oldugu gibi ilk sirada cilt ve kas-iskelet sistemlerine ait bul-
gularin yer aldigi gézlenmektedir. Basvurularin iskence goérdigu tarihle sistemlerde
saptanan bulgular arasindaki iliski degerlendirildiginde; iskence tarihinin 2024 yil
Oncesi oldugunu belirten bagvurularda “néroloji, solunum, sindirim, tGrogenital, agiz-
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dis” bulgularinin, 2024 yilinda iskence gdérenlerde ise “cilt” sistemiyle ilgili bulgularin
daha yiksek oranda saptandigi ve aradaki farklarin istatistiksel olarak da anlamli
oldugu gérulmaustar.

Tedavi merkezlerine gbre sistemlerde saptanan bulgular degerlendirildiginde, bas-
vurularin bulgu ortalamalari Diyarbakir icin 7,1, istanbul icin 5,5, izmir icin 4,4, Van
icin 3,3 ve Ankara icin ise 2,6 olarak hesaplanmigtir. Farkliliklarin biyik oranda
uzun slreli alikonulma nedeniyle yapilan basvurulardan kaynaklandigi diistiniimek-
tedir. Bununla birlikte maruz kalinan iskence yéntemlerinde fiziksel muayenelerde
saptanan bulgu oranlarinin tedavi merkezlerine gére farklilik icermesi, her basvu-
runun kisisel 6zellikleri ve maruz kaldigi streclerin farklihgiyla aciklanabilse de de-
gerlendirme ve bulgularin kaydedilme sirecinde ortak standartlarin kullaniimamis
olabilecegi yorumunu da diglamamaktadir. Her ne kadar TiHV bagvuru siireclerinde
ortak yaklasim ve standartlarla hareket etse de surecleri iyilestirmek icin calismala-
rini gdzden gecirmeye, sorgulamaya ve gelistirmeye devam etmelidir.

Basvurularda saptanan bulgularin sikligina bakildiginda; énceki yillarda oldugu gibi
ilk sirada “deri, kas-iskelet” sistemlerine ait “kaslarda agri-hassasiyet, nedbe doku-
su, ekimoz, siyrik, omuz hareketlerinde agri-kisitliik, boyun hareketlerinde agri-ki-
sithhik, epigastrium hassasiyeti’, bulgularinin yer aldigi saptanmistir. Sistemler igin-
de en sik kargilasilan bulgular, bulgu saptanan basvuru sayisi ve tim basvurulara
gbre oranlar Tablo 23’te yer almaktadir.

Tablo 23: Sistemlere gore en sik gériilen fiziksel bulgular

Fiziksel Bulgular* 2024 yilinda iskence 2024 6ncesi iskence

goren (n=475) goren (n=210)

Sayi %** Sayi %**
Deri 251 52,8 103 49,0
Nedbe dokusu 138 29,1 65 31,0
Ekimoz (¢curUk/bere) 108 22,7 5 2,4
Abrazyon (s1yrik) 94 19,8 4 1,9
Kas- iskelet 248 52,2 11 52,9
Omuz hareketlerinde agri, kisithlhik 88 18,5 47 22,4
Boyun hareketlerinde agri, kisithhk 83 17,5 39 18,6
Kaslarda agri ve hassasiyet 87 18,3 33 15,7
Noroloji 47 9,9 52 24,8
Biling bozuklugu 10 2,1 38 18,1
Yizeyel duyu bozuklugu 29 6,1 8 3,8
Amnezi 6 1,3 21 10,0

Kalp-Damar 53 11,2 36 17,1
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Tablo 23 devam

Fiziksel Bulgular* 2024 yilinda iskence 2024 6éncesi iskence

goren (n=475) goren (n=210)

Say!I %** Say!i %**
Hipertansiyon 28 5,9 12 5,7
Tasikardi 10 2,1 21 10,0
Varis 7 1,5 3 1,4
Solunum 37 7,8 4 19,5
Ral 13 2,7 28 13,3
Solunum seslerinde azalma 9 1,9 8 3,8
Ronkus 8 1,7 4 1,9
Sindirim 125 26,3 96 45,7
Epigastrium hassasiyeti 67 14,1 68 32,4
Bagirsak seslerinde artma, azalma 41 8,6 27 12,9
Batinda hassasiyet 37 7,8 21 10,0
Endokrin 12 2,5 5 2,4
Guatr 3 0,6 4 1,9
Hirsutismus 3 0,6 0 -
Memede kitle 1 0,2 1 0,5
Uroloji 43 9,1 50 23,8
Kostovertebral a¢i hassasiyeti 25 53 35 16,7
Pelvik hassasiyet 6 1,3 9 4,3
Varikosel 7 1,5 1 0,5
Goéz 112 23,6 63 30,0
Gdrme bozuklugu 70 14,7 26 12,4
Konjonktival hiperemi 24 5.1 38 18,1
Gobzde yanma, batma hissi 28 5,9 7 3,3
KBB 136 28,6 75 35,7
Bogazda hiperemi 70 14,7 49 23,3
Buson 34 7,2 7 3,3
Burunda deviasyon 23 4,8 8 3,8
Agiz-dis 147 30,9 101 48,1
Eksik dis 65 13,7 59 28,1
Curdk dis 54 11,4 26 12,4
Dolgulu dis 39 8,2 17 8,1

"Sistemlere gore en sik gérilen Ug fiziksel bulgu listelenmistir
** Sltun yuzdesi
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iskenceye maruz kalanlarin belirttigi yakinmalarla tibbi degerlendirmelerde sapta-
nan bulgular arasindaki iliski degerlendirildiginde; “deri, kbb, ve agiz-dis’ baglikla-
rinda bagvurularin belirttigi yakinma oranlarindan daha yuiksek oranda bulgu sap-
tandigi, kas ve iskelet sisteminde oranlarin yakin oldugu, diger sistemlerde (néroloji,
kalp-damar, solunum, sindirim, lirogenital ve g6z) ise bagvurularin belirttigi yakinma
oranlarinin tibbi degerlendirmelerde saptanan bulgulara oranla daha disik oldugu
gorulmastar. Diger sistemlerde bulgularin saptanabilmesiicin ek incelemelere gerek
duyulmasi ve bu degerlendirmeler yapilamadiginda bulguya dair bir kayit distlme-
mesinin énemli bir etken oldugu disiniimustir. Bununla birlikte bagvurularin belirt-
tigi yakinmalarin bulgularla uyumlu oldugu ve 6ykide belirtilen hususlarin yapilan
tibbi degerlendirmelerle 6rtlistigu anlasiimaktadir.

Tibbi belgelemenin nesnel olmasi ve tedavi siirecine butinlUkli yaklasiimasi ge-
rektiginden, tibbi degerlendirmelerde saptanan tim bulgular travmayla uyumlu olup
olmadigina bakilmaksizin basvuru dosyalarina kaydedilmektedir. Basvurularin tani
ve tedavi surecinde gerekli incelemeler ve uzman degerlendirmeleri tamamlandik-
tan sonra saptanan bulgularla éykl arasindaki uyumluluk diizeyi yorumlandigindan
tabloda travmayla iligkili olmadigi distnulen fiziksel muayene bulgularinin da yer
aldigi gérilmektedir.

Fiziksel muayenelerde saptanan bulgularla yas arasindaki iliskiye bakildiginda, 55
yas Uzerindeki bagvurularda tim sistemlerde saptanan bulgu ortalamasinin daha
yuksek oldugu; “kalp-damar, solunum, sindirim, géz ve agiz-dis” sistemlerinde yasa
gore bulgu saptanma oraninin istatistiksel olarak da anlaml oldugu belirlenmisgtir.
Bu durum yasa bagli olarak kronik hastaliklarin gériilme olasihginin artisiyla da ilis-
kilendirilebilirken; “deri, kas-iskelet ve sinir’ sistemlerinde saptanan fiziksel bulgu-
larla yas gruplari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamasi bu bas-
liklarda saptanan bulgularin iskence veya kéti muamele uygulamalariyla dogrudan
iliskili olduguna isaret etmektedir.

9.2.3. Fiziksel Muayenelerde Saptanan Tanilar

Gérdugl iskence nedeniyle Tiirkiye insan Haklar Vakfi Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezleri'ne tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme amaciyla basvuru yapan kKigile-
rin yakinma, 6ykd ve tim sistemleri iceren ayrintili muayeneleri bagvuru hekimle-
ri tarafindan yapilmakta; gerekli laboratuvar incelemeleri, gérintileme ve uzman
gorusine bagvurulmasi sonrasinda degerlendirilen saglik durumlari ve saptanan
hastaliklariyla ilgili tibbi tanilar i¢in ICD-10 (International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems) kodlama sistemi kullaniimaktadir.

TiHV’e ait temsilciliklerde fiziksel degerlendirme siirecine onay veren 685 basvuru-
dan ICD-10 siniflamasina gére en az bir tani alan basvuru sayisinin 632 (%92,3),
degerlendirme sirecleri devam eden veya farkli nedenlerle degerlendirme sirecleri
tamamlanamadigi icin tani konulamayan basvuru sayisinin ise 53 (%7,7) oldugu
saptanmistir.
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Tibbi degerlendirme strecinde fiziksel degerlendirmesi yapilan 685 bagvuruya ICD-
10 siniflamasina gdére konulan toplam tani sayisi 3239 (2024 yilinda iskence géren-
lerde 2185, 2024 yili éncesi: 1054), ortalama tani sayisi ise 4,7’dir (2024 yili 4,6;
2024 yili éncesi 5). 2024 yil bagvurular icerisinde eski yillarda iskence gdérenlerin
tani ortalamasinin daha yiksek olmasi dikkat cekmektedir. Agirlastiriimig miebbet
hapis cezasi nedeniyle uzun slre alikonulan mahpuslarin, tahliyelerinin ardindan
TiHV Temsilciliklerine 2024 yilinda yaptiklar bagvurularin séz konusu tani ortala-
masindaki artista rol oynadigi gérulmustir (Hapishanede alikonulanlarda tani orta-
lamasi 6 iken alikonulmayanlarda 3,6°dir). Hapishanede uzun sire alikonulanlarda;
hapishane ortaminin insan sagligi Gzerindeki olumsuz etkileri, sagliga erisim engel-
leri/inlalleri, yasa bagh kronik hastaliklardaki artis gibi nedenlerle tani sayisinin ve
hastaliklarin artisi kaginilmazdir.

2024 yilinda iskence gdren bagsvurularin 446’si (%93,9), 2024 yili 6ncesi iskence
gbrenlerin ise 186’si (%88,6) en az bir fiziksel tani almistir. Tani alan bagvurularin
5'i (%0,7) tek, 627’si ise birden fazla fiziksel tani almistir. Bagvurularin yaklasik ya-
risina iki ile dort arasinda tani koyulurken en sik Ug¢ tani (%24,1) koyulmustur. Bir-
den fazla tani koyulan basvurular arasinda en yuksek tani sayilarinin 2024 yilinda
iskence goren iki basvuruda 18, dnceki yillarda iskence géren iki bagvuruda ise 16
oldugu kaydedilmistir.

Fiziksel tanilarin iskence uygulamalariyla iligkisi degerlendirildiginde; 2024 yilinda
iskenceye maruz kalanlara koyulan fiziksel tanilarin %61,2’sinin iskence fiillerinden
kaynaklandigi ya da iskence fiilleriyle iligkili oldugu, 2024 yili 6ncesinde iskenceye
maruz kalanlarda ise oranin %59,9’a distigu goérilmustur. Fiziksel tanilarin isken-
ce uygulamalariyla zamansal iliskisi degerlendirildiginde ise 2024 yilinda iskenceye
maruz kalanlara koyulan fiziksel tanilarin %59,4’t iskence fiilleriyle zamansal olarak
iliskiliyken 2024 yili 6ncesinde iskenceye maruz kalanlarda oranin %57’ye dustigu
saptanmistir. Hapishanede alikonulanlarda tani ortalamasi ylksek olmasina karsin
tanilarla iskence fiilleri arasinda daha dusuk oranda iligki kurulmustur. Bu durum ha-
pishane ortaminin saghgi bozucu etkileri ile kisilerde yasa bagl gelisen hastaliklara
isaret etmektedir.

Fiziksel travmalarin 6zelligine (kullanilan aletin 6zelligi, siddeti, vicudun hangi bél-
gesine temas ettigi, aletle viicut arasinda giysi ve/veya koruyucu bir nesne varlgi,
vicudun direnci vb.), bagh olarak cilt, cilt alti, kas, kemik yapilar ve i¢ organlarda
yaralanmalar, hasarlar ortaya ¢cikmaktadir. Yaralanmalarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
vicutta yara onarim mekanizmalari devreye girmekte, etkilenen dokulardaki yara/
hasar kimi zaman higbir iz/etki birakmaksizin glnler icinde iyilesebilecegi gibi, kimi
zaman da kalici etkilere yol acabilmektedir. Bilimsel calismalarda; erken dénem-
de yapilacak degerlendirmelerle travmaya ait ¢ok fazla bulgu saptanabilecegi, kimi
bulgularin ise travmanin Gzerinden uzun bir sire hatta yillar gectikten sonra dahi
kaybolmayabilecegi icin butincul degerlendirmeler yapilmasi gerektigi belirtiimek-
tedir. Bu nedenle travmaliskence iddiasi varliginda; istanbul Protokolii ilkelerinde
Ongoraldagu sekilde etik ve mesleki standartlara uygun olarak ayrintili 6yku alin-
masi, ruhsal degerlendirmeleri icerecek sekilde tim sistemlerin degerlendiriimesi,
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uygulanan iskence yéntemlerini ortaya cikartacak goérintileme ve laboratuvar yon-
temlerine bagvurulmasi ve saptanan bulgularin yorumlanarak éykuiyle uyumlulugu
hakkinda karar verilmesi gerekmektedir. TIHV’e yapilan basvurularda da erken do-
nemde yapilan tibbi degerlendirmelerde daha ylksek oranda tibbi bulgu ve taniya
ulasildigl, iskencenin tzerinden gegen slre artik¢a tani ve bulgu saptanma oranlari-
nin azalmakla birlikte travmaya ait bulgu ve tibbi rahatsizliklarin dnemli él¢tide sap-
tanabildigi anlasiimaktadir. Oykilyle uyumlu oldugu degerlendirilen fiziksel tanilarin
orani ilk iki hafta icinde %91 iken, 1. ayin sonunda %83’e, 1. aydan sonra ise %60’a

dismektedir.
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Grafik 18: Tani ile iskence fiili arasindaki nedensellik bagina goére dagilim

Bu veriler erken dénemde yapilacak muayenelerin dnemine isaret etmekle birlikte
fiziksel tani koyulamamasi veya tanilarin bir bélimu hakkinda karar verilememesi,
hicbir sekilde, kisiye iskence veya kéti muamele yapilmadigi anlamina gelmemek-
tedir. Kaldi ki resmi saglik kurumlari tarafindan tibbi standartlara uygun olmayan
muayeneler sonrasinda diizenlenen tibbi belgelerde travma izlerinden séz edilme-
mekte, ek incelemelere ve ruhsal degerlendirmeye gerek duyulmamakta ve istanbul
ProtokolU standartlarina aykiri olarak iskence veya koti muamele fiilleri gérinmez
kilnmaktadir. Buna karsin istanbul Protokoli’nde, saglik calisanlarinin iskence
veya kotl muamele gibi travmatik olaylarda insan bedeninde olusturulan zararlar
tibbi standartlara ve etik ilkelere goére degerlendirmesi, tim sistemleri icerecek se-
kilde sistematik muayene yapmasi, bulgularin nasil, ne zaman, ne sekilde olustu-
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gunu, olusturdugu zararin duzeyini ve nasil giderilecegini arastirmasi, bulgu varhgi
ve yoklugunun ne anlama geldigini, son olarak da tim bunlarin ne anlama geldigini
yorumlamasi gerektigi vurgulanmaktadir.

istanbul Protokolii, saglik calisanlarinin yani sira yargi organlarinin da benzer yi-
kimlUlUkleri oldugunu; iskence veya kéti muamele fiillerinde etkili sorusturma ya-
pilmamasi ve istanbul Protokolil standartlarina aykiri belgelerin esas alinmasinin
iskenceyi goériinmez kilarak mesrulastirdigina ve cezasizhga yol actigina dikkat ¢cek-
mektedir. Uygulamada ise yargi organlari ayrintili 6ykt olmayisini, yaralanmalarin
Ozelliklerinin kaydedilmemesini, sistematik muayenelerin yapilmamasini, uzman go-
risa ve gerekli incelemelerin istenmemesini, asil olarak da saptanan bulgularla 6yku
arasinda nedensellik baginin kurulmamasini dikkate almamakta; istanbul Protoko-
|0’nde tanimlandigi sekilde dyklyle bulgular arasindaki uyumlulugu yorumlayan tib-
bi belgelerin varliginda dahi resmi kurumlar tarafindan verilen raporlari esas alarak
kararlar verebilmektedir. Oysa yargi organlarinin istanbul Protokolli ilkelerine aykiri
hatali ve eksik raporlarin varliginda derhal ikinci bir degerlendirme yapilmasini sag-
layarak iskence iddiasini aydinlatmasi ve raporun kim tarafindan degil bilimsel ve
mesleki standartlara uygun olup olmadigina bakmasi beklenir.

Turkiye'de iskence gordiigi iddiasiyla 2024 yilinda TiHV’e basvuran ve fiziksel de-
gerlendirmesi yapilan 685 kisinin 632’sine 612 farkh ICD tanisi konulmustur. Basvu-
rularda iskence suregleriyle iliskili oldugu degerlendirilen tanilar Tablo 24’de siklik
oranlarina gore listelenmistir.

Tablo 24: Basvurularda travmatik éykiiyle iliskili fiziksel tanilarin iskence yilina gore
dagilimi

ICD Tar 2024 yilinda iskence 2024 6ncesi iskence
KODU goren (n=446) goéren (n=186)
Sayi %* Sayi %*

M79.1  Miyalji 105 7,8 25 4

G44.2 Gerilim bas agrisi 37 2,8 30 4.8

K21 Gastro-6zofajial refli hastalig 33 2,5 30 4,8
Lumbar ve diger intervertebral

M51.1 disk bozukluklari, radiktlopati ile 29 2.2 29 4.6

K58 irritabl barsak sendromu 30 2,2 26 41

E55.9 Vitamin D eksikligi, 15 1.1 31 49
tanimlanmamig

M50.1 Servikal disk bozukluklart, 19 1.4 2 35

radikilopati ile
M75.1 Rotator kuf sendromu 25 1,9 13 2,1

El bilegi ve elin birden fazla
yuzeysel yaralanmalari

S60.7 36 2,7 0 0
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Tablo 24 devam

ICD Tam 2024 yilinda iskence 2024 éncesi iskence
KODU goren (n=446) goren (n=186)
Say!i %* Sayi %*

K21.9 gastrQ-qzofajlal refli hastaligi, 9 07 15 24
Ozofajitsiz

S43.4 Omyz eklleml burkulma ve 23 17 1 0.2
gerilmesi

S40.0 Omuz ve Ust kol kontlizyonu 22 1,6 0 0

S50.7 On kolun birden fazla ylizeysel 22 16 0 0
yaralanmalari

HO04.1 Lakrimal bezin diger bozukluklari 12 0,9 9 1,4
Akut veya kronik olarak tanim-

K26.9 lanmamis Doudenum dlseri, 10 0,7 10 1,6

hemoraji veya perforasyon yok

S40.7 O“muz ve Ust kol birden fazla 19 1.4 0 0
yuzeysel yaralanmalari

Baldirin birden fazla ylizeysel

S80.7 yaralanmalari 19 14 0 0
110 Esansiyel (primer) hipertansiyon 10 0,7 7 1,1
S63.5 El bilegi burkulma ve gerilmesi 17 1,3 0 0
S80.0 Diz kontuzyonu 17 1,3 0 0
D51.9 g;allmlizn?:nigsikligi anemisi, 7 05 9 1.4
E55 Vitamin D eksikligi 13 1 3 0,5
J34.2 Nazal septum deviasyonu 8 0,6 8 1,3
M54.5 Bel agrisi 11 0,8 5 0,8
R42 Bas dénmesi (Vertigo) 6 0,4 10 1,6
R51 Bas agrisi 5 0,4 11 1,7
S00.1 Soénzulj(:;oangul ve gbz gevresi 16 12 0 0
G56.3 Radial sinir lezyonu 13 1 2 0,3
M54.2 Boyun agrisi 12 0,9 3 0,5
K29.7 Gastrit, tanimlanmamis 8 0,6 5 0,8
K59.0 Kabizlik 5 0,4 8 1,3
S00.3 Burun ylzeysel yaralanmasi 13 1 0 0
D51 Vitamin B12 eksikligi anemisi 7 0,5 5 0,8
G43.9 Migren, tanimlanmamis 5 0,4 7 1,1
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Tablo 24 devam

ICD Tar 2024 yilinda iskence 2024 éncesi iskence
KODU goren (n=446) go6ren (n=186)
Sayi %* Sayi %*

Meniskuslerin yerlesim

M23.2 bozuklugu, eski yirtik veya 6 0,4 6 1
yaralanmaya bagl

M25.5 Eklem agrisi 10 0,7 2 0,3

S70.1  Uyluk kontiizyonu 12 0,9 0 0

184 Hemoroidler 8 0,6 3 0,5

H10.8 Konjonktivitler, diger 10 0,7 0 0

S02.2  Burun kemiklerinin kirgi 9 0,7 1 0,2

S40 Omuz ve Ust kol yuzeysel 10 0.7 0 0

yaralanmasi

*Sutun ylzdesi

Basvurularin son iskence sureclerinde kemiklerde kirik ve ¢ikiga yol agan travma-
lara da maruz kaldigr anlasiimistir. 2024 yilinda iskenceye maruz kaldigini belirten
basvurularin 18’inde “femur, humerus, fibula, burun, skapula, kaburga, kalkaneus
ve yUz kemiklerinde” saptanan kiriklarin, bagvurularin maruz kaldigi son iskenceyle
nedensellik bagi bulundugu degerlendiriimistir. Son yasadiklari iskencenin 2024 yili
Oncesinde gerceklestigini belirten bagvurularin 7’sinde yuz ve humerus kemigi de
dahil olmak uzere iskenceyle nedensellik bagi bulunan kemik kiriklar saptanmigtir.

Basvurulara konulan tibbi tanilar iskence yéntemlerinin degisimi konusunda da bilgi
vermektedir. Ulnar, Radial, Median sinir lezyonu, Rotator kuf sendromu gibi siki,
ters kelepce iskencesi ile nedensellik badi bulunan Ust ekstremite (omuz, kollar ve
elin) kas, sinir ve yumusak doku yaralanmalariyla ilgili tani sayisi 2024 yilinda 242
iken 2024 yil 6ncesinde maruz kalinan iskencelerde 33’dur. Yil igcinde alinan tanilar
icindeki oranlara bakildiginda bu tanilarin son iskence tarihi 2024 yili olan basvu-
rularda %54,3, 2024 yili dncesinde iskence gdren basvurularda ise %17,7 oldugu
saptanmistir. Siki, ters kelepge iskence uygulamalarinin yol agtigi zararlar bu denli
somut oldugu halde kollugun adeta rutin bir uygulama olarak bu yéntemleri kullan-
masi distnduracadur.

Tanilarin tima ayrica ICD kodlarinda yapilan siniflamaya uyularak gruplandiriimis-
tir. iskencenin (izerinden gegen siire arttikga “travma ile iligkili kas-iskelet sistemi
hastaliklar” ve “kas-iskelet sistemi yaralanma ve sekelleriyle” ilgili tanilar yerini kro-
nik, sistem yakinmalarina birakmaktadir. 2024 yilinda iskence gérenlerde “travma
ile iligkili kas-iskelet sistemi hastaliklar” ve “sindirim sistemi hastaliklari” tani grup-
lari ilk sirada yer alirken 2024 yili 6ncesi iskence gorenlerde genel sistemlere ait
yakinmalarin oranindaki artis dikkat cekmektedir.
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Tablo 25: Tani gruplarinin iskence yilina gére dagilimi

Tami Gruplari 2024 2024 6ncesi Toplam
(n=446) (n=186) (n=632)
Sayi %* Sayi %* Sayi
Kas-iskelet sistemi hastaliklar 276 20,6 166 26,3 442
Sindirim sistemi hastaliklar 162 12,1 116 18,4 278
Sinir sistemi hastaliklari 82 6,1 68 10,8 150
GOz hastaliklari 88 6,6 22 3,5 110
KBB hastaliklari 73 5,5 37 5,9 110
Omuz ve st kol yaralanmalari 90 6,7 3 0,5 93
Kafa yaralanmalar 85 6,4 2 0,3 87
El bilegi ve el yaralanmalari 86 6,4 1 0,2 87
Endokrin sistemi hastaliklari 37 2,8 44 7,0 81
Kalp-damar sistemi 41 3,1 28 4.4 69
Belirti ve Bulgular 20 1,5 39 6,2 59
Diz ve baldir yaralanmalari 55 41 3 0,5 58
Kan hastaliklari 21 1,6 31 4.9 52
Dirsek ve 6n kol yaralanmalari 45 3,4 0 - 45
Cilt hastaliklari 28 2,1 12 1,9 40
Urogenital sistemi hastaliklari 20 1,5 14 2,2 34
Kalca ve uyluk yaralanmalar 28 21 0 - 28
Solunum sistemi hastaliklari 9 0,7 18 2,9 27
Gogus yaralanmalari 27 2,0 0 - 27
Boyun yaralanmalari 18 1,3 0 - 18
Ruhsal hastaliklar 6 0,4 9 1,4 15
Bel, omurga, pelvis yaralanmasi 14 1,0 1 0,2 15
Ayak bilegi ve ayak yaralanmalari 13 1,0 1 0,2 14

*Sutun yluzdesi

Basgvurularin temsilciliklere gore aldigi tanilar degerlendirildiginde; Diyarbakir Tem-
silciliginde bagvurularin %96,4’0nun tani aldigr ve koyulan tani ortalamasinin 6,5
oldugu, istanbul Temsilciliginde basvurularin %94,9’u tani alirken koyulan tani orta-
lamasinin 6,8 oldugu gérilmastir. izmir, Van ve Ankara Temsilciliklerinde tani alan
ylzdeleri ve ortalamalar farklilik géstermektedir (izmir %88,1, ort:4,7; Ankara %96,
ort:5; Van %87,8, ort:2,9). Bagvurularin maruz kaldiklari iskence ve kéti muamele-
ler, yas, toplumsal cinsiyet kimligi, iskence, basvuru tarihi vb. etkenler nedeniyle tani
saptanma oranlari ve ortalamalarinin farkhhga yol a¢tigr dustinalmustar.
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9.3. iskence Gorenlerde Ruhsal Degerlendirme Siireci

9.3.1. Ruhsal Yakinmalar

TiHV’e yapilan bagvurularda ilk degerlendirmeler bagvuru hekimlerince yapilmakta,
bagvurularla yapilan ilk gériismede TiHV'’in tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme ¢a-
lismalarinin ruh saghgi ve sosyal degerlendirmeleri de icerecek sekilde buttunliklu
yaratalduga belirtilerek ilgili uzmanlardan da gérus alinmasi ve degerlendirme ya-
piimasi énerilmektedir. ilk degerlendirme sirasinda tiim sistemlere ait yakinmalar
sorulmakta ve bagvuru hekimleri tarafindan ruhsal yakinmalar bashgi altinda tanim-
lanan 26 alt baslikta kaydedilmektedir.

Basvuru hekimleri tarafindan yapilan gériisme sirasinda kaydedilen ruhsal yakin-
malar Tablo 26'da yer almaktadir.

Tablo 26: Basvurularda kaydedilen ruhsal yakinmalarin iskence zamanina gére
dagilimi

Ruhsal Yakinmalar z(gi:g; I)' 20(2:=;:|§)esi {:f;g;‘;
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Uyku bozukluklar 134 27,9 94 43,5 228 32,7
Kaygi 101 21,0 98 45,4 199 28,6
Sikinti 86 17,9 74 34,3 160 23,0
Sinirlilik 80 16,6 50 23,1 130 18,7
Unutkanlk 48 10,0 67 31,0 115 16,5
Uyum gigligu 57 11,9 56 25,9 113 16,2
Korku 59 12,3 48 22,2 107 15,4
Polisten rahatsiz olma 58 12,1 48 22,2 106 15,2
Gelecegin kisitlanmasi duygusu 50 10,4 46 21,3 96 13,8
Flashback 50 10,4 33 15,3 83 11,9
Gerginlik 51 10,6 31 14,4 82 11,8
Yabancilagsma duygusu 41 8,5 32 14,8 73 10,5
Ofke patlamalari 38 7,9 33 15,3 71 10,2
Hayattan zevk alamama 37 7,7 31 14,4 68 9,8
Konsantrasyon bozuklugu 27 5,6 32 14,8 59 8,5
Kabus gdrme 28 5,8 21 9,7 49 7,0
Aglama istegi 30 6,2 12 5,6 42 6,0

irkilme reaksiyonu 25 5,2 16 7.4 41 5,9
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Tablo 26 devam
Ruhsal Yakinmalar z(gizay_; I)' 20(2:=i;:1g)esi 2;?:6';;1)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
insanlardan uzaklagma 21 4,4 17 7,9 38 5,5
Tetikte olma 17 3,5 11 5,1 28 4.0
Cinsel isteksizlik 4 0,8 18 8,3 22 3,2
Zorlayicl animsama 14 2,9 2 0,9 16 2,3
Asiri uyaniklik 5 1,0 3 1,4 8 1,1
intihar dustincesi 4 0,8 3 1,4 7 1,0
Duygusal kuntltk 0 - 2 0,9 2 0,3

*Situn ylzdesi

Basvurularin bir bdlimadnun ruh saghgi uzmanlari tarafindan degerlendiriimeyi kabul
etmedigi, basvuru hekimleriyle yaptiklari gérismelerde ruhsal yakinmalarindan s6z
etmedigi veya daha az yer verdigi gbzlenmektedir. Bununla birlikte basvuru hekim-
leri tarafindan 2024 yilinda en az bir ruhsal yakinmasi kaydedilen basvuru sayisinin
429 (%61,5) oldugu saptanmistir. Y1l icinde iskence goérdiginad belirten basvuru-
larda ruhsal yakinma orani %57,2 iken (275 basgvuru) 2024 yili dncesinde iskence
gérdigini belirtenlerde oran %71,3’e (154 basvuru) cikmaktadir. Onceki yillara ait
Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporunda oldugu gibi, ruhsal yakinmalar yil
icinde iskence gdrenlerde dnceki yillarda iskence gdérenlere oranla daha az belirtil-
migstir. 2024 yilinda da iskencenin Uzerinden gecgen sire uzadik¢a ruhsal yakinma
belirten bagvurularin sayisinda ve oranlarindaki artisin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (x2=165,519 p<0,001).

Basvurular siklikla birden fazla ruhsal yakinma belirtmekte olup kaydedilen ruhsal
yakinma sayisi 1943’tir. Son iskence tarihi 2024 yili olan basvurularda bir ve iki
ruhsal yakinmasi kaydedilen basvuru orani %23,5 iken 2024 yili éncesi iskence
gorenlerde bu oran %20,1°dir. Ug ve Uzeri ruhsal yakinma belirtenlerin orani 2024
yilinda igkence gdrenlerde %33,7’ye, 2024 6ncesi iskence gbrenlerde ise %58,8’e
cikmaktadir. Bir bagvuruda kaydedilen en ytiksek yakinma sayisi 18 olmustur. Ruh-
sal yakinma sayilarinin ortalamasi tim basvurular icin 2,8 olarak hesaplanmistir
(2024 yilinda iskenceye maruz kalanlarda 2,2; 2024 yili éncesinde iskenceye maruz
kalanlarda 4,1). Bulgular iskencenin tGzerinden gegcen zamana bagli olarak belirtilen
ruhsal yakinmalarin arttigini gdéstermektedir. Bu durum, travma sonrasinda travma-
nin ruhsal etkilerinin ve ruhsal iyiligin fiziksel iyilesmeye gdre daha gec tarihlere
kadar uzadigini, travmatik anilarin ve ruhsal yakinmalarin fiziksel yaralar iyilestikten
sonra da devam ettigini ve kimi durumlarda kalici olabilecegini distndirmektedir.
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9.3.2. Ruhsal Bulgu ve Belirtiler

insan eliyle gerceklestirilen travmalarda ruhsal degerlendirme, iskencenin kanitlan-
masinda oynadigi kritik roltn yani sira kisinin hedef alinan ruhsal bitinliginu de
onaricl bir igsleve sahiptir. Diger yandan ruhsal degerlendirme eksik kaldiginda trav-
maya maruz kalanlara yonelik butinlikli yaklagim da sekteye ugramaktadir.

Bagvurular iskencenin travmatik etkilerinin saptanmasi, belgelenmesi ve onarim su-
recleri icin ruhsal degerlendirmenin gerekliligi konusunda bilgilendirilmesine karsin
yalnizca 178 basvurunun (%25,5) ruhsal degerlendirmesi yapilabilmis ve 48 basvu-
ruya (%6,9) randevu verilmistir. Randevu verilen basvurular da eklendiginde ruhsal
degerlendirmeye onay verenlerin %32,4’e ¢cikacag anlasiimaktadir. Travmatik olay-
larda salt bedenin hedef alinmadidi, travmanin kisinin ruhsal bitanligina de hedef
aldig1 dikkate alindiginda ruhsal degerlendirmeler konusunda basvurularin yani sira
toplumun da bilgilendiriimesinin dnemli oldugu anlasiimaktadir.

Basvuru hekimleri tarafindan yapilan degerlendirme sirasinda herhangi bir ruhsal
yakinma belirtmeyen 268 basvurudan 45’inin (%16,8), ruhsal yakinma belirten 429
basvurudan ise 133’Unln (%31) ruhsal degerlendirmesi yapilmistir. Ruhsal deger-
lendirme oraninin yil icinde maruz kaldigi iskence nedeniyle bagvuranlarda %42,2
ve toplamda %41,5 oldugu belirlenmistir. Onceki yila ait Tedavi Merkezleri Rapo-
runda paylasilan sonuglarla karsilastirildiginda ruhsal yakinmasi kaydedilen basvu-
rularda ruhsal degerlendirmeye onay verenlerin oranlarinda azalma gérilmektedir.
Ankara Temsilciligine yapilan bagvurularda psikiyatrik degerlendirmenin higbir bas-
vuruda yapilmadigi goérilmektedir.

Ruhsal degerlendirmeye onay veren 178 bagvurunun 6zelliklerine bakildiginda; is-
kencenin Gzerinden gecgen slre, yas grubu ve 6grenim durumu ydénunden anlamli bir
fark bulunmadigi, ancak toplumsal cinsiyet kimligi, dogdugu bdlge, anadili ve bas-
vurdugu temsilcilik ydnunden istatistiksel bir anlamlilik oldugu saptanmistir. Ruhsal
degerlendirmenin yapilamadigi yada onay vermeyenlerin oranlarinin, cinsiyet kimli-
gi erkek olanlarda %79; Dogu Anadolu Bélgesi dogumlularda %82,9; anadili Kiirtce
olanlarda %77,3; diplomasi bulunmayanlarda %80,4; Ankara basvurularinda %100
ve Van basvurularinda %91,2 olmasi dikkat cekmektedir.

Ruhsal degerlendirmeye en yiiksek onay verme oranlarina bakildiginda, LGBTi+lar
%46,2; Ege Bdlgesi dogumlular %54,5; anadili Tlrkge olanlar %38,9; tniversite me-
zunlar %29,3 ve izmir Temsilciligine yapilan bagvurular %68,8 oraninda olmustur.
Basvuru hekimleriyle yapilan gérisme sirasinda en az bir ruhsal yakinma kaydedi-
lenlerde ve iskencenin (izerinden gecen siire arttikga, TIHV’e bagvuranlarin ruhsal
degerlendirme ve destek talebinde bulunma oraninda artis oldugu anlasiimaktadir.
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Tirkiye'de iskence gérdigu icin 2024 yilinda TiHV’e bagvuranlarin ruhsal belirti,
bulgu ve tanilariyla ilgili olarak, ruh saghgi uzmanlarinin gérastagu 178 (%25,5)
basvuru ile degerlendirme yapilmis, “psikiyatri gérismesini kabul etmeyen” (gérls-
meleri kabul etmeyen, gbérismelerine gelmeyen ve/veya kayitlari eksik olan) 519
basvuru (%74,5) degerlendirmeye dahil edilmemisgtir.

Ruh sagligi uzmanlari tarafindan degerlendirilen basvuru orani dnceki yillara gére
dnemli oranda azalmistir (2022: %39,3; 2023; 37,6). TIHV 2023 yili Tedavi Mer-
kezleri Raporu’nda, mevcut deneyimin degerlendirilerek psikiyatrik degerlendirmeye
onay verme oraninin artirilmasi icin 6zel bir caba gésterilmesi gerektiginin alti gizil-
migstir. Bagvurularin psikiyatrik degerlendirmeye onay verme veya vermeme gerek-
celerinin neler oldugu; kisilerin ruhsal durumlarinin, kurumun kapasite ve nitelikleri-
nin, toplumsal ve siyasal kosullarin bu gerekgelere ne sekilde ve hangi dlgctide etki
ettigi farkli yoénleriyle Gzerinde durulmasi gereken konulardir. Ruhsal durumlar, ku-
rumsal nitelikler, toplumsal ve siyasal kosullarin etkilesiminden olusan bu etkinin, ki-
silerin gereksinimleri bakimindan vakfin daha acik ve onarici nitelikte algilanmasini
saglayacak sekilde donustirilmeye calisiimasi, bunun icin TIHV’in hangi islevlerinin
gelistirilebileceginin tespit edilmesi ve bu konu Uzerine sistematik degerlendirme su-
reclerinin yUrittlmesi bu verilerin isaret ettigi bir gerekliliktir.

Ruh saghgi uzmanlari tarafindan degerlendirilen 178 basvurunun 165’inde (%92,7)
en az bir ruhsal bulgu kaydedilmistir. 2024 yilinda iskence gérdiguni belirten bas-
vurularda bulgu saptanma orani %94,8 iken 2024 yili éncesinde iskence gérenler-
de bu oran %88,7 olmustur. Bulgular, iskence gérenlerde ruhsal degerlendirmenin
dnemine isaret etmektedir. iskenceyle uyumlu ruhsal bulgular iskencenin iizerinden
gecen zamandan bagimsiz olarak 10 basvurunun 9’unda saptanabilmektedir. Fizik-
sel bulgularin ve rahatsizliklarin bir bélimuntn iskencenin Gzerinden gegen stire
uzadik¢a kayboldugu dusunuldiginde, ruhsal degerlendirmenin iskence sonrasi
dénemlerde yenilenmesinin 6nemi ve gerekliligi de anlasiimaktadir.

Ruhsal degerlendirmeler sirasinda sorgulanan 75 ruhsal bulgu “travma sonrasi
stres, anksiyete, depresyon, manik, psikotik, kognitif, somatizasyon, yeme bozuk-
lugu, alkol/madde kullanim bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk belirtileri’ ana
kiimelerinde siniflandiriimis ve analiz edilmistir. Ruhsal belirtisi olan bagvurularin
ana belirti kimelerine gore ylzde dagilimlari Grafik 19°'da, saptanan belirti sayilari-
nin dagihmi ise Tablo 27°de gosterilmistir.
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Grafik 19: Basvurularda ruhsal belirtilerin ana belirti kiimelerine gore dagilimi

Tablo 27: iskenceye ait bulgularin ruhsal belirti kiimelerine gore dagilimi

Ruhsal Belirtiler 2(22‘:1";;' °"‘(’§'=‘22’)'"a’ (T:ﬂgg‘)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Travma Sonrasi Stres Belirtileri 99 85,3 53 85,5 152 85,4
» Travmatik olay 99 85,3 53 85,5 152 85,4
* Yeniden yasantilama belirtileri 54 46,6 38 61,3 92 51,7
» Kacinma belirtileri 56 48,3 29 46,8 85 47,8
+ Olumsuz bilis ve duygudurum 60 51,7 40 64,5 100 56,2
* Asin uyariimiglik belirtileri 76 65,5 43 69,4 119 66,9
« Dissosiyatif belirtiler 8 6,9 6 9,7 14 7,9
Anksiyete 76 65,5 47 75,8 123 69,1
Depresyon 69 59,5 37 59,7 106 59,6
Obsesyon 9 7,8 9 14,5 18 10,1
Manik 1 0,9 1 1,6 2 1,1
Psikotik 2 1,7 2 3,2 4 2,2
Kognitif 8 6,9 14 22,6 22 12,4
Somatik 1 0,9 1 1,6 2 1,1
Diger 1 0,9 2 3,2 3 1,7

*Situn ylzdesi
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Ruh saghgdi uzmanlar tarafindan degerlendirilen basvurularin 165’inde (%92,7) en
az bir en ¢ok 46 ruhsal bulgu veya belirti kaydedilirken, 2024 yilinda maruz kaldigi
iskence nedeniyle basvuranlarin %5,2’sinde (6 basvuru), 2024 dncesinde iskence
gbrenlerin ise %11,3’Unde (7 bagvuru) herhangi bir bulgu veya belirti kaydedilme-
migtir. Bagvurularda toplam ruhsal bulgu sayisi 2335 ve ortalama ruhsal bulgu sa-
yisi 13,1°dir.

Onceki yillarda saptanan sonuglara benzer olarak en yaygin saptanan belirtilerin
iskenceye yakin tarihlerde ‘“fravma sonrasi stres” ile iligkili belirtiler oldugu, bunu
anksiyete ve depresyona dair belirtilerin izledigi gérilmustir. iskencenin tizerinden
gecen slre arttikca “anksiyete, depresif, kognitif”’belirtiler, kroniklesmis belirtiler ola-
rak 6ne ¢ikmaktadir.

9.3.3. Ruhsal Muayenelerde Saptanan Tanilar

Ruh saghgi uzmanlarinca degerlendirilen 178 basvurunun 129’u (%72,5) DSM-V
siniflama sistemine goére ruhsal bir tani alirken, 11 basvurunun ise (%6,2) daha
Onceki bagvurularinda tani almis olduklari gézlemlenmistir. Ruhsal tani almayan 38
basvuru degerlendirildiginde; 11 basvuruda (%6,2) tanilama sirecinin devam etti-
gi, 7 basvuruda (%3,9) son iskence sureciyle ilgili ruhsal bir tani distinilmedigi, 9
basvuruda (%5,1) tani-tedavi surecinin kesildigi, 9 basvuruda (%5,1) ise tedavi si-
reci tamamlanmasina karsin herhangi bir ruhsal taninin koyulmadigi, 2 basvuruda
(%1,1) ise bilgi olmadigi gérilmustar.

Basvurularin aldiklar tanilarin énceki yillarda oldugu gibi “travma sonrasi stres’ ’ile
“depresyon” ve “anksiyete” tani gruplarinda yogunlastigr gortlmektedir. Tibbi lite-
ratirde travmatik yasantilar sonrasinda en sik ortaya ¢iktigi belirtilen ruhsal tanilar
ile TIHV’in daha 6nceki tedavi ve rehabilitasyon merkezleri raporlarinda belirtilen
sonuclar arasinda benzerlik oldugu goérilmektedir.

Ruhsal tanilarin iskencenin gerceklestigi zamana goére ayrintili dékiima Tablo 28°de
yer almaktadir. Y1l icinde iskence dykisu olan 116 bagvurudan 92’si (%79,3) 2024
yili dncesinde iskence Oykisl olan 62 basvurudan ise 48’i (%77,4) ruhsal bir tani
almistir. Bagvurularda 18 farkli ruhsal tani koyulmus olup konulan toplam tani sayisi
183°Tur. Bagvurularin 109’unun tek bir ruhsal tani, 31 bagvurunun ise (en ¢ok dort
olmak Uzere) coklu ruhsal tani aldigi gorilmustur. Birlikte gérilme agisindan en
yaygin goérulen ruhsal tanilar “TSSB” ile “Majér Depresif Bozukluk™tur. Bagvurularda
eslik eden tanilarla ilgili sonuglar literatar bilgisiyle de uyumludur.
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Tablo 28: iskence gdren basvurularda ruhsal tanilara gére dagihim

2024 yih 2024 6ncesi Toplam

(n=116) (n=62) (n=178)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
TSSB 27 23,3 30 484 57 32,0
Uyum Bozuklugu 17 14,7 11 17,7 28 15,7
Akut Stres Bozukluk 16 13,8 0 - 16 9,0
Majér Depresif Bozukluk, Yineleyici 10 8,6 4 6,5 14 7,9
Tanimlanmamis Anksiyete Bozuklugu 9 7,8 2 3,2 11 6,2
Obsesif Kompulsif Bozukluk 4 3,4 7 11,3 11 6,2
Major Depresif Bozukluk, Tek Epizot 6 5,2 4 6,5 10 5,6
Yaygin Anksiyete Bozuklugu 1 0,9 3 4,8 4 2,2
Persistan Depresif Bozukluk 1 0,9 3 4.8 4 2,2
TSSB Gecikmeli Baslangigh 3 2,6 0 - 3 1,7
Panik Bozuklugu 2 1,7 1 1,6 3 1,7
Bipolar Bozukluk 3 2,6 0 - 3 1,7
Sosyal Anksiyete Bozuklugu 1 0,9 1 1,6 2 1,1
Tanimlanmamis Depresif Bozukluk 1 0,9 1 1,6 2 1,1

*Sutun yluzdesi

Ruhsal tanilarla igskence suregleri arasindaki nedensellik sorgulandiginda, ruhsal
tani alan 140 basvurudan 137’sinde (%97,9) maruz kalinan iskence fiilleriyle tani
arasinda nedensellik bagi kurulmustur. Bu baglamda, ruh sagligi uzmanlari, ruh-
sal tanilarin %63,4’Unde (116 basvuru) iskenceyi ruhsal tanilarin ortaya ¢ikmasiyla
iligkili “tek etken”, %25,7’sinde (47 bagvuru) “faktérlerden biri”, %9,3’inde ise (17
basvuru) “rahatsizigi ortaya gikartici/agirlastiricl” seklinde nitelendirmistir. isken-
ce tarihine gore bakildiginda 2024 yilinda iskenceye maruz kalanlarin tamaminda
ruhsal tanilarin iskenceyle iligkili oldugu, énceki yillarda ise bu oranin %95,7 oldugu
anlasiimaktadir. Buna kargin 2024 yili dncesinde iskenceye maruz kaldigini belirten
basvurularda iskencenin tek etken olarak nitelendiriime orani daha yuksektir (2024
yilindan énce iskence gérenlerde %77,1; 2024 yilinda iskence gbrenlerde %54,9).

Yasamdaki farkli durum, ddnem ve olaylar, yasanan farkli travmalar, sosyal destek
ve onarim mekanizmalarinin sitirece dahil olmasi gibi etkenler ruhsal belirtiler ile
iskence arasindaki iliskiyi daha komplike héle getirmekte ve nedensellik baginin
kurulmasini kismen zorlastirmaktadir. Bununla birlikte ruh saghgi uzmanlarinca ya-
pilan degerlendirmeler sonucunda, iskencenin lGzerinden gecen slireden bagimsiz
olarak, ruhsal yakinma ve bulgular ile yagsanan iskence arasinda guglu bir neden-
sellik bagi bulundugu belirlenebilmektedir. Bagvurularda iskence yilina gére ruhsal
tanilarin iskenceyle iligkisine dair oransal dagilim Grafik 20‘de gdsterilmistir.
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Grafik 20: Ruhsal tanilarla iskence yil arasindaki nedensellik bag

Cocuk yas grubunda olan basvurularda ruhsal degerlendirmelerin ¢ocuklara 6zgu-
lenmis ruh saghg! ekibi tarafindan gergeklestiriimesi hedeflenmekte; ruhsal bulgu,
belirtiler ile tanilar icin cocuklarla ilgili tani él¢ttleri kullaniimaktadir. 2024 yilinda
iskence nedeniyle basvuran 27 ¢cocugun 10’unda basvuru hekimleri en az bir ruh-
sal yakinma kaydetmistir. Ruhsal yakinmalari kaydedilen 10 cocuktan 3’U, herhangi
bir ruhsal yakinma kaydedilmeyen cocuklarin ise 2’si psikiyatri uzmani tarafindan
degerlendirilmis, 1 cocuk icin randevu duzenlenmigstir. Degerlendirilen cocuklarin
yalnizca ikisinde ruhsal bulgular kaydedilmistir. Bununla birlikte degerlendirme ya-
pilmayan c¢ocuklarin psikoterapi sireclerinde ¢ocuk ruhsal bulgu kiimesinde yer
alan (unutkanlik, kolay kizma, yalniz kalamama, baglandigi kisilerden ayriimayla
ilgili agirt dizeyde bir kaygi korku tasima, bu kisileri yitirecegi korkusu vb.) belirtilerin
varligr gbzlenmistir. Psikiyatri ve ¢ocuk psikiyatri uzmani tarafindan degerlendirilen
5 ¢cocugun 3’Unde konulan “Travma ve tetikleyici etkenle iligkili bozukluklar ile kaygi
bozukluklari” tanilarinin iskenceyle nedensellik bagi oldugu belirtilmistir.

10. Tedavi ve Rehabilitasyon Surecleri

TiHV tedavi ve rehabilitasyon merkezlerine iskence ve iskence disi diger agir insan
haklari ihlalleri nedeniyle bagvuranlarin tani ve tedavi surecleri fiziksel, ruhsal ve
sosyal alanlardaki degerlendirmeleri iceren bitlncil bir yaklagimla yaritilmekte-
dir. Bagvurularin fiziksel, ruhsal veya sosyal degerlendirmelerden herhangi birine
onay vermemesi veya katiim saglamamasi durumunda tedavi siirecine onay verilen
alanlar Uzerinden devam edilmektedir.

Bu bdlimde tedavi ve rehabilitasyon surecleri fiziksel ve ruhsal bagliklar altinda ayri
ayri analiz edilerek yorumlanmigtir. Turkiye sinirlari iginde iskence ve diger kéti mu-
amele fiilleri nedeniyle TiHV’e bagvuran 697 kisinin 685’inde (%98,3); fiziksel tedavi
surecleri bagvuru hekimleri tarafindan koordine edilirken, 178 (%25,5) bagvurunun
ruhsal tedavi slrecleri psikiyatri uzmanlari tarafindan koordine edilmistir.
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Fiziksel degerlendirmesi yapilmayan 13 basvurudan 7’sinde psikiyatri uzmanlari
ruhsal degerlendirme yapmistir. Basvurularin 6’sinda fiziksel ya da ruhsal bir de-
gerlendirme yapilmadigi anlasiimaktadir. Tedavi surecleriyle ilgili analizlerde ilgili
hekimlerin gerceklestirdigi degerlendirme sayilari esas alinmistir.

10.1. Basvurularin Fiziksel Tani ve Tedavi Siireci

ilk degerlendirmesi bagvuru hekimleri tarafindan yapilan 697 basvurunun son isken-
ce tarihine gore fiziksel tani ve tedavi siirecine ait verileri Tablo 29’da yer almaktadir.

Tablo 29: Basvurularin fiziksel tani ve tedavi stireclerinin seyri

Tedavi Siireci 2024 yih (n=481) 2024 6ncesi (n=216) Toplam (n=697)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Tedavi tamamlandi 334 69,4 123 56,9 457 65,6

Son iskence/GA ilgili bir

hastalik saptanmadi 45 9.4 26 12,0 71 102
Tanisal iglemler strtyor 6 1,2 5 2,3 11 1,6
Tedavi sUriyor 47 9,8 35 16,2 82 11,8
Tedavi yarim kaldi 39 8,1 25 11,6 64 9,2
Muayene olmak istemedi 10 2,1 2 0,9 12 1,7

*Sutun ylzdesi

Yapilan deg@erlendirmeler ve tedaviler sonrasinda saptanan tanilarin son iskence
sureciyle iligkili olmadigi disindlen basvurular (71 basvuru; %10,2) da dahil edil-
diginde; tani ve tedavi slreci tamamlanan bagvuru sayisinin 468 (%75,8) oldugu,
basvurularin 93’Gnln (%13,4) tani veya tedavi sirreclerinin devam ettigi, 65 basvu-
runun (%9,3) tedavi sureclerinin farkl nedenlerle kesildigi, 12 (%1,7) basvurunun
ise muayene olmak istemedigi anlagiimaktadir.

Fiziksel tedavi sureciyle ilgili veriler degerlendirildiginde; tedavinin tamamlanma
oraninin son iskence tarihi 2024 yili olan basvurularda daha ylksek oldugu, son
iskence tarihi 2024 yili dncesi olan basvurularda ise tedavinin stirme ve yarim kalma
oranlarinin daha ylksek oldugu gérulmustir. 2024 yili éncesinde iskence géren-
lerde kronik hastaliklarin daha ylUksek oranda saptanmasinin yani sira iskencenin
Uzerinden gecen slre arttiginda ve uygun-nitelikli tedaviye erisim mimkin olmadi-
ginda iskenceyle iligkili saglik sorunlarinin kroniklesmesinin bu farkhhklara yol agmig
olabilecegi distinilmektedir.

Tani ve tedavi slreci tamamlanan ve son iskenceyle nedensellik bagi kurulamayan
basvurularin agirlikh olarak 2024 yili éncesinde iskenceye maruz kalanlar oldugu
anlasiimaktadir. Tamamlanan tedavilerdeki sonugclar, iskencenin tzerinden gecen
zaman arttikca fiziksel tedavilerde de iskenceyle nedensellik bagi kurulmasinin gic-
lestigini gdstermekte olup bu durum istatistiksel olarak da anlamhdir (x2= 255,299;
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p<0,001). Fiziksel tanilarla ilgili stirecte tartisildigi gibi fiziksel tedaviyle ilgili sonuglar
da degerlendirmenin ve tedavi slirecine erken baglamasinin istatistiksel olarak da
anlamli olduguna igaret etmektedir.

Fiziksel tedavi surecleri kesilen 64 basvuruya ait kayitlara yakindan bakildiginda,
62 basvuruda 6znel, gdzaltina alinma/tutuklanma, sehir degisikligi, isteksizlik vb., 2
bagvuruda ise TIHV kaynakli (iletisim, randevu vb.) nedenlerle siirecin tamamlana-
madigi yer almaktadir.

Fiziksel tedavi surecinin etkileriyle ilgili olarak, 6énceki yillarda bagvurunun tim ra-
hatsizliklari birlikte degerlendirilirken, 2022 yilinda basvuru dosyalarinda yapilan
dizenleme ile iyilesme dlizeyleri Likert tipi 8 basamakli bir 6icekle (“tam iyilesme” ile
“oldukca kotllesti” arasinda) her bir tani igin ayri ayri yorumlanmaya baglanmigtir.

Fiziksel degerlendirmeleri sirasinda ICD-10 siniflamasina gére herhangi bir tani
alan 632 bagvuruda igskence surecleriyle iligkili oldugu degerlendirilen 1969 tani ko-
yulmustur. Tanilarin 344’lnde tedavi slreci devam ettigi/kesildigi veya bilgi bulun-
madidi i¢in, iyilesme dizeyi hakkinda karar sureciyle ilgili degerlendirmeler 1625
tani Gzerinden yapilmigtir.

Yalnizca bir tanida tedavi slirecinde “minimal bir kétilesme”, 128 (%6,5) tanida iyi-
lesme yoninde bir “degisiklik olmadigr”, 236 (%12) tanida ise minimal iyilesme se-
ceneklerinin isaretlendigi gortimastur. “Oldukca iyilesme” 767 (%39), “tama yakin
iyilesme” 135 (%6,9), “tam iyilesme” ise 358 (%18,2) tanida kaydedilen secenekler
olmustur. iskenceye maruz kalinan yila gére fiziksel tedavi sonuclari Grafik 21°de
gosterilmigtir.
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Grafik 21: Tedavisi tamamlanan basvurularda fiziksel tedavi sonuclarinin dagilimi
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lyilesme diizeyleri temsilcilikler, iskence tarihi ve hastalik gruplarina gére karsilas-
tirmali olarak analiz edilmistir. Temsilciliklere goére iyilesme dizeyi ortalamalarinda
gorulen farklarin temsilciliklerin tedavi ve degerlendirme farkhligindan kaynaklan-
madigi, temsilciliklerde saptanan tani gruplari arasindaki farkliliklardan kaynaklan-
dig1 degerlendirilmigtir. “Tam iyilesme” secenegdi 2024 yilinda %26,1 iken 2024 yili
Oncesinde %1,4 oraninda kaydedilmistir. 2024 yilinda yaralanmalarla ilgili tanilar ve
iyilesme duzeyleri oranlari daha yuksek bulunmustur. 2024 yili édncesinde iskence
gbrenlerde ise kronik hastaliklarla ilgili tanilarin daha yiksek fakat iyilesme duzeyi
ortalamalarinin daha disuk oldugu saptanmistir. Fiziksel yaralanmalarla ilgili tani
gruplarinda iyilesme oranlari daha yuksek bulunurken, kronik hastaliklarla ilgili tani-
larda iyilesme diizeyinin minimal iyilesme ile oldukg¢a iyilesme arasinda oldugu belir-
lenmigtir. Bulgular, iyilesme dluzeyinde temsilcilik ve iskence tarihinin degil hastalik
gruplariyla ilgili farkin belirleyici oldugunu géstermektedir.

10.2. Bagvurularin Ruhsal Tedavi Siireci

Basvurularda ruhsal degerlendirme ve tedavi siregleri psikiyatri uzmanlari tara-
findan agirlikh olarak yiz yize gérismeler olmak Uzere internet araciligi ile de
yapiimaktadir. Ruhsal degerlendirmesi yapilan 178 basvurunun 29’unda (%16,3)
ruhsal tedavi surecinin tamamlandigi, 97 basvuruda (%54,5) sirecin devam ettigi,
47 bagvurunun (%26,4) ruhsal tedavilerinin erken sonlanimlar ve c¢esitli nedenlerle
tamamlanamadigi, 5 basvuru (%2,8) hakkinda ise bilgi olmadigi gértimistir. Ya-
pilan degerlendirmede psikiyatrik gérismeye onay veren ancak gériismeleri heniuiz
baslamayan basvuru sayisi ise 48'dir.

Ruhsal tani ve tedavi surecine dahil olan basvurularin iskence yilina gére verileri
Tablo 30’da yer almaktadir.

Tablo 30: iskence yilina gore basvurularin ruhsal tani ve tedavi siireclerinin seyri

Tedavi Siireci 2024 yih (n=116) 2024 6ncesi (n=62) Toplam (n=178)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Tedavi tamamlandi 19 16,4 3 4.8 22 12,4
stk sopanmat S 4 2 82 7 39
Tedavi surlyor 67 57,8 30 48,4 97 54,5
Tedavi yarim kaldi 12 10,3 21 33,9 33 18,5
Muayene olmak istemedi 8 6,9 6 9,7 14 7,9
Bilgi yok 5 4,3 0 - 5 2,8

*Situn ylzdesi
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Psikiyatri uzmanlari tarafindan tedavi sureci tamamlandigi degerlendirilen 29 bas-
vurunun 13’Unde son iskence slreciyle nedensellik bagl bulunan tanilarin tedavi
edildigi, 11 basvuruda ruhsal bulgularin tani él¢ttlerini doldurmadigi, 5 basvuruda
ise saptanan ruhsal tanilarin son iskence siireciyle ilgili olmadigi gérilmistir. TIHV
Temsilciliklerinin ruhsal tedavi yaklagsimlari ortak ilke ve duyarliliklara dayanmakta
olsa da, kuramsal 6zginlikler ve degerlendiriimesi gereken diger faktdrler nedeniy-
le temsilcilikler arasinda tedavi sireclerine dair farkliliklar gdzlenmektedir. Ruhsal
tedavilerin 2024 yili icinde baglayarak ayni yil icinde tamamlanma orani izmir’e yapi-
lan bagvurularda %27,3, istanbul’da %20 ve Van’da %13,6 iken Diyarbakir'da 2024
yili iginde tedavisi tamamlanan bagvuru bulunmamaktadir.

Ruhsal tedavi gbérmek istemeyen veya ruhsal tedavisi tamamlanamayan basvurula-
rin analizinde son iskence tarihi, toplumsal cinsiyet kimlikleri, yas grubu ve bagsvu-
rulan iller yéninden farkliliklar arastinimigtir. Yapilan analizler sonucunda gruplara
gbre “son iskence tarihi 2024 6ncesi; yasi 51 ve Uzeri; toplumsal cinsiyet kimligi er-
kek, basvuru ili Diyarbakir olan” basvurularda ruhsal tedaviye ret ve tedavinin kesil-
me oranlarinin daha yuksek oldugu goérilmustir. Bulgular, terapi streclerine uyum
icin uzun soluklu ve dzenli bir cabaya gerek duyuldugunu distindirmektedir.

iskencenin (izerinden gegen siire ruhsal tedavi gereksinimini 6ne cikarsa da gecen
sure terapinin surdarilmesi ve tamamlanmasiyla ilgili zorluklar da artirmaktadir.
Son iskence tarihinin Gzerinden gegen surenin artisi ruhsal tedavilerin tamamlan-
masi yoninden anlamli bir fark olusturmamakla birlikte ruhsal tedavilerde iyilesme
dlzeylerinin sureye bagl olarak giclestigi gérilmektedir.

iskencenin kiside yol actigi travmatik etkiler hizla ortadan kaybolmamakta, ruhsal
terapilerin ve destek mekanizmalarinin yoklugunda degisime ugrayabilmekte, agir-
lasabilmekte veya farkli bir travmayla karsi karsiya kalindiginda yeniden ortaya ¢i-
kabilmektedir. Bu durum terapi sureclerine katilma ve surdirme istekleri Uzerinde
de etkili olmaktadir. Ayrica, basvurularin bir kisminda ise tekrar gézaltina alinma,
tutuklanma gibi nedenler tedavi sureglerinin kesintiye ugramasina yol agmaktadir.
Ruhsal tedavi sireglerinin kesintiye ugramasina yol agan nedenlerin aydinlatiimasi
basvurulara verilen ruhsal destegin etkisini artiracagi gibi tedavi sireclerinin kesil-
mesine yol acan etkenlerin éngoérilmesini ve farkh ¢ézumler gelistiriimesini olanakli
kilacaktir.

Degerlendirmeler sonrasinda basvurularin 4’tnde farmakoterapi ve psikoterapi des-
tegi birlikte verilirken ayrica 64 basvuruya farmakoterapi, 16 basvuruya ise psiko-
terapi destegi verildigi belirlenmigtir. Psikoterapi uygulamalarinda énceki yillardan
farkli olarak psikanalitik psikoterapilerin daha yogunlukla uygulandigi belirlenmistir.
Ayrica sinirli sayida basvuruda psikoegitimsel, destekleyici, aile, bilissel-davranisci
ve entegratif terapi yontemleri kullanilmistir. Yil icinde psikoterapi destegi tamam-
lanan ve devam eden basvurularda psikoterapi desteg@inin 1-91 seans arasinda ol-
dugu ve 8 aya yayilabildigi gérilmastar. iskencenin lizerinden gecen siire arttikga
psikoterapi destek talebi de artmaktadir.
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Ruh saghgi uzmanlarinin degerlendirmeleri sonrasinda 38 bagvuruya psikoterapi
Onerilmigtir. Psikoterapi alan basvurularda terapi surecinin seyri Tablo 31’de goste-
rilmigtir.

Tablo 31: iskence yilina gore basvurularin psikoterapi siireclerinin seyri

Psikoterapi Siireci 2024 yili (n=25) 2024 yili 6ncesi (n=13) Toplam (n=38)

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Terapi tamamlandi 2 8,0 0 - 2 53
Terapi slrtyor 16 64,0 10 76,9 26 68,4
Terapi sUreci kesildi 7 28,0 1 7,7 8 21,1

*Situn ylzdesi

Psikoterapi streci tamamlanan bagvurularin orani %5,3, terapiye devam eden bas-
vuru orani %68,4, psikoterapi sirreci kesintiye ugrayan basvuru orani ise %21,1’dir.
Bir dnceki yilin verileriyle karsilastiriidiginda terapi streci kesilen basvurularin oran-
larinda bir artis gordllrken, terapi sireci tamamlanan basvurularla terapi streci de-
vam edenlerin oraninda diisme gdzlenmektedir. iskencenin (izerinden gecen siirenin
artmasi psikoterapinin tamamlanma oranini olumsuz etkilemekte, terapi surecinin
kesilme orani, gdrisme slresi ve sayisi artmaktadir. Psikoterapi surecleriyle ilgili
veriler de iskencenin ruhsal etkilerine yoénelik tedavilerin uzun zamana yayildigini,
aradan gecen sire arttikca travmanin etkilerini azaltmanin guglestigini gdstermek-
tedir. iskenceye maruz kalanlarda travmanin ruhsal alanda yol actigi/acacag so-
runlarla miicadelede erken ruhsal destegin 6nemine dikkat cekmek gerekmektedir.

Ruh sagligi uzmanlari bagvuru sirasindaki ruhsal rahatsizliklarin siddetini degerlen-
dirmek icin “Klinik Global izlenim Hastaligin Siddeti Olcegi” (CGI-S), tedavi siireci
sonunda iyilesme derecesini degerlendirebilmek icin “Klinik Global izlenim Hasta-
hgin lyilesme Olcegi” (CGI-I) kullanmaktadir. TiIHV’e 2024 yilinda yapilan basvu-
rularda her iki 6lcegin kullanildigi 54 basvurudan 4’nun “gok fazla iyilestigi”, 32
basvurunun “oldukga iyilestigi”, 15 basvuruda “minimal iyilesme” géraldugu, 2 bas-
vuruda bir degisiklik gézlenmezken 1 basvuruda klinik tablonun oldukga kétilestigi
kaydedilmistir.

10.3. Bagvurularda Tedavi Sonuclari

iskencenin saptanmasi sirecinde oldugu gibi, iskenceye maruz kalanlarin tedavi
siirecleri de TIHV’de biitiincil bir yaklagimla yiritilmektedir. Tedavi siirecinde bu
yaklagsimin etkisini degerlendirmek amaciyla, iskence nedeniyle basvuran 697 Kisi-
nin ruhsal ve fiziksel tedavilerine ait sonuglar Tablo 32°de gdsterilmigtir.
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Tablo 32: Basvurularin fiziksel ve ruhsal tedavi sonuclari

Tedavi iskenceyle ilgili Tedavi Tedavi Tedaviye

RULSSE 2 sEt tamamlandi hastalik yok  siiriiyor kesildi isteksiz

Tedavi tamamlandi 11 5 0 4 3
iskenceyle ilgili hastalik yok 6 0 0 1 0
Tedavi slrlyor 69 15 46 10 5
Tedavi kesildi 26 2 1 4 0
Tedaviye isteksiz 12 1 0 1 0
Muayene olmak istemedi 330 47 46 43 4
Bilgi yok 3 1 0 1 0
Toplam 457 71 93 64 12

"Toplam satirinda fiziksel tedavi situnlarinin toplamlari yer almaktadir

Fiziksel ve ruhsal tedavilerin karsilastirildigi tabloya bakildiginda; son iskence si-
reciyle ilgili fiziksel bir tani digtinilmeyen 71 basvurudan 47’sinin tedavi olmak iste-
medigi, 3’Unun tedavi surecinin kesildigi ve 1 basvuruda bilgi bulunmadigi gérilmek-
tedir. Tedavi olmak istemeyen veya tedavi sureci kesilen bagvurularla ilgili bir yorum
yapmak olanakli olmasa da 20 basvuruda (tedavisi tamamlanan 5, tedavisi devam
eden 15) igskenceyle ilgili ruhsal bir rahatsizlik saptandigi anlasiimaktadir. Benzer
sekilde ruhsal degerlendirme sonrasinda son iskence streciyle ilgili ruhsal bir rahat-
sizlik saptanmayan 7 bagvurudan 1’inde fiziksel tedavinin kesildigi, buna karsin 6
basvuruda iskenceyle ilgili fiziksel rahatsizliklarin tedavi edildigi gériilmektedir.

Fiziksel ve ruhsal tedavi sirecleri ayr ayri ele alindiginda son iskence sireciyle
iligkili tibbi bir bulgu ve tani saptanmayan basvurularin bir béliminde, ruhsal ve
fiziksel degerlendirme birlikte gerceklestirildiginde iskenceyle ilgili bulgu ve tanilara
ulasilabilmektedir. Fiziksel ve ruhsal degerlendirme ile tedavi streclerinin birlikte yU-
rutiimesi iskenceye ait kanitlara ulasiimasinin yani sira bagvurularin iyilik hallerine
katkida bulunulmasini da olanakli kilmaktadir.

TiHV’e yapilan basvurularda gézlenen bu durum istanbul Protokoli’nin temel
Onermesi olan ruhsal degerlendirmeyi de icerecek sekilde bitiincil bir tibbi deger-
lendirme yapilmadigi durumlarda iskence ve kéti muamele fiilleri ile karsilasilan
tibbi durumlar arasindaki nedensellik baginin kurulmaya calismasinin eksikligini
anlatmaktadir. Uygulamada gbézalti giris ¢ikis muayenelerinde yalnizca yetersiz ve
yuzeysel fiziksel degerlendirmelerin yapildigi, ruhsal degerlendirmelere hig ihtiyag
duyulmadigi, hatta rahatsizliklardan s6z edilerek ruhsal degerlendirme istendiginde
dahi ruhsal degerlendirme isteklerinin geri cevrildigi dikkate alindiginda, iskence fiil-
lerinin kanitlanamayacagini, sorumlularin cezasizlik zirhina kavusacagini séylemek
hatali olmayacaktir.
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Fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar nedeniyle basvurularda uygulanan tedaviler de-
gerlendirildiginde; muayene ve dnerilen tedaviye onam vermeyen, tani slreci ta-
mamlanmayan veya iskenceyle ilgili hastalik saptanmayan bagvurular digarida tu-
tuldugunda tedavi sirecine dahil edilen 591 basvuruda uygulanan fiziksel tedavi
yontemleri Tablo 33’de gdsterilmigtir.

Tablo 33: iskence yilina gore basvurularda uygulanan tedavi yéntemlerinin dagilimi

Tedavi Siireci 2024 yili (n=409) 2024 6ncesi (n=182) Toplam (n=591)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
ilag tedavisi 293 71,6 150 82,4 443 75,0
GUnldk yasam Onerisi 300 73,3 116 63,7 416 70,4
Gozluk 48 11,7 56 30,8 104 17,6
Psikofarmakoterapi 47 11,5 21 11,5 68 11,5
Sosyal destek 45 11,0 12 6,6 57 9,6
Egzersiz 31 7,6 15 8,2 46 7,8
Fizik tedavi 14 3,4 18 9,9 32 54
Cerrahi miidahale 18 4.4 6 3,3 24 4.1
Psikoterapi 14 3,4 6 3,3 20 3,4
Dis tedavisi 10 2,4 1 0,5 11 1,9
Ortopedik cihaz 5 1,2 1 0,5 6 1,0
Diger tedavi 3 0,7 0 - 3 0,5
Algi/atel 1 0,2 0 - 1 0,2
isitme cihazi 0 - 1 0,5 1 0,2

*Situn ylzdesi

2024 yilinda bagvurulara dnerilen ve uygulanan tedavilerin iskencenin yasanma za-
manina gore farklilastigi gortulmektedir. 2024 yilinda yasanan iskencelerde gunlik
yasam Onerisi, ilac tedavisi ve gozlik ilk sirayr alirken 2024 6ncesinde yasanan
iskencelerde ilk G¢ sirada ilag tedavisi, guinlik yasam 6nerisi ve gézluk yer almigtir.
lag tedavisi, psikoterapi ve farmakoterapi uygulamalari ile iskence tarihi arasindaki
iliski degerlendirildiginde ruhsal tedavilerde bir fark gériilmemekle birlikte 2024 6n-
cesi iskence goérenlerde ila¢ tedavisinin daha ylksek oranda 6nerildigi anlasiimak-
tadir.
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TURKIYE SINIRLARI DISINDAKI iSKENCE ve DIGER KOTU MUAMELELER
NEDENIYLE YAPILAN BASVURULAR

Devletlere gére yasal diizenlemeler ve iskence uygulamalari farklilagmaktadir. TIHV
Tedavi Merkezlerinin yillik raporlarinda, Turkiye sinirlari disinda iskence géren bas-
vurularin verileri TUrkiye'de yasanan iskence ve kéti muamele sureclerini ayrigtir-
mak icin ayri degerlendiriimektedir.

Tarkiye sinirlari diginda iskence ve diger k6t muameleye maruz kaldigi igin 2024
yilinda TIHV tedavi merkezlerine Diyarbakir'da 1, Istanbul’da 1, Van’da 1 olmak
Uzere toplam 3 basvuru yapilmistir.

Turkiye disinda iskence goren 3 basvurudan biri TIHV’i basin yoluyla 6grenerek,
biri TIHV ¢ahlsanlarinin énerisiyle bagvurmus, bir basvuru ise daha énce de TIHV’e
basvurdugunu belirtmistir.

Basvurular iran, Yunanistan ve Suriye’de iskenceye maruz kaldiklarini belirtmistir.
1. Sosyodemografik Bilgiler

1.1. Yas, Cinsiyet, Medeni Durum

Basvurularin cinsiyet kimlikleri iki erkek, bir kadin; yaslar 77, 47 ve 22; medeni du-
rumlari ise 2 “bekar, 1 “ayri” olarak kaydedilmistir.

Basgvurulardan 2’sinin anadili Kirtge, 1’inin ise Turkgedir.

1.2. Ogrenim, is/Meslek ve Calisma Durumu

Basvurulardan birinin hi¢ okula gitmeyip okur yazar olmadigi, 1 basvurunun liseyi
bitirdigi, 1 basvurunun ise yiksek okul/Universitede okurken égrenim sirecinin kesil-
digi, i¢ basvurunun da herhangi bir iste calismadigi 6grenilmistir.

2. iskence Siirecleri

2.1. Gézaltinda iskence Siireci

1 basvuru 2024 yili igerisinde, 2 basvuru ise 2006 ve 2015 yillarinda siyasi, iltica ve
etnik nedenli olarak yurt disinda gdzaltina alindigini ve iskenceye maruz kaldigini
belirtmistir.

Bagvurularin ikisi kayit disi gbzalti yasadigini, 1 basvuru ise 214 gun gézaltinda
tutuldugunu belirtmistir.

Basvuru dosyalarinda yer alan kayitlara yakindan bakildiginda, kayit disi gozaltilar-
da gdzalti mekaninin ev ve diger yer oldugu, resmi gdzaltinda ise mekanin emniyet
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ve hapishane olarak belirtildigi, gbzalti saatinin ise 2 kiside 08:00-18:00, 1 kiside ise
18:00-24:00 saatleri arasinda oldugu anlagiimaktadir.

Bir bagvuru 2006 yilinda gerceklesen uzun gdzalti strecinde hakaret, tehdit, géz-
bagi, kaba dayak, aski, Filistin askisi, basincli su, elektrik, cinsel iskence, temel
gereksinimleri engelleme gibi iskence yéntemlerine maruz kalirken, diger basvurular
hakaret, tehdit, kaba dayak, ters kelepce yontemlerinden s6z etmistir.

2.2. Gozalti Sirasinda ve Sonrasinda Hukuksal Uygulamalar

Resmi gbzalti islemi yapilan basvuru, gbzalt sirecinde saghk kontroli yapilip ya-
pilmadigini hatirlamadigini, gézalti sirasinda avukat oldugunu ve gdézalti sonrasi
tutuklandigini aktarmistir.

2.3. Hapishane Siireci

iki bagvuruda hapishane éykiisii bulunmamaktadir. Hapishane éykiisii olan basvu-
ru ise 18 yil hapishanede tutuldugunu ve 2024 yilinda tahliye edildigini, hapishane
slrrecinde de fiziksel midahale, dayak, sagliga erisim engeli, sosyal haklarin engel-
lenmesi gibi uygulamalara maruz kaldigini belirtmistir.

3. Tibbi Degerlendirme Siireci

3.1. Basvurularin Tibbi Yakinma-Bulgu ve Tanilari

Tarkiye disinda iskence ve diger kéti muameleye maruz kaldigi icin 2024 yilinda
tedavi ve rehabilitasyon merkezlerimize basvuran 3 kisi ilk degerlendirmelerinde
“kas-iskelet, sindirim ve genel yakinmalardan s6z etmis, degerlendirmelerinde cilt,
KBB; g6z ve sindirim sistemine ait bulgular saptanmistir.

Fiziksel muayeneler sonrasi 3 basvuruda ICD-10 hastalik siniflama sistemine gére,
farkh sistemleri ilgilendiren toplam 15 fiziksel tani konulmustur. Bagvurularin 1’inde
fiziksel taninin iskenceyle ilgili olmadigi diger iki basvuruda ise 14 fiziksel tanidan
7’sinin iskence suregleriyle ilgili oldugu degerlendirilmistir.

iki bagvuru ruh saghguyla ilgili uyku bozuklugu ve sikinti yakinmasini belirtmis ve ruh
sagligr uzmanlari tarafindan yapilan degerlendirmede travmatik stres, anksiyete ve
depresif kimelere ait bulgular saptanmigtir. Degerlendirme strecinde iki basvuru da
DSM-V siniflama sistemine gdre yasanan iskence sureci ile nedensellik bagi oldugu
degerlendirilen en az bir ruhsal tani (TSSB, TSSB Gecikmeli Baslangi¢h) almistir.
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4. Tedavi ve Rehabilitasyon Sireci

4.1. Uygulanan Tedaviler

Basvurularda uygulanan fiziksel ve ruhsal tedaviler irdelendiginde; basvurularin
3’Unde fiziksel 2’sinde ruhsal tanilar igin ila¢ dnerilmis, tim basvurular glinlik yasam
Onerileri ve gbdzlik dnerileri ile desteklenmisgtir.

4.2. Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulamalarinin Sonucu

Fiziksel degerlendirmeler sonrasinda son iskence ve hapishane surecleriyle ilgili
herhangi bir hastalik saptanmayan bagvuru, ruhsal degerlendirmeyi onaylamamis-
tir. Diger iki bagvurunun fiziksel tedavi slreclerinin tamamlandigi, 1 basvuruda ise
psikiyatrik tedavinin strdigu goralmustar.
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ISKENCE GORENIN YAKINLARI

2024 y|I|nda__TiHV Tedavi Merkezlerine iskence gérenlerin yakini olarak 22 basvuru
yapilmistir. Onceki yila gére iskence gorenlerin yakinlari tarafindan yapilan bagvu-
rularin da azalmasi dikkat cekmektedir.

iskence ve diger kétli muamele siireci, bagvuru yakinlari (anne, baba, es, cocuk
vb.) acisindan da travmatik bir stire¢ olup basvurularla yapilan ilk gérismede alinan
ayrintili 6ykl sirasinda, yasanan travmatik stirece dair etkilenme dlzeyleri 6grenil-
mektedir. Basvuru yakinlarina ait kayitlarda yer alan basvuru yolu, sosyodemografik
veriler ile basvuru yakinlarinin ruhsal degerlendirme strecleri incelenmisgtir.

iskence gdrenin yakini olarak yapilan basvurularin 9'u izmir, 8'i istanbul, 3'G Diyar-
bakir ve 2’si Ankara tedavi merkezlerine yapiimistir.

Basvuru yoluna yakindan bakildiginda; 9 basvurudan (%40,9) 1’inin (%4,5) TIHV
calisanlarinin dénerisiyle basvurdugu, 8’inin (%36,4) dogrudan basvuru yaptigi, 1
basvurunun eski basvuru oldugu, birer bagvurunun ise demokratik rgutler, siyasi
partiler ve IHD tarafindan yapilan bilgilendirilme sonrasi TIHV’e ulagtigi égrenilmis-
tir. iskence gérenin yakinlarinin destek almak igin yaptiklari bagvurularda yénlendir-
menin agirlikh olarak TIHV ve cevresinde yogunlastigi gézlenmektedir.

1. Yas ve Cinsiyet

2024 yilinda Tedavi ve Rehabilitasyon ile Referans Merkezlerine bagvuran isken-
ce gorenin yakinlar arasinda 18 yas altinda olan basvurular, tim iskence gbren
yakini bagvurularin %50’sini olusturmaktadir (11 basvuru). Onceki yila gére cocuk
basvuru orani artmis ve yas ortalamasinda ¢ok kucuk bir azalma gdértlmektedir
(24,1+17,579, en kl¢lk yas 6 en yiksek yas 58'dir).

Basvuru yakinlarinin 15 kadin, 7’si erkek cinsiyet kimligine sahip olup LGBTi+ bas-
vuru bulunmamaktadir. Grafik 22’de cinsiyet kimligine gore oransal dagihm goste-
rilmigtir.

Yas gruplarina gére dagilim degerlendirildiginde; ¢ocuk basvurularda cinsiyet kim-
likleri 4 kadin, 7 erkek iken diger yas gruplarindaki tim basvurular kadindir.

Medeni durumlari yéniinden 14 bagvurunun bekar (7 kadin, 7 erkek), 8 basvurunun
ise evli oldugu (8 kadin) kaydedilmisgtir.
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Erkek
% 31,8

Grafik 22: iskence gorenin yakinlarinin cinsiyet kimliklerine gére dagilimi

2. Dogum Yeri

Basvuru yakinlarinin dogum yerlerinin dagilimi incelendiginde; 2024 yilinda ilk sira-
da yer alan bélge, 5 basvuru ile (%22,7) Marmara Bélgesi olmustur. Marmara Bolge-
si’nin ardindan 3 basvuru ile yurt digi dogumlular gelmektedir. Basvurularin dogum
boélgelerinde daha sonra, 2’ser basvuru ile Guney Dogu Anadolu, Dogu Anadolu ve
ic Anadolu Bélgeleri ve 1’er bagvuru ile Akdeniz ve Karadeniz Bélgeleri gelmektedir.

2024 yilinda iskence goérenin yakinlarinin %36,4’Unln (8 basvuru) anadili Kirtce’dir.
Anadili Tirkge olanlar ise %31,8'dir (7 basvuru). U¢ basvurunun anadili Farsca, 1
basvurunun anadili ise Arapcadir. Onceki yillardan farkli olarak anadili Kiirtce olan
basvurularla anadili TUrkge olan basvurularin oranlari birbirine yakin bulunmustur.

Ogrenim durumlari yéninden basvurularin 9’unun égrenimlerini stirdiirdiigi (5 ilko-
kul, 2 ortaokul, 2 dniversite), 4 bagvurunun 6grenimini tamamlamadidi (7 ilkokul, 1
ortaokul, 2 lise), 6 basvurunun farkl derecelerde 6grenimlerini tamamladigi (2 ilko-
kul, 1 ortaokul, 3 (niversite), 2 basvurunun 6grenim ¢aginda olmadigi, 1 basvurunun
ise herhangi bir 6grenim kurumuna gitmedigi kaydedilmistir.

iskence gérenin yakini olan bagvurulardan 9’unun ¢alisma yasinda olmadigi, 7’sinin
herhangi bir iste ¢calismadigi, 2’sinin tam zamanli, 1’inin kismi zamanli, 3 bagvuru-
nun ise ev calisani oldugu 6grenilmistir.

3. Tibbi Degerlendirme Siireci

iskence gérenin yakini olan bagvurularda tibbi degerlendirmeler agirlikli olarak ruh-
sal ekibin koordinasyonu ile yuratilmektedir. Bagvurular 6zel bir yakinmadan veya
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tibbi bir gereksinimden sz etmedikcge iskence gbrenin yakini kapsaminda yapilan
basvurularda, sistematik bir tibbi degerlendirme yapilmamakta, ruh saglhgr uzman-
lari tarafindan yapilan tibbi degerlendirmelerde ulasilan bilgiler ve bulgular deger-
lendirilerek tedavi ve rehabilitasyon siirecleri planlanmaktadir. Bagvurularin fiziksel
yakinmalarini dile getirdigi durumlarda fiziksel degerlendirmeler de yapiimaktadir.
Kayitlar incelendiginde 15 basvuruda diger sistemlere ait yakinmalarin ve fiziksel
tanilarin kaydedilmis oldugu gérulmustur.

4. Ruhsal Degerlendirme Sireci

TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine 2024 yilinda iskence gdrenin yakini
olarak basvuran 22 kisiden 13’Unde ruhsal yakinmalar kaydedilmis, 4 basvuruda
herhangi bir yakinma kaydedilmezken 5 basvuru ruhsal degerlendirmeye onay ver-
memistir. Basvurularin 9'u ruh saghgi, 3’G ¢cocuk ruh sagligi uzmani, 5 basvuru ise
psikologlar ve basvuru hekimleri tarafindan degerlendirilmistir.

Ruh saghgi uzmanlari ve basvuru hekimleri tarafindan saptanan ruhsal yakinmalar
Tablo 34’te gbsterilmistir.

Tablo 34: iskence gdrenin yakinlarinin ruhsal yakinmalarinin dagilimi

En Cok Gériilen Ruhsal Yakinmalar Sayi (n=17) %*
Uyku bozukluklar 9 52,9
Kaygi 8 47 1
Korku 8 47,1
Sinirlilik 6 35,3
Ofke patlamalari 6 35,3
Kabus gérme 5 29,4
Hayattan zevk alamama 5 29,4
insanlardan uzaklagsma 5 29,4
Sikinti 4 23,5
Konsantrasyon bozuklugu 4 23,5
Gerginlik 4 23,5
Zorlayicl animsama 4 23,5
Aglama istegi 3 17,6
intihar dlistincesi 3 17,6
Unutkanhk 3 17,6
irkilme reaksiyonu 3 17,6
Yabancilagsma duygusu 2 11,8
Duygusal kiintlik 1 5,9
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Tablo 34 devam

En Cok Gériilen Ruhsal Yakinmalar Sayi (n=17) %*
Flashback 1 59
Polisten rahatsiz olma 1 59
Gelecegin kisitlanmasi duygusu 1 59
Tetikte olma 1 5,9

*Sutun yluzdesi

Genel psikolojik yakinmalarin ardindan, basvurularin en sik belirttigi ruhsal yakin-
malarin uyku bozukluklari, korku, kaygi, sinirlilik, 6fke patlamalari, kabus gérme,
hayattan zevk alamama, insanlardan uzaklasma oldugu; s6z konusu yakinmalar ile
Tarkiye’de iskenceye maruz kaldigi icin basvuranlarin yakinmalari arasinda benzer-
lik bulundugu ve her iki grupta da bildirilen en yiksek yakinmalarin uyku bozukluk-
lari, korku, kaygt, sinirlilik oldugu géralmastar.

iskence gérenin yakini kapsaminda ruh saghgi uzmanlari tarafindan degerlendirilen
9 basvuru ile gocuk ruh sagligr uzmanlarinca degerlendirilen 3 cocuk basvuruda en
az bir ruhsal bulgu/belirti kaydedilmistir.

Cocuk ve erigkin basvurulara ait bulgular ayri ayri incelenmis ve saptanan bulgu ve
belirtiler Tablo 35 ve Tablo 36’da gosterilmistir.

Tablo 35: iskence gorenin yakini olan eriskinlerde saptanan ruhsal belirti ve
bulgularin dagilimi

Ruhsal Belirti ve Bulgular Sayi (n=9 %*
TSS Uyku bozukluklari 8 88,9
Dogrudan travmatize edici olaylar yasama 6 66,7
Depresif duygudurum 6 66,7
TSS Ofke patlamalari 5 55,6
Anksiyete (Sikintr) 5 55,6
Anhedoni, ilgisizlik 5 55,6
Bir aile yakl'nul'n .y"auda yakin bir arkadasinin basina travmatize edici 4 44.4
olaylar geldigini 6grenme ’

Kolay sinirlenme 4 44 .4
Uykuya dalma ya da surdiirme gugligu 4 44,4
Yorgunluk, halsizlik, enerji azlig 4 44 .4
Baskalarinin basina gelen olaylari dogrudan dogruya gérme 3 33,3
insanlardan uzaklasma ya da onlara yabancilasma duygulari 3 33,3
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Tablo 35 devam
Ruhsal Belirti ve Bulgular Sayi (n=9 %*
Sdrekli bir bicimde olumlu duygular yagsamama 3 33,3
Kas gerginligi 3 33,3
Fiziksel (somatik) anksiyete belirtileri (carpinti, daralma, terleme vb.) 3 33,3
Umutsuzluk, ¢aresizlik 3 33,3
Karar verme guc¢lugu 3 33,3
istah/kilo degisikligi (Artma ya da azalma) 3 33,3
Onemli etkinliklere ilgi ya da katilimda belirgin azalma 2 22,2
Her an tetikte olma 2 22,2
Abartil irkilme tepkileri 2 22,2
Odaklanma guglikleri 2 22,2
Kolay yorulma 2 22,2
Degersizlik disunceleri ve dislk benlik saygisi 2 22,2

*Situn ylzdesi

Psikiyatri uzmanlarinca degerlendirilen 9 basvuruda travma sonrasi stres, depres-
yon ve anksiyete kiimesine ait 103 bulgu kaydedilmistir.

Basvurulara DSM-V tani sistemine gére konulan ruhsal tanilar incelendiginde; eris-
kin bagvurulardan 8'’inin ruhsal bir tani almig oldugu, 5’inde Majér Depresif Bozuk-
luk, 2’sinde TSSB ve 1’er basvuruda Uyum Bozuklugu ile Yaygin Anksiyete Bozuk-
lugu saptandidi, 1 basvuruda koyulan Majér Depresif Bozukluk tanisi diginda tim
tanilarin tanik olunan stregle iliskili oldugu degerlendirilmigtir.

Cocuk ruh sagligr uzmanlari tarafindan degerlendirilen 3 basvuruda kaydedilen bul-
gu ve belirti sayisi 37 olmustur. Cocuk yas grubu basvurularinda da travma sonrasi
stres, depresyon ve anksiyete kiimelerine ait bulgularin yiksek oldugu anlagiimak-
tadir.
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Tablo 36: iskence gdrenin yakini olan cocuklarda saptanan ruhsal belirti ve bulgularin
dagilimi

Ruhsal Belirti ve Bulgular Sayl (n=3) %*
Blf aile yakininin ya da arkadasinin bagsina érseleyici olaylar geldigini 3 100.0
6grenme

Dogrudan 6rseleyici olaylar yagsama 2 66,7
Bagkasinin basina gelen olaylara taniklik 2 66,7
Sdzel veya davranigsal olarak orantisiz yineleyici agir 6fke patlamalari 2 66,7
Cokkun duygudurum 2 66,7
ilgi yitirme 2 66,7
Kolay kizma 2 66,7
Uykusuzluk ya da asiri uyuma 2 66,7
Benlik saygisinda azalma 2 66,7
Umutsuzluk duygulari 2 66,7

*Sutun ylzdesi

2 cocuk basvuruda konan 4 tanidan ikisinin (depresyon bozuklugu, yikici bozuk-
luklar, durtt denetimi ve davranim bozukluklari) tanik olunan surecle iligkili oldugu,
iki taninin ise (depresyon bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu) tanik
olunan stregle iligkili olmadigi, diger cocukta konulan kaygi bozuklugu tanisinin ise
tanik olunan suregle iligkili olmadigi degerlendirilmistir.

5. Tedavi ve Rehabilitasyon Siireci

Basvurularin ruhsal tedavileri degerlendirildiginde; tani almayan 1 basvuruda teda-
vinin tamamlandigi, 7 bagvuruda tedavi slrecinin devam ettigi, 1 bagvurunun ise
tedaviye isteksiz oldugu saptanmistir. Cocuk bagvurularda ise tanik olunan sirecle
iligkili bir rahatsizligi bulunmayan cocukta tedavi tamamlanirken diger iki ¢ocukta
tedavi sureci devam etmektedir.

Onerilen ruhsal tedavi yéntemleri degerlendirildiginde; 4 basvuruda psikofarma ko-
terapi, 3 basvuruda psikoterapi, 5 basvuruda ise sosyal destek saglanmistir.

Klinik iyilesme 0Olcegi ile terapi streci degerlendirilen 5 bagvurudan 1’inin “cok fazla”
4’Unun ise “oldukga”iyilestigi kaydedilmistir. lyilesme 6lcegindeki sonuglar terapi su-
recinin hastaligin siddetini azaltmada ve tedavisinde etkili oldugunu géstermektedir.
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TiHV BUNYESINDE COCUKLARLA YURUTULEN CALISMALAR

iskence mutlak yasak olmasina karsin cocuklar dahi iskence ve diger agir insan
haklari ihlallerine, cocuga yonelik iskence uygulamalarina maruz kalmaktadir.
TiHV’de iskencenin gocuklarda yarattigi fiziksel/ruhsal saglik sorunlarini ve yol ac-
tig1 tahribati belirlemek, koruma/rehabilitasyon programlari acgisindan ileriye dénik
Oneriler gelistirmek amaciyla ¢ocuklarla ilgili calismalar ayri bir baslik altinda deger-
lendiriimektedir.

1. Cocuklarla Yiiriitillen Calismalarda ilkeler

iskencenin yarattigi etkiler, sadece iskence géreni degil, iskence gérenin yakinin
da derinden etkiler ve kusaklar boyunca aktarilan bir travmaya doénisuir. Bu sebeple
TiHV, travmanin yarattigi etkilerin sonraki kusaklara olan aktarimini da gérinar kil-
mayi ve ¢cocuklarin yasam deneyimlerini olumsuz etkileyen iskencenin énlenmesine
yonelik calismalari strdirmektedir.

Cocuklar iskenceye maruz kalmanin yani sira yakinlarinin maruz kaldiklari isken-
ce ve diger agir insan haklari ihlalleri nedeniyle de fiziksel, ruhsal ve sosyal bu-
tinluklerini etkileyen sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. iskence gérenin yakini
olan ¢ocuklar hem ruhsal ve fiziksel gelisimlerini surdurdukleri icin hem de savunma
mekanizmalari yeterince yerlesik/koruyucu olmadigindan, iskence ve diger agir in-
san haklari ihlallerine maruz kaldiklarinda, iskenceye taniklk ettikleri ya da iskence
g0renin yakini olarak travmatik yasanti icinde blyudukleri durumlarda ruhsal olarak
daha agir yaralar alabilmektedirler. Ayrica yetigkinlere kiyasla gérece “pasif” halleri
onlari travmatik etkilere de daha ‘yakalanabilir’ kilmaktadir. Bu yaralanmalar ¢cocuk-
larin gelisimini olumsuz yénde etkileyebilmekte ve ¢ocuklar Uzerinde yagsam boyu
kalici etkiler birakabilmektedir. Cocuklar hem dogrudan iskence gérmds yakinlarinin
yasadigi siddete dolayl ve pasif bicimde maruz kalmakta hem de aileye ¢dken acll,
gergin ve depresif duygusal havayi solumaktadir. Beraberinde kendileri icin énemli
olan yakinlarinin somut kaybi (6lm, mahkum olma, cesitli nedenlerle uzaklasma
vb.) ya da yakinlarinin duygusal ¢okintlleri nedeniyle de ¢ok boyutlu olarak etki-
lenmektedirler.

TIHV bu amacla sadece dogrudan iskence yasayan degil, iskence gérenin yakini
olan ¢cocuklara da ulagsma, yasanan ihlalleri gérinur kilma, tedavi ve rehabilitasyon-
larina yonelik 6zel programlar gelistirme ¢cabasini strdirmektedir.

2. 2024 Yilinda TiHV’e Yapilan Cocuk Basvurular

2024 yilinda Tirkiye insan Haklari Vakfi merkezlerine 18 yas altinda 38 gocuk
basvurmustur (10 kadin, 28 erkek). Yaslar degerlendirildiginde yas ortalamasinin
kiz ¢ocuklarinda 10,9+3,665, erkek cocuklarinda 13,1+4,853, tim c¢ocuklarda ise
12,544,625 oldugu goérilmustir. Cocuklarda en dusik yasin kiz ¢cocuklarinda 5, er-
kek cocuklarinda 5 oldugu, dagihmlari yéniinden ise istatistiksel bir farklilik bulun-
madigi saptanmistir (p>0.05).
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Basvurularin 27’si iskence (6 kadin, 21 erkek), 11'i (4 kadin, 7 erkek) iskence go6-
renin yakini olarak bagvurmustur. Bagvuru nedenlerine gore cinsiyetler arasinda
anlaml bir fark bulunamamigtir (p>0.05).

iskence gordiigi icin bagvuran 27 cocugun tamaminin 2017-2024 yillari arasinda
Tarkiye’de iskenceye maruz kaldigi kaydedilmistir.

Cocuklarin 29’unun (%76,3) anadili Kirtce, 3’Unlin (%7,9) Turkge, 2’sinin (%5,3)
Farsca, 1’sinin (%2,6) Arapca’dir. U¢ cocugun anadili kaydedilmemistir. Cocuk bas-
vurularin 19’u Dogu Anadolu, 7’si Marmara, 3’0 Glney Dogu, 3’0 Ege Bolgeleri
dogumlu olup 2’si yurt disi dogumludur. 4 cocugun dogum yeri bilgisi bulunmamak-
tadir.

Cocuklarin tedavi merkezlerine gére bagvuru sayilari Van 18, Diyarbakir 5, izmir 7,
Istanbul 7, Ankara 1 olmustur. Cocuk basvurularin Ugte ikisinin Kirt nifusun yogun
oldugu iki merkeze yapilmasi dikkat cekmektedir.

TiHV’e bagvuru sirecinde; 38 bagvurudan 11’inin TIHV’e daha énceden bagvuran
kisiler oldugu, 11’inin TIHV calisanlarinin énerisiyle bagvuru yaptigi, 4’tiniin demok-
ratik kitle érgutleri/partilerin bilgilendirmesi ve 9 bagvurunun ise dogrudan TiHV’e
ulastigi belirlenmis, 2 basvurunun ise eski basvuru oldugu, kaydedilmis, 1 cocuk
basvuruda ise bilgi bulunmamaktadir. Cocuk bagvurularin bilgilendirme ve yénlen-
dirme surecinde TiHV’le daha énce kurulan iliski ve TIHV calisanlarinin etkisinin
yani sira 9 bagvurunun TiHV’e dogrudan ulastigini belirtmesi degerli bulunmustur.

Bagvuru amacinin 18 ¢ocukta tedavi ve belgeleme, 14 cocukta yalnizca tedavi, 6
cocuk basvuruda ise yalnizca belgeleme oldugu égrenilmistir.

3. iskence Géren Cocuklar

Turkiye’'de iskence gordiguni belirten 27 cocugun 19’u kayit disi gdzalti, 8'i ise
resmi gbzalti strecinde iskenceye maruz kaldigini belirtmistir. Kayit disi gozalti;
cocuklarin 14’Unde ev/alan baskini, 3’Unde ev/yasam alanina hapsetme, 2’sinde
toplumsal gdsteri olarak tanimlamistir.” Cocuklarin “ev/alan baskinr’ ile “ev/yasam
alanina hapsetme” olarak tanimlanan gézalti ve iskence sureclerini agirlikli olarak
yakinlari nedenli iskence sureclerine taniklik olarak yasamiglardir. Kayit digi gbzal-
tilarda cocuklarin yas araligi 5-18, yas ortalamasi 12,1 iken resmi gozalti ve iskence
slreclerinde yas araligi 16-18, yas ortalamasi ise 16,9’dur.

iskenceye maruz kaldiklar mekanin cocuklarin 18’inde ev, 8'inde emniyet midirli-
gu, 1’inde polis karakolu, 7’sinde sokak/agik alan, 5’inde arag i¢i oldugu ve 18’inin
tek, 9’unun ise birden fazla mekanda iskenceye maruz kaldigi 6grenilmistir.

Cocuklarda iskenceye yol agan olay; 14 ¢ocukta “siyasi”, 12 ¢ocukta “yakinlari ne-
denli”, 1 ¢ocukta “diger” olarak kaydedilmistir. Iskencenin siyasi nedenle yapildigi
kaydedilen basvurularin 10°unda, yakinlari veya diger nedenlerle yapildigi belirtilen
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basvurularin 5’inde iskencenin 2024 yilinda yasandigi, 12 ¢ocukta ise iskence tari-
hinin 2024 yili dncesi oldugu belirlenmigtir.

Tarkiye’de iskenceye maruz kaldigi belirtilen 27 cocugun 26’sinin anadili Kurtcedir.
Daha 6nceki tedavi merkezlerinde de vurgulandigi gibi, Kirt kimligine sahip olmak
cocuklarda da iskenceye maruz kalma yénunden buyudk bir risk yaratmaya devam
etmekte, cocuklarin da “6teki” ve hedef olmaktan muaf tutulmadigr disindlmektedir.

Cocuklarin 19’u gdzalti/iskence zamaninin gece yarisi (00:00-08:00), 3’0 aksam
saatleri (18:00-00:00), 5’i ise giindiiz (08:00-18:00) saatleri oldugunu aktarmistir.
Keyfilik ve hukuk disihgin hakim oldugu kayit disi gézaltilarin siklikla gece yarilari
ve aksam saatlerinde ev baskini seklinde gerceklesmesi cocuklar Uzerinde daha
travmatik etkiler birakmakta, korkutma ve cezalandirma amaci 6zellikle cocuklarda
uzun sureli ruhsal etkilenmelere yol agmaktadir.

Tablo 37: Cocuklarin gézalti yontemine gére maruz kaldiklari iskenceler

iskence Yéntemleri Re(sn ':;)G A Kay(lrt:;g; (e 1(-:2?7")1
Sayi %* Sayi %* Sayi %*

Taniklik 3 37,5 16 84,2 19 70,4
Hakaret 8 100,0 10 52,6 18 66,7
Fiziksel miidahaleler 7 87,5 9 47,4 16 59,3
Kaba dayak 6 75,0 8 421 14 51,9
Cinsel kuflr 6 75,0 5 26,3 11 40,7
S6zI0 cinsel taciz 5 62,5 5 26,3 10 37,0
Kendine diger tehdit 4 50,0 4 21,1 8 29,6
Yakinlarina yénelik tehdit 1 12,5 7 36,8 8 29,6
Ters kelepce 4 50,0 1 5,3 5 18,5
Yakinlarinin yaninda iskence 2 25,0 3 15,8 5 18,5
Siki kelepge 3 37,5 1 53 4 14,8
Soguk sicakta bekletme 2 25,0 1 5,3 3 11,1
Anlamsiz istemler 2 25,0 0 - 2 7,4
GUrdltalt ses muzik 2 25,0 0 - 2 7.4
Oldurme tehdidi 1 12,5 1 5,3 2 7.4
Ajanhk 1 12,5 1 5,3 2 7.4
Bogma girigimi 1 12,5 1 5,3 2 7,4
Tek bir noktaya vurma 0 - 2 10,5 2 7,4
Zorla tibbi midahale 1 12,5 0 - 1 3,7
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Tablo 37 devam

iskence Yéntemleri Re(snr:ia)G A Kay(llt]:lg; GA 1(-?‘2';7'1)1
Sayi %* Sayi %* Sayi %*

Uzun sure ayakta durma 1 12,5 0 - 1 3,7
Basingli soguk su 1 12,5 0 - 1 3,7
Yakma 1 12,5 0 - 1 3,7
Sigara séndirme 1 12,5 0 - 1 3,7
Yalanci infaz 0 - 1 5,3 1 3,7
Diger pozisyonel igk. 0 - 1 5,3 1 3,7
Havasiz birakma 0 - 1 5,3 1 3,7
Koroziv madde 0 - 1 5,3 1 3,7
Fiziksel cinsel taciz 0 - 1 5,3 1 3,7

Kayit digi ve resmi gdzaltilarda uygulandigi belirtilen iskence ydntemlerinin zorla
mudahaleler (taniklik, ters kelepce) disinda benzer oldugu ve aradaki farkin istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmadigr saptanmigtir.

Resmi gdzalti islemi yapilan 8 gocugun hukuki stregleri ve saglik kontrolleri deger-
lendirildiginde:

Gdzaltl strecinde cocuklarin tamaminin avukatlariyla gorastikleri,

Gozaltl sonrasi 2 cocugun savciliga ¢ikariimadan, 5 cocugun savcilik/mahkeme
sonrasi serbest birakildigi,1 ¢cocugun ise tutuklandigi,

1 cocuk hakkinda agilan davanin devam ettigi, 1 cocukta dava a¢ilmadigi, 6 ¢o-
cugun ise dava agcilip aciimadigini bilmedigi,

Gdzaltina giriste 8 ¢cocugun, ¢ikis sirasinda ise 7 ¢cocugun saglik kontrollerinin
hastanede yapildigi, 1 ¢ocugun ise saglik kontrollerinin yapiimadigdi, giristeki
saglik kontrollerinde 6 basvuruda, ¢ikistaki saglik kontrollerinin hi¢birinde kollu-
gun disari ¢ikariimadigi,

Basgvurularin birinde girig ve ¢ikistaki saglik kontrollerinde onam, yakinma ve sis-
tematik muayenenin uygun oldugu, buna karsin diger basvurularin tamaminda
onam alinmadigi, yakinmalarin dinlenmedigi ve sistematik muayenenin yapiima-
digi,

iskence sonrasinda 8 ¢ocuk da su¢ duyurusunda bulundugunu aktarmistir.
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Hukuksal sureclerle ilgili bilgiler, cocuklarin gbzalti streclerinde “cocugun ylksek
yarar” ilkesine uygun hareket edilmedigine, ¢cocuklarin keyfi ve hukuk disi uygu-
lamalara maruz kaldiklarina, usuli glivencelerin ihlal edildigine ve 6zgurliginden
kisitlama kararina da bagvurulduguna isaret etmektedir.

4. Cocuklarda Tibbi Degerlendirme ve Tedavi Siireci

Turkiye'de iskence ve kétli muameleye maruz kaldigi icin TIHV’e bagvuran 29 cocu-
gun yapilan fiziksel ve ruhsal degerlendirmeleri sonucunda:

+ Fiziksel tedavilerinde; 23’Unlin tedavisinin tamamlandidi, 1’inin tedavisinin de-
vam ettigi, 2’sinin tedavi surecinin kesildigi, 2’sinde bilgi olmadigi,

* Ruhsal degerlendirmesi yapilan 5 ¢ocuktan 1’inin tedavisinin tamamlandigi,
2’inin tedavisi devam ettigi, 5’inin tedavi sureci hakkinda bilgi bulunmadigi, ayri-
ca 2 cocuk i¢in randevu planlandigi,

- Iskence gorenin yakini olan 11 cocugun 3’linde fiziksel ve ruhsal degerlendirme,
4’linde fiziksel, 1’inde ruhsal degerlendirme yapildigi, 2 ¢ocukta ruhsal deger-
lendirme icin randevu planlandigi, 1 ¢cocukta fiziksel ve ruhsal degerlendirme
yapilmadigi belirlenmisgtir.

Cocuklara koyulan fiziksel ve ruhsal tanilar:

+ Fiziksel muayeneler sonrasi 12 cocukta kas-iskelet, cilt, g6z sistemleriyle ilgili 35
fiziksel tani koyulmustur. Cocuklarda saptanan tanilardan 30’unun “tek etiyolojik
etken’, “ortaya cikartici/agirlastirici etken’ veya “etkenlerden biri’ olarak maruz
kalinan travmatik sureclerle nedensellik bagi bulundugu belirlenmistir.

+ Ruhsal degerlendirmeler sonrasinda ¢ocuklarin 6’sinda DSM-V c¢ocuk tani kri-
terlerine gore tani koyulmustur. 3 cocukta “kaygr bozuklugu’, 2 gocukta “travma
ve tetikleyici etkenle iliskili bozukluk”, 2 gocukta “depresyon bozuklugu’, 1’er ¢o-
cukta “dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu”ile “yikici bozukluklar dlirti dene-
timi ve davranim bozukluklar” saptanmig, 1 cocukta taninin iskence veya tanik
olunan suregle iliskisi kurulamazken 6 cocukta saptanan 9 tanidan 6’sinin maruz
kalinan travmatik streclerle iligkili oldugu degerlendirilmistir.

Hem iskenceye maruz kalan ¢ocuklarda hem de yakinlarinin yasadigi iskence ne-
deniyle basvuran cocuklarda benzer yakinmalar ve tanilar saptanmistir. Bu durum
ruhsal travmalarin uzun yillar devam etmesinin ve yillar sonra yeniden ortaya ¢ikma-
sinin yani sira aktarim yoluyla sonraki kusaklara da birebir yansidigina isaret etmek-
tedir. Onarim ve giderim saglanmadiginda travmanin olusturdugu tahribat ortadan
kaldirlamamakta, ruhsal travma ve tortulari yakinlarinin mirasi olarak kusaktan ku-
saga aktarilmaya devam etmektedir.
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TiHV'de, erigkin basvurularda oldugu gibi iskence ve agir insan haklari ihlalleri sii-
reclerine tanik olan ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik hali butunlUkll olarak
ele alinmaktadir. Cocuklardan 29’una tedavi destegi saglanmis; 7 gocuga psikotera-
pi, 6 cocuga psikofarmakoterapi, 15 ¢ocuga ilag, 4 cocuga goézluk, 3 cocuga cerrahi,
1 cocuga ortopedik cihaz, 1 ¢ocuga algi/atel, 4 cocuga sosyal destek saglanmis
ve 15 gocuga ise glnlik yasam 6nerilerinde bulunulmustur. Cocuklarda da ruhsal
degerlendirmeyi icerecek butinliklu bir degerlendirme yapiimadigr durumlarda ya-
sanan travmatik sireclere yonelik mudahaleler ve destekler eksik kalabilmektedir.

Travmanin uzun dénemli etkileriyle de bas edebilmek icin iskence gdren ve igskence
gdrenin yakini olan ¢ocuklara yénelik TIHV kapsaminda yapilan 6zgil ¢calismalarin
devam etmesi ve bu calismalarin yayginlastiriimasinin ne denli énemli oldugu acik-
tir.
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ISKENCE VE KOTU MUAMELELERIN CINSEL YONELIM ve CINSIYET KiM-
LIKLERINE (CY/CK) GORE DEGERLENDIRILMESI

iskencenin cinsiyet analizi, tecaviiz ve cinsel bitiinliige saldirilar dahil cinsiyetle ya-
kindan iligkili olan her tiirlii eziyet, LGBTi+lara yonelik ayrimcilik, genital mutilasyon
ve Ureme 6zgurligu cercevesindeki kirtaj, zorunlu kisirlastirma gibi genis kapsamh
bir kavram yelpazesini kapsamaktadir.

CY/CK tim saghk ve saglik hizmet kullanimi ¢alismalarinda oldugu gibi bagimsiz
olarak degerlendiriimeyen bu nedenle de kadin ve LGBTi+'larin tani ve hizmetten
yararlanma dulzeylerini olumsuz etkileyen énemli bir etmendir. Muayenelerde, CY/
CKile ilgili bilgi alma sureci, toplumsal ve bireysel degerler nedeniyle tepki olustur-
ma potansiyeli, gizlilikle ilgili kaygilar, ayrimcilik tehdidi gibi nedenlerle ihmal edil-
mektedir. Oysa iskenceye maruz kalma ve zarar gérme olasiliginin cinsiyet kimlik-
leri ydninden farklilik icerdigi ve uygulanan iskence yéntemlerinin cinsel yénelim
ve cinsiyet kimlikleri ydninden farkhlasabildigi bilinmektedir. Tim bunlar cinsiyete
dayali belirli iskence bicimlerinin rapor edilmemesine/dikkate alinmamasina yol aca-
bilmektedir.

TIHV olarak 2020 yilindan beri tedavi merkezlerine yapilan basvuranlarin iskence
deneyimleriyle ilgili bilgilerini CY/CK olarak siniflandirarak bu konudaki tartismalara
katki sunmaya calisiyoruz.

TiHV, iskence ve kétli muameleye maruz kalanlarla ilgili tedavi ve rehabilitasyon
destegi ile belgeleme calismalarini yiiriitirken son yillarda kadin ve LGBTIi+larin
toplanma 6zgurlugi kapsaminda gercgeklestirdigi bariscil protesto ve eylemlerin he-
def alindigini, sokak ve acik alanlarin artik iskence ve koti muamele alanlarina
dénustugund gbézlemlemektedir.

Siyasi baskinin ¢ok fazla oldugu Turkiye’de her yeni gin ézgurliklere karsi yeni
bir ihlal haberiyle baglamakta, bariscil gdsteriler iskence ve kdti muameleyle so-
nuglanmaktadir. TIHV’e yapilan bagvurular gazete haberlerinde yer alanlarin ¢ok
azini olusturmaktadir. Geleneksel yapinin baskisi, ézellikle LGBTi+ bagvurularinin
oldukg¢a az olmasina ya da bagsvurularin CY/CK bildirmemesine neden olmaktadir.
Ozellikle geng kadinlarda aileye haber gitme endisesi bagvurularin daha az olmasi-
na neden olan etmenlerden biridir.

2024 yili, Tirkiye’de kadinlar ve ézellikle LGBTIi+ bireyler icin temel haklarin ciddi
Olcude ihlal edildigi, ifade ve toplanma 6zgurligu gibi anayasal glvencelerin keyfi
yasaklarla ortadan kaldinldigi bir yil oldu.

« Uluslararasi Af Orgitii, Istanbul, Antalya ve Eskisehirde planlanan Onur Y-
riyUsleri’nin hukuka aykiri bir sekilde yasaklandigini ve bu yurlyls alanlarinin
polis bariyerleriyle kapatildigini rapor etti.’® Metro istasyonlarinin ulagsima kapa-

15 Uluslararasi Af Orgiitii. (2024). Tirkiye: Onur Yiriytsleri'ne Yénelik Hukuksuz Yasaklamalarin
Caydirici Etkisine Ragmen Aktivistler Miicadeleye Devam Ediyor. https://www.amnesty.org.tr/public/
uploads/files/Rapor/2024%20Prides%20draft%20statement%20Turkiye-TR%202. pdf
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tilmasi, cadde ve sokaklarin giriglerinin engellenmesi gibi uygulamalar kamusal
alanlarin LGBTI+ bireyler icin fiilen yasaklandigini gosterdi.'® Antalya’da ise Va-
lilik tarafindan 15 gun sureyle tim LGBTI+ etkinlikleri yasaklandi.

LGBTi+ bireyler, 2024 yili boyunca polis siddeti, fobik uygulamalar ve kamu
yetkililerinin ayrimei séylemleriyle hedef alindi. istanbul 10. Trans Onur Haftasi
kapsaminda Kadikdy’de bir araya gelen aktivistlere polis, herhangi bir uyar yap-
madan biber gazi sikarak miidahale etti ve 10 kisiyi gbzaltina aldi. Gdzaltinda
iskence iddialari giindeme gelirken, bireylere sorulan sorular kisisel yasam tarz-
larina yénelik baskici bir tutumu gézler énline serdi.’” Yine Bianet'in verilerine
gore, LGBTIi+ bireylere yoénelik ayrimci, fobik ve nefret icerikli saldirilarda en az
3 kisi yasamini yitirdi, 3 kisi yaralandi; ayrica sene boyunca en az 11 kamu poli-
tikasi ya da idari karar ayrimcilik icerdi.

Kamu otoriteleri, LGBTi+ bireylerin varhgini bastirmak icin sistematik bir baski
politikalari zinciri uyguladi. RTUK araciligiyla LGBTI+ icerikli yayinlar cezalan-
dinldi; BTK, Kaos GL gibi portallara erisim engeli getirildi. Sergiler, konserler ve
film gdsterimleri “toplumda infial” gerekgesiyle yasaklandi. Universitelerde LGB-
Ti+ kuliiplerinin kapatiimasinin yani sira, cinsel yénelim ibarelerinin mezuniyet
yeminlerinden cikariimasi dikkat cekti.’® Gokkusagi bayragdi, 2024 boyunca so-
rusturma gerekcgesi olarak kullanildi; kimi zaman ceza delili, kimi zaman etkinlik
yasagina dayanak yapildi.

Kadinlar ise hem ev icinde hem de kamu alaninda yaygin siddet ve ayrimcil-
ga maruz kaldi. Bianet'in’® 1 Ocak—18 Kasim tarihleri arasinda derledigi verilere
gobre erkekler en az 344 kadini 6ldurdd, 110 kadini taciz etti, 558 kadina siddet
uyguladi ve 13 kadina tecaviz etti. 35 kadin, hakkinda koruma karari bulunma-
sina ragmen 6lduruldd. En az 544 kadin seks isciligine zorlandi. Kadinlar genel-
likle koca, sevgili, baba, cocuk ya da damat gibi yakin erkek akrabalar tarafindan
Oldiuruldd. Térende ya da basit ev isleri esnasinda tartisma bahanesiyle yasam
hakki ellerinden alindi. Devletin “6nleme ve koruma” yukimlGliginu yerine getir-
memesi, cezasizlik sorununu derinlegtirdi.

Kadin gazeteciler de ayrimci uygulamalarin hedefi oldu. Mezopotamya Kadin
Gazeteciler Dernegi’nin 2024 yili raporuna® gére en az 49 kadin gazeteci g6-

https://tihv.org.tr/ozel-raporlar-ve-degerlendirmeler/22-istanbul-onur-yuruyusu-gozlem-raporu/

Kaos GL. (2024). Her Zamankinden Daha Fazla! LGBTi+'larin insan Haklari 2024 Yili Raporu.
Hazirlayan: Kerem Dikmen. Yayinlayan: Kaos GL Kiltirel Arastirmalar ve Dayanigsma Dernegi, 3
Subat 2025, Ankara. https://kaosgldernegi.org/images/library/lgbti-larin-i-nsan-haklari-raporu-2024.
pdf

UniKuir Dernegi. (2025). Universitelerde LGBTIi+'lara Yénelik Ayrimcilik ve Hak ihlalleri

2024 Raporu. Ankara. T.C. Anayasasi. Madde 90/5. https://www.unikuirdernegi.org/public/
library/attachments/universitelerde-Igbti-lara-yonelik-hak-ihlalleri-ve-ayrimcilik-2024-raporu-
yayinda-10-02-2025.pdf

Bilgi Edinme Hakki Basvurulari ve BTK Kararlari. (2024) TAB, TiHV, Bianet, 2024 verileri.
Mezopotamya Kadin Gazeteciler Dernegi https://mkgdernek.org/blog/raporlar/2024-yili-kadin-gaze-
tecilere-yonelik-hak-ihlalleri-raporu/2025/01/14181/
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zaltina alindi, 4’0 tutuklandi, 2’si 6ldirdldd, onlarcasi darp edildi ya da haber
takibi sirasinda tehdit edildi. Halk TV, Gazete Patika, JINNEWS, Mezopotamya
Ajansi gibi kurumlarda calisan gazeteciler, haber yaptiklari icin sorusturma ge-
¢irdi, gbzaltina alindi veya darp edildi. Sishane Meydani’ndaki protestolari takip
eden gazetecilerin ters kelepceyle gbzaltina alinmasi ve gdzaltinda iskenceye
maruz kalmasi, kadin gazetecilerin ifade 6zgurligine yénelik ihlallerin boyutunu
gOstermektedir.

Tum bu veriler, 2024 yilinda hem kadinlarin hem LGBTi+ bireylerin sistematik, ya-
pisal ve politik bir baski rejimiyle karsi kargiya kaldiklarini géstermektedir. Bariscil
toplanti ve ifade 6zgUrligu gibi anayasal haklar ihlal edilmis; kamu gicu, toplumsal
cinsiyet esitligine karsi bir enstriman haline getirilmistir. Bu durum hem ulusal hukuk
hem de Turkiye’nin taraf oldugu uluslararasi sézlesmeler agisindan ciddi bir insan
haklar krizi anlamina gelmektedir.

TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine yapilan LGBTi+ basvurulari bu sene
cok disuk bir seviyede kalmistir. Onur Haftasi gibi etkinliklerde gézalti sayisinin
gecmis yillara gbére daha az olmasi bu sonuca katkida bulunmus olabilir. Bunun
yaninda, verilen hizmetin yaygin olarak bilinmemesinin yaninda, basvurunun ise
yaramayacag! dustncesi, tutuklamalarin gérece daha az gérilmesi, gizliligin sag-
lanamayacagi endisesi basvurma davranisini etkilemektedir. Bagvurularin glivenini
artirmak, rahat bagvuru olanaklari yaratmak icin TIHV birgok énlemi yasama gegir-
meye bagslamigtir.

Egitimler ve atdlyelerde, programlarin gelistirimesinde ve katilimcilarin belirlenme-
sinde kadin ve LGBTi+lara éncelik verilmekte, bircogunda kadin ve LGBTI+ orani
%60 ve Uzerinde olmaktadir. Her sene hazirladigimiz Tedavi Raporlarimizin CY/
CK’lerine gbre analizi de bu gabamizin bir parcasidir.

1. CY/CK gére 2024 basvurulari

TiHV Temsilciliklerine 2024 yilinda 231 (%33,1) kadin, 13 (%1,9) LGBTi+ ve 453
(%65,0) erkek bagvurmustur. Kadinlar en sik Subat (%13,0), Nisan (%11,3) ve Ekim
(%10,4); LGBTI+’ler Subat (5 kisi), Mart (3 kisi) ve Nisan (2 kisi) aylarinda basvur-
mustur.

TiHV Temsilciliklerine genellikle temsilciligin bulundugu ilde yasayanlar ile kismen
cevre illerde yasayanlar bagvurmaktadir. Grafik 23’te bagvurularin her bir merkezin
bulundugu ilin kadin ve erkek nifuslarina bélinmesiyle elde edilmig siklik hizlari
mevcuttur. LGBTIi+ bagvurularin toplam niifus icindeki yerleri bilinmediginden dahil
edilmemigtir. Hem kadin hem de erkeklerin bagvurulari sikhk hizlarina gére deger-
lendirildiginde iskence ve kéti muamele hala Kdrtlerin yogun olarak yasadigi illerde
daha sik gériilmektedir. Ankara, istanbul ve izmirde kadin ve erkeklerin bagvuru
sikliklari benzerken, Diyarbakir ve Van’da erkekler anlamli olarak daha sik bagvuru-
da bulunmuslardir (p<0,001). Bununla birlikte kadinlarin %38,5'i istanbul, %29,9'u
Van Temsilciliklerine bagvurmustur.
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Grafik 23: Temsilciliklere gore cinsiyet siklik hizlarinin dagilhmi

Sekiz LGBTI+ istanbul’a besi de izmir Temsilciligi'ne bagvurmustur. Van, Diyarbakir
ve Ankara Temsilciliklerine LGBTIi+’lar hi¢c bagvurmamistir. LGBTi+ basvuru sayisi
bir énceki yila gbre dismdistir. Bu olumlu bir gelisme olarak kabul edilebilir ama
medyaya yansiyan kamusal alanda yasanan siddetin boyutu degerlendirildiginde,
hizmetlerden haberdar olmama, damgalanma korkusu gibi engellerin olabilecegi
g6z 6éniinde bulundurulmali, LGBTi+ haklariyla calisan sivil toplum kuruluslariyla
iletisime gecilip hizmetlerle ilgili bilgilendirme diizenli olarak yapilimalidir.

Bununla uyumlu bir sekilde LGBTi+larin 7’si eski bagvurudur, ikisi demokratik 6rgiit
ve/veya partiler kanaliyla, ikisi de dogrudan basvurmustur. Kadinlarda demokratik
drgut ve/veya partiler kanalyla bagvuru yoktur. Kadinlarin ev igleri, cocuk hasta ba-
kimi gibi toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle Ustlenmek zorunda birakildiklari iglerin,
kamusal alanda yurutilen calismalara dizenli katilimlarini engellemesi bu durumun
nedenlerinden biri olabilir.

Tablo 38: Cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerine gére TiHV’e basvuru yollari

Kadin %* Erkek %*  LGBTi+  %*
Dogrudan 48 20,8 61 13,5 2 15,4
TiHV bagvurularinin énerisi 60 26,0 156 34,4 1 7,7
TIHV géndllilerinin énerisi 7 3,0 10 2,2 0
TiHV calisanlarinin énerisi 23 10,0 53 1,7 0 -
iHD kanali 3 1,3 11 2,4 0
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Tablo 38 devam

Kadin %* Erkek %* LGBTi+ %*
Derr_10krat|k orgut velveya 3 13 42 93 > 15.4
partiler
Avukatlar 13 5,6 13 2,9 1 7,7
Basin 3 1,3 8 1,8 0 -
Eski bagvuru 71 30,7 103 22,7 7 53,8
Diger 0 - 1 0,2 0 -
Bilgi yok 4 1,7 4 0,9 -

*Sutun ylizdeleri alinmigtir

Kadinlarin %21,3'4, erkeklerin %29,6’sI sadece tedavi nedeniyle bagvururken, sa-
dece tedavi amaciyla basvuru LGBTI+’larda yoktur. Dokimantasyon LGBTI+larin
temel basvuru amaclarindan biri olmustur.

1.1. Sosyodemografik 6zellikler

Kadinlarin yas ortalamasi 36,2+12,4 (5-81), erkeklerin 40,8+14,1 (7-75); LGBTi+'la-
rin 25,428,0+10.5'tir (19-52). ve LGBTIi+’lar anlamli olarak daha genctir (F=13,390,
p<0,001). Alti kadin ve yirmi bir erkek 18 yas altinda iskence ve kéti muamele gér-
mauglerdir. 15 yas alti13 ¢ocuk bagvurumuz olmustur.

Kadin bagvurularin %66,7’si Dogu Anadolu ve Glneydogu Anadolu bélgesi dogum-
luyken, 6 LGBTi+ Ege ve Marmara bélgeleri dogumludur. iskence géren kadin ve
erkeklerin anadili agirlikli olarak Kiirtge’yken LGBTIi+'larin anadili Tiirkge'dir ve ara-
daki fark anlamhidir (p<0,001). Bu fark, LGBTi+larin agiimasinin éniindeki en énem-
li engellerden biri olan toplumsal baskinin Kirtgce konusan gruplarda daha yogun
hissedilmesinden ya da ayni nedenlerle hizmetten haberdarligin daha az olmasin-
dan kaynaklanmis olabilir.

Tablo 39: Cinsel yénelim ve cinsiyet kimliklerine gére basvuranlarin
sosyodemografik 6zellikleri

Kadin %* Erkek %* LGBTi+ %*
Yas gruplari
18 yas alti 6 2,6 21 4.6 0 -
19-25 yas araligi 40 17,3 48 10,6 8 61,5
26-30 yas araligi 43 18,6 46 10,2 1 7,7
31-35 yas araligi 33 14,3 69 15,2 2 15,4
36-40 yas araligi 35 15,2 42 9,3 0 -
41-45 yas araligi 18 7,8 37 8,2 0 -
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Tablo 39 devam

Kadin %* Erkek %* LGBTi+ %*
46-50 yas araligi 23 10,0 56 12,4 1 7,7
51-55 yas araligi 16 6,9 57 12,6 1 7,7
56-60 yas araligi 10 4.3 43 9,5 0 -
61-65 yas arahgi 4 1,7 22 4.9 0 -
66 yas Ustl 3 1,3 11 2,4 0 -
Dogdugu bolge
Dogu Anadolu Bélgesi 84 36,4 206 45,5 2 15,4
Glneydogu Anadolu Bolgesi 70 30,3 160 35,3 3 23,1
Marmara Bolgesi 29 12,6 24 53 3 23,1
ic Anadolu Bélgesi 22 9,5 12 2,6 1 7,7
Akdeniz Bolgesi 9 3,9 16 3,5 0 -
Ege Bolgesi 6 2,6 13 2,9 3 23,1
Karadeniz Bolgesi 5 2,2 14 3,1 1 7,7
Yurt disi 5 2,2 3 0,7 0 -
Anadili
Kirtce 148 64,1 358 79,0 5 38,5
Turkge 52 22,5 48 10,6 8 61,5
Zazaca 11 4,8 13 2,9 0 -
Kurmanci 8 3,5 17 3,8 0 -
Arapca 3 1,3 4 0,9 0 -
Diger 2 0,9 3 0,7 0 -
Medeni Durumu
Bekar 162 70,1 270 59,6 12 92,3
Evli 63 27,3 178 39,3 1 7,7
Ayri 3 1,3 3 0,7 0 -
Ogrenim Durumu
Cocuk 1 0,4 2 0,4 0 -
Diploma yok 29 12,6 27 6,0 0 -
ilkokul mezunu 18 7.8 62 13,7 0 -
Ortaokul mezunu 13 5,6 78 17,2 2 15,4
Lise mezunu 99 42,9 178 39,3 8 61,5
YO/Universite mezunu 62 26,8 85 18,8 2 15,4
YL/Doktora mezunu 5 2,2 12 2,6 1 7,7
Bilgi yok 4 1,7 9 2,0 0 -

*Situn ylzdeleri alinmistir
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LGBTIi+larin egitim diizeyleri anlamli olarak daha yiiksektir. Diplomasi olmayan ka-
din orani daha yuksektir.

1.2. igkence ve Kétii Muamele

TiHV’e 2024 yilinda yapilan kadin bagvurularin %72,3tniin LGBTIi+larin tamami-
nin iskenceye maruz kaldigi tarin 2024°dir. LGBTi+larin %92,3’linlin son gdzaltisi
ayni yil iginde gerceklesmistir. Kadinlarin %22,5%i, LGBTi+larin %30,8’i kayit digi
gbzaltilarda iskence gordigini ifade etmistir. LGBTi+'larda kayit disi gézaltilarin
tamami toplumsal gésterilerde gerceklesmistir. iskencenin degisen yiiziyle birlik-
te iskencenin sokak/acik alan gibi kapali olmayan yerlerde, cezalandirmak, korkut-
mak, sindirmek amaciyla keyfi olarak uygulanmasi, yargiya tasinmaya dahi gerek
duyulmamasi beraberinde kayit disi olarak tanimlanan gdzaltilarin da artisina yol
acmaktadir.

Tablo 40: Cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerine gore en sik iskence yasanan
durumlar

Kadin %* Erkek %* LGBTi+ %*

Durum

Resmi gdzalti 179 77,5 365 80,6 9 69,2
Kayit digi goézalti 52 22,5 88 19,4 4 30,8
Kayit digi Gozaltilar

Toplumsal gdsteri 27 51,9 54 62,8 4 100,0
Kagiriima/kaybedilme 1 1,9 9 10,5 0 0
E;"/)ysae?t;rz alaninda 6 11,5 1 1.2 0 0
Ev/alan baskini 16 30,8 20 23,3 0 0
Diger 2 3,8 2 2,3 0 0

*Sdtun ylzdeleri alinmistir

1.3. Son Gézaltinda iskence

Kadin basvurularin %93’0, LGBTIi+larin tamami son gdzaltinda iskence gérdigini
belirtmigtir.

Kadinlarin %24,4’G LGBTi+’Iar!n %53,8'i gbzaltina alindiktan sonraki 1-7 gln i¢inde
TIHV’e bagvuru yapmiglardir. llk 24 saatte bagvuru LGBTI+'larda (%23,1) anlamh
olarak fazladir.

LGBTIi+lar anlamli olarak daha sik bir sekilde sokak/agik alandan gézaltina alin-
maktadir. Kadinlarda da bu oran %44,7’dir. Kadinlar (%39,0) ve erkeklerin (%42,3)



TIHV Tedavi Raporu 2024 127 Degerlendirme Sonuglar

aksine sadece bir LGBTI+ evden gdzaltina alinmistir. Tim gruplar gézaltina en sik
08:00-18:00 saatleri arasinda alinmistir.

Tablo 41: Cinsel yénelim ve cinsiyet kimliklerine gére son g6zalti kosullari

Kadin %* Erkek %* LGBTi+ %*

Son gdzaltina alindigi yer

Ev 89 38,5 189 41,7 1 7,7
Sokak/Acik alan 102 442 208 45,9 12 92,3
Kurum (dergi, dernek,) 5 2,2 2 0,4 0 -
isyeri 2 0,9 11 2,4 0 -
Resmi kurum (havaalani vb.) 16 6,9 21 4.6 0 -
Diger 11 4.8 16 3,5 0 -
Bilinmiyor 6 2,6 6 1,3 0 -
Son g6zaltina alindig saat

08:00-18:00 108 46,8 209 46,1 6 46,2
18:00-24:00 34 14,7 61 3,5 6 46,2
24:00-08:00 75 32,5 151 33,3 1 7,7
Bilinmiyor 14 6,1 32 71 0 -
Son gobzaltinin nedeni

Siyasi 200 86,6 416 91,8 6 46,2
Adli 0 - 6 1,3 2 15,4
Cinsel kimligi/'yénelimi nedenli 1 0,4 0 - 1 7,7
iitica 0 - 2 0,4 0 -
Etnik nedenli 0 - 1 0,2 0 -
Yakinlari nedenli 18 7,8 7 1,5 0 -
Diger 0 - 4 0,9 0 -
iskence Yeri

Emniyet 127 55,0 266 58,7 6 46,2
Polis karakolu 13 5,6 22 4,9 6 46,2
Jandarma komutanhigi 6 2,6 24 5,3 0 -
Jandarma karakolu 8 3,5 32 71 0 -
Arag ici 73 31,6 135 29,8 6 46,2
Sokak agik alan 89 38,5 174 38,4 10 76,9
Kendi mekani 51 22,1 112 24,7 1 7,7

*Sutun ylizdeleri alinmistir
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Tam g_ruplar gdzalti alinma nedenlerini en sik siyasi gerekgeler olarak bildirirken, bir
LGBTI+ CK/CY nedeniyle oldugunu ifade etmistir.

LGBTi+'larin %76,9’u sokak/agik alanda, %46,2’si arag iginde iskence gérdugini
bildirmistir. Gbzalti araclarinda kamera bulunmasi yasal olarak zorunlu olmasina
ragmen, goruntilerin, kameralarin bozuk oldugu ya da diger gerekgelerle paylasil-
mamasi burada gerceklesen iskencenin belgelenmesini glclestirmektedir.

Kadinlarin %82,7’si, LGBTi+'larin %84,6’s1 hem fiziksel hem de psikolojik iskenceye
birlikte maruz kaldiklarini belirtmigtir.

Sézel siddeti erkekler daha fazla oranda bildirmektedir. Kadin ve LGBTi+larda ta-
niklik ve yakinlarinin yaninda iskence en sik gorilen zorlayici davraniglar arasin-
dayken, erkeklerde taniklik ve gdzbagidir. Fiziksel midahalelerde, kaba dayak ve
siki kelepce en sik bildirilmistir. Fiziksel midahaleler, kaba dayak ve siki kelep-
ce LGBTi+lara kadin ve erkeklere gére daha sik uygulanmistir. Bogma girisimi ve
sac yolma en sik LGBTIi+'lar ve kadinlar tarafindan bildirilmistir. Erkekler tarafindan
daha fazla oranda bildiriimekle birlikte falaka kadinlar tarafindan da bildirilmistir.
Daha 6nceki yillarin aksine plastik mermiyle yaralanma orani kadin ve LGBTIi+larda
daha fazla gértulmustar.

TiHV bagvurulari arasinda fiziksel miidahale orani en yiksek LGBTi+lardadir. Ay-
rica en agir iskence yéntemlerine maruz kalma agisindan da bir benzerlik s6z ko-
nusudur. Son yillarda LGBTi+lara karsi kamu otoritelerinin artan nefret séylemleri
ve hedef gdstermeleri, Onur Yirilylsi basta olmak (izere kadin ve LGBTi+larin
faaliyet, kutlama ya da protesto eylemlerine yapilan agir saldirilar bu sonucun ne-
denlerindendir.

Tablo 42: Cinsel yénelim ve cinsiyet kimliklerine gére son gézaltinda uygulanan
iskence yontemleri*

iskence Yéntemleri Kadin  %* Erkek %* LGBTi+ %*
Hakaret Tehdit

Hakaret 163 70,6 362 79,9 10 76,9
Oldirme tehdidi 26 11,3 140 30,9 0 -
Yalanci infaz 4 1,7 62 13,7 0 -
S6zIG 6ldirme tehdidi 18 7,8 92 20,3 0 -
Diger tehdit 3 1,3 4 0,9 0 -
Kendine diger tehdit 52 225 148 32,7 2 15,4
Yakinlarina yénelik tehdit 30 13,0 68 15,0 1 7,7
Hakaret diger 1 0,4 2 0,4 0 0
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Tablo 42 devam

iskence Yéntemleri Kadin  %* Erkek %* LGBTi+ %*
Zorlayici davraniglar

Gozbagi 6 2,6 103 22,7 0 0
Anlamsiz istem 28 12,1 60 13,2 1 7,7
Taniklik 89 38,5 167 36,9 8 61,5
Yakinlarinin yaninda iskence 53 22,9 96 21,2 5 38,5
Garaltdlt ses muzik 11 4,8 51 11,3 1 7,7
Ajanhk 25 10,8 66 14,6 0 0
Diger zorlayici davraniglar 1 0,4 1 0,2 0 0
Fiziksel miidahaleler

Fiziksel mudahaleler 130 56,3 334 73,7 12 92,3
Kaba dayak 122 52,8 321 70,9 12 92,3
Tek bir noktaya vurma 1 0,4 34 7,5 0 0
Kirbag¢ hortum 1 0,4 13 2,9 0 0
Falaka 2 0,9 43 9,5 0 0
Haya burma 0 0 48 10,6 0 0
Diger fiziksel miidahaleler 1 0,4 2 0,4 0 0
Siki kelepce 74 32 130 28,7 6 46,2
Sa¢ sakal yolma 16 6,9 10 2,2 2 15,4
Bogma girigimi 9 3,9 23 51 1 7,7
Ategli silah mermi yaralanmasi 8 3,5 12 2,6 1 7,7
Atesli silah 1 0,4 1 0,2 0 0
Plastik mermi 6 2,6 5 1,1 1 7,7
Biber gazi 2 0,9 2 0,4 1 7,7
Zorla tibbi midahale 4 1,7 2 0,4 0 0
Asgiri fiziksel zorlama 3 1,3 19 4,2 0 0
Pozisyonel igskenceler

Ters kelepce 86 37,2 168 37,1 5 38,5
El ayak ters kelepce 0 0 3 0,7 0 0
Aski 2 0,9 78 17,2 0 0
Dlz aski 1 0,4 45 9,9 0 0
Ayaktan aski 0 0 12 2,6 0 0
Filistin askisi 1 0,4 58 12,8 0 0
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Tablo 42 devam

iskence Yéntemleri Kadin  %* Erkek %* LGBTi+ %*
Tam olmayan aski 0 0 8 1,8 0 0
Uzun sire ayakta durma 11 4,8 49 10,8 1 7,7
Diger pozisyonel iskenceler 2 0,9 14 3,1 1 7,7
Fiziksel etkenlere maruz birakma

Soguk sicakta bekletme 24 10,4 102 22,5 1 7,7
Basincli soguk su 13 5,6 101 22,3 0 0
Havasiz birakma 15 6,5 18 4 0 0
Elektrik 2 0,9 77 17 0 0
Yakma 0 0 6 1,3 0 0
Sigara 0 0 4 0,9 0 0
Diger yakma 0 0 2 0,4 0 0
Diger fiziksel etken 0 0 4 0,9 0 0
Kimyasal etkenlere maruz birakma

GOz yasarticilar 27 11,7 43 9,5 2 15,4
Cinsel igskenceler

S6zlu cinsel taciz 66 28,6 214 47,2 3 23,1
Cinsel kufar 59 25,5 203 448 3 23,1
Cinsel saldiri tehdidi 19 8,2 40 8,8 1 7,7
Diger s6zll taciz 3 1,3 1 0,2 0 0
Makat/vajinal arama 1 0,4 6 1,3 0 0
Ciplak arama/Soyma 23 10 100 22,1 0 0
Surtinme 13 5,6 28 6,2 1 7,7
Tecaviz 0 0 15 3,3 0 0
Diger cinsel iskence 9 3,9 4 0,9 0 0
Temel ihtiyaclarin kargsilanmamasi

Tecrit 21 9,1 105 23,2 1 7,7
Yeme icme kisitlama 76 32,9 187 41,3 6 46,2
Uyutmama 23 10 87 19,2 0 0
Saghga erisimi engelleme 47 20,3 133 29,4 2 15,4
Temizlik hijyen 68 29,4 129 28,5 3 23,1
Barinma alani kisithhig 38 16,5 85 18,8 3 23,1
Diger temel 5 2,2 0 0 1 7,7

*Bir kisi birden fazla iskenceye maruz kalabilmektedir, yiizde hesaplamalari toplam kadin, LGBTi+ ve
erkek sayilari tzerinden ayr ayri yapiimistir.
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Kadinlara yonelik cinsel siddet yaygin olarak bilinen ve belgelenen bir iskence bici-
midir; ancak bu ¢alismada kadinlara yénelik tecaviz bildiriminin olmamasi ve yalniz-
ca erkek mahpuslarin tecavize ugradiklarini belirtmeleri dikkat ¢ekicidir. Erkeklere
yonelik tecaviziin, sadece fiziksel degil, ayni zamanda toplumsal ‘erkeklik’ kimligini
hedef alan, onur kirici bir iskence yontemi olarak kullanildigr anlasiimaktadir. Fail,
yalnizca bedensel degil, ayni zamanda kurbanin son kalan kimlik unsuruna, yani
erkekligine de saldirmaktadir. Ozellikle 1990-1995 yillari arasinda gézaltina alinan
siyasi tutuklular ve ‘terér’ mahkumlari baglaminda degerlendirildiginde, bu durumun
sistematik bir devlet siddeti pratigi oldugu ve mahpuslarin iradesini kirmay! amac-
ladig1 sdylenebilir. Kadinlara yonelik cinsel siddetin bildiriilmeme nedenleri ise hem
damgalanma korkusu hem de bagvurularin kabul gérmemesi ya da belgelenmemesi
gibi yapisal engellerle iliskilendirilebilir. Dolayisiyla, erkeklere yénelik cinsel iskence-
nin belgelenmis olmasi, kadinlara yénelik iskence olmadigini degil, gériinmez kilin-
digini da dusundirmektedir.

1.4. Muayeneler ve Hukuksal Siirec

Son gézaltinda kadinlarin %6,1’ine, erkeklerin %36,7’sine ve LGBTIi+larin %11,1’ine
giris muayenesi yapilmamistir. Erkeklerde muayene yapilmama orani hem giris hem
ara hem son muayenede anlamli olarak yiksektir.

Giris muayenesi en sik hastanede yapilirken, sekiz kadin bes erkek saglik kurumu
disinda muayene edildigini bildirmistir. Son muayenede ise saglik kurumu diginda
muayene olma orani erkeklerde (%7,9) anlamli olarak daha yUksektir.

Godzaltl giris ¢ikis ve yer degisikligi durumlarinda saglik muayenelerinin saghk ku-
rumlarinda yapilmasi gerektigi ve muayenelerin istanbul Protokolii’ne gére de ki-
sinin mahremiyetinin korunamayacag! ve kendisini 6zgur hissetmeyecegdi saglk
ortami olmayan yerlerde yapilamayacag! belirtilmistir. Saglik muayenelerinin sag-
Ik kurulusu diginda kollugun gézetimi altinda gerceklestiriimesi, muayene edilen
kisilerde gliven duygusunu zedelemekte, muayene edilen kisinin mahremiyeti sag-
lanamamakta, hekimin de mesleki bagimsizligini koruyarak bagimsiz tibbi bir ka-
rar alabilmesini engellemektedir. Bu sekilde yapilan tibbi degerlendirmeler hekimlik
mesleginin etik ve bilimsel ilkelerinin ihlali anlamina geldigi gibi yasal anlamda da
suc olarak nitelendirilmektedir. Muayeneler sirasinda kollugun cikariimasi, aydinla-
tilmis onam alinmasi, yakinmalarin dinlenmesi, 6yku alinmasi ve sistematik mua-
yene yapilmasi sorularina tim muayene adimlarinda verilen “hayir” yanitlari CY/CK
yoninden degerlendirilmistir.

Kadinlarin giris (%47,5), ara (%27,4) ve son (%47,5) muayenelerinde kolluk cikaril-
mamistir. Son muayenelerde kollugun yer alma orani her U¢ grupta da ¢ok yuksektir.
Aydinlatilmis onam alma oranlari giris muayenelerinde kadinlarda %5, LGBTi+'lar-
da %33’tir. Son muayenelerde bu oranlar daha da dismektedir. Hekimlerin egi-
timlerinde yasal olarak muayeneleri kolluk olmadan yapmalari, aydinlatiimig onam
almalari konularinda vurgu yapiimahdir.
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Kadinlarda (%5,6) giriste sistemik muayene anlamli olarak daha az yapilmaktadir.
Kadinlarin %83,7’si, LGBTI+larin %88,9’u gbzaltinda avukati oldugunu bildirmigtir.

Tablo 43: Son gozaltinda muayenelerin niteligi ve hukuksal destek

Kadin %* Erkek %* LGBTi+ %*
Giris muayenesinde kolluk cikarildi mi1?

Evet 56 31,3 52 14,2 6 66,7
Kismen 10 5,6 6 1,6 0 -
Hayir 85 47,5 146 40,0 1 11,1
Hatirlamiyor/Bilmiyor 10 5,6 16 4,4 0 -
Ara muayenede kolluk c¢ikarildi mi?

Evet 24 13,4 14 3,8 0 -
Kismen 6 3,4 4 1,1 0 -
Hayir 49 27,4 81 22,2 0 -
Hatirlamiyor/Bilmiyor 6 3,4 16 4.4 0 -
Son muayenede kolluk cikarildi mi?

Evet 47 26,3 46 12,6 4 44,4
Kismen 11 6,1 4 1,1 0 -
Hayir 85 47,5 220 60,3 3 33,3
Hatirlamiyor/Bilmiyor 11 6,1 20 5,5 0 -
Giris muayenesinde yakinma soruldu mu?

Evet 20 11,2 34 9,3 4 44,4
Kismen 32 17,9 37 10,1 3 33,3
Hayir 100 55,9 138 37,8 1 11,1
Hatirlamiyor/Bilmiyor 7 3,9 11 3,0 0 -
Son muayenede yakinma soruldu mu?

Evet 19 10,6 32 8,8 1 11,1
Kismen 24 13,4 29 7,9 5 55,6
Hayir 97 54,2 217 59,56 2 22,2
Hatirlamiyor/Bilmiyor 12 6,7 14 3,8 0 -
Giris muayenesinde sistemik muayene yapildi mi?

Evet 10 5,6 22 6,0 2 22,2
Kismen 6 3,4 13 3,6 3 33,3
Hayir 138 771 175 479 3 33,3
Hatirlamiyor/Bilmiyor 7 3,9 11 3,0 0 -
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Tablo 43 devam

Kadin %* Erkek %* LGBTi+ %*

Son muayenede sistemik muayene yapildi mi?

Evet 6 3,4 20 5,5 0 -
Kismen 9 5,0 13 3,6 2 22,2
Hayir 128 71,5 246 67,4 6 66,7
Hatirlamiyor/Bilmiyor 11 6,1 14 3,8 0 -
Goézaltinda avukat var mi?

Evet 144 80,4 193 529 8 88,9
Hayir 24 13,4 159 43,6 1 11,1
Hatirlamiyor/Bilmiyor 4 2,2 7 1,9 0 -
Gézalti sonrasi tutuklama

Tutuklandi 99 55,3 255 69,9 1 11,1
Savciliga c¢ikariimadan serbest birakildi 40 22,3 50 13,7 6 66,7
Savcliliktan sonra serbest birakildi 32 17,9 55 15,1 2 22,2
Hatirlamiyor/Bilmiyor 2 1,1 2 0,5 0 -

*Toplam igskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina béliinerek hesaplanmistir.

‘Gézalti sirecinde saglik muayeneleri’ béliimiinde bu hususlar degerlendirilmis, is-
tanbul Protokoli’nde tanimlanan asgari standartlara ve etik ilkelere uygun olmayan
tibbi degerlendirmeler yapildiginda eksik, hatali sonuglara ulasilacagi ve iskencenin
saptanamayacagi vurgulanmistir. Bu durum ayni zamanda iskenceye maruz ka-
lanlarda ek travmalara yol agmakta, tedavi sureclerini aksatmakta ve sorumlularin
adalet 6nlne c¢ikariimasini engelleyerek cezasizlik uygulamalarina zemin hazirla-
maktadir. Hekimlerin bu konudaki hukuki sorumluluklariyla ilgili bilgilendiriimeleri ve
uyariimalari bu nedenle ¢cok 6nemlidir.

Godzalti sonrasinda kadinlarin tutuklanma orani %55,3 iken bu oran erkeklerde
(%69,9) anlamli olarak daha yuUksektir. G6zalti sonrasi tutuklama orani en dusuk
LGBTi+'lardadir (%11,1). LGBTi+larin %66,7 si savciliga ¢ikarilmadan, %22,2’si
savcilik/mahkeme sonrasi serbest birakilmistir. Bu durum LGBTi+lara yénelik ig-
kence ve kotl muamele uygulamalarinda ve yargiya goétirtilmeye dahi gerek duyul-
mayan cezalandirma pratiklerinin ve keyfiligin 6ne ¢iktigini anlatmaktadir.

Gozaltinda iskence ve kéti muamele nedeniyle basvuran her dért kadindan biri
mahkeme ya da savciliktaki sorgusu sirasinda kendisine iskence yapildigini ifade
ederken bu oran erkeklerde (%15,1) anlamli olarak daha disiik ve LGBTi+larda
(%33,3) daha yiiksektir. Oranlardaki farkhlikta avukatlarin gézalti stirecindeki varli-
ginin etkisi oldugu disiniimustir.
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1.5. Fiziksel Yakinma, Bulgu ve Tanilar

Kadin ve erkeklerin basvuruda belirttigi yakinma sayilari degerlendirilmistir. Fizik-
sel yakinma ortalamasi kadinlarda 5,9+5,1 iken erkeklerde 7,1+6,3, LGBTIi+larda
6,1+4,8'dir ve aradaki fark anlamlidir. istatistiksel olarak anlamli olmasa da, ruhsal
yakinma sayisi ortalamasi kadinlarda 4,5+3,5, erkeklerde 4,6+3,1 ve LGBTIi+ bi-
reylerde 3,0+2,0’dir. Genel poptlasyonla karsilastirildiginda, erkek basvurucularin
daha fazla ruhsal yakinma ile bagvurmus olmalari dikkat ¢ekicidir. Bu durum, erkek
mahpuslarin maruz kaldiklari siddetin niteligiyle, 6zellikle onur kirici ve cinsel ice-
rikli iskence ydntemlerinin yol actigr agir psikolojik sonugclarla iligkili olabilir. Ayrica,
siyasi mahpuslarin énemli bir blUmUna olusturan erkeklerin uzun stren gozalti ve
cezaevi slreclerinde sistematik iskenceye maruz kalmalar da ruhsal yakinmalarin
yogunlugunu artirmis olabilir. Ote yandan, LGBTi+ bireylerde daha diisiik ortala-
manin gbzlenmesi, yasanan siddetin daha az olduguna degil, ruhsal yakinmalarin
ifade edilme bicimine, dislanma ya da glvensizlik nedeniyle bagvuruda belirtiimemis
olmasina isaret edebilir.

Kadin, erkek ve LGBTIi+larin en sik belirttigi yakinmalar tabloda sunulmustur. LGB-
Ti+'larin fiziksel miidahalelere daha sik maruz kalmasiyla uyumiu bir bicimde ilk dért
sirada omuz agrisi, ekimoz, abrazyon, ¢lrikler raporlanmistir. Hem kadinlarda hem
de erkeklerde ruhsal yakinmalar ilk 15 sirada daha fazla saptanmistir.

Tablo 44: Basvurularin belirttigi fiziksel yakinmalarin CY/CK’e gore dagilimlari

Yakinmalar Kadin %* Erkek %* LGBTi+ %*
Genel-Fiziksel Yakinmalar

Yorgunluk, halsizlik 76 32,9 155 34,2 2 15,4
Bas agrisi 60 26,0 121 26,7 1 7,7
Midede yanma hissi 52 22,5 113 24,9 1 7,7
Boyun agrisi 51 22,1 86 19,0 4 30,8
Omuz agrisi 51 22,1 79 17,4 8 61,5
Mide, karin agrisi 47 20,3 119 26,3 0 -
Gorme bozuklugu 45 19,5 160 35,3 3 23,1
Curukler, bereler 32 13,9 48 10,6 7 53,8
Okstrtik 30 13,0 80 17,7 1 7,7
Diz agrisi 28 12,1 61 13,5 2 15,4
Nefes darligi 26 11,3 59 13,0 1 7,7
Uyusma, karincalanma 24 10,4 46 10,2 0 -
Bel agrisi 23 10,0 73 16,1 1 7,7
Carpinti 23 10,0 44 9,7 1 7,7
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Tablo 44 devam

Yakinmalar Kadin %* Erkek %* LGBTi+ %*
Bas dénmesi 22 9,5 51 11,3 1 7,7
istahsizlik 21 9,1 26 5,7 1 7,7
Midede eksime 19 8,2 32 7.1 0 -
Kasinti 18 7,8 34 7,5 0 -
Sirt agrisi 18 7,8 31 6,8 5 38,5
Sik idrara ¢ikma 18 7,8 76 16,8 0 -
Curuk, eksik dis 18 7,8 65 14,3 2 15,4
Bacak agrisi 17 7,4 37 8,2 3 23,1
Cabuk yorulma 16 6,9 49 10,8 0 -
El-el bilegi agrisi 16 6,9 18 4,0 2 15,4
Dilzensiz kanamalar 16 6,9 0 - 0 -
Bogaz agrisi ve kasinti 16 6,9 35 7,7 0 -
Zayiflama, kilo kaybi 14 6,1 18 4,0 0 -
Gozde yasarma, sulanma 14 6,1 37 8,2 2 15,4
Gdzde kizariklik, kasint 14 6,1 32 71 1 7,7
Dis agrisi 14 6,1 46 10,2 2 15,4
Adet diizensizligi 13 5,6 0 - 0 -
Duymada azalma 13 5,6 53 11,7 0 -
Siskinlik, hazimsizlik 11 4.8 58 12,8 0 -
idrarda agri, yanma 11 4.8 41 9,1 1 7.7
Ruhsal Yakinmalar

Uyku bozukluklari 75 32,5 150 33,1 3 23,1
Sinirlilik 49 21,2 80 17,7 1 7,7
Aglama istegi 26 11,3 15 3,3 1 7,7
Kabus gérme 25 10,8 23 5,1 1 7,7
Sikinti 50 21,6 108 23,8 2 15,4
Hayattan zevk alamama 29 12,6 39 8,6 0 -

*Toplam igkenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina béliinerek hesaplanmistir.

Yakinmalar sistem bazinda sorgulandiginda kadinlar en sik ruhsal, kas iskelet sis-
temi (KIS) ve cilt yakinmalari oldugunu ifade etmislerdir. LGBTI+’lar ise KIS, cilt ve
ruhsal yakinmalari sirasiyla bildirmigtir.

Fizik muayenesi yapilan 685 basvuruda (225 kadin, 13 LG_BT/+, 447 erkek) kadin-
larda en sik KIS, deri ve sindirim sistemi bulgulari, LGBTI+’larda ise deri, KIS ve
KBB bulgulari yer almistir.
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Tablo 45: Basvurularda sistemlere gére saptanan fiziksel bulgularin CY/CK’e gére
dagilimlari

Bulgular Kadin %* Erkek %* LGBTi+ %*
Deri 103 45,8 240 53,7 10 76,9
Kas-iskelet 119 52,9 229 51,2 7 53,8
Noroloji 34 15,1 61 13,6 4 30,8
Kalp-Damar 19 8,4 67 15,0 2 15,4
Solunum 15 6,7 63 14,1 0 -
Sindirim 73 32,4 145 32,4 2 15,4
Endokrin 10 4,4 7 1,6 0 -
Urogenital 29 12,9 64 14,3 0 -
Goz 40 17,8 133 29,8 2 15,4
KBB 54 24,0 150 33,6 7 53,8
Dis 64 28,4 179 40,0 3 23,1

*Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTi+ sayisina boliinerek hesaplanmistir.

Kadinlarda en fazla nedbe dokusu (%24,9), omuz hareketlerinde agri ve kisithlk
(%20) bel (18,7) ve boyun (%18,6) hareketlerinde agri ve kisitlilik saptanmistir. LG-
BTl+'larda ise fiziksel yaralanmayla ilgili cilt bulgulari daha sik saptanmistir.

Tablo 46: Basvurularda saptanan fiziksel bulgularin CY/CK’e gére dagilimlari

Bulgular Kadin %* Erkek %* LGBTi+ %*
Nedbe dokusu 56 24,9 141 31,5 5 38,5
Omuz hareketlerinde agri, kisithlik 45 20,0 88 19,7 1 7,7
Bel hareketlerinde agri, kisitlilik 42 18,7 72 16,1 3 23,1
Boyun hareketlerinde agri, kisitlilik 41 18,2 64 14,3 8 61,5
Ekimoz (¢urik/bere) 41 18,2 77 17,2 2 15,4
Epigastrium hassasiyeti 40 17,8 95 21,3 0 -
Kaslarda agr ve hassasiyet 36 16,0 80 17,9 2 15,4
Batinda hassasiyet 31 13,8 27 6,0 0 -
Bogazda hiperemi 30 13,3 60 13,4 8 61,5
Abrazyon (siyrik) 30 13,3 88 19,7 1 7,7
Eksik dis 25 11,1 95 21,3 3 23,1
Bagirsak seslerinde artma/azalma 22 9,8 43 9,6 2 15,4
Curudk dis 21 9,3 58 13,0 1 7,7
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Tablo 46 devam

Bulgular Kadin  %* Erkek %* LGBTi+ %*
Yiizeyel duyu bozuklugu 20 8,9 14 3,1 3 23,1
Pigmentasyon 19 8,4 23 5.1 2 15,4
Diz hareketlerinde agr, kisitlilik 18 8,0 42 9,4 3 23,1
Laseque bulgusu 18 8,0 15 3,4 0 -
Goérme bozuklugu 17 7,6 79 17,7 0 -
Dolgulu dis 17 7,6 39 8,7 0 -
Konjonktival hiperemi 15 6,7 47 10,5 0 -
Kostovertebral a¢i hassasiyeti 15 6,7 45 10,1 0 -
El bilegi ve parmaklarda agri, kisithhk 14 6,2 40 8,9 0 -
Buson 13 5,8 24 5,4 4 30,8
Hipertansiyon 11 4.9 27 6,0 1 7,7
Go6zde yanma, batma hissi 11 49 24 54 0 -
Diger cilt bulgulan 10 4.4 11 2,5 1 7,7
Phalen testi pozitifligi 10 4,4 141 31,5 5 38,5

*Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina bdliinerek hesaplanmistir.

Basvurulara koyulan tani ortalamalari LGBTi+larda 5,1, kadinlarda 4,4, erkekler-
de 5,3 iken iskenceyle nedensellik bagi olan tanilarin orani LGBTIi+larda %66,2,
kadinlarda %59,1, erkeklerde %61,4’tir. Kadinlarin aldiklari tanilarin %57,5’i, LGB-
Ti+'larin tanilarinin %66,1’i son iskenceyle zamansal olarak uyumluyken erkeklerde
bu oran %58,9’dur.

Tablo 47: CY/CK’e gore ICD-10 kodlariyla iskence arasindaki nedensellik iligkisi

Nedensellik Kadin %* Erkek %* LGBTi+ %*

Belirlenemedi 135 14,5 379 16,9 3 4,6
iliski yok 245 26,4 489 21,8 19 29,2
Faktérlerden biri 194 20,9 571 25,4 4 6,2
Ortaya ¢ikardi 177 19,1 455 20,3 7 10,8
Tek etken 177 19,1 352 15,7 32 49,2

*Toplam igkenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina béliinerek hesaplanmistir.

LGBTIi+larin aldiklari tanilarin %49,2’sinde kadinlarin tanilarinin %19,1’inde isken-
ce ve kot muamelenin tek etken oldugu gértlmastur.
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Tablo 48: CY/CK’e gore iskence ve kotli muamelenin tek etken oldugu hastalik
tanilar

Kadin  Erkek LGBTi+

n % n %* n %*
El bilegi ve elin birden fazla ylzeysel yaralanmalari 14 6,8 19 46 3 273
On kolun birden fazla yiizeysel yaralanmalari 11 53 8 19 3 273
Omuz eklemi burkulma ve gerilmesi 13 6,3 7 1,7 1 9,1
Omuz ve Ust kol kontlizyonu 7 34 10 24 2 182
Baldirin birden fazla yizeysel yaralanmalari 6 29 12 29 1 9,1
Omuz ve Gst kol birden fazla ylizeysel yaralanmalari 7 34 9 22 2 182
Diz kontlzyonu 8 39 7 17 2 182
Gerilim bas agrisi 5 24 10 24 O -
Goz kapagi ve goz cevresi kontuizyonu 2 10 13 31 0 -
Burun ylizeysel yaralanmasi 0 - 12 29 1 9,1
El bilegi burkulma ve gerilmesi 6 29 6 1,4 1 9,1
Miyalji 4 19 8 19 0 -
Uyluk kontlizyonu 8 39 4 10 O -
Burun kemiklerinin kirnigi 1 05 9 22 0 -
Omuz ve Ust kol yuzeysel yaralanmasi 2 10 8 19 o0 -
Toraks arka duvarinin diger yizeysel yaralanmalari 3 15 5 12 1 9,1
Toraks 6n duvarinin diger ylzeysel yaralanmalari 0 - 7 1,7 1 9,1
El bilegi ve elin yizeysel yaralanmasi 2 10 6 14 O -
On kolun diger yiizeysel yaralanmalari 3 15 4 10 O -
El bilegi ve elin ylzeysel yaralanmasi, tanimlanmamis 5 24 O - 2 182
Anksiyete bozukluklari, diger 1 05 5 12 0 -
Radial sinir lezyonu 2 10 2 05 2 18,2
Dudak ve agdiz boslugu ylizeysel yaralanmasi 0 - 6 14 O -
Basin birden fazla ylizeysel yaralanmasi 0 - 5 12 1 9,1
Boyun kontlizyonu 0 - 6 1,4 O -
Boynun birden fazla ylzeysel yaralanmalari 1 05 5 12 O -
Baldirin ylGzeysel yaralanmasi 1 05 5 12 O -
Baldirin diger ve tanimlanmamig yerlerinin konttizyonu 4 19 2 05 O -
Akut atopik konjonktivit 3 1,5 2 05 O -
Bas agrisi 1 05 4 10 O -
Yizeysel sagh deri yaralanmasi 0 - 512 0 -
GOz kapagi ve goz cevresi diger ylizeysel yaralanmalan 1 05 4 1,0 0 -
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Tablo 48 devam

Kadin Erkek  LGBTI+

n %* n %" n %*
Toraks kontlizyonu 0 - 512 0 -
Karin duvari kontlzyonu 0 - 512 0 -
On kolun ylizeysel yaralanmasi 0 - 512 0 -
El kontlizyonu 1 05 4 10 O -
El bilegi ve elin diger ylzeysel yaralanmalari 1 05 4 10 O -

*“Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTi+ sayisina bélinerek hesaplanmistir.

iskence ve kétii muamelenin tek etken oldugu ICD-10 tanilarinin yaralanmalara yol
acan fiziksel travmalar oldugu gérilmektedir.

1.6. Ruhsal Bulgu ve Tanilar

Basvuru hekimleri tarafindan yapilan degerlendirmede kadinlarin %64,1’inde, LG-
BTi+larin %53,8’inde en az bir ruhsal yakinma kaydedilirken bu oran erkek basvu-
rularda %60,5 olmustur. TIHV’de bagvuru hekimleri tarafindan kaydedilen ruhsal
yakinmalar cinsel ydnelim ve cinsiyet kimliklerine gore Tablo 49°da yer almaktadir.

Tablo 49: Cinsel yénelim ve cinsiyet kimliklerine gore bildirilen ruhsal yakinmalar

Kadin Erkek LGBTi+

n %* n %* n %*
Uyku bozukluklari 75 32,5 150 33,1 3 23,1
Kaygi 70 30,3 129 28,5 0 -
Sikinti 50 21,6 108 23,8 2 15,4
Sinirlilik 49 21,2 80 17,7 1 7,7
Korku 42 18,2 65 14,3 0 -
Unutkanlik 37 16,0 78 17,2 0 -
Gerginlik 36 15,6 45 9,9 1 7,7
Polisten rahatsiz olma 32 13,9 70 15,5 4 30,8
Gelecegin kisitlanmasi duygusu 31 13,4 65 14,3 0 -
Hayattan zevk alamama 29 12,6 39 8,6 0 -
Ofke patlamalari 26 11,3 44 9,7 1 7,7
Aglama istegi 26 11,3 15 3,3 1 7,7
Kabus gérme 25 10,8 23 5.1 1 7,7
Flashback 21 9,1 61 13,5 1 7,7
Konsantrasyon bozuklugu 19 8,2 38 8,4 2 15,4
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Tablo 49 devam

Kadin Erkek LGBTi+

n %* n %* n %*
Uyum glcligu 19 8,2 94 20,8 0 -
irkilme reaksiyonu 18 7,8 21 4,6 2 15,4
Tetikte olma 15 6,5 12 2,6 1 7,7
Yabancilagsma duygusu 14 6,1 59 13,0 0 -
insanlardan uzaklasma 12 5,2 25 5,5 1 7,7
Zorlayicl animsama 6 2,6 10 2,2 0 -
Cinsel isteksizlik 4 1,7 18 4.0 0 -
Asiri uyaniklik 3 1,3 5 1,1 0 -
intihar dustincesi 1 0,4 6 1,3 0 -
Duygusal kuntlik 1 0,4 1 0,2 0 -

*Toplam igskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina béliinerek hesaplanmistir.

LGBTi+'larin %46,2’si, kadinlarin %33,3’(, erkeklerin ise sadece %20,9’u psikiyat-
rist tarafindan degerlendirilmiglerdir (p<0,005).

Tablo 50: iskenceye ait ruhsal bulgularin CY/CK’ya gére dagilimi

Ruhsal Belirtiler Kadin %* Erkek %* LGBTi+ %*
Travma Sonrasi Stres Belirtileri 59 76,6 88 92,6 5 83,3
* Travmatik olay 59 76,6 88 92,6 5 83,3
* Yeniden yasantilama belirtileri 39 50,6 52 54,7 1 16,7
» Kacinma belirtileri 38 49,4 44 46,3 3 50,0
+ Olumsuz bilis ve duygudurum 44 57,1 53 55,8 3 50,0
+ Asiri uyariimighk belirtileri 47 61,0 69 72,6 3 50,0
« Dissosiyatif belirtiler 6 7,8 8 8,4 0 -
Anksiyete 53 68,8 66 69,5 4 66,7
Depresyon 45 58,4 58 61,1 3 50,0
Obsesyon 10 13,0 8 8,4 0 -
Manik 1 1,3 1 1,1 0 -
Psikotik 0 - 4 4,2 0 -
Kognitif 6 7,8 16 16,8 0 -
Somatik 0 - 2 2,1 0 -
Diger 1 1,3 2 2,1 0 -

*Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina bdliinerek hesaplanmistir.
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CY/CK’ya gore en yaygin saptanan ruhsal bulgularin tim cinsiyet kimliklerinde “trav-
ma sonrasi stres” kimeleriyle ile iligkili belirtiler oldugu, bunu anksiyete ve depres-
yona dair belirtilerin izledigi gérulmustur.

Ruh sagligi uzmanlari tarafindan DSM-V tani kriterlerine gére en sik konulan tanilar
Tablo 51’de sunulmustur. TSSB kadin ve erkeklerde en sik gérilen ruhsal hastalik-
tir. Kadinlarda bunu uyum bozuklugu, akut stres bozuklugu, majér depresif bozukluk
erkeklerde ise uyum bozuklugu izlemektedir. LGBTi+larda yalnizca majér depresif
bozukluk saptanmistir.

Tablo 51: Cinsel yénelim ve cinsiyet kimliklerine gore bildirilen ruhsal tanilar

Kadin (n=77) Erkek (n=95) LGBTi+ (n=6)
n %* n %* n %*

TSSB 29 37,7 28 29,5 0 -
Uyum Bozuklugu 8 10,4 20 21,1 0 -
Akut Stres Bozuklugu 8 10,4 8 8,4 0 -
Major Depresif Bozukluk, Yineleyici 8 10,4 3 3,2 3 50,0
Tanimlanmamis Anksiyete Bozuklugu 3 3,9 8 8,4 0 -
Obsesif Kompulsif Bozukluk 5 6,5 6 6,3 0 -
Major Depresif Bozukluk, Tek Epizod 4 5,2 6 6,3 0 -
Yaygin Anksiyete Bozuklugu 1 1,3 3 3,2 0 -
Persistan Depresif Bozukluk 2 2,6 2 2,1 0 -
TSSB Gecikmeli Baslangich 1 1,3 2 2,1 0 -
Panik Bozuklugu 2 2,6 1 1,1 0 -
Sosyal Anksiyete Bozuklugu 2 2,6 0 - 0 -
Tanimlanmamis Depresif Bozukluk 1 1,3 1 1,1 0 -
Bipolar Il 2 2,6 0 - 0 -

*Toplam igkenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina béliinerek hesaplanmistir.

1.7. Tedavi Siirecleri

Basvurularin fiziksel tedavi sireci degerlendirildiginde; fiziksel tedaviye uyumun
CY/CK yoénlinden benzer oldugu, son iskence sureciyle ilgili hastalik saptanmayan
bagvurular da danhil edildiginde fiziksel tedavilerin tamamlanma orani LGBTi+larda
%76,9, kadinlarda %73,6, erkeklerde ise %76,8’dir. 3 kadin ve 1 erkegin tedavi su-
reci tani konulamadan yeniden gézaltina alindiklari icin yarim kalmistir.
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Tablo 52: Cinsel yénelim ve cinsiyet kimliklerine gére fiziksel tedavi siireci

Kadin (n=206) Erkek (n=415) LGBTi+(n=11)

n %* n %* n %*

Tedavi tamamlandi 141 61,0 306 67,5 10 76,9
SsereoCAlOlS 3 s @ s 0
Tanisal iglemler srtyor 5 2,2 6 1,3 0 -
Tedavi sirlyor 25 10,8 57 12,6 0 -
Tedavi yarim kaldi 27 11,7 36 7,9 1 7,7
Muayene olmak istemedi 4 1,7 6 1,3 2 15,4

*Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina bdliinerek hesaplanmistir.

LGBTi+larda psikiyatri muayenesini reddetme orani anlamli olarak disuktir. Ka-
dinlarin %1 2,§’smda, erkeklerin ise %9,3’lUinde son iskence/GA ilgili bir hastalik sap-
tanmamistir. Ug kadin, yedi erkekte iskenceye bagl kalici sakatlik tespit edilmigtir.

Tablo 53: CY/CK’ye gére uygulanan tedavi yéntemlerinin dagilimlari

Kadin (n=206) Erkek (n=415) LGBTi+ (n=11)

n %* n %* n %*
GUnluk yagsam Onerisi 139 60,2 266 58,7 1 84,6
ilag tedavisi 133 57,6 302 66,7 8 61,5
Psikofarmakoterapi 28 12,1 34 7,5 6 46,2
Sosyal destek 25 10,8 29 6,4 3 23,1
Gozluk 24 10,4 79 17,4 1 7,7
Egzersiz 19 8,2 24 5,3 3 23,1
Fizik tedavi 8 3,5 23 5.1 1 7,7
Psikoterapi 8 3,5 11 2,4 1 7,7
Cerrahi mudahale 7 3,0 17 3,8 0 -
Dis tedavisi 3 1,3 8 1,8 0 -
Diger tedavi 2 0,9 1 0,2 0 -
Ortopedik cihaz 1 0,4 5 1,1 0 -
Algi/atel 0 - 1 0,2 0 -
isitme cihazi 0 - 1 0,2 0 -

* Kadin, LGBTi+ ve Erkek bagvuru sayilarina gére ylizdeler ayri ayri alinmistir
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LGBTi+larda giinliik yasam énerisi kadin ve erkeklere gére anlamli olarak yiiksek
duizeyde olmustur. istatistiksel olarak anlamli olmamakla beraber erkeklerde ilag te-
davisi daha yiiksekken, psikoterapi goriismesi anlamli olarak kadin ve LGBTi+'lara
gore dusiik saptanmistir (p<0,05). iskence sirecleriyle ilgili her Gi¢ grupta da tedavi
Onerilmeme dizeyleri benzerdir.

Her 7-8 bagvurudan biri tedavi almamistir. Erkeklere gére kadinlar daha sik psiko-
farmakoterapi, LGBTI+’lar ise psikoterapi almislardir. Erkeklerde cerrahi midahale
ve fizik tedavi gereksinimi daha fazla olmustur.
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ISKENCE GORENLERDE SOSYAL DEGERLENDIRME

Turkiye insan Haklari Vakfi, 1990 yilindan bu yana iskence ve kétii muameleye ma-
ruz kaldiklarini ya da maruz kalanin yakini olduklarini belirterek basvuruda bulunan
tim bireylerin tam iyilik haline ulagmasi i¢in butlincul bir tedavi yaklagimini temel al-
maktadir. iskence ve kétii muameleye maruz kalan bireylerin ve yakinlarinin ayrin-
till sosyal degerlendirmeleri yapilarak yasanan iskence, cezaevi, gé¢ vb. slreclerin
bireylerin sahip olduklari sosyal destek sistemlerinde yaratabileceg@i sorunlar tespit
edilip, basvuru ve sosyal ¢evresinde olumlu yénde degisimi saglamak icin etkilesim
noktalarina midahalede bulunularak ¢cézime ydnelik sireclere katki verilmektedir.

1. iskencenin Sosyal Etkileri

iskence insanlarin yasamini ve refahini olumsuz yénde etkileyen, olaganiisti bi-
¢cimde gerceklesen, kontrol edilemez ve dngérilemeyen bir yasantidir. Bu olaylarin
neden oldugu stres, bireyin biyopsikososyal islevselligini bozarak uyum yetenegine
zarar vermekte; kisinin ruhsal, fiziksel ve sosyal biitinligiini tehdit etmektedir. ig-
kence; sadece iskenceden hayatta kalan kisilerin butlnligine zarar vermekle de
kalmamakta, kisinin cesitli diizeylerde icinde bulundugu sosyal aglara ve bu aglarla
iliskilerine de zarar vermektedir.

Sosyal hizmet perspektifinden bakildiginda, iskence eylemi ve etkileri ¢ok genis
kapsamli ve derindir. iskenceye ek olarak gézalti ve uzun cezaevi siirecleri, gd¢
yasantisi, yer degistirme vb. ile gelen yeniden uyum problemleri, yasanilan travmayi
karmasiklastirmaktadir. Aile ya da bir arada yasanilan toplulukla yeniden uyumun
saglanamamasi, arkadaslik ve diger yakin iliskilerden eskiden oldugu gibi doyum
alinamamasi, egitim yasamina katilamama, is yasaminin kesintiye ugramasi, yerel
dizeyde diger kisilerin olaya yonelik tutumlari ve kendi glvenliklerine de dair korku-
larl iskence yasamis kisinin izolasyonuna sebep olabilmekte; icinde bulundugu bu
sistemlerle yeniden saghkli baglar kurmasini giclestirmektedir.

iskencenin bir sonucu olarak ortaya cikan bu zararlar ihtiyac kavramini giindeme
getirmektedir. Sosyal ¢alisma icinde insani ihtiyaclar kavrami bir yandan daha ge-
nis sosyoekonomik-kultirel ve politik yapinin diger yandan éznel deneyim ve de-
gerlendirmelerin dikkate alinmasi gerektigini vurgulayacak sekilde ele alinmaktadir
(Hatipoglu Eren, 2016).2" TIHV'de sosyal calisma degerlendirme ve uygulamalari
bu cercevede ele alinmakta; basvurularin ginlik yasamlarini ydnetebilir olmasi ve
surdurebilmesi icin gerekli desteklerin birbirine uygun olmasina yardimci olabilecek
sekilde tasarlanmaktadir. Sosyal ¢alismalar, bagvurunun yalnizca semptomlarina
odaklanmak yerine, toplumdaki yerine odaklanarak saghgi en genis anlamda tegvik
eder ve ‘cevresi icinde birey’ yaklasimini kullanarak bittncil bir bakis agisi sunar.

21 Hatipoglu Eren, B. (2016). Sosyal Calisma Agisindan insani ihtiyaclarin Degerlendirilmesine iligkin
Modeller ve Feminist Katkilar. Toplum ve Sosyal Hizmet, 27(1), 161-178
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2. TIHV’de Yiiriitiilen Sosyal Hizmet Uygulamalari

iskence gérenin kendisinin, aile lyelerinin ya da bir arada yasadigi yakin kisilerin
barinma/guvenlik/ekonomik yeterlilik ve saglik hizmetlerine erisim gibi durumlari de-
gerlendirilerek; tespit edilen ihtiyaclar neticesinde ayni/nakdi yardimlarla ilgili kamu,
Ozel sektor ve sivil toplum kurulugslari ile ilgili danismanlik, yénlendirme, raporlama,
takip ve izleme caligsmalari koordine edilmektedir. Bu temel ihtiyaclarin yani sira
kisilerin potansiyelini ve yaraticiligini ortaya ¢ikarma, yeteneklerini gelistirme, yeni
bir ilgi ve kendini ifade etme alani edinme gibi insani ihtiya¢ ve haklara da odakla-
nilmakta; sunulan hizmetlerin kigilerin sosyal yasantisinin yani sira fiziksel ve ruhsal
iyilik hali icin de iyilestirici nitelik tasimasina 6zen gdsterilmektedir. Sosyal destek
kaynaklari harekete gecirilmekte saglikli toplumsal baglari yeniden kurmak husu-
sunda calismalar gerceklestiriimektedir. Bu cergevede sosyal kisisel calisma, aileyle
calisma sonucunda olusturulan degerlendirmeler tedavi ekibi ile paylasiimakta, sos-
yal calismaya 6zgi mudahalelere bagvurularla birlikte karar verilmektedir.

TiHV Temsilciliklerine 2024 yili icerisinde; iskence ve kétli muamele gérdigini
veya iskence goérenin yakini oldugunu belirterek basvuranlarin iglevselliklerinin arti-
rilmasi ve biyopsikososyal iyilik hali igin sosyal hizmet uzmanlari TIHV Temsilcilikle-
rinde basvurularla diizenli gérismeler yapmis, ev, okul ve isyeri ziyaretleri gercek-
lestirmigtir.

3. TIHV Temsilciliklerinde Sosyal Hizmet Kapsaminda Degerlendirilen
Basvurular

TiHV istanbul ve Diyarbakir Temsilciliklerinde sosyal hizmetlerle ilgili calismalar bu
temsilciliklerde calisan sosyal hizmet uzmanlari tarafindan yiritilmektedir. TIHV’in
diger temsilciliklerinde sosyal hizmet uzmani bulunmadigindan; sosyal hizmet calis-
malari bu illerde sosyal hizmet uzmanlarinin génillii desteklerinin yani sira istanbul
ve Diyarbakir Temsilciliklerinde gdrev yapan sosyal hizmet uzmanlari tarafindan
Ustlenilmektedir.

2024 yilinda TiHV Temsilciliklerine yapilan 722 basvurudan vaka calismasi kapsa-
minda izlemleri surdurllenlerin sayisi ve oranlarinin temsilciliklere gére; Diyarba-
kirda 150 basvuru (%90,4), istanbul’da 61 basvuru (%29,8) ve izmirde 4 basvuru
(%5,5) olmak lizere toplamda 215'tir (%29,8).

TiHV’e 2024 yilinda yapilan bagvurularda sosyal hizmet takibi yapilan bagvurularin
temsilciliklere gore oranlari Grafik 24’de yer almaktadir.
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Grafik 24: 2024 yili basvurularinda sosyal hizmet gériismesine onay veren
basvurularin temsilciliklere gore oransal dagilimi

Bagvuru sayilari ve oranlari, TIHV’e yapilan her (ic bagvurudan birinin sosyal hizmet
uzmanlarinca degerlendirildigini ve sosyal destek slreclerinin basladigini gdster-
mektedir.

3.1. Sosyal Hizmet Gériismelerinin Temsilciliklere Gére Dagilimi

2024 yil igerisinde iskencenin yaratmis oldugu sorunlar ve gereksinimler tespit edi-
lerek sosyal hizmet midahalesine ihtiyag duyan bagsvurularda; iskencenin psiko-
sosyal etkilerinin azaltilmasi, bagvurularin iglevselliklerini yeniden kazanabilmeleri
icin bireye 6zgl muldahale planlarn olusturulmaktadir. Bununla birlikte sosyal hiz-
met kapsaminda degerlendirilip desteklenen basvurularin biyik bir gogunlugunun
sosyal hizmet madahaleleri ayni yil icinde sonlandiriimamakta, bagvurularin yeni
gereksinimleri nedeniyle sosyal desteklerinin gticlendiriimesine ihtiya¢ duyulmakta
ve uzun sureli sosyal destek verilmesi gerekebilmektedir.

TiHV’e yapilan bagvurularda bu durumun

+ 2000 yilinda hapishanelerde yapilan 6lim oruglarina yénelik gergeklestirilen
zorla tibbi midahaleler sonrasinda Wernicke Korsakoff Sendromu (WKS) ta-
nisi alan dért bagvuru TIHV tarafindan 2000 ve 2001 yillarindan itibaren takip
edilmektedir. 2022 yili icerisinde de bu basgvurularla malulen emeklilik, engelli
raporlarinin yenilenmesi, engellilik durumlarina iliskin mevcut kamu kaynaklarina
yonlendiriimeleri ve sosyal iyilik hallerinin iyilegtiriimesi, sosyal destek mekaniz-
malarinin guclendiriimesi amaciyla takiplerinin diizenli olarak strdariimesi,

+ Uzun sure hapishanede kalanlarda iskence ve hapishane strecinde yasanan ih-
laller nedeniyle ortaya c¢ikan kronik fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari, aile yasam-



TIHV Tedavi Raporu 2024 147 Degerlendirme Sonuglari

larinda kayiplar ve iligkisel bozulmalarin varligi, ekonomik gelir kaynaklarinin ta-
mamen tikenmis olmasi, egitim ve 6grenim haklarinin engellenmesi surdurilen
sosyal hizmet mudahalelerinin uzun soluklu olmasini gerektirmektedir. Bagvu-
rularin bozulan sosyal iglevlerini yeniden kazanabilmeleri ve onarim sureglerini
desteklemek icin dizenli olarak her yil kapsamli ihtiyac analizleri yapilarak o yil
icerisinde mevcut ihtiyaclarina yonelik sosyal destek calismalari planlanmasi ve
surdurdlmesinden kaynaklandigi disunulmektedir.

Diger temsilciliklerde sosyal hizmet takip surecleri dnceki yillarda baslayip 2024
yilinda da devam eden herhangi bir bagvuru bulunmazken istanbul Temsilcigine
2024 yili 6ncesinde TiHV bagvuran ve sosyal hizmet takip siirecleri 2024 yilinda da
devam eden 142 bagvuru oldugu saptanmistir. istanbul Temsilciliginde 2024 bagvu-
rulariyla birlikte yil icinde 203 basvurunun sosyal takip streclerine destek verilmistir.
istanbul’da 2024 yilinda takip edilen bagvurularin, bagvuru yillari ve cinsiyet kimlik-
lerine gére dagilimlan Grafik 25’de gosterilmistir.
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Grafik 25: TiHV istanbul Temsilciligi’'nde 2024 yili icerisinde takip edilen basvurularin
cinsiyet kimlikleri ve basvuru yillarina gére dagilimi

istanbul Temsilciligi'nde 2024 yili icerisinde sosyal hizmet destegi saglanan 203
basvurunun 25'’i cocuk (14 erkek cocugu, 11 kiz ¢ocugu) 168’ ise erigkindir (87
kadin, 87 erkek, 4 Non-Binary). Cinsiyet kimlikleri yéninden LGBTi+larin disik
olmasinin TiHV’e yapilan bagvurularda LGBTIi+ sayisinin diisiik olmasindan kay-
naklandigi distniimektedir.

2024 yili icerisinde sosyal hizmet midahalesine gereksinim duyan basvurularla her
biri ortalama bir saat olmak Uzere bagvurunun ve yakinlarinin, kéti muamele ve
iskencenin yaratmis oldugu krizin Ustesinden gelebilmeleri icin “ekolojik yaklasim,
sistem yaklasimi, giclendirme temelli yaklasim, glicler perspektifi ve baski karsiti
sosyal hizmet yaklagimi” odakli gériismeler gergeklestirilmistir.
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Temsilciliklere gére sosyal gériisme gerceklestirilen bagvuru ve gérisme sayilari Is-
tanbul’da 203 basvuru ile 880 gorisme, Diyarbakir’da 150 bagvuru ile 307 gérisme
olmustur. Sosyal gériisme gergeklestirilen basvurularda gorisme sayilarinin bas-
vurulara oranlari degerlendirildiginde istanbul Temsilciliginde 4,1 olan gériisme sa-
yisi ortalamasi Diyarbakir’da 2°dir. Temsilcilikler arasinda gérisme oranlariyla ilgili
farkhliklarin basvurularin 6zelliklerinin yani sira temsilciliklerin bulunduklari illerdeki
sosyal destek olanaklarinin farkliligindan kaynaklanmig olabilecegi diginulmastur.

3.2. Egitim, is, Calisma ve Saglk Alanlarinda Yapilan Calismalar

Savaglar, yerinden edilmeler, iskence ve insan haklari ihlallerinin yarattigi sorunlar
Tarkiyeli ve mdlteci basvurularin kosullarini daha da giic héale getirmistir. Egitim,
saglik, istihdam kaynaklarina erisimdeki esitsizlikler, gelir kaybi karsisinda devlet
desteginin yetersiz olmasi/hi¢ olmamasi gibi durumlardan etkilenmeler daha ciddi
bir boyuta ulasmistir. 2024 yili Turkiye’sinde ayrica enflasyonun ciddi oranda artisi
yoksullugu artirmis ve derinlestirmigtir. 2024 yilinda yapilan basvurularda da yok-
sullasmanin etkileri gérilmus, basta ¢ocuklar olmak Uzere, maddi yoksunluga agik
gruplar yuksek risk altinda kalmaya devam etmistir.

TiHV Temsilciliklerine 2024 yili icerisinde basvuran ve sosyal degerlendirmeleri ya-
pilan 215 basvurunun egitim, is/calisma durumu, saglik durumuna iliskin veriler ve
yuratilen calismalara ilgili bagliklarda yer verilmistir.

3.3. Es/Partner Durumu

2024 yilinda TiHV Temsilciliklerine bagvuran ve sosyal degerlendirmesi yapilan 215
basvuruya iskence, kétlii muamele ve/veya cezaevi sdreclerine bagli olarak énce-
den var olan es veya partner iligkilerinin nasil etkilendigi soruldugunda:

+ 3 bagvuru bu durumun bosanmasina, 2 bagvuru ayri yasamasina neden oldugu-
nu, 79 basvuru ise iligkisinin olumsuz etkiledigini belirtmistir.

+ Yasanan travmatik suregler nedeniyle bosanma, iligkiyi sonlandirma, ayri yasa-
ma, iligkinin bir sdreligine sonlandiriimasi, anlasmazliklar gibi olumsuz etkilen-
melerin ortaya ¢iktig1 aktariimistir. Olumsuz etkilenmeler yasayan 83 bagvuru-
nun tamamina sosyal destek saglanmistir. Bagvurularin tamamina birey odakh
sosyal hizmet midahalesi, danigmanlik, aile ve yakin iligkiler calismasi ve hane
ziyaretleri ile destek verilmigtir.

3.4. Egitim-Ogrenim Durumu

2024 yilinda TiHV Temsilciliklerine iskenceye maruz kaldigi veya iskence gdrenin
yakini oldugu icin basvuran ve sosyal degerlendirmesi yapilan 215 bagvurunun 6g-
renim durumlarinin nasil etkilendigi soruldugunda:
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5’inin 6grenim gdrdigu kurum tarafindan *kinama, uyari, bir yariyil uzaklastirma,
orglin egitim disina c¢ikarilma, okulla ilisigi kesilme, kredi/bursun kesilmesi” ile
cezalandinldigi,

27 basvurunun “akademik basarisinda dlislis yasama, gbézalti/hapishane siirec-
lerinde sinaviara girememe, egitim materyallerine ulasamama, egitimine bir sdire
devam edememe veya egitimini birakmak zorunda kalma” seklinde egitim haya-
tinin olumsuz etkilendigi 6grenilmigtir.

Egitim-6gretim hayatlari olumsuz etkilenen basvurularda egitim ve 6gretim hakki
konusunda farkindalik olusturulmus, 7 basvuruda egitim silregleri, 3 basvuruda
ergoterapik etkinliklere destek verilirken, birey odakli sosyal hizmet mudahalesi,
danismanlik, aile ve yakin iligkiler calismasi, savunuculuk, kurum ziyaretleri ve
hane ziyaretleri gerceklestirilmistir.

Bagvurularin 67’si cocugu oldugunu (201 cocuk) belirtmistir. Egitim déneminde
cocuklar oldugunu belirten 34 bagsvurunun kayitlarinda ¢ocuklarinin (62 ¢ocuk)
slrecten akademik olarak etkilendigi veya ceza aldigina dair herhangi bir bilgi
yer almamaktadir.

3.5. is ve Calisma Durumu

2024 yilinda TiHV Temsilciliklerinde sosyal degerlendirmesi yapilan bagvurulara
iskence, koti muamele ve/veya hapishane sureclerine bagh olarak is ve ¢alisma
durumunun nasil etkilendigi soruldugunda:

48 basvurunun is/calisma durumunun olumsuz yénde etkilendigi 6grenilmistir.

Bagvurularin 27’si olumsuz etkilenmeyle ilgili tek bir durumdan, 21 bagvuru bir-
den fazla durumun varligindan s6z etmistir. Yasadigi slire¢ nedeniyle 14 bas-
vuru isten cikarildigini, 17 basvuru isini birakmak zorunda kaldigini, 27 basvuru
saglik sorunlari nedeniyle calisamadigini, 13 basvuru sabika kaydi nedeniyle ise
alinmadigini, 14 basvuru damgalanma nedeniyle is bulmakta guclik yasadigini,
3 bagsvuru ise yasadigi damgalanma nedeniyle diger ¢calisanlarla esit maas ala-
madigini belirtmistir.

iskence ve kétii muameleyle iligkili saglik sorunlarinin is icin gerekli islevselli-
gin yerine getirilememesine yol actigi durumlarda isten c¢ikariima nedeniyle olu-
sabilecek hak kayiplarinin énlenebilmesi icin “savunuculuk” ortaya ¢ikan gelir
kaybi, bakmakla yakimli olduklar bireylerin ihtiyaclarinin karsilanamamasi du-
rumlarinda kamusal kaynaklara ulasabilmeleri icin aracilik ¢alismalari yapilarak
basvurularin kaynaklara ulagsmalari saglanmis, bagvurularin meslek edindirme
kurslarina yénlendirilmeleri yapilmistir.
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3.6. Ekonomik Durum

Basvurularin ekonomik durumu degerlendirilirken barinma, yiyecek, yakacak, hijye-
nik malzemeler, giyecek, faturalar, egitim, kdlttirel etkinlik, hobi ve seyahat gibi te-
mel ihtiyaglari nasil karsiladigi sorulmustur. Tek basina yasayan bagvurularin soru-
yu sadece kendisi icin, birlikte yasadigi kisiler bulunan basvurularin ise tim hanede
yasayanlar icin cevaplamasi istenmisgtir.

60,0 55,3
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40,0
30,0 24,7
10,0 ‘—I 4,7
) I
Temel ihtiyaglarini S?dece Temel Ekonomik Zorluk Ekonomik Dgrumu
Karsilayamiyor Ihtiyaglarini Yasamiyor Oldukga lyi

Karsilayabiliyor

Grafik 26: Basvurularin ekonomik gecim durumlari

+ Basvurularin %24,7’si temel ihtiyaclarini dahi karsilayamiyorken %55,3’0 yalniz-
ca temel ihtiyaclarini karsilayabilecek bir ekonomik gelire sahiptir. Temel ihti-
yaclarini karsilayamayan ve yalnizca temel ihtiyaclarini karsilayabilenlerin orani
%80’e ¢cikmaktadir. Bu durum bagvurularin blyuk bir kisminin yoksulluk icerisin-
de yasadigini ve iskence sireclerine bagli olarak yasanan is ve meslek kayiplari
nedeniyle bu yoksullugun daha da derinlestigi distnulmektedir.

+ Ekonomik zorluklari nedeniyle herhangi bir kurumdan destek alip/almadiklari
soruldugunda yalnizca 13 bagvuru Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na bagl
il/ilce madurlUkleri, Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi ve ilgili birimleri,
sivil toplum érgutleri ile iliskili oldugu organizasyondan ekonomik destek aldigini,
yerel yonetimler, BMMYK, belediyeler ve diger kurumlardan destek almadigini
aktarmigtir. Yapilan calismalar, iskenceye maruz kalanlarin genellikle ekono-
mik yardim almakta zorlandigini ve mevcut sosyal yardim kurumlarindan yeterli
destek alamadiklarini, iyilik haline ulasabilmek icin iskence gérenlere ekonomik
destek ve sosyal hizmet destegi saglanmasinin dnemine isaret etmektedir. Bas-
vurularin 172’si ekonomik zorluk yasadigini belirtirken yalnizca 13 basvurunun
destek almasi iskence gérenlerin ekonomik zorluklar nedeniyle rehabilitasyon
sureclerinin de olumsuz etkilenecegini géstermektedir.
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3.7. Saglik Guvencesi

2024 yilinda TiHV Temsilciliklerinde sosyal degerlendirmesi yapilan 215 bagvuru-
dan 204’Gndn herhangi bir saglik guvencesi bulunup bulunmadigr sorusuna yanit
verdigi goralmustir. Bagvurularin

+ 38’inin (%18,6) genel saglik sigortasi (GSS) primlerini 6deyemedigi (34 basvuru)
veya mdltecilik strecleri nedeniyle (4 basvuru) genel saglik sigortasindan yarar-
lanmadigi ve saglik giivencesi bulunmadigi,

+ Buna karsin 166 basvurunun (%81,4) saghk glvencesi bulunmaktadir.
o 10 basvuru emekli,
0 22 basvuru sigortali ¢alisan oldugunu,
0 48 basvuru es/ebeveynin saglik glivencesi bulundugunu,
0 54 basvuru GSS primlerinin kamu tarafindan édendigini,
0 25 basvuru GSS primlerini kendisinin 6¢dedigini,
0 6 basvuru 6zel saglik sigortasi oldugunu,

o 1 basvuru ise 2022 sayili yasa kapsaminda degerlendirildiginden saglk gu-
vencesi bulundugunu belirtmistir.

Hicbir saglik givencesine sahip olmayan 38 basvurunun 27’si temel ihtiyaclarini
dahi kargilayamadigini, 7’si ise yalnizca temel gereksinimlerini karsilayabildigini be-
lirtmistir. Bu durum iskenceden kaynakli tibbi rahatsizliklarda dahi kisilerin saghga
erisimini engelleyerek saglik durumlarinin daha da kétllesmesine yol agabilmekte-
dir.

GSS primlerini 6deyemeyen, prim borcu nedeniyle GSS’den yararlanamayan veya
hapishane sonrasi GSS’lerinin aktiflesmesinde sorunlar yasayan basvurularin genel
saglik sigortasina dahil edilmeleri icin danismanlik ve savunuculuk destegi verilmis,
30 bagvuru destek amagli olarak; SGK, SYDV, yerel yonetimler, sivil toplum 6rgt-
leri ve Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi kurumlara yénlendirilmis, kurumlara
gidislerinde kendilerine eglik edilmigtir.

Ulkelerini terk etmek zorunda kalarak Tirkiye’ye siginmak zorunda kalan mdlteciler
oldukga uzun zaman alan kayit islemleri tamamlanincaya kadar gegen surede her-
hangi bir saglik givencesinden yararlanmamaktadir. Diger yandan son zamanlarda
Uluslararasi Koruma veya Gecici Koruma Statlsl bulunan miiltecilerin statilerinin
herhangi bir gerekce belirtiimeden iptal edilmesi de yasamsal boyutta saglik sorun-
larina yol agmaktadir. Bircok kronik saglik sorunu bulunan basvurular tedavilerini
surdurebilmek icin oldukca yiksek Ucretler 5ddemek zorunda kaldigindan tibbi teda-
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vilerini yuritmekte zorlanmakta ya da tedaviden mahrum kalmaktadirlar. Multecile-
rin yeniden saglk givencesine kavusmalarina yénelik insan haklar érgutleri tarafin-
dan ydritilen galismalarin karsilik bulmasi, Gég idaresi Genel Midirliigiiniin saglik
glUvencelerini iptal eden kararlari derhal durdurmasi ve bu konuda uluslararasi insan
haklari érgutlerinin gerekli denetim ve savunuculuk ¢alismalarini strdirmesi gerek-
mektedir.

TiHV’de saglik giivencesi olmayan veya sonrasinda iptal edilen miilteci bagvurula-
rin kamusal saglik hizmetlerinden yararlanabilmeleri ve yeniden saglik glivencesine
kavusmalarina yonelik kendilerine gerekli danismanlik saglanarak ilgili kurum ve
kuruluglarla da dizenli gérismeler yapiimistir.

3.8. Sosyal Destek Baglari ve Sosyal Uyuma Dair

2024 yilinda TiIHV Temsilciliklerinde sosyal degerlendirmesi yapilan basvurulara ya-
sadigi kent veya llke ile, aile lyeleri/akrabalari ile, esi/partneri ile, arkadas cevresi
ile, calisma cevresi ve iliskide oldugu kurum veya organizasyonla herhangi bir sos-
yal uyum problemi yasayip/yasamadigi soruldugunda:

Basvurularin 202’si (%94) sosyal ¢evreleriyle uyum problemi yasadigini belirtirken
uyum problemi yasadiklari sosyal ¢cevreyi 188 basvuru kent/ilke, 44 basvuru aile, 11
basvuru es/ partner, 41 basvuru arkadas, 6 basvuru ig, 5 basvuru ise bulunduklar
kurum olarak tanimlamistir.

Bununla birlikte bagvurulara destek mekanizmalarinin ne oldugu soruldugunda 211
basvuru; aile, es ve partner, arkadaslk iligkilerini, calisma gevrelerini ve iligki iceri-
sinde olduklari kurum veya organizasyonlari sosyal destek mekanizmalari olarak
tanimlamistir (aile 194, es/partner 22, arkadas 44, is ortarmi 1, kurum veya organi-
zasyon 28).

Basvurulardan yalnizca 7’si Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi’'na bagh il/ilge mu-
darlikleri ile Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi’'ndan destek alirken diger
basvurular herhangi bir resmi kurumdan destek almadiklarini belirtmistir.

Basvurularin sosyal uyum problemlerine iligkin yapilan degerlendirmelerde; 6zellikle
uzun vyillar cezaevi 6ykusu olan Kigilerin yeniden ait olduklari sosyal cevreye geri
dénduklerinde hapishanedeki aliskanliklarini sirdirmeye ydnelik egilim icerisinde
olduklari gézlenmistir. Travma sonrasi stres bozuklugu ve eslik eden depresyonun
en belirgin belirtileri olan geri cekilme, ice kapanma, kolay irkilme, cabuk sinirlenme,
gelecege dair umutsuzluk ve c¢aresizlik duygularinin da ortaya ¢ikmasiyla; travmatik
olaya maruz kalan kisilerin aile, arkadas ve geri donebilirse is iligkilerinin de bozul-
masina yol agmaktadir.

iskenceye maruz kalmis kisilerin yakinlarinin yasadiklari tedirginliklerin de cogu kez
iliski dinamigine zarar verdigi gérilmustur. Iskencenin yalnizca bireyi degil, ayni za-
manda bireyin temsil ettigi nifus grubunu da hedef aldigi bilinmekte olup; kisilerin
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yasadiklari hanelere keyfi gbzalti, izleme, gézdagdi verme vb. sekillerde zarar veril-
digi bagvurularla yapilan gérusmelerden bilinmektedir. Bu durum igskence yasamis
kisilerin aile bireylerinin ve yakin iligkilerde oldugu kisilerin de tedirgin olmasina,
yapabilirlerse yer/sehir degistirmelerine ve nihayetinde tum iligki aglarinda degisim
ve bozulmalara yol agmaktadir. iskenceden hayatta kalan kisilerin aileleri de dam-
galanma, issizlik, yoksulluk, i¢c-dis gé¢ ve gdclin sonuclariyla yizlesmek gibi stre-
sorlerle bas etmektedir.

2024 yilinda 1990-1995 yillari arasinda miebbet hapis cezasi hikmU giyerek ce-
zaevinde 30 yil ve daha uzun slreler kalan mahpuslardan cezasini bitirerek tahliye
olan kisiler de gérmus olduklari iskence ve kéti muamele uygulamalarina iligkin te-
davi ve belgeleme amaciyla kurumumuza basvuru yapmislardir. Bu basvurular sos-
yal calisma kapsaminda degerlendirilmis ve uygun sosyal hizmet midahale planlar
gelistirilmistir. Hapishanede gecirilen strenin olduk¢a uzun olmasi ve normal yasam
gelisiminin énemli bir bélimunin hapishanede gecirilmesi; kisilerin egitim, evlilik,
calisma, sosyal statl edinme, yaslilik dénemine yonelik yatirrm yapma gibi pek ¢ok
olanaginin elinden alinmasina neden olmustur. Uzun yillar aile ve akraba ¢evresin-
de yeni dogumlar, élimler, aileye yeni fertlerin katihmi ya da ayrilmasi gibi dnemli
olaylar birlikte yasamadiklari i¢in; tahliye sonrasi énce 6zgurlik sevinci, 6zledikle-
rine kavusma ve yogun ziyaretlerle iyi bir tablo oldugu gérilse de zaman icerisinde
hayatlarindaki kesintinin getirdigi Gzintl ve saskinlikla bas etmekte zorlanabilecek-
leri diisiiniimistir. iskence eyleminin kendisinin yarattigi fiziksel/ruhsal ve sosyal
saglik sorunlarinin yani sira uzun yillara yayilan hapishane yasantisi sonucundaki
kayiplarin telafisinde ya da ginimuize uyarlanarak yeniden bazi yasam aliskanlik-
larinin edinilmesinde bu basvuru grubuna ézgulenmis bir sosyal ¢calisma pratigi uy-
gulanmistir. Yeniden dogayla bitinlesmis aktivitelerin planlanmasi, aradan gecen
surede gelismis olan teknolojik aletlerin kullanimi, gelisen ve kalabaliklasan sehir
hayatina yeniden uyum gibi yasam becerilerinin gelistirimesine yonelik eslik ¢alis-
malar gerceklestirilmistir. Degerlendirme sonrasinda basvurularimiz ayrica iyilesti-
rici programlara yonlendirilmis, yeteneklerine gére meslek edinme, muzik, dil kursu,
bilgisayar ve diger elektronik aletlerin kullaniimasi gibi sosyal yasamla yeniden bu-
tunlestirici ve sureklilik saglayici aktivitelere katilimlarinda desteklenmistir.

3.9. Yonlendirme

2024 yih igerisinde 182 basvurunun (%84,7) ekonomik, sosyal, egitim veya hukuk-
sal destek almalari icin kamu kurumlari ve/veya diger sivil toplum 6érgutlerine yén-
lendirildigi saptanmustir.

(Yoénlendirilen kurumlar arasinda ilk sirada Sosyal Guvenlik Kurumu’nun (121 bas-
vuru) yer aldigi, bunu sirasiyla sivil toplum érgatleri (105 basvuru), Sosyal Yardim-
lasma ve Dayanisma Vakfi (59 basvuru), yerel ydnetimler (54 bagvuru), Calisma ve
Sosyal Guvenlik Bakanhgi’na bagh birimler (49 bagsvuru) Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligr’na bagli birimler (36 bagvuru), Milli Egitim Bakanligi’'na baglh birimler (10
basvuru), il Gég idareleri (5 bagvuru), BMMYK’nin (2 bagvuru) izledigi gérilmustiir.
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Basvurularin yénlendirilen kurumlarda herhangi bir olumsuz deneyim yasamamalari
adina sosyal hizmet uzmani tarafindan ydénlendirilen kuruma ve hizmete dair de-
tayll danismanliklar verilmis, basvuru bilgilendiriimis, goéndlld aglarimizda yer alan
kisilerle temaslar saglanmis ve basvurular bu sekilde ilgili kurumlara yénlendirilerek
takipleri gerceklestirilmistir. ihtiyac halinde basvuruya yénlendirilen kurumda bizzat
sosyal hizmet uzmani tarafindan eslik edilmigtir.

Kurumlara ydnlendirilen basvurularin 6’si kurumun ayrimci politikalari veya cali-
sanlarin ayrimci/damgalayici tavir ve davraniglari nedeniyle olumsuz deneyim ya-
sadiklarini belirtmistir. Olumsuz deneyimlerden 6tirt hizmet almalari engellenen
basvurulara yoénelik savunuculuk faaliyetleri ile hukuki strecle ilgili bilgilendirme ca-
lismalari yapiimistir.

3.10. Géc

Go¢ etmek zorunda kalan kisilerde ortaya c¢ikan psikososyal etkilenmeler iskence
ve kotl muamele uygulamalarinin varliginda stiregen kompleks travmalara yol aca-
bilmektedir. Basvurulara yasadiklari slirece bagl olarak mense Ulkeleri igerisinde
veyahut uluslararasi sinirlar asarak gé¢ etmek zorunda kalip kalmadiklarina yénelik
sorulan soruya 27 basvuru i¢ ya da dis gé¢ yasadigi seklinde yanit vermistir. Basvu-
rularda gb¢ ve iskencenin olusturdugu travmatik etkilerin degerlendirilmesi icin ayri
bir calisma yapilmasi gerektigi degerlendirilmistir.

4. Sosyal Destek Programi

iskence gérenin veya yakinlarinin iskence ve sonrasinda yasanan sirecler nedeniy-
le fiziksel/ruhsal/sosyal butinluglinin bozulmasi, sagliga ve diger haklarina erigim-
lerinin engellenmesi, egitim/istihdam olanaklarindan yararlanamamasi durumunda
ihtiyaclari tespit edilerek TIHV Sosyal Destek Programi kapsaminda degerlendirile-
rek sosyal destek saglanmaktadir. ihtiyaclarin taninmasi kiginin sosyal iglevleri ve
bagimsizligini surdirebilmesini saglayacagi, kalici zararlar olusmasini énleyecegi
ve onarimi guglendirecegi icin dnemlidir. Degerlendirme yapilirken kisilerin sadece
gelir durumunun dizeltiimesi hedef alinmamakta; potansiyelini ortaya ¢ikarabilecek
kaynaklara erigsiminin de bir intiya¢ ve hak oldugu dikkate alinmaktadir. Verilen des-
tekler Max-Neef’in (1991)"" gelistirdigi insan ihtiyaglarini degerlendirme matrisinde
yer alan “yasami sdirdirebilme, koruma, duygulanim, anlama, katihm, bos zaman,
yaraticilik, kimlik ve 6zglrlik elde etmeye” donlk sekiz farkh kategorinin sundugu
varolug ve eyleme yonelik ihtiyaclari kargilamayi amaclamaktadir.

Sosyal destek programi, bagvuranin tedavi surecine katki sunmasi gibi 6znel du-
rumlarini da g6z 6nune alarak sosyal hizmet uzmanlarinin tedavi ekibiyle birlikte
butce sinirlari icinde karar verdigi bir onarim sureci olarak yurattiimektedir.

2024 yil igerisinde; TIHV Temsilciliklerinde sosyal hizmet miidahalesinde bulunu-
lan 57 basvuru s6z konusu program temelinde desteklenmistir. Son 5 yil igerisinde
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sosyal destek programi kapsaminda desteklenen basvurularin dagilimi Grafik 27’de
gosterilmigtir.
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Grafik 27: Son 5 yil icerisinde sosyal destek programi kapsaminda desteklenen
basvurularin temsilciliklere ve yillara gére dagihmi

4.1. TiHV istanbul Temsilciligi

istanbul Temsilciligi'lnde 2024 yili icerisinde 12’si cocuk (6 kiz, 6 erkek cocugu),
37’si yetiskin (24 kadin, 12 erkek, 1 Non-Binary), toplam 49 basvuru sosyal destek
programi kapsaminda desteklenmigtir.

Bagvurularin spor kursu, mesleki gelisim kurslari, meslek edindirme egitimleri, mes-
leki arag ve gereclerin temini, kres ve okul harglarinin 6édenmesi, okul servis lcre-
ti, kirtasiye masraflari, ergoterapik faaliyetler, YOK-DIL, ALES, KPSS, IELTS vb.
sinavlara hazirlik kurslari ve dil kurslari (Tirkge, ingilizce, Fransizca, Arapga ve
Almanca) konularinda destekler saglanmistir. Kigilerin iligkilendigi kurumlarla temas
sUrdardlmus; verilen destegin etkileri arastiriimig, izleme-takip calismalari yapilmisg,
gerekli durumlarda ev/igyeri/okul ziyaretleri gergeklestirilerek stregler raporlanmig-
tir.

4.2. TiHV Diyarbakir Temsilciligi

Diyarbakir Temsilciligi'nde 2024 yili icerisinde 1’i kadin 3’0 de erkek olmak Uzere
toplam 4 erigkin basvuru sosyal destek programi kapsaminda desteklenmistir.

Basvurularin dil kursu (ingilizce), ergoterapik faaliyetler ve mesleki gelisim egitim-
lerinin karsilanmasinda destek olunmustur. Kisilerin iliskilendigi kurumlarla temas
sUrdurilmus; verilen destegin etkileri arastiriimig, izleme-takip calismalari yapilmis,
gerekli durumlarda ev/igyeri/okul ziyaretleri gerceklestirilerek sire¢ raporlanmistir.
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4.3. TiHV izmir Temsilciligi

izmir Temsilciligi'nde 2024 yili igerisinde 2 gocuk (1'i kiz gocugu, 1'i erkek cocugu)
ve 2 eriskin (1’i kadin, 1’i erkek) olmak Uzere toplam 4 kisi sosyal destek programi
kapsaminda desteklenmistir.

Basvurularin mesleki ve kisisel gelisimlerine ydnelik ihtiyaclarinin karsilanmasina
destek olunmus, iliskilendigi kurumlarla temas sirdirtlmus; verilen destegin etkileri
arastirilmig, izleme-takip calismalari yapilmis, siire¢ raporlanmigtir. TIHV tarafindan
yuritilen insan Haklari Aktérlerinin Salgin Sonrasi Dénemde Taban Merkezli Bir
Yaklasimla Korunmasi ve Desteklenmesi Projesi kapsaminda grup calismalarina
dahil olan génulll sosyal hizmet uzmanlarina yénlendirilen vakalar yerinde hizmet
alma, izleme ve degerlendirme sureclerinden yararlandiriimistir. Yerel yénetimlerde
calisan sosyal hizmet uzmanlari araciligiyla kaynak aktarimi ve yerel kaynaklarla
desteklenmeleri mimkin kihnmigtir.

4.4. Sosyal Destek Programinin Etkilerine Dair

Sosyal Destek Programi kapsaminda desteklenen basvurularda sz konusu deste-
gin etkilerine dair detayl sosyal destek degerlendirme raporlari yaziimaktadir. Ra-
porda basvurunun aktardigi 6yki, planlanan sosyal hizmet midahaleleri, saglanan
destek, destegin saglanma nedeni ve sekli, siregte yapilan ev ve kurum ziyaretleri,
refakat, savunuculuk ¢alismalari ile sosyal desteklerin kisinin psikiyatrik tedavisine
olan katkisi yer almaktadir.

Sosyal destek calismalar kapsaminda desteklenen bagvurulara iligskin tedavi ekibi
ile yapilan batunluklu degerlendirmelerde; genel olarak bagvurularin almig olduklari
destekler sonucunda egitimleri ve kapasitelerine uygun hayat kosullarina sahip ol-
duklari, arzu ettikleri egitim olanaklarina kavustuklari, yeterliliklerini ortaya koyabil-
dikleri, aile i¢i ve diger sosyal iligkilerinde gliclenmelerin yasandigi ve tim bunlara
bagl olarak da kisilerin kendilerine olan glvenlerinin arttigi, sosyal islevselliklerinin
glclendigi, gelecege ydnelik planlamalarinin gelistigi, almis olduklar psikiyatrik ta-
nilarinda iyilesmelerin goraldigi ve psikososyal iyilik hallerinin giglendigi kanaati
olugsmusgtur.

5. Miiltecilerle Yiirutilen Calismalar

Tarkiye’de multecilerin statuleriyle ilgili dizenlemeler ve mevcut yasal uygulamalar
nedeniyle sahip olduklari haklar oldukc¢a kisitlidir. Bu haklarin da kamu kurumlarin-
ca sikca kisitlanmasi/ortadan kaldiriimasi multeci bagvurularin sosyal yagsamlarinda
da iyilik haline ulagsmalarini glgclestirmektedir. Temel yasamsal ihtiyaclarinin karsi-
lanmasi, yasadiklari hukuksal sorunlarin ¢ézilmesi, uydu kentlerinin degistiriimesi
ve ¢ogu kez haklarinda verilen sinir digi edilme kararlari nedeniyle bu kisilere sosyal
hizmet midahalelerinde bulunulmasi gerekmekte, miltecilerle ¢alisan insan haklari
ve sivil toplum 6rgutleriyle ortak ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Temsilciliklerde multeci bagvurularin asgari ihtiyaglarinin karsilanmasi, sinir digi
edilmelerine karsin savunuculuk faaliyeti yirutilmesi, iskencenin tibbi ve sosyal et-
kilerine dair bilimsel raporlarin hazirlanmasi ve resmi kurumlarla paylasiimasi, egi-
tim ve saglik olanaklarina erigsebilmesi icin faaliyetler yaratilmekte ve takiplerine
devam edilmektedir.

6. Raporlama Calismalari

2024 yilinda basvurularin agcmis olduklari iskence davalari icin gérduklerini belirttik-
leri iskence ve kéti muamelenin psikososyal etkilerini tespit eden sosyal inceleme
raporlari Turkiye’deki ve/veya uluslararasi mahkemelere sunulmak Uzere basvuru-
lara ve/veya avukatlarina teslim edilmistir. Bunun yani sira gé¢ idaresi Genel Mii-
darltgu, il Gég idareleri, Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi istanbul il Maddrliikleri, belediyeler, hukuk érgitleri ve diger sivil
toplum 6érgatlerine yapilan yénlendirmeler icin sosyal degerlendirme sirec raporlari
hazirlanmis ve basvurularin ihtiya¢ duyulan hizmetlere ulasmalari kolaylastirimigtir.
Boylelikle yonlendirilen kurumlarin élgitlerine uygun bazi bagvurulara dizenli ayni/
nakdi yardimlarin baglanmasi saglanmistir.
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