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Türkiye’deki İnsan Hakları Aktörlerinin Taban Merkezli Bir Yaklaşımla Desteklenmesi ve 

Korunması 

Travmatik Ortam ve Durumlarla Temas Halinde Olan Yetişkinlerle Çalışan Klinisyenlere 

Yönelik Süpervizyon Programı 

Türkiye İnsan Hakları Vakfı (TİHV), işkence ve ağır insan hakları ihlallerinin son bulması için 

mücadele etmekte, bu türden yaşantıların etkilerine yönelik bireysel ve toplumsal onarım süreçlerine 

katkı sunmayı hedefleyen çalışmalar yürütmektedir.  

İşkence ve ağır hak ihlalleri gibi toplumsal şiddetin farklı biçimleri (ayrımcılık, cinsel şiddet, çocuk 

istismarı, zorunlu göç ve mültecilik vb.), bireylerin ruhsal dünyalarında önemli izler ve etkiler 

bırakabilmekte, bu izler ve etkiler farklı gruplara ve kuşaklara bulaşmakta, doğrudan ya da dolaylı 

yollarla tüm toplum ruhsallığına sinmektedir.  

Bu bağlamda, toplumsal şiddet karşısında, bireysel tedaviler yanında bireysel ve toplumsal travmanın 

etkilerinin biraradalık içinde paylaşılmasına yönelik ortak alanlar yaratılmasının ve deneyimlerin 

birlikte zihinselleştirilmesinin iyileştirici niteliğini önemsemekteyiz. 

Genel Kapsam ve Amaç 

Bu program, TİHV çevresinde, insan hakları temelli çalışmalar yürüten sivil toplum örgütlerinde veya 

kamu kurumlarının ilgili bölümlerinde, travmatik ortamlarla/durumlarla temas halinde olan 

yetişkinler ile çalışmalar yürüten klinisyenlere yönelik bir klinik çalışma programıdır. 

Bu program ile temel olarak, belirtilen gruptan yetişkinlere yönelik çalışmalar yürüten klinisyenlere, 

psikanalitik bilgi ve duyarlılığa dayanan, formel olmayan ancak çerçevesi belirgin ve süreklilik içeren 

bir klinik/kuramsal paylaşım alanı sunulması amaçlanmaktadır.  

Bununla birlikte, travmatik ortam/durumlarla temas halinde olan kişilerle insan hakları temelli 

çalışmalar yürüten klinisyenlerin; hem mesleki etkileşimlerini artırmalarına ve klinik olarak 
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derinleştirmelerine katkı sağlanması, hem de sıklıkla karşılaştıkları ağır klinik durumların yol 

açabileceği ikincil travmatik etkiler karşısında desteklenmeleri hedeflenmektedir.   

İçerik ve Katılım Koşulları 

● Her birine en fazla 12 klinisyenin dâhil olacağı, altı farklı kapalı çalışma grubu 

oluşturulacaktır.  

● Katılımcıların olgularının ve karşılaştıkları klinik/kurumsal zorlukların psikanalitik bir 

bağlamda ele alınacağı bu çalışmalar, bir yıl boyunca ayda bir oturum olmak üzere (toplam 

10 oturum), düzenli olarak gerçekleştirilecektir.  

● Her bir oturum, toplam iki saatlik klinik çalışma ve olgu değerlendirmesi şeklinde 

planlanmıştır. 

Katılım Bilgisi  

İnsan hakları ihlallerine maruz kalan kişilerle insan hakları temelli çalışmalar yürüten psikiyatristler, 

psikologlar ve psikolojik danışmanlar bu programa başvurabilirler. 

Programa toplam 72 kişi kabul edilecektir. İstanbul, Diyarbakır, Hatay, Van, Ankara ve İzmir 

merkezli altı farklı grupta ve ayda bir gerçekleştirilecek oturumların buluşma tarihlerinin ayrıntıları 

aşağıda belirtilmiştir. Çalışmalara düzenli ve devamlı katılım beklenmektedir. 

Kayıt Bilgileri  

Programa başvurmak isteyenlerin, bu linkteki (tıklayınız) başvuru formunu eksiksiz bir biçimde, 31 

Ağustos 2025 tarihine kadar doldurmaları gerekmektedir. Lütfen sadece çalıştığınız bölgedeki gruba 

başvurunuz. 

Değerlendirme 

Değerlendirmeler; başvuru formunda belirtilecekler ve ihtiyaç halinde yapılacak bireysel görüşmeler, 

başvuru sırası, vaka yükü, geçmişteki süpervizyon deneyimi ve alandaki insan hakları örgütleriyle 

gönüllü çalışma deneyimi ve isteği gibi kriterler göz önünde bulundurularak yapılacaktır.  

https://docs.google.com/forms/d/1yjeWADDakn9MzNPeiZGMk8C1hY4TrhZ_yG460nx7ruQ/edit
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Başvurular değerlendirilirken aşağıda belirtilen gruplarda yer alanlar önceliklendirilecektir: 

● Kadınlar ve LGBTİ+’lar, 

● TİHV gönüllüleri, 

● Bölgesel Dayanışma ve İşbirliği Grupları’nda yer alan ve programı ilgilendiren alanda 

çalışmalar yapan insan hakları savunucuları, 

● İnsan hakları temelli çalışmalar yürüten sivil toplum örgütlerinde çalışan veya bu örgütlerde 

gönüllü olanlar, 

● Ağır insan hakları ihlallerine maruz kalan kişilerle çalışma yürütenler, 

● Aktif olarak vaka alanlar ve terapist olarak çalışma yürütenler. 

Değerlendirme sonuçları, 15 Eylül 2025 tarihinden sonra bildirilecek olup, ilk oturumlar Ekim 

2025’te gerçekleştirilecektir.  

Katılım ücretsizdir. 

Gruplara ilişkin bilgiler 

1. İstanbul Çalışma ve Çevresi Klinik Çalışma Grubu (yüz yüze): Yüz yüze toplantılarda 

kent dışından gelen katılımcıların konaklama ve ulaşım masrafları karşılanmayacaktır. 

 Yürütücü: Harika Yücel Engindeniz 

 Her ayın üçüncü Cuma günü, saat 09.30-11.30 arası 

2. Diyarbakır ve Çevresi Klinik Çalışma Grubu (çevrimiçi):  

Yürütücü: Serpil Doğan 

Her ayın ilk Perşembe günü, saat 21.00-23.00 arası 

3. Van ve Çevresi Klinik Çalışma Grubu (çevrimiçi): 

 Yürütücü: Halide Erten Şahan 
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 Her ayın üçüncü Pazar günü, saat 15.00-17.00 arası 

4. Hatay ve Çevresi Klinik Çalışma Grubu (çevrimiçi): 

Yürütücü: Ebru Sorgun Gültekin 

 Her ayın son Cuma günü, saat 10.00-12.00 arası 

5. Ankara ve Çevresi Klinik Çalışma Grubu (çevrimiçi): 

Yürütücü: Gamze Özçürümez 

 Her ayın üçüncü Salı günü, saat 18.30-20.30 arası 

6. İzmir ve Çevresi Klinik Çalışma Grubu (çevrimiçi): İlk oturum yüz yüze olmak koşulu ile 

toplam 2 oturum yüz yüze, diğer oturumlar çevrimiçi olarak devam edecektir. Yüz yüze 

toplantılarda kent dışından gelen katılımcıların konaklama ve ulaşım masrafları 

karşılanmayacaktır. 

 Yürütücü: Halis Ulaş 

 Her ayın ilk Salı günü, saat 20.30-22.30 arası 

 


