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Tiirkiye 'deki Insan Haklari Aktorlerinin Taban Merkezli Bir Yaklasimla Desteklenmesi ve

Korunmasi

Travmatik Ortam ve Durumlarla Temas Halinde Olan Yetiskinlerle Calisan Klinisyenlere

Yonelik Supervizyon Programi

Tiirkiye Insan Haklar1 Vakfi (TIHV), iskence ve agir insan haklar1 ihlallerinin son bulmasi i¢in
miicadele etmekte, bu tlirden yasantilarin etkilerine yonelik bireysel ve toplumsal onarim siireclerine

katki sunmay1 hedefleyen ¢aligmalar yiiritmektedir.

Iskence ve agir hak ihlalleri gibi toplumsal siddetin farkli bicimleri (ayrimcilik, cinsel siddet, cocuk
istismari, zorunlu go¢ ve miiltecilik vb.), bireylerin ruhsal diinyalarinda onemli izler ve etkiler
birakabilmekte, bu izler ve etkiler farkli gruplara ve kusaklara bulasmakta, dogrudan ya da dolayli

yollarla tiim toplum ruhsalligina sinmektedir.

Bu baglamda, toplumsal siddet karsisinda, bireysel tedaviler yaninda bireysel ve toplumsal travmanin
etkilerinin biraradalik i¢inde paylasilmasina yonelik ortak alanlar yaratilmasinin ve deneyimlerin

birlikte zihinsellestirilmesinin iyilestirici niteligini dnemsemekteyiz.

Genel Kapsam ve Amac

Bu program, TIHV ¢evresinde, insan haklar1 temelli ¢alismalar yiiriiten sivil toplum 6rgitlerinde veya
kamu kurumlarmm ilgili boliimlerinde, travmatik ortamlarla/durumlarla temas halinde olan

yetiskinler ile ¢aligmalar yiiriiten klinisyenlere yonelik bir klinik ¢alisma programdir.

Bu program ile temel olarak, belirtilen gruptan yetiskinlere yonelik ¢alismalar yiiriiten klinisyenlere,
psikanalitik bilgi ve duyarliliga dayanan, formel olmayan ancak ¢ergevesi belirgin ve siireklilik iceren

bir klinik/kuramsal paylasim alan1 sunulmasi amag¢lanmaktadir.

Bununla birlikte, travmatik ortam/durumlarla temas halinde olan kisilerle insan haklar1 temelli

calismalar yiiriiten klinisyenlerin, hem mesleki etkilesimlerini artirmalarmma ve Kklinik olarak
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derinlestirmelerine katki saglanmasi, hem de siklikla karsilastiklari agir klinik durumlarin yol

acabilecegi ikincil travmatik etkiler karsisinda desteklenmeleri hedeflenmektedir.

Icerik ve Katilim Kosullari

e Her birine en fazla 12 Kklinisyenin dahil olacagi, alti farkli kapali calisma grubu
olusturulacaktir.

e Katilimcilarin olgularmin ve karsilastiklar1 klinik/kurumsal zorluklarin psikanalitik bir
baglamda ele alinacagi bu ¢alismalar, bir yil boyunca ayda bir oturum olmak tzere (toplam
10 oturum), diizenli olarak gerceklestirilecektir.

e Her bir oturum, toplam iki saatlik klinik ¢alisma ve olgu degerlendirmesi seklinde

planlanmigstir.

Katilim Bilgisi

Insan haklar1 ihlallerine maruz kalan kisilerle insan haklar1 temelli ¢alismalar yiiriiten psikiyatristler,

psikologlar ve psikolojik danigmanlar bu programa basvurabilirler.

Programa toplam 72 kisi kabul edilecektir. Istanbul, Diyarbakir, Hatay, Van, Ankara ve Izmir
merkezli alt1 farkli grupta ve ayda bir gergeklestirilecek oturumlarin bulusma tarihlerinin ayrintilari

asagida belirtilmistir. Calismalara diizenli ve devamh katihm beklenmektedir.

Kayit Bilgileri

Programa basvurmak isteyenlerin, bu linkteki (tiklayiniz) basvuru formunu eksiksiz bir bigimde, 31

Agustos 2025 tarihine kadar doldurmalar1 gerekmektedir. Liitfen sadece ¢alistiginiz bélgedeki gruba

basvurunuz.

Degerlendirme

Degerlendirmeler; bagvuru formunda belirtilecekler ve ihtiyag halinde yapilacak bireysel goriismeler,
basvuru sirasi, vaka yiikii, ge¢misteki slipervizyon deneyimi ve alandaki insan haklar1 6rgiitleriyle

goniillii galigma deneyimi ve istegi gibi kriterler goz 6niinde bulundurularak yapilacaktir.
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Basvurular degerlendirilirken asagida belirtilen gruplarda yer alanlar dnceliklendirilecektir:

e Kadmlar ve LGBTI+’lar,

e TIHV géniilliileri,

e Bolgesel Dayamsma ve Isbirligi Gruplari’nda yer alan ve programu ilgilendiren alanda
caligmalar yapan insan haklar1 savunuculari,

e insan haklar1 temelli ¢alismalar yiiriiten sivil toplum 6rgiitlerinde ¢alisan veya bu orgiitlerde
gonillu olanlar,

e Agir insan haklar1 ihlallerine maruz kalan kisilerle ¢aligma ytiriitenler,

e Aktif olarak vaka alanlar ve terapist olarak ¢aligma yiiriitenler.

Degerlendirme sonuglari, 15 Eylul 2025 tarihinden sonra bildirilecek olup, ilk oturumlar Ekim

2025°te gerceklestirilecektir.
Katilim iicretsizdir.

Gruplara iligkin bilgiler

1. istanbul Cahsma ve Cevresi Klinik Cahsma Grubu (yiiz yiize): Yiiz viize toplantilarda

kent disindan gelen katilimcilarin konaklama ve ulasim masraflar: karsilanmavacaktir.

YUrattcu: Harika Yucel Engindeniz
Her ayin U¢tnct Cuma gunt, saat 09.30-11.30 aras1
2. Diyarbakir ve Cevresi Klinik Calisma Grubu (gevrimigi):
Yiiriitiicii: Serpil Dogan
Her aym ilk Persembe giinii, saat 21.00-23.00 aras1
3. Van ve Cevresi Klinik Calisma Grubu (¢evrimici):

Yiiriitiicii: Halide Erten Sahan
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Her ayin {iciincii Pazar giinii, saat 15.00-17.00 aras1

4. Hatay ve Cevresi Klinik Calisma Grubu (¢evrimici):
Ydratucu: Ebru Sorgun Gultekin
Her aym son Cuma giinii, saat 10.00-12.00 aras1

5. Ankara ve Cevresi Klinik Calisma Grubu (¢evrimigi):
Yiritici: Gamze Ozgliriimez
Her ayin {i¢iincti Sali giinti, saat 18.30-20.30 arasi1

6. Izmir ve Cevresi Klinik Cahsma Grubu (cevrimici): [lk oturum yiiz yiize olmak kosulu ile

toplam 2 oturum viiz yize, diger oturumlar cevrimici olarak devam edecektir. Yiiz vize

toplantilarda kent disindan gelen katilimcilarin  konaklama ve ulasim masraflar

karsilanmavacaktir.

Yiiriitiicii: Halis Ulas

Her ayin ilk Sali giinii, saat 20.30-22.30 arasi
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