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ISKENCE, ONUR KIRICI VE ASAGILAYICI DAVRANIS UYGULAMALARINA BiR ORNEK: “TERS
KELEPGE” (2018-2021 YILLARI ARASINDA iSKENCE NEDENIYLE TiHV’E YAPILAN
BASVURULARDA TERS KELEPCE)

Canan KORKMAZ?, Siiheyla AGKOG?, Nermin Gérkem SiRiN INAN?, Nihat BULUT?, Elif TURAN?, Habibe GUNES®,
Ayfer HORASAN®, Rojda Welat KAYA?, Veysi ULGEN?, Hebun YASARY, Hiiseyin YAVIC®, Sabri DOKUZOGUZ3, Atilla
ZENCIROGLU?, Asli DAVAS®, Umit BiCER*

Tiirkiye insan Haklar1 Vakfi, Istanbul, Tiirkiye
2[stanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi, [stanbul, Tiirkiye
3Tiirkiye insan Haklari Vakfi, Ankara, Tiirkiye
Tiirkiye insan Haklari Vakfi, Diyarbakir, Tiirkiye
>Tiirkiye Insan Haklari Vakfi, izmir, Tiirkiye
®Tiirkiye Insan Haklari Vakfi, Van, Tiirkiye
’Avicenna Umut Hastanesi, istanbul, Tiirkiye

Amag: Ozgirliigiinden yoksun birakilan/alikonulan kisilerle ilgili alinan &nlemler, itibarsizlastirici, masumiyet
karinesini ihlal edici ve en 6nemlisi de iskence, diger zalimane, onur kirici ve asagilayici kotli muamele seklinde
uygulanamaz. Yasada yer almayan, Emniyet Genel Mudurligu’nin genelgesi ile mesruiyet kazandiriimaya
calisilan ters kelepge uygulamasina ne siklikta basvuruldugu ve yol agtigl tibbi zararlarin goérinir kilinmasi
amagclanmistir.

Gereg-Yontem: Tiirkiye insan Haklari Vakfi Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri’ne Tiirkiye’de iskence gérdugi
icin basvuran ve gozaltina alinma tarihleri 01.01.2018 yili ve tizeri olan 1830 basvuru dahil edilmistir. Basvurularin
sosyodemografik 6zellikleri, kelepce uygulamasinin sekli, saptanan fiziksel ve ruhsal bulgular ile tanilar IBM SPSS
Statistics (Ver.20.0) programinda frekans analizi ve ki ki-kare ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Basvurularin 444’4 (%24,3) ters, 305’i (%16,7) ters-siki olmak Uizere toplamda 749 (%40,9) basvurunun
ters kelepge uygulamasina maruz kaldigi anlasilmaktadir. Ters kelepgeye maruz kalan basvurularin 232’si (%31)
kadin, 504’ (%67,3) erkek, 13’lintin (%1,7) nonbinary/queer oldugu, en dislk 16, en ylksek 76 olmak lizere 18
yas altinda 9 (%1,2) ve 65 yas Uzerinde 5 basvurunun (%0,7) ters kelepgeye maruz kaldigi, yas ortalamalarinin ise
30,0 (£10,85) oldugu belirlenmistir.

Fiziksel degerlendirmelerde 230 basvuruda (%30,7) herhangi bir bulgu saptanmamistir. Ters kelepge
uygulamalarinda kollar geriye/yukariya ¢ekilip omuz eklemi i¢ rotasyon pozisyonunda uzun slre kaldiginda omuz
eklemi ve kollarda damar, sinir ve tendonlarda sikisma sonucu hasarlanmalar meydana gelebilmekte, kelepgenin
temasli ve basisi altinda strtinmeye bagl deri/ yumusak doku ve sinir hasarlari olabilmektedir. Basvurularda
yakinma ve bulgu yoniinden ilk sirada omuz hareketlerinde agri ve kisithligin oldugu, fiziksel tanilar yoniinden ise
el bilegi (307), omuz (204) ve 6n kol (203) yaralanmalarin, eklemlerde burkulma ve gerilme, tendon ve sinir
yaralanmalarinin takip ettigi belirlenmistir. Rotator kuff sendromu ve yaralanmasi 76, kirik ise omuz, ulna, el
bilegi ve karpal kemik olmak Uizere 4 basvuruda saptanmistir. Ters kelepge uygulanan ve ruhsal degerlendirmesi
yapilan basvurularin %66,7’sinin ise ruhsal bir tani aldigi gorilmastar. 03'06
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Sonug: Basvurularda saptanan bulgularla birlikte degerlendirildiginde ters kelepge uygulamalarinin fiziksel ve

ruhsal rahatsizliklara yol agan bir iskence yontemi oldugu, cocuklari dahi kapsayacak sekilde hukuk disi olarak
uygulandig degerlendirilmistir.

Anahtar Kelime: Ters Kelepge, iskence, Rotator Kuff Yaralanmalari, Néropati, istanbul Protokolii
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