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SUNUS ve GENEL DEGERLENDIRME

Metin Bakkalci1!

Tirkiye insan Haklari Vakfi’nin (TIHV) iskence ve diger zalimane, insanlik disi veya
asagilayici muamele veya cezalandirmalara maruz kalan kisiler icin yUrittigu teda-
vi ve rehabilitasyon calismalarini iceren “Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Rapo-
ru’nu bu yil da sizlerle paylasiyoruz.

TiHV, Tirk Tabipleri Birligi (TTB) ve insan Haklar Dernegi (IHD) ortamindaki insan
haklari savunucularinin ortak ¢cabasiyla 1990 yilinda kurulmustur. Kurulusundan bu
yana igskence ve diger koti muameleye maruz kalan 23 binden fazla kisiye tedavi
ve rehabilitasyon hizmeti sunmus; iskencenin tespiti, belgelenmesi ve onarimi ala-
nindaki bilimsel ¢calismalariyla ulusal ve uluslararasi diizeyde referans alinan bir in-
san haklar 6rgltu haline gelmistir. Ayrica, dzellikle iskence ve diger agir/ciddi insan
haklari ihlallerinin 6nlenmesine yonelik yayin, arastirma, egitim ve dokiimantasyon
calismalari da TiHV’in temel faaliyet alanlari arasinda yer almaktadir.

TiHV’in sundugu tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri; basta saglik calisanlari olmak
Uzere, farkli uzmanlik alanlarindan yuzlerce profesyonel ve génulliiniin katkisiyla,
disiplinler aras: bir yaklasimla yirGtilmektedir. TIHV bugiin Diyarbakir, istanbul, iz-
mir ve Van'daki dort tedavi merkezinde calismalarini surdirmektedir.

2025 yil icerisinde iskenceye maruz kaldiklari ya da iskence géren kigilerin yakini
olduklart i¢in toplam 516 kisi merkezlerimize bagvurmustur. Yeni bagvuru sayisi bir
Onceki yila gére dismus olsa da, Turkiye’de insan haklari ortamindaki agir tahriba-
tin sGirdigu; basta hak talebinde bulunanlar, itiraz edenler ve kamusal alanda s6z
sOyleyenlere yonelik olmak lzere iskence ve diger kdti muamele riskinin arttigi bir
dénemde, TIHV'in tedavi ve rehabilitasyon calismalarini nitelikli bicimde stirdiirebil-
mis olmasinin buylik énem tasidigini 6zellikle vurgulamak isteriz.

Bilindigi gibi TiHV, kurulusundan bu yana calismalarini tim génilli arkadaglarin
olaganustu degerli katkilarinin yani sira zorunlu kimi giderler i¢in saglanan finansal
katkilarla strdiirmektedir. Ne var ki, 2025 yili ayni zamanda TiHV agisindan ciddi
bir finansal kriz d6nemi olmustur. Tedavi ve rehabilitasyon ¢aligmalarinin %70’i gibi
Onemli bir bolimUnid karsilayan bir finansman kaynaginin yeni sézlesmeleri aski-
ya almasi nedeniyle Vakif, tarihinin en agir mali sorunlarindan biriyle karsi karsiya
kalmistir. Buna ragmen, iskence goérenlerin tedavi ve rehabilitasyon sureclerinin ke-
sintisiz slrdlrtlmesi hedefi dogrultusunda tim vakif ortaminda yurGtilen kapsami
degerlendirmeler sonucunda gegici bir galisma plani hazirlanmigtir.

Bu gecici calisma plani kapsaminda; kadrolu insan guctindeki nispi azalma ve artan
tedavi giderleri nedeniyle 2025 yili icin bagvuru kapasitesi 450 kisi olarak 6ngérul-
mus olmasina karsin, gdénullt katkilarindaki artis ve buyuk bir 6zveriyle strdurilen

1 Dr., TIHV Baskani
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calismalar sayesinde 6nceki yillardan devam eden 282 bagvurunun yani sira 516
yeni basvuruya da hizmet sunulabilmigtir.

Bu vesileyle, bu zorlu surecte iskencesiz bir Turkiye ve dinya hayali dogrultusunda
blyudk bir 6zveriyle ¢caba gosteren kadrolu/kadrosuz tim goéndlli arkadaslara hepi-
miz adina icten tesekkurlerimizi sunuyoruz.

Bagvurularin tedavi ve rehabilitasyon sureglerine iliskin kapsamli veri ve degerlen-
dirmeler raporun ilerleyen bélimlerinde yer almaktadir.

TiHV, iskencenin belgelenmesi ve iskence gérenlerin tedavi ve rehabilitasyonu ala-
ninda yillar icerisinde énemli bir birikim ve deneyim merkezi haline gelmisgtir.

istanbul Protokolii’niin olusturulmasi fikrinin 1996 yilinda ortaya atildidi ilk toplanti-
dan itibaren aktif rol istlenen TIHV, Protokol’lin 2022 baskisinin hazirlanmasinda da
temel aktérlerden biri olmustur. BM ile yapilan s6zlesme kapsaminda istanbul Proto-
koliniin Tiirkge cevirisi ve yayimi TIHV tarafindan gergeklestiriimis; istanbul Proto-
kolU’niin 2022 baskisina dayali olarak glincellenen egitim moddulleri dogrultusunda
2024-2025 yillarinda Egitici Egitimi programi uygulanmistir. 2026 yil igerisinde ise
uygulama egitim programlarinin baglatiimasi planlanmaktadir.

iskence ve kétii muameleye maruz kalan kisilerin énemli bir bélimii, karmasik top-
lumsal travmanin farkli boyutlarindan da etkilenmektedir. TIHV bu nedenle, 2004
yiindan bu yana karmasik ve sirmekte olan toplumsal travma ile bas etme husu-
sunda tibbi destegin yani sira batlncul ve ¢ok disiplinli calismalar yuritmektedir.

Ayni zamanda Turkiye’deki insan haklari ihlallerini dizenli olarak izleyen TIHV; Tirk-
¢e ve Ingilizce ginlik insan haklari raporlari ile 6zel ihlal alanlarina iliskin calismalar
yayimlamay surdirmektedir.

insan haklari ihlallerinin yayginlastigi, hak kullaniminin giderek istisnaya dénisti-
rildiigi ve sivil alanin daraltildigi bir ortamda TiHV, insan haklarinin kamusal ya-
samin kurucu ilkesi olmasi gerektigi yaklagimiyla calismalarini surdirmektedir. Bu
kapsamda, 1 Mart 2021 tarihinde baslayan calismalarin devami niteliginde, 2025-
2028 déneminde Turkiye’nin farkli bdlgelerinde insan haklari aktérlerinin gugclen-
diriimesine ydnelik kapsamli bir program yduratilmektedir. Deprem bdlgesi, Dogu
Anadolu, Ege, Giineydogu, ic Anadolu ve Marmara’da olusturulan dayanisma ve is
birligi gruplari araciligiyla yerel diizlemdeki ve Ulke ¢apindaki micadeleler arasinda
bag kurulmasi ve dénleyici-koruyucu mekanizmalarin gelistiriimesi hedeflenmektedir.

Hic kuskusuz tiim bu calismalar, TIHV’in yillardir maddi ve manevi bily(ik bir dzveriyle
glrev yapan kurucular kurulu Gyeleri, ydnetim kurulu Gyeleri ve calisanlarinin yani
sira Ulkenin dort bir yaninda ayni amag igin bir araya gelmis basta saglik calisanlari,
hukukgu ve insan haklari savunuculari olmak tzere farkh toplumsal kesimlerden ve
uzmanlik alanlarindan ytizlerce duyarl insanin ortak ¢cabasi ile gergeklestiriimektedir.

Son olarak, galigmalarimiza katkida bulunan, dayanigsmasini esirgemeyen tim
dostlarimiza; kurulusumuzdan bu yana yanimizda olan Turk Tabipleri Birligi ve In-
san Haklar Dernegdi basta olmak Gzere tim kurumlara tesekkdrlerimizi sunuyoruz.

Ankara, 20 Mayis 2026
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SON CALISMA DONEMiNIN DEGERLENDIRILMESIi
(OCAK 2025-NiSAN 2026)

1. insan Haklari Ortamina Yénelik Genel Degerlendirme
1.1. Kiiresel insan Haklari Ortamina Yénelik Kisa Degerlendirme

Sadece 2026 yilinin ilk aylarinda diinyanin farkli bélgelerinde yogunlasmakla birlikte
kiresel 6lcekte yayginlasmis ve cesitli dizeylerde birbirine bagl savas ve catis-
malar derin ve ¢ok katmanli bir insan haklari krizinin ulastigi vahim boyutu agik¢a
ortaya koyuyor.

Bircok devlet giderek artan bir sekilde kendilerini uluslararasi insan haklar hukuku
ve insancil hukuk ile bagh gérmemektedir. ikinci Diinya Savasi’ndan sonraki baglan-
gicindan bu yana insan haklar rejimini ayakta tutan siyasi iradenin hizla erozyona
ugradig, her yerde (kimi resmi agiklamalar disinda), dzellikle de uygulamada agik¢a
gorulmektedir. Esas olarak buna bagli olarak, insan haklarinin etkili bir sekilde ko-
runmasina yoénelik mekanizmalar yipranmig ve bircok ydnden islevsiz hale gelmigtir.

Diinyada Liberal Demokrasi Endeksi - 1948-2025
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Grafik 1: Diinyada Liberal Demokrasi Endeksi “1948-2025"

Oyle ki, Gothenburg Universitesi V-Dem Enstitiisii tarafindan en son 17 Mart 2026
tarihinde yayinlanan 2026 Demokrasi Raporundaki? “liberal demokrasi endeksi’ne
dayal olarak hazirlanan grafikte géraldiga gibi, nafus agirlikli ortalamalara goére,
demokrasideki gerileme dinyayi 1978’deki demokrasi diizeyine geri gétirmus du-

2 https://www.v-dem.net/documents/75/V-Dem_Institute_Democracy_Report_2026_lowres.pdf
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rumdadir. Ozellikle son 50 yillik dénemin en bilyiik gerilemesine karsilik gelen bir
onceki yila gére 2025 yilindaki %4,87’lik bir gerileme?® son derece dikkat ¢ekicidir.

Mevcut ekonomik ve sosyal diizenin sistematik olarak urettigi ve gelinen asama-
da esi benzeri gérilmemis esitsizlikler, kiresel bir adalet 6lcitl ve bilhassa sosyal
adalet 8lciitil olarak insan haklarinda derin bir tahribata yol agmaktadir. Ote yandan
ekosistemi tahrip etmenin 6tesinde dogrudan ekolojik yikima yol agmakta olan poli-
tikalar yasamin varligina esi gértlmemis bir tehdit olusturmaktadir.

Tam bu gelismeler, dinyanin degisik boélgelerinden 22 insan haklar savunucusu
tarafindan hazirlanan ve 21 Eyliil 2025 tarihinde istanbul’da agikladigimiz “istanbul
Bildirisi: Kiiresel insan Haklari Krizine Kargi Miicadele Cagrisi’nda* da yer verdigi-
miz gibi, insan haklari sistemindeki bu derin krizi agmak icin insan haklarinin kurucu
rolind yeniden canlandirmanin ve bunun igin de uluslararasi duzeyde dayanisma
ve ig birligini gelistirmenin ve gugclendirmenin her zamankinden daha hayati héale
geldigini géstermektedir.

1.2. Tiirkiye’de insan Haklari “Durumu”

Tarkiye’de insan haklarinin korunmasi ve gelistiriimesine iliskin genel tablo, 6zellikle
son 10 yillik dénemde belirgin ve yapisal bir gerilemeye isaret etmektedir. Turki-
ye insan Haklar Vakfi (TIHV) basta olmak (izere cok sayida ulusal ve uluslarara-
si insan haklari érgatiinin raporlarinda da ortaya koyuldugu Uzere, temel hak ve
Ozgurluklerin kullanimi giderek siyasi iktidarin keyfi mudahaleleriyle sinirlandirilan
istisnai bir alana dénusurken, insan haklari ihlalleri yaygin ve sistematik bir nitelik
kazanarak adeta kurallasmaktadir. Bu durum, “haklari sistematik olarak ihlal eden

bir ydnetme pratigi’nin yerlesikligine isaret etmektedir.

Bu yapisal bozulmanin énemli kirllma noktalarindan biri, 6zellikle Kiirt meselesinin
demokratik ¢6zimune ydnelik adimlarin atilamamasi ve guvenlik odakli politikalarin
yeniden belirleyici hale gelmesiyle baglantili olarak, Temmuz 2015 itibariyla ¢catisma
surecinin yeniden baslamasidir. Bu tarihten itibaren yasam hakki ve iskence yasagi
basta olmak Gizere agir ve ciddi ihlal iddialari ve/veya fiillerinde belirgin bir artis ya-
sanmigtir.

15 Temmuz 2016 darbe girisimi sonrasinda ilan edilen ve 19 Temmuz 2018’de res-
men sona erdigi ifade edilmekle birlikte etkileri ¢esitli yasal ve idari dizenlemeler
aracihgiyla kalicilastirilan olagantstt hal (OHAL) rejimi, bu gerilemeyi daha da de-
rinlestirmisti. OHAL'in kalici etkileri, hukuk devleti ilkesini daha da zayiflatmis ve
insan haklari alaninda kurumsal gerilemeyi hizlandirmigtir.

3 Demokrasinin durumunu gésteren V-Dem endeksi, O ile 1 arasindaki degerlerle 6lctiimektedir.
Ndfus agirlikh ortalamalara gére, diinya genelindeki demokrasi endeks degeri 2024 yilindaki 0,287
seviyesinden 2025 yilinda 0,273 seviyesine gerilemigtir.

4 https://tihv.org.tr/basin-aciklamalari/istanbul-bildirisi-kuresel-insan-haklari-Kkrizine-karsi-mucade-
le-cagrisi/



TIHV Tedavi Raporu 2025 13 2025 Yilini Degerlendirmek

Tarkiye’de demokrasi, hukukun Gstinliga ve temel hak ve 6zgurliklere saygi ala-
ninda gézlemlenen bu gerileme, yalnizca TIHV dahil pek cok ulusal ve uluslara-
rasi insan haklar érguatlerinin raporlarinda degil, ayni zamanda uluslararasi kargi-
lagtirmali veri setlerinde de agik bicimde gériinmektedir. Ornegin, yine Gothenburg
Universitesi V-Dem Enstitlisii tarafindan yayinlanan 2026 Demokrasi Raporundaki
“liberal demokrasi endeksi’ne dayali olarak hazirlanan alttaki grafik de Turkiye'de
Ozellikle 2017°den itibaren yakin tarihinin en distk endeks dlizeylerinden birinin
yasandigini gostermektedir. Son yillardan daha olumsuz olan tek dénem, yalnizca
12 Eylll 1980 askeri darbesinin ilk yillari (1981-1982) olmustur®.

Tarkiye’de Liberal Demokrasi Endeksi-1948-2025
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Grafik 2: Tiirkiye’de Liberal Demokrasi Endeksi “1948-2025”

Gelinen asamada, s6z konusu gerilemenin dénemsel bir sapmanin étesine gece-
rek daha yapisal bir dénisimi yansittigini séylemek mimkinddr. Bu déndsim,
‘sistematik hak ihlali yapan bir devlet pratigi’'nden “insan haklarini referans alan
bir rejim fikrinin terk edilmesi’ne dogru hizla ilerleyen bir siirecle paralel bicimde,
“yeni bir rejimin” olusumuna zemin hazirlamistir.

Bu surecte kuralsizlik, keyfilik ve belirsizlik giderek sz konusu “yeni rejimin”
kendi varligini strdurebilmesinin temel unsurlari héline gelmektedir. Zira, evrensel
degerlere dayali normlarin, hatta yazili metinlerin baglayicihginin ve uygulamada-
ki belirleyiciliginin ortadan kalktigi bu ortam kuralsizligin hakim kilinmasina yol a¢-
maktadir. Normlarin éngérdlebilirligini ve genelligini yitirdigi ve kuralsizigin hakim
kilindigi bir ortamda ise, kamu guctnin kullanimi kaginilmaz olarak keyfi bir nitelik

5  Turkiye ile ilgili demokrasi endeks degerleri karsilastinldiginda, 1981 yilindaki 0,055 ve 1982 yilindaki
0,061 seviyeleri disinda 2017 yilindan itibaren sekiz yildir 1948 yilindan bugline en dlslk seviyeleri
(2025 yili degeri: 0,11) gbstermektedir.
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kazanmaktadir. Ote yandan, “yeni rejimin” bir ydnetim teknigi olarak kullandigi be-
lirsizlik yaratma guicu, iktidarin her bakimdan tek elde toplanmasina, tim denetim
mekanizmalarindan azade kilinmasina ve toplum Uzerindeki baski ve kontrolindn
sinirsiz artigina olanak saglamaktadir.

Bu cercevede, ifade ve basin dzgurligua, toplanti ve gosteri yariyisi hakki ile 6r-
gutlenme 6zgUrligu basta olmak Uzere, bireylerin kamusal sorunlara etkin bicimde
mudahil olabilmesini saglayan kosullar butinini ifade eden “yurttaslik alani”nin sis-
tematik ve belirgin bicimde daraldigi gézlemlenmektedir.

insan haklari alanindaki bu olumsuz tablo, yalnizca sivil ve siyasal haklarla sinirli ol-
mayip, ekonomik ve sosyal haklar bakimindan da belirginlesmektedir. Her dizeyde-
ki esitsizlikleri her gecen giin daha da derinlestiren mevcut ekonomi politikalari, eko-
nomik ve sosyal haklardaki tahribatin daha da derinlesmesine, yani sira yurttaglarin
blylk cogunlugunun sosyal yasamlarini strdlrebilmelerinde kisitlamalara; dahasi
azimsanmayacak bir toplumsal kesimin ise biyolojik varliklarini siirdiirebilmeleri
acisindan yasamsal bir soruna yol agcmaktadir.

Ote yandan son dénemde giderek derinlesen ekolojik tahribat, insan haklarinin bi-
tinselligi ve karsilikli bagimliligi ilkeleri cercevesinde ézel bir giindem alanina dé-
nasmustdr. Zira hem Turkiye’de hem de kuresel dlcekte, milyonlarca yilda olusmus
ve yerine konulmasi mimkin olmayan varliklar olan dogal kaynaklar dahil doganin
kicik bir azinlik tarafindan talan edilmesi, yalnizca kaynaklarin tahribi ile sinirh kal-
mayip ekosistemlerin butunligund tehdit eden sistematik bir yikim surecine isaret
etmektedir.

Tarkiye’de insan haklari “durumu” ile ilgili cesitli raporlarimizda ayrintili verilerin pay-
lasildigr kimi basliklara asagida yer vermek yararh olabilir:

i. insan haklar savunuculari, avukatlar, gazeteciler, sendikacilar ve siyasetgiler
basta olmak lzere cok sayida Kisi, ifade 6zgurligu kapsaminda elestiri ve iti-
razda bulunmalari nedeniyle; “halki yaniltici bilgiyi alenen yayma”, “Cumhurbas-
kanina hakaret”, “Tark Milletini, Tlrkiye Cumhuriyeti Devletini ve devletin kurum
ve organlarini asagilama’, “terér 6rgltl propagandasi” veya “silahli 6rgiit dyeligi”
gibi keyfi suglamalarla haksiz sorusturmalara maruz birakilmaktadir. Ayrica keyfi
gozalti, keyfi tutuklama ve keyfi ev hapsi gibi adli tedbirler olagan ve otomatik

uygulamalara dénusmektedir.

ii. Son doénemde siradanlastiriimaya calisilan bu tiir sdylemsel, idari ve yargisal
dizeydeki suclulastirici yaklasimlar ve pratikler, yalnizca siyasi iktidara muhalif
olarak nitelenen kesimleri degil; siyasi iktidarin tiim séylem ve uygulamalari-
na acik onay vermeyen toplumun ¢ok cesitli kesimlerini de hedef almaktadir.

iii. Sendikal faaliyetler, kadinlar, LGBTi+lar ile ilgili etkinlikler basta olmak iizere
pek ¢cok etkinlik yasaklanmakta ve protesto hakki kapsaminda baris¢il gosterileri
yaygin olarak kriminalize edilerek engellenmektedir.
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iv.

Hapishaneler dahil resmi gdzalti ve kapatiima mekanlarinin yani sira barisgil
toplanti ve gdsterilere katilan kisilere yonelik kolluk gérevlilerinin iskence ve diger
kétu muamele dlizeyine ulasan siddet uygulamalari dahil, sokak ve agik alanlar
gibi gbzalti disindaki ortamlarda iskence ve diger kétt muamele uygulamala-
ri yayginlasmakta ve bu konudaki iddia ve fiillere yonelik cezasizlik yaklagimi
daha da alenilesmektir.

Geng LGBTIi+ Dernegi ve GOCIZDER’in mahkeme karari ile kapatiimasi, Tar-
labasi Toplum Merkezi’nin kaymakamlik karariyla mihirlenmesi ve hakkinda
kapatma davasinin acilmasi, istanbul Barosu Yénetim Kurulu Gyelerinin gérevle-
rine ilk derece mahkeme tarafindan son verilmesi érneklerinde oldugu gibi, sivil
kurumlara yonelik 6zel baskilar son ddnemde artmaktadir.

LGBTi+'lara yénelik uzun yillardir siiregelen ayrimci politika, séylem ve uy-
gulamalar 6zellikle son 10 yildir giderek artmaktadir. Ozellikle son yillarda
siyasi iktidar temsilcileri ve kimi kamu gérevlileri giderek artan bir sekilde LGB-
Ti+'lar “aile kurumuna ve kamu diizenine tehdit” olarak gbstermekte, LGBTIi+
kimliklerinin her tlrde kamusal gérinirligini su¢ kapsamina alacak bicimde
kimi yasa hazirliklari girisimlerinde bulunulmaktadir. Bu tur s@ylem ve girisimler
LGBTi+larin kimliklerinin taninmamasina ve sistematik homofobi ile transfobinin
kurumsallastiriimasina yol acmakta, LGBTIi+’larin kendilerini gergeklestirme hak-
kini ortadan kaldiracak sekilde, varolugsal bir soruna ddéniismektedir.

31 Mart 2024 yerel secimleri sonrasinda muhalefet partilerine ve belediyelere
yonelik yargisal ve idari baskilar artmistir. Bu kapsamda, 31 Mart 2024 yerel se-
cimlerinden sonra, 30 Nisan 2026 itibariyla; 25’'i Cumhuriyet Halk Partisi (CHP),
10’u Halklarin Esitlik ve Demokrasi Partisi (DEM) tarafindan kazanilmis toplam
35 belediye baskaninin gérevden uzaklastiriimis ve bunlardan 10’'u DEM, ¢l
CHP belediyesi olmak tzere toplam 13 belediye baskaninin yerine kayyum atan-
migtir.

1.3. 1 Ekim 2024 Tarihinden itibaren Giindeme Gelen “Siirece” iligkin
Degerlendirme

Tarkiye’de insan haklari ortaminda bu denli derin bir tahribatin yasandigi bir ddnem-
de, ayni zamanda 2024 Ekim ayindan bu yana 6zel bir “stre¢” yasanmaktadir.

Temel cercevesi “Turkiye Buyuk Millet Meclisi (TBMM) binyesinde olusturulan “Milli
Dayanisma, Kardeslik ve Demokrasi Komisyonu” ile ilgili Tirkiye insan Haklari Vak-
frnin goris ve dnerileri”®nde de yer verildigi gibi, s6z konusu bu “siire¢” birbiri ile
iligkili bicimde doért ayr dizeyde degerlendirilebilir:

6

https:/ftihv.org.tr/basin-aciklamalari/turkiye-buyuk-millet-meclisi-tbmm-bunyesinde-olusturulan-mil-

li-dayanisma-kardeslik-ve-demokrasi-komisyonu-ile-ilgili-turkiye-insan-haklari-vakfinin-tihv-gorus-
ve-oneril/
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Silahli gatisma baglaminda yeni bir esik:

MHP Genel Baskani Devlet Bahceli ve PKK lideri Abdullah Ocalan’in cagrilari
sonrasinda gerceklestirilen kongresinde PKK’nin, ilk kez kosullu da olsa, varli-
gina, érgutsel yapilanmasina ve silahli micadele yéntemine son verme kararini
aciklamasi, ardindan bir grup PKK Uyesinin silahlarini imha ettikleri sembolik bir
etkinlik diizenlemesi kendi basina hayati 6neme sahiptir. Clinki, Kirt Mese-
lesi ile ilgili olarak 40 yildan uzun bir zamandir sirmekte olan ve agir toplumsal
bedellere yol agcan catisma ve siddet ortaminin sonlanmasina yénelik her
adim, her seyden énce yeni can kayiplarinin dnlenmesi kadar insanlarin yakin-
larinin yasamlarina dair duydugu derin endise ve korkulara da son verecedgi icin
cok kiymetlidir.

Nitekim, alttaki “Tiirkiye Genelinde Kiirt Meselesi ile iligkili Catismali Sireclerde
Yasam Hakki ihlalleri 2002-2025” grafiginde de gériilecegi gibi 2025 yili iginde
catisma ortaminda yasamini yitiren, her biri biricik olan, insan sayisi 2015 yi-
lindan bu yana en dusuk seviyesindedir.

Sadece bu gerekgeyle bile, bu stirece midahil olan ve olmasi gereken istisnasiz
tiim kesimlerin amasiz ve ancaksiz, catisma ve siddet ortamindan dogrudan
etkilenenlerin hassasiyet ve acilarini hisseden, gdézeten bir dile 6zen gdstererek,
“silahlarin birakilmasi/imhasi” siirecinin glivence altina alinmasina yonelik aktif
bir tutum icinde olmalari 6zel bir 5Snem arz etmektedir.

Dogal olarak “silah birakma” meselesinin asli muhataplar silahli gruplardir
ve “silah birakmanin” kosullarinin ve yonteminin éncelikle bu muhataplar arasinda
yapilacak gérusme ve muzakereler ile belirlenmesi beklenir, dahasi kaginiimazdir.
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Ancak, dunyadaki pek cok deneyim, “silah birakma” siireclerinin, bu tur deneyim-
lerden hareketle Birlesmis Milletler (BM) tarafindan gelistirilen “silahsizlanma,
terhis, yeniden entegrasyon” (DDR) programlarina 6zen gosterildigi 6lgtde
basari sansinin arttigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, TBMM Milli Dayanis-
ma, Kardeslik ve Demokrasi Komisyonu’nun 18 Subat 2026 tarihinde agikladigi
raporun 6zellikle 6. boliimiinde yer verilen “Siirece lliskin Yasal Diizenleme One-
rileri” dahil gelistirilecek somut programlarin DDR deneyimlerine 6zen gosterile-
rek ele alinmasi “silah birakma” surrecinin basari sansini artirmasi agisindan bir
gerekililiktir.

ii. Kurt meselesinin yapisal niteligi:

Kuskusuz “silahlarin birakilimasi” tek bagina Kurt meselesinin ¢6zima anlamina
gelmemektedir.

Kart Meselesi ekonomik, sosyal, kiltirel, siyasal ve hukuksal boyutlari olan ve
cok Ozet bir ifadeyle kimlik ve kulturel haklar basta olmak Gzere Kdrtlerin temel
hak ve 6zgurlUklerinin teminat altina alinmasina da referanslari olan siyasal ve
toplumsal bir meseledir. Bu nedenle, kimlik ve kultirel haklar bagta olmak Gzere
Kurtlerin temel hak ve ézgurliklerini teminat altina alacak yasal dizenlemeler
dahil kapsamli programlarin olusturulmasi bir gerekliliktir.

Oysa, TBMM Milli Dayanisma, Kardeslik ve Demokrasi Komisyonu raporunda
Kiirt meselesinin ¢6zimune ydnelik somut tespit ve dneriler herhangi bir sekilde
yer almamaktadir.

Bu nedenle, Kiirt Meselesinin barig¢il demokratik ¢éziimii konusunun mu-
hataplari Kiirtler basta olmakla birlikte bu lilkede yasayan tiim yurttaslar
oldugu icin tim kesimlerin her diizeydeki ¢abasi son derece kiymetlidir.

Demokratiklesme: ara¢ degil, kurucu zemin:

Kirt Meselesinin baris¢il ve demokratik c6zimd, nihai olarak ise her turli arag-
salliktan uzak, demokrasinin kendi basina bir deger oldugu anlayisina daya-
nan bir “demokratiklesme programi” ile miimkundiir.

Boylesi bir program, her seyden dnce tim temel hak ve 6zguirluklerin hicbir ay-
rima maruz kalmaksizin herkes tarafindan kullaniimasinin givence altina alin-
masini ve bdylece baris icinde birlikte yasama ortaminin saglanmasini amacla-
malidir. CinkU haklar, ayrimsiz her bir yurttasin insan onuruna yarasir bicimde
esit olarak yasayabilmesinin ilke ve normlarini olusturur. Blttnsel ve devredile-
mezdir. Bu nedenledir ki, haklarin kullanimi ve teminat altina alinmalari, ilkesel
olarak kimsenin onayina tabi olmadigi gibi, 6zii itibariyla bir mutabakat ya
da miizakere konusu da olamaz.

Hi¢ kuskusuz, TBMM Milli Dayanisma, Kardeslik ve Demokrasi Komisyonu ra-
porunun “Demokratiklesme ile ilgili Oneriler” baslikli 7. Bolimunde yer verilen ve
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TiHV dahil olmak (izere ¢ok sayida ulusal ve uluslararasi insan haklari érgit
ile mekanizmalarinin uzun yillardir yineledigi kimi énerilerin hayata gecirilmesi
Onem tagimaktadir.

Bununla birlikte, herhangi bir yeni yasal dizenleme yapilmaksizin sadece mev-
cut Anayasanin ve yasalarin ya da Turkiye’nin taraf oldugu ve usuliine uygun
bicimde onaylayarak i¢ hukukta yurarlige koydugu uluslararasi insan haklari
s6zlesmelerinin ve yargi yetkisini kabul ettigi Avrupa insan Haklari Mahkemesi
(AIHM) ile Anayasa Mahkemesi (AYM) kararlarinin uygulanmasi gibi, hukukun
Ustanlagu ilkesinin asgari ve tartismasiz gerekleri arasinda yer alan hususlarin
dahi “Gneri” olarak siralanmasi; yalnizca 7. Bélime degil, raporun butiiniine ha-
kim yaklasimin da demokrasiyi kendi basina bir deger olarak ele alan bir anlayi-
sa dayanmadigini gdstermektedir.

Hele de insan haklari ortaminda bu denli derin bir tahribatin yasandigi ve kural-
sizligin, keyfiligin ve belirsizligin rejimin karakteristik 6zelliklerine déndstugu bir
dénemde, baris icinde birlikte yasamanin glivencesi olan demokratik bir orta-
min yeniden insasi icin toplumun tim kesimlerinin her dizeyde g&sterecedi
caba daha da yasamsal hale gelmistir.

iv. “Ortak gelecek” ve ge¢cmisle yuzlesme zorunlulugu:

Bu surecte kimi farkli anlamlar yukleniyor olsa da siklikla “ortak gelecek” vurgusu
yapilmaktadir. Esit katilimla demokratik bir ortaklik kurulmasi anlaminda “ortak
gelecek” icin her seyden 6nce evrensel insan haklari ilke ve degerlerinin ko-
sulsuz kabuliine dayali bir gelecek tahayyiilii ve tasavvurunun olmasi ge-
rekir.

Ote yandan, ortak gelecek tahayyiiliiniin “saglikl” olabilmesi igin “ge¢misin
gecmiste kalmasi” gerekmektedir.

Oysa bu Ulkede ‘gecmis’, hangi adla anilir ise anilsin, 40 yildan uzun bir za-
mandir suren catisma ve siddet ortaminda uluslararasi insan haklari hukuku ve
uluslararasi insancil hukuk kapsaminda yasanan agir ve ciddi insan haklari ihlal-
lerinin yol actigi yaygin bireysel ve toplumsal travmalar ile yiikliidir.

“Gegmisin gecmiste kalmasi” icin yasanmis agir ve ciddi insan haklari ihlallerinin
yol actigi bireysel ve toplumsal travmanin etkilerinden arinmayi saglayacak su-
recler gereklidir.

Bu sureclerin gerekliliklerinin gerceklesebilmesi acisindan, esaslari BM Genel
Kurulunun 16 Aralik 2005 tarihli “Uluslararasi insan Haklar Hukukunun Adir ihlal-
lerinin ve Uluslararasi insancil Hukukun Ciddi Ihlallerinin Magdurlarinin Céziim ve
Onarim Hakkina lliskin Temel llkeler ve Kilavuz ilkeler” kararinda’ yer verildikten

7 https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/basic-principles-and-guidelines-ri-
ght-remedy-and-reparation
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sonra bugline kadar surekli gelistirilen ‘hakikat arayisr’, ‘adaletin saglanmasr’,
‘onarim’ ve ‘tekrarlanmama garantileri’ unsurlarini iceren batanltkli program-
lar 6nem arz etmektedir.

BM tarafindan “Geg¢is Donemi Adaleti” olarak da tanimlanan bu tir programlar
ayni zamanda, 6zel olarak 2011 yilinda BM blnyesinde olusturulan “Hakikat,
adalet, onarim ve bir daha tekrarlanmama garantisinin gelistiriimesi lzerine BM
Ozel Raportérii’niin ¢alismalarinin da ortaya koydugu gibi, ihlale maruz kalan-
larin normlara dayali olarak hak sahibi oldugu kabul edilerek taninmasinin
ve norm ve degerlere karsilikl baglilik duygusundan gelisen giivenin tesvik
edilmesine katki saglar.®

Oysa, TBMM Milli Dayanisma, Kardeslik ve Demokrasi Komisyonu raporunda
‘hakikat arayisl’, ‘adaletin saglanmasr’, ‘onarim’ ve ‘“tekrarlanmama garantileri’
unsurlarini iceren buttnliklu programlarla ilgili dneriler herhangi bir sekilde yer
almamaktadir.

Bu cercevede, 2000’li yillarin basindan itibaren “strmekte olan toplumsal travma
ile bas etme”ye yénelik caba gésteren TIHV basta olmak lzere, tiim ilgili kurum-
larin bu tar butdnliklu programlarin etkin bir sekilde uygulanabilmesine yénelik
ortak cabalari buglin her zamankinden daha kritik hale gelmistir. Bu ¢abalarin
glclendirilmesi, yalnizca ge¢cmisin degil, gelecegin de demokratik bicimde kuru-
labilmesi agisindan zorunludur.

2. Calisma Raporuna Konu Olan Dénemde (1 Ocak 2025—Nisan 2026)
Iskence ve Diger Kétii Muamele Bashgindaki Gelismeler

Ozellikle son on yilda, insan haklarini referans alan bir rejim fikrinin hizla terk edil-
mesiyle birlikte, siyasal iktidarin toplumsal alanda guvenlik sorunu teskil etmeyen
pek cok meseleyi kolaylikla bir “glivenlik sorunu” ya da “tehdit” olarak tanimladigi
bir yénetim pratigi yerlesmigtir. Bdyle bir yénetim pratigi, basta hak talebinde bulu-
nanlar, itiraz edenler ve kamusal alanda s6z séyleyenler olmak lzere, siyasal iktidar
tarafindan “6teki” olarak konumlandirilan herkes agisindan iskence ve diger kéti

muamele riskini artiran basglica yapisal zeminlerden biri haline gelmistir.

Bu ortamda iskence ve diger kéti muamele uygulamalari, yalnizca resmi gézalti
ve kapatilma mekanlarinda degil; kolluk gérevlilerinin bariscil toplanti ve gdsterilere
mudahaleleri sirasinda, sokakta, acik alanlarda, ev baskinlari benzeri “alikonulma
yerleri” disindaki pek cok ortamda giderek daha gérinur ve yaygin bir nitelik kazan-
mistir. Ayrica, iskence ve diger kéti muamele fiillerine iligkin iddialar kargisinda etkili
sorugturma yuratilmemesi ve faillerin korunmasi bigiminde tezahur eden cezasizlik
yaklagimi daha da belirginlegmisgtir.

8 Hakikat, adalet, onarim ve bir daha tekrarlanmama garantisinin gelistiriimesi iizerine BM Ozel Rapor-
téri — 09.08.2012 - https://documents.un.org/doc/undoc/gen/g12/158/58/pdf/g1215858.pdf
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Son on yilda derinlesen bu tablo, iskence yasagini givence altina alan yazih
normlarin fiili koruyuculugunu bilyik élciide ortadan kaldirmistir. iskencenin mutlak
yasak niteligi ise siyasal iktidarin sistematik bicimde Urettigi glvenliklestirme soy-
lem ve pratikleri Uzerinden asindirilmaktadir. Ozellikle “terérle micadele”, “kamu
dlzeninin korunmasi”, “milli glvenlik”, “toplumsal huzurun saglanmasi” ve “devlet
otoritesinin tesisi” gibi séylemler, temel hak ve 6zgurliklerin askiya alinmasini mes-
rulagtiran baslica araclar olarak 6ne cikariimigtir. Béyle bir zihniyet diinyasinda
insan haklari, devlet iktidarini sinirlayan evrensel ve baglayici normlar olarak degil;
siyasal ihtiyaclara gore daraltilabilen, ertelenebilen ya da istisnalastirilabilen aragsal
ilkeler olarak ele alinmaktadir.

2.1. iskence ve Diger Kétii Muamele iddialarinin ve/veya Eylemlerinin S6z
Konusu Oldugu Mekanlar ve Iskence Yontemleri

2.1.1. Banigcil Gésteri ve Yiiriyiiglere Katilanlara Yonelik iskence ve Diger
Koétii Muamele Uygulamalari®

Son dénemde, ézellikle istanbul Bilyliksehir Belediye Bagkani ile kimi ilce belediye
baskanlari basta olmak Uzere ¢ok sayida kisinin gdzaltina alinmasina karsi tlkenin
bircok yerinde 19 Mart 2025 tarihinden itibaren dizenlenen bariscil protestolar ile
2026 yih Ocak ayinda Suriye’de Kurtleri hedef alan saldirilara karsi gergeklestirilen
protestolar sirasinda, kolluk gdrevlilerinin yaygin ve sistematik bicimde iskence ve
diger koti muamele niteligine ulasan gi¢ kullanimina basvurdugu gérilmustir. Ben-
zer uygulamalar, Ulkenin ¢ok farkli bolgelerinde bariscil toplanti ve gdsteri hakkini
kullanmak isteyenlere yonelik midahalelerde de gbzlenmektedir. Bu durum, iskence
ve diger k6t muamelenin mekansal sinirlarinin genisledigini ve kamusal alanin gi-
derek yaygin bir baski ve kéti muamele alanina dénistigini gdéstermektedir.

TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine yapilan bagvurularin kayitlarina da-
yanilarak her yil dizenli bicimde hazirlanan Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri
Raporlari, son gbzaltinda iskence goérllen yerler arasinda sokak, acgik alan ve top-
lumsal gdsteri alanlarinin 6zellikle son on yilda dramatik bicimde éne ¢iktigini gés-
termektedir. Bu oran, 2016 dncesi yaklasik yuzde 20 dizeyindeyken, son yillarda
ylzde 50°’nin Gzerine ¢ikmig; 2025 yilinda ise ylzde 55,4 olarak kaydedilmistir. Bu
veri, kamusal alanin giderek yaygin bir iskence ve kéti muamele mekéanina donis-
tigunl gbstermesi bakimindan son derece ¢arpicidir.

9 iskence ve diger kétii muamele yasaginin, yalnizca ézgirliklerinden alikonulan kisilere yénelik degil
ayni zamanda guvenlik gorevlilerinin barisgil toplanti ve ifade 6zgurligi haklarini kullanan kigilere
mudahaleleri vb. sirasinda gergeklestirdigi siddeti de kapsadigi BM Genel Kurulu’nun 18 Aralik 2013
tarihli oturumundaki kararinda vurgulanmig; BM iskence Ozel Raportdri’'niin BM Genel Kurulu’na
sundugu 20 Temmuz 2017 tarihli “Alikonulma yerleri disi yerlerdeki zor kullanimi ve iskence ve diger
zalimane, insanlik digi veya asagilayici muamele veya cezalandirma yasagi” (“extra-custodial use
of force”) baglikli raporunda son derece kapsamli bir sekilde aciklanmigtir. Keza kolluk glglerinin
“protestoculara” yénelik muamelenin “iskence” boyutuna ulastigi hiikkmii verilen Avrupa insan Haklari
Mahkemesi'nin (AIHM) kararlarinda da bu konuda énemli bir igtihat olugturulmustur.
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TiHV’e bagvuranlarin anlatimlari ile sivil kurumlarin saha gézlemlerine dayanan ve
birbirini dogrulayan raporlar, kolluk gdrevlilerinin bariscil protesto ve gosteriler sira-
sinda sistematik bigcimde iskence ve diger k6t muamele uygulamalarina bagvur-
dugunu ortaya koymaktadir. Belgelenen uygulamalar arasinda; kimyasal ajanlarin
(kimi durumlarda yakin mesafeden ve dogrudan yiz bdlgesi hedef alinarak) kul-
lanilmasi, plastik kapsuil atan silahlarin Kisileri dogrudan hedef alacak bigimde ve
yakin mesafeden kullaniimasi, tazyikli suyun vicut bitinligina tehlikeye sokacak
mesafelerden sikilimasi, copla vurma, tekme, yumruk, kaba dayak ile tehdit, hakaret
ve asagdllayici sOzlu taciz yer almaktadir.

Bu bulgular, iskence ve diger k6ti muamele uygulamalarinin son yillarda yalnizca
kapali gdzalti mekanlariyla sinirl kalmadigini; kamusal alanda, bariscil protestolar
ve demokratik hak arama surecleri sirasinda esas olarak cezalandirma, korkutma
ve sindirme amaciyla yaygin bicimde kullanildigini géstermektedir. Bu durum, bir
yandan kayit disi gézalti ve alikoyma pratiklerinin artmasina zemin hazirlamakta; di-
ger yandan iskencenin mekani, yéntemi ve amaci bakimindan gecirdigi déntusima,
baska bir ifadeyle “iskencenin degisen yizi’nl ac¢ik bicimde ortaya koymaktadir.

2.1.2. Resmi ve/veya Resmi Olmayan Gézalti Yerlerinde iskence ve Diger
Koétii Muamele Uygulamalari

Gozaltl slrecleri, iskence ve diger kéti muamele uygulamalarinin sistematik bi-
¢imde yogunlastigi baslica alanlardan biri olmayi sirdirmektedir. TIHV Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezleri Raporlari, basvurucularin son iskence gérdikleri yerler
arasinda en ylUksek oranin il emniyet mudurltklerine bagh birimlere ait oldugunu
gbstermektedir. Bu oran, 2025 yili icin ylzde 68,4 olarak kaydedilmigtir.

Bunun yaninda, gbzalti araclarinda gerceklesen iskence ve diger k6ti muamele
uygulamalarinin son on yilda dramatik bicimde arttigi gériillmektedir. TIHV verilerine
gbre, gbzalti araclarinda iskence ve diger kdti muameleye maruz kaldigini bildiren
basvurucularin orani 2016 yili dncesi yaklasik yuzde 20 dizeyindeyken, son yillarda
ylzde 40’1 asmis; 2025 yilinda ise ylzde 42 olarak kaydedilmistir. Bu veri, gbzalti
araclarinin fiilen bir iskence ve koétii muamele mekanina déniistiigiini goster-
mesi bakimindan son derece carpicidir.

Goézaltina alinma aninda, nakil sirasinda arag icinde ve gézalti mekéanlarinda; kaba
dayak, zorlayici pozisyonlarda yere yatirma dahil fiziksel midahaleler, ters kelepce,
hakaret, tehdit ile ¢iplak arama ve soyarak arama gibi cinsel iskence niteligi tasiyan
uygulamalarin yaygin ve sistematik bicimde kullanildigina iliskin ¢ok sayida bulgu
bulunmaktadir.

Ters kelepge uygulamalarinda kollar geriye/yukariya ¢ekilip omuz eklemi i¢ rotasyon
pozisyonunda uzun slre kaldiginda omuz eklemi ve kollarda damar, sinir ve ten-
donlarda sikisma sonucu hasarlanmalar meydana gelebilmekte, kelepcenin temasi
ve basisi altinda sirtinmeye bagh deri, yumusak doku ve sinir hasarlar olabilecegi
icin gbzaltina alinan kisilerin maruz kaldiklari ters kelepce uygulamasi esas olarak
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pozisyonel iskence yéntemi olup, mutlak olan iskence ve diger koétii muamele
yasaginin ihlalidir.

Ne var ki, Birlesmis Milletler iskenceye Karsi Komite’nin, Turkiye’nin Besinci Do-
nemsel Raporu’na iliskin 14 Agustos 2024 tarihli Sonu¢ Gdzlemleri’nin 23. paragra-
finda acikca yasaklanmasini 6nerdigi ters kelepce uygulamasinin, giiniimizde
cezalandirma, yildirma ve gézdagi verme amaciyla fiilen siradanlastiniidigina iliskin
glcli ve inandirici bulgular mevcuttur. TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri
Raporlari da bu bulgulari dogrulamaktadir. Buna gore, ters kelepgce uygulamasina
maruz kaldigini bildiren basvurucularin orani son on yilda dramatik bicimde artmis;
2016 yili 6ncesi yaklasik yizde 10 dizeylerinden ytzde 40’larin Gzerine ¢ikmis ve
2025 yilinda yizde 48,7’ye ulasmistir. Bu tablo, iskence ve diger kéti muamele ya-
saginin ihlali niteligindeki bir uygulamanin fiilen rutinlestirildigini gdstermektedir.

2.1.3. Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimligi Temelinde Ayrimciliga Dayali
Iskence ve Diger Kotii Muamele: LGBTI+’lara Yonelik Agirlasan lhlaller

Son dénemde LGBTi+lara yénelik ayrimcilik, nefret sdylemi ve hedef gdsterme pra-
tiklerinde kayg! verici bir artis yasanmaktadir. Siyasal iktidarin ve kimi kamu gérev-
lilerinin ayrimc1 sdylemleriyle beslenen bu iklim, LGBTi+lari hem kamusal alanda
hem de temel hak ve 6zgurliklerini kullanma sureclerinde sistematik baski ve hak
ihlallerine daha acik héle getirmektedir.

LGBTIi+larin gérinarliklerini saglamak, haklarini korumak ve gelistirmek amaciyla
duzenledikleri bariscil toplanti ve gosteriler sistematik bicimde yasaklanmakta; kol-
luk gdrevlilerinin engelleme, midahale ve dagitma pratiklerine maruz birakilmakta-
dir. Bu mudahaleler sirasinda ¢cok sayida kisi iskence ve diger koti muamele niteligi
tasiyan uygulamalara maruz kalmakta, keyfi bicimde g6zaltina alinmaktadir.

LGBTIi+lara yénelik bu uygulamalarin, yalnizca toplanti ve gésteri hakkina yénelik
bir midahale olarak deqgil; cinsel ydnelim ve cinsiyet kimligine dayal ayrimcilik te-
melinde gerceklesen, cezalandirma, korkutma ve sindirme amaci tasiyan igskence
ve diger kdti muamele bicimleri olarak degerlendiriimesi gerekmektedir. Bu durum,
LGBTi+lara yénelik aynmciliga dayali iskence ve diger kétli muamele uygulamala-
rinin munferit degil, giderek yayginlagan ve sistematiklesen bir ihlal 6riintist haline
geldigini gostermektedir.

2.2. Hapishanelerde iskence ve Diger Kotii Muamele

Turkiye'de ozellikle son 10 yilda yayginlasan keyfi gdzalti ve istisna olmaktan ¢i-
kan tutuklama uygulamalariyla birlikte hapsetme pratikleri, artan sikhigr ve kapsami
itibariyla siyasal iktidarin yonetim stratejilerinin merkezi ve sireklilik arz eden bir
araci haline gelmistir. Usul glivencelerine ve basta Birlesmis Milletler tarafindan ka-
bul edilen, Mahpuslara Muameleye Dair Birlesmis Milletler Asgari Standart Kurallari
(Nelson Mandela Kurallari) olmak Uzere uluslararasi insan haklari standartlarina
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acikca aykiri bicimde uygulanan bu pratikler, munferit ihlallerin 6tesine gecerek ce-
zalandirma, korkutma ve sindirme amaciyla isleyen sistematik bir yénetme
pratigine déniismustiir.

Etkili bagvuru yollarinin ortadan kaldirilmasi ve ihlallerin yaptirimsiz birakilmasi, bu
surecin bir “cezasizlik rejimi” icinde kurumsallasmasina yol agmaktadir. Bu cerce-
vede hapsetme pratikleri, yalnizca 6zgurlukten yoksun birakma tedbiri olarak degil,
ayni zamanda iskence ve diger kétii muamele yasaginin yapisal ve sistematik
ihlali olarak degerlendirilmelidir.

Ote yandan, tarihsel olarak iskence ve kétii muamele uygulamalarinin yogunlastigi
mekanlar olan hapishanelerde, ¢zellikle son on yilda bu tir ihlallerde belirgin bir
artis gézlemlenmektedir.

Altta yer verilen tespit ve veriler, hapsetmenin siyasal iktidar acisindan asli bir yénet-
me teknigi héline getirildigini ve derhal ¢6zum yollarinin bulunmasinin gerekli oldu-
gu acikca gostermektedir. Yani sira hapishanelere yoénelik sivil kurumlar dahil etkin
izleme mekanizmalarinin zaten séz konusu olmadigi bir ortamda hapishanelerdeki
insan haklari ihlallerini “siradanlastirma” ¢abalari ve iyice gériinmez hale getiriimeye
calisiimasi son dénemin karakteristik bir bagka 6zelligine déntismustur.

2.2.1. Hapishanelerdeki Asiri Kalabaliklasma Sorunu

Hapishanelerdeki asir kalabaliklasma, iskence ve kéti muameleye zemin hazirla-
yan baslica yapisal sorunlardan biridir. Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel
Mudarlaga verilerine gére, 4 Mayis 2026 itibariyla toplam kapasitesi 304.062 olan
402 ceza infaz kurumunda 420.798 kisi tutulmaktadir. Bu durum, kapasitenin %38,2
oraninda agiimasi ve 116.408 kisinin kapasite fazlasi olarak hapishanelerde bulun-
dugunu gostermektedir.

Mevcut mahpuslarin 63.515’i tutuklu, 357.283’0 hukimli veya hikmen tutukludur.
Uzunca bir zamandir hikmen tutuklu dedigimiz, yani cezasi onanmamig Kisilerin
sayisi ayrica verilmemektedir. Hapishanelerde ayrica 20.235 kadin ve 4.680 ¢ocuk
bulunmaktadir.

Sadece bu veriler, Turkiye’deki hapishane sistemindeki sorunun ulastigi boyutu agik
bicimde ortaya koymaktadir. Zira, 2005 yilinda 55.870 olan mahpus sayisinin 4 Ma-
yis 2026 tarihi itibariyla 420.798’e ulagsmasi, son yirmi yilda yaklasik yedi bucuk
katlik bir artisa isaret etmektedir. Bu tablo, hapishanelerdeki asiri kalabaliklasma
sorununun Turkiye yakin tarihinin sayi ve oran olarak en yuksek artisi anlamina
gelmektedir.

Kaldi ki, resmi kurumlar tarafindan batinlukli ve dogrulanabilir istatistikler yayim-
lanmamakla birlikte, son alti yilda cikarilan ¢ ayri infaz dizenlemesi kapsamin-
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da farkli kaynaklara gore yaklasik 255.000 mahpusun™ ceza infaz kurumlarindan
salinmis olmasina karsin son yirmi yillik strecte mahpus sayisinin yaklasik yedi
kat artmasi hapishanelerdeki asiri kalabaliklasma sorununun vahametini daha da
belirginlestirmektedir.

Farkh dénemlerde ¢ikarilan bu G¢ infaz diizenlemeleri kapsaminda yaklasik 255.000
kisinin serbest birakiimis olmasina ragmen mahpus sayisindaki artisin sirmesi ayni
zamanda bu tir infaz dizenlemelerinin yapisal soruna kalici ¢6zim Uretmedigini
gdstermektedir. Ayrica s6z konusu infaz dizenlemelerinden ifade 6zgurligi hakkini
kullandiklari icin hapishanelerde bulunan gazeteciler, akademisyenler, avukatlar, in-
san haklari savunuculari ve siyasi mahpuslarin yararlandiriimamasi, esitlik ilkesine
ve ayrimcilik yasagina aykiri uygulamalari derinlestirmigtir.

Ote yandan, Adalet Bakanhgi Adli Sicil ve istatistik Genel Mudurluga tarafindan 4
Mayis 2026 tarihinde son veri olarak yayinlanan 2025 yilina ait Ceza infaz Kurumu
istatistiklerinde yer verildigi gibi 2024 yili iginde ceza infaz kurumlarina 308.665 ki-
sinin hikimla statistnde giris kaydi yapilirken ayni dénemde 333.742 kisinin hu-
kimlu statistnde cikis kaydi yapilmistir. 86 milyonluk bir Glkede, hapishanelerdeki
mevcut yiz binlerce mahpusun yani sira her yil yiz binlerce insanin hapishanelere
girdigi ve ciktigi gergedi ile birlikte degerlendirildiginde Turkiye’deki hapsetme prati-
ginin ulastigi boyut daha berrak gériinmektedir.

Sonug olarak, 2005 yilindan bu yana giderek derinlesen asiri kalabaliklasma so-
runu, hapishanelerin yerlesim yeri ve mimari yapisi dahil olmak Gzere fiziksel ko-
sullanyla birleserek iskence ve diger kétl muamele yasaginin ihlalini de iceren ¢ok
saylda hak ihlalinin nesnel zeminini olugturmaktadir.

2.2.2. Yeni Tip Hapishaneler Hakkinda

Hapishanelerdeki asiri kalabaliklagsma sorunu, bu sorunun yapisal nedenlerini orta-
dan kaldirmaya yonelik politikalar gelistirmek yerine, ceza infaz kurumu kapasitesi-
nin slrekli artinimasi yoluyla ydnetilimeye calisiimaktadir. Adalet Bakanlgi verilerine
gobre yalnizca son bes yil icinde toplam 84 yeni ceza infaz kurumu agiimisg; ayrica
2028 yili sonuna kadar 50 yeni kurumun daha insa edilmesi planlanmaktadir''. Bu
ybnelim, hapsetmenin istisnai bir tedbir olmaktan ¢ikarak daha yaygin ve sistematik
bir yénetme pratigine dénustigine ve asin kalabaliklasma sorununun yapisal ola-
rak yeniden uretildigine isaret etmektedir.

Kapasite artisina dayali bu politika yalnizca niceliksel bir artisa isaret etmemekte;
ayni zamanda infaz rejiminin niteliginde de belirgin bir dénisimui beraberinde ge-

10 2020 yilinda COVID-19 izinlerini de iceren infaz diizenlemeleri kapsaminda yaklasik 95.000; 2023
yihindaki infaz diizenlemeleri kapsaminda yaklasik 110.000 ve 2025 yilindaki infaz diizenlemeleri kap-
saminda ise yaklasik 50.000 mahpusun salinmasi

11 Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevieri Genel Mid(iri’niin, TBMM insan Haklari Komisyonu biinyesin-
deki Hikiimld ve Tutuklu Haklan Alt Komisyonu’ndaki Subat 2026 tarihindeki sunumu
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tirmektedir. Nitekim 2021 yilindan itibaren agilan ceza infaz kurumlarinin énemli bir
bélimiini olusturan toplam 41 kurumun S Tipi, Y Tipi ve Yiiksek Giivenlikli Ceza in-
faz Kurumu olarak yapilandirildigi, bu kurumlarin toplam kapasitesinin en az 28.198
kisi oldugu anlasiimaktadir. Kamuoyunda “kuyu tipi hapishaneler” olarak adlandiri-
lan bu kurumlar, mahpuslarin biyik dlctde tek kisilik ya da en fazla tg kisilik hticre-
lerde tutulmasina dayali bir mimari ve idari tasarima sahiptir.

Mevcut bulgular, s6z konusu kurumlarda tutulan mahpuslarin giinin yaklasik 22 ila
23 saatini hicrelerinde gegcirdiklerini, havalandirma dahil hiicre disi zamanin son
derece sinirli oldugunu ve anlamli sosyal etkilesim imkéanlarinin fillen ortadan kaldi-
rildigini géstermektedir.

Bu durum, Nelson Mandela Kurallari ve istanbul Protokoli’nde de belirtildigi gibi
uluslararasi insan haklari standartlari bakimindan iskence ve diger kéti muamele
olarak degerlendirilebilecek tecrit/izolasyon dahasi fiilen “tek basina hiicreye kapatil-
ma/solitary confinement” anlamina gelmektedir. Bu yontiyle s6z konusu infaz rejimi,
yalnizca bir hapishane yénetim modeli degil, ayni zamanda mahpuslar Gzerinde agir
fiziksel ve psikolojik etkiler doguran bir k6ti muamele pratigi niteligi tasimaktadir.

Nitekim Birlesmis Milletler iskenceye Kargi Komite’nin 14 Agustos 2024 tarihli Tiir-
kiye'ye iliskin Sonu¢ Gdzlemleri’nde S Tipi, Y Tipi ve diger yuksek guvenlikli hapis-
hanelerde bazi mahpuslarin giinde 22 saati asan surelerle, yeterli havalandirma
imkani bulunmayan tek kisilik hicrelerde tutulmasinin ciddi endise kaynagi oldugu
acikca ifade edilmistir. Komite, Taraf Devlet’e, “tiim 6zgdrliigiinden yoksun birakilan
kisilerin hiicrelerinin diginda yeterli siire gecirmelerinin saglanmasi ve diizenli
olarak anlamli sosyal etkilesimlerde bulunma imkéanlarina erisimlerinin” givence
altina alinmasi yéniinde acik tavsiyelerde bulunmustur.

Buna karsin, mevcut uygulamalarin strdirtilmesi, yalnizca bireysel ihlallerin devam
ettigini degil; ayni zamanda uluslararasi denetim mekanizmalarinin tespit ve tavsi-
yelerinin sistematik bicimde g6z ardi edildigini gdstermektedir. Bu durum, yiksek
guvenlikli hapishanelerde uygulanan tecrit/izolasyon temelli infaz rejiminin istisnai
olmaktan ziyade kurumsallasmis ve sureklilik arz eden bir nitelik kazandigina isaret
etmektedir.

Ote yandan, tecrit/izolasyon kosullarina karsi kimi mahpuslar diger hapishanele-
re sevk edilme talebiyle 6zellikle 2023 yilindan itibaren dénem dénem aclik grevi
eylemlerine basvurduklari gbzlenmektedir. Sevk talebinde bulunulan kurumlar ara-
sinda F Tipi hapishanelerin de yer almasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, F Tipi hapisha-
nelerin kullanima aciimasini énlemek amaci ile gesitli eylemler yapan insanlardan
19 Aralik 2000 tarihindeki hapishaneler operasyonunda 32’si, hemen akabinde ise
cesitli aclik grevleri sonucu 68’i olmak Uzere toplam en az 100 insanin yasamini
yitirdigi surecler de dikkate alindiginda, mevcut kosullarin mahpuslar agisindan ne
Olcude agir algilandigini ortaya koymaktadir.
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2.2.3. Hapsetmeye Alternatif Uygulamalar Hakkinda

Hapsetmeye alternatifler farkli kanunlarla dizenlenmekle birlikte, son dénemde
Ozellikle Ceza Muhakemesi Kanunu’nun (CMK) 109. maddesinde, tutuklama sebep-
lerinin varligi halinde verilebilecedi dizenlenmis olan yurt disina ¢ikamamak; hakim
tarafindan belirlenen yerlere, belirtilen sireler icinde dizenli olarak bagvurmak; “ev
hapsi” olarak nitelenen konutunu terk etmemek; belirli bir yerlesim bdlgesini terk
etmemek gibi adli kontrol altina alma kararlari siradanlastirilarak “rutin uygulamaya”
déntsmus durumdadir.

GUnudmuizdeki uygulama bicimlerine bakinca, adli kontrol altina alma kararlarinin
hapsetmeye alternatif bir uygulamadan ziyade daha c¢ok pesin bir cezalandirma
amacini tasidigini ortaya koymaktadir.

Oyle ki, 30 Nisan 2026 tarihi itibariyla Adalet Bakanligi verilerine gére Tiirkiye gene-
linde denetimli serbestlik kapsaminda 494.692 kisi bulunmaktadir. Sadece bu sayiyi
bile hapishanelerde bulunan tutuklu ve hiikimlilerin sayisi ile topladigimizda 6zgur-
liklerinden mahrum birakilmis yurttas sayisi yaklasik 915.490 kisiye ulagmaktadir.
Bu da diger dolayll gbzetim/denetim araglarini bir yana biraktigimizda yaklasik her
doksan dort yurttastan birinin dogrudan/ciplak gdzetim altinda oldugu anlamina gel-
mektedir.

2.2.4. Hapishanelerdeki iskence ve Diger Kétii Muamele Uygulamalari
Hakkinda

Turkiye'deki hapishaneler, her dénem iskence ve diger kéti muamele uygulamala-
rinin yogun olarak yasandigr mekanlar olmustur. Ancak son yillarda hapishanelerde
tutuklu ve hukumlilere yonelik iskence ve diger kéti muamele uygulamalarinda be-
lirgin dizeyde artiglar yagsanmaktadir.

Nelson Mandela Kurallari’nin 59. maddesine aykiri olarak yasadiklari yerlerin cok
uzagindaki hapishanelere génderilmeleri daha ilk asamada iskence ve diger koétu
muamele olarak degerlendirilebilecek hak ihlaline yol agmaktadir.

Bu duruma ek olarak, hapishanelere giristen itibaren cesitli nedenlerle (iskence yon-
temine donlsen “soyarak arama/ciplak arama”, kelepceli muayene, ayakta tekmil
vererek sayim gibi) uygulanan kaba dayak, her tirden keyfi muamele ve keyfi di-
siplin cezalari, hiicre cezalari, siirgiin ve sevkler yakin tarihte goérilmedik boyutlara
ulagmigtir.

Her zaman ifade ettigimiz gibi, iskenceye maruz kalan kisilerin rehabilitasyon hakla-
rina ulagabilmek amaci ile TIHV Tedavi Merkezlerine bagvuranlarin sayilari ile iilke
genelindeki iskenceye maruz kalan toplam insan sayisi arasinda dogrusal mutlak bir
iliski kurulmasi uygun degildir. Bununla birlikte 2025 yili iginde TIHV tedavi ve reha-
bilitasyon merkezlerine bagvurularin, hapishanelerde maruz birakildiklari iskence ve
diger koéti muamele uygulamalarinin basinda temel haklari engelleme (%95,8) ve
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sosyal haklari engelleme (%87,5) ile yasam alanina yonelik midahaleler (%69,7),
hakaret (%66,7), cinsel iskencelerin (%54,5) ve kaba dayak basta olmak Uzere fi-
ziksel siddet (%53,4) cok ylksek oranlarda yer aliyor olmasi hapishaneler gercegi
konusunda énemli bir gdstergedir.

2.2.5. Hapishanelerdeki Saglk Hakki ihlalleri Hakkinda

Mahpuslarin saglik haklarinin ihlali uzun stredir devam eden bir sorundur. Mahpus-
larin hapishane revirini ziyaret etmeleri hakki déhil olmak Uzere saglik hizmetine
erisimleri kisittanmakta, Adli Tip Kurumu’na, adliyeye ve hastaneye goétirulirken
mahpuslara kelepce takilmakta, mahpuslar saglik kurumlarina “hdcre tipi ring arac-
lar” ile sevk edilmekte ve sevkler ile tedavi sirasinda kéti muamele, asagilayici/
onur kirici uygulamalara maruz birakilmakta ve saglk hizmetlerine erisebildikleri
zamanlarda da “Uglii Protokol” gerekce gésterilerek mahremiyetlerine saygi duyul-
mamaktadir.

Dahasi saglik hizmetlerine erisebilen mahpuslarin saglhk sorunlari zamaninda ve
etkili bir sekilde ¢ézilmemektedir. Temel haklarin kisitlanmasi ile saglik hizmetle-
rine erisime yoénelik engellemeler, tani ve tedavide yasanan gecikmeler ve saglik
hizmetlerinin yeterli derecede olmamasi mahpuslarda kronik hastaliklarin ortaya
cikmasina ve agirlasmasina neden olmakta, hapiste tutulma stresi uzadik¢a bu
hastaliklarin gérilme sikligi da artmaktadir. 20 yil ve daha uzun slre hapishanede
tutulduktan sonra TiHV’e bagvuran kisilerde tani ve tedavi gereksinimlerinin daha
yuksek ve tedavi sureglerinin daha uzun sureli oldugu kaydedilmistir.

Ozellikle 1990 baslarinda hapishaneye girdikten sonra 2021 yili bagindan itibaren
salinmaya baslanan kisilerden 2025 sonu itibariyla Tirkiye insan Haklar Vakfi'na
(TIHV) bagvuran 307 kisi ile ilgili yakinma, bulgu ve tanilarin gésterdigi gibi, 6zellikle
30 yil agkin surre hapishanede kalan bireylerin bedensel ve ruhsal saglik durumlari,
Ozgurluklerine kavustuktan sonra yaslilik, kronik hastaliklar, travma ve sosyal uyum-
suzluk gibi cok boyutlu zorluklarla karsilasabilmektedir.

Hapishane kosullarinda tedavisi olanaksiz olan, baskasinin destegi olmaksizin ya-
samini strdiremeyen hasta mahpuslarin yeterli ve etkin bir saglik hizmetine ulasa-
mamasi, saglik hakki ihlalinin yaninda yasam hakki ihlallerine de yol agmaktadir.
Hastaliklarin belirlenmesinde hicbir Gniversite veya egitim arastirma hastanesinin
raporlar kabul edilmeyip bagimsiz olmayan ve tibbi agidan degerlendirmeleri tar-
tismali olan Adli Tip Kurumu tek yetkili mercii olarak kabul edilmekte ve dolayisiyla
mahpuslarin bagimsiz ve nitelikli tibbi degerlendirme raporu alma hakki engellen-
mektedir.

Ote yandan hastaliklarina iliskin “kesin hayati tehlike teskil ettigi” yoninde raporlar
olsa dahi hasta mahpuslara verilen hapis cezalarinin infazi, 5275 sayili kanuna 28
Haziran 2014 tarihinde yapilan eklemede yer alan “toplum givenligi bakimindan agir
ve somut tehlike olusturmayacagi degerlendirilen” ibaresine dayanilarak keyfi bir
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sekilde ertelenmemektedir. Oyle ki, en son 28 Nisan 2025 tarihinde giincellenen iHD
Hasta Mahpuslar Raporunda yer verildigi gibi Turkiye’deki hapishanelerde, 230’u
tek basina yagsamini devam ettiremeyen ve 105’inin de destege ihtiyaci bulunan
toplam 335’i agir olarak tarif edebilecek en az 1412 hasta mahpus bulunmaktadir.

2.2.6. Hapishanelerdeki Yagsam Hakki ihlalleri Hakkinda

Hapishanelerde yasam hakki ihlalleri devam etmektedir. TIHV Dokiimantasyon Mer-
kezi’'nin tespit edebildigi kadariyla 2025 yilinda en az 18 mahpus hastalik, intihar,
siddet, ihmal gibi cesitli gerekcelerle yasamini yitirmigtir.

Hapishanelerde yasanan &6lumlerle ilgili, mahpuslarin ailelerinin, avukatlarinin ve
hak savunucularinin da bir parcasi oldugu etkin sorusturmalar yuritilmemekte ve
dolayisiyla yasam hakkinin korunmasina dair usuli yukidmlalikler de yerine getiril-
memektedir. Etkin bir sorusturma yapilmadigi i¢cin mahpus gercekten intihar etmis
olsa bile biyo-psiko-sosyal iyilik halinin duzenli olarak izlenip izlenmedigi, intihar ris-
kinin varligi, alinan énlemler, intihar nedenleri, dncesindeki ruhsal durumu ya da is-
kence ve diger kdti muameleye maruz kalip kalmadigi aydinlatiimamakta ve 6limle
ilgili yeterli bilgi alinamamaktadir.

2.2.7. Hapishanelerdeki Tecrit/izolasyon Uygulamalari Hakkinda

2000 yilindan bu yana uygulanan ve mahpuslarin fiziksel ve ruhsal battnlUklerinin
ciddi sekilde zarar gérmesine neden olan tek kisi ya da kic¢uk grup izolasyon/tecrit
uygulamalari, rutin bir uygulamaya doénustirilen ve gittikge kronik hale gelen siste-
matik bir sorundur. Dahasi, bu uygulamalar, yeni tip hapishanelerde temel alinan bir
rejim olarak hayata gecirilmeye caligiimaktadir.

Avrupa iskencenin ve insanlik Disi veya Onur Kirici Ceza veya Muamelenin Onlen-
mesi Komitesi’nin (CPT) 1990’ yillardan beri vurguladigi ve “mahkumlarin, giiniin
en az sekiz saatini veya daha fazlasini hiicreleri disinda belirli amaci olan ve
degisen faaliyetler yaparak gegirmeleri™ni éngoren ilkesine ragmen Adalet Ba-
kanligr'nin 22 Ocak 2007 tarihli genelgesi, tutuklu ve hakimlilerin 10 kisiyi asma-
yacak gruplar halinde haftada en fazla 10 saat bir araya gelerek sosyallesmesine
misaade etmektedir. Daha da vahimi, yirurlikte olan bu genelgenin dahi uygulan-
mamasidir.

imrali F Tipi Yilksek Givenlikli Kapali Ceza infaz Kurumu’nda, her ne kadar giin-
deme gelen “slre¢” kapsaminda kimi aile ve avukat gérismeleri gerceklesmis ise
de bilindigi kadari ile diizenli bir sekilde aile ve avukat gérismeleri gergceklesmedigi
icin dzel bir izolasyon rejimi uygulamasi siirmektedir. Abdullah Ocalan ile ilgili ola-
rak 2011 yilindan 2019 yilina kadar kesintisiz bir sekilde sirdirulen aile ve avukat
gOrus/ziyaret yasaklarindan sonra 2019°da U¢ kez, 2020’de bir kez, 2024’de bir kez
(23 Ekim), 2025’de dort kez (31 Mart, 7 Haziran, 28 Temmuz, 31 Ekim), 2026’da
ise bir kez (26 Subat) aile gorliismesi/ziyareti ile 2019°da bes kez, 2025'de iki kez
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(15 Eylal, 13 Ekim) yapilan avukat gérismesi/ziyareti yani sira 6zel avukat gorus-
mesinden ziyade “imrali heyeti gériismesi” kapsaminda 2025 yilinda dokuz kez (27
Subat, 21 Nisan, 18 Mayis, 6 Temmuz, 25 Temmuz, 28 Adustos, 3 Ekim, 3 Kasim,
2 Aralik); 2026 yilinda ise U¢ kez (17 Ocak, 16 Subat, 27 Mart) bir avukatin da ka-
tildigi goériismeler gergeklesmistir. imrali F Tipi Yuksek Glivenlikli Kapali Ceza infaz
Kurumu’ndaki diger Kisiler ile ise aile ve avukat gérismeleri daha sinirli gerceklestigi
bilinmektedir.

2.2.8. Hukiimlulerin Saliverilmelerinin Keyfi Bicimde Engellenmesi
Hakkinda

5275 sayili kanunun 89. maddesinde 2020 yilinda degisiklik yapilarak ilgili madde
bashgiyla birlikte degistiriimistir. Bu degisiklik, 29 Aralik 2020 tarihinde yUrurlige
giren “Gozlem ve Siniflandirma Merkezleri ile Hikumlilerin Degerlendirmesine Dair
Yénetmelik”e dayanak olmus ve bu yénetmelik araciligiyla kurulan “idare ve Gézlem
Kurulu” hdkamlulerin saliveriimeye uygun olup olmadigini degerlendirmekle yetkili
kilinmigtir. HakUimldlerin “iyi halleri’ni alti ayda bir degerlendirecek bu kurula “Cum-
huriyet bagsavcisi veya belirleyecegi Cumhuriyet savcisi[nin] baskanhk” edecegi ve
kurum mudiru, gbézlem ve siniflandirmadan sorumlu ikinci midir, idare memuru,
hapishane doktoru, psikiyatrist, psikolog ve psiko-sosyal yardim servisinde gorevli
diger unvandan bir personel, 6gretmen, infaz ve koruma bas memuru ile kurum mu-
dard tarafindan teknik personel arasindan secilen bir gorevlinin kurulda yer alacagi
dizenlenmistir.

Bir bagka deyisle gbzlem kurulu, hapishanede gérevli olan, mahpuslarla dogrudan
iletisim kuran, mahpuslara yénelik iskence ve kot muamele iddialarinin stphelisi
konumunda bulunan, mahpuslarin dis dinya ile iligkilerini kontrol eden, mahpusla-
rin disiplin sorusturmalarini ydriten ve mahpuslara disiplin cezasi veren Kigilerden
olusmaktadir. Dolayisiyla bu kisilerin, konumlari itibariyla mahpuslarla ilgili tarafsiz
ve bagimsiz bir degerlendirme yapmalari mimkin degildir. Kaldi ki hekimlerin ve
ruh saghg! alaninda mahpuslarla birebir iligki kuran kisilerin bu kurullarda yer almasi
tedavi ve destek slreclerine zarar vermektedir ve etik degildir.

iclerinde hapishane savcisi disinda hukukgu olmamasina ragmen adeta bir mahke-
me gibi hareket ederek mahpuslarin “iyi halli” olup olmadiklarina dair degerlendir-
mede bulunan bu kurullar, mahpuslarin kosullu saliveriime ve denetimli serbestlik
haklarindan yararlanip yararlanamayacaklarina karar vermektedirler. Dahasi bu ku-
rullar, mahpuslarin “iyi halli” olup olmadigina karar verirken soyut ve subjektif yorum-
lar yapmakta, siyasi mahpuslardan pisman olduklarina dair beyan istemektedirler.
Hatta pisman olduklarina dair beyan veren kimi mahpuslarin bu beyanlarinin “sami-
miyet tasdik olunmadig1” gibi gerekgeler ile uygun gértulmedigine iligkin érnekler bile
s6z konusudur. Ozellikle 2023 yilindan itibaren bilhassa kamuoyunda “30 yillik”lar
diye bilinen ve aldiklar miebbet hapis cezasinin infazi igin gerekli streyi tamamla-
mis olan ¢ok sayida mahpus dahil, yizlerce siyasi mahpus, bu kurullar tarafindan
denetimli serbestlik ve kosullu saliverilme haklarindan kendilerine herhangi bir agik-
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lama yapilmadan mahrum birakilmaktadirlar. Her ne kadar yetkililer herhangi bir veri
paylasmadigi icin sorunun boyutu tam olarak bilinemese de 6zellikle kendilerine ve-
rilen miebbet hapis cezasinin infazi igin gerekli sureyi tamamlamis olan ¢ok sayida
kisinin tahliyelerinin bu kurullarin kararlariyla engellendigi bilinmektedir.

2.2.9. Agirlastirlmis Miiebbet Hapis Cezasi Hakkinda

Kamuoyunda “umut hakki” olarak tartisilan konu esas olarak agirlastiriimis miebbet
hapis cezasi almis olan tim insanlarin bir giin saliverilme ihtimalinin olmamasi ne-
deniyle insan onuruna aykiri bir duruma yol actigi icin insan hakki ihlali baglaminda
ele alinmasi gereken bir konudur.

Turkiye’'de agirlastiriimis miebbet hapsi cezasi almis olan mahpuslar ile ilgili kap-
samli ve ayristiriimig istatistiksel veriler kamuoyu ile paylasilmamaktadir. Ancak BM
iskenceye Karsi Komite’nin Tirkiye’nin Besinci Periyodik Raporu’nu degerlendirdigi
17-18 Temmuz 2024 tarihlerinde gergeklestirilen Oturumunda Turkiye hikimet tem-
silcileri tarafindan yaklasik 4 binden fazla agirlastinimis muebbet hikimlisinin
oldugu bilgisi verilmistir.

Bu konu ilk kez, Turkiye’'nin de Uyesi oldugu Avrupa Konseyi’nin karar alma orga-
ni olan Bakanlar Komitesi’nin “sartli saliverme konusunda Uye devletlere ydnelik
karar” baglikh 24 Eylul 2003 tarihindeki toplantisinda kabul edilmis olan (2003) 22
sayili tavsiye kararinda “yasa, dmir boyu hapis cezasina carptiriimis mahpuslar da
dahil olmak tzere tim hikidmli mahpuslar icin sarth tahliyeyi mumkin kilmalidir.”
genel ilkesini agik olarak belirtiimigtir. Daha sonra ise CPT’nin 2009 yilindan beri ya-
yinlanan her raporunda bu konudaki tavsiyelere yer verilmis ve AIHW’in 9 Temmuz
2013 tarihli Vinter ve digerleri/Birlesik Krallik karari ile baglayan yerlesik ictihada do-
nismustir. Bu kapsamda, AIHM Turkiye ile ilgili bugiine kadar dért ayri ihlal karar
vermistir (18 Mart 2014 tarihli Abdullah Ocalan; 15 Eyliil 2015 tarihli Hayati Kaytan;
15 Aralik 2015 tarihli Emin Gurban; 12 Subat 2019 tarihli Civan Boltan kararlari).
Konunun énemi nedeniyle “Gurban ve Digerleri Grubu” dosyasi altinda birlestirilen
bu dért dosya ile ilgili olarak TiHV ilgili kurumlarla birlikte Avrupa Konseyi Bakanlar
Komitesi’ne, en sonuncusu 27 Temmuz 2024 tarihinde olmak Gzere, 2021 yilindan
itibaren her yil guncellestirilerek Kural 9.2 bildirimi yapmaktadir.

Yani sira, BM igskenceye Karsi Komite de bir siiredir Tiirkiye’nin Dénemsel Rapor-
larinda bu konudaki tavsiyelerini israrla yinelemektedir. En son 14 Agustos 2024
tarihinde yayimlanan BM iskenceye Karsi Komite’'nin Tirkiye’nin Besinci Dénemsel
Raporu’na iliskin Sonu¢ Gézlemleri’nin 16. paragrafinda “Komite, bazi durumlarda
herhangi bir saliverilme ihtimalinin bulunmadigi agirlastinimis miiebbet hapis cezasi
rejimine iliskin endiselerini dile getirmektedir.” cumlesine yer verildikten sonra 17.
paragrafinda ise “Taraf devlet, agirlastinimis miiebbet hapis cezasini kaldirmak icin
Ceza Kanunu’nu ve 5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Ka-
nun’u gézden gecirmeyi disiinmelidir. Bu badlamda, taraf devlet, miebbet hapis
cezasina ¢arptirilan mahpuslarin makul bir siire sonra tahliye edilme veya cezalarin-
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da indirim yapilmasi olasiligina sahip olmalarini saglamalidir.” tavsiyesinde bulun-
maktadir.

Tdm bu ilke ve tavsiyelere karsin hikiimet, TCK’nin “agirlastiriimis miebbet hapis
cezas!’ni diizenleyen 47. maddesi ile 5275 sayili kanunun “agirlastiriimis miebbet
hapis cezasinin infazi”ni dizenleyen 25. maddesini degistirmeyecegini israrla ifade
ettigi icin sorun agirlasarak devam etmektedir.

2.3. 1980 Sonrasi Zorla Kaybetmeler Gergeginin Tirkiye’de Cezasizlikla
Kapatilmasi

2.3.1. 12 Eylil 1980 askeri darbesi sonrasinda ve 6zellikle 1990’li yillarda OHAL
boélgesinde yaygin ve sistematik bicimde uygulanan zorla kaybetmelere iligkin ha-
len resmi ve butunldkli bir veri bulunmamaktadir. Bununla birlikte, insan haklari
drgutlerinin uzun yillara yayilan israrli ¢gabalarinin bir sonucu olarak Hafiza Merkezi
tarafindan yuritulen ¢alismalar kapsaminda, Turkiye’'de en az 363 kisinin zorla kay-
bedildigini ortaya koyan hukuki streclere iligkin verilere ulagiimigtir.

En azindan 1990’ yillardaki zorla kaybetmeler bakimindan 20 yillik zamanasimi
sliresi dolmadan 6nce, insan haklari érgutlerinin yogun ¢abalari sonucunda 2009-
2014 yillari arasinda bir dizi iddianame hazirlanmig; zorla kaybedilen 78 kisiyle ilgili
olarak, zamanagimi suresinin dolmasina kisa bir sure kala 10 ayri dava acilimigtir.
Ne var ki yaklasik 20 yil boyunca etkili hi¢bir islem yapilmayan sorusturma dosya-
lari, zamanasimi gerekgesiyle takipsizlik kararlari verilerek kapatiimaya baslanmis;
itiraz sureclerinin ardindan yapilan bireysel basvurularda ise Anayasa Mahkemesi,
Ocak 2018 itibariyla sire asimi gerekgesiyle kategorik bicimde kabul edilemezlik
kararlari vermeye baglamigtir. Bunun sonucunda bugun itibaryla bu 10 davadan
yalnizca biri devam eder durumda kalmistir.

Son 6rnek olarak, Mardin’in Dargecit ilcesinde 29 Ekim 1995 ile 08 Mart 1996 tarih-
leri arasinda 3 ¢ocuk, 4 sivil ve bir asker toplam sekiz kisinin zorla kaybedilmesiyle
ilgili iddianamesinin ancak 30 Ekim 2014 tarihinde hazirlandigi dava ile ilgili olarak
Yargitay 1’inci Ceza Dairesi ise, 30 yillik “zamanasimi” sdresinin doldugu 8 Mart
2026 tarihinden U¢ gun sonra, 11 Mart 2026 tarihinde yaptigi incelemede dosyanin
‘gerceklesen dava zamanasimi nedeniyle’ dismesine karar vermistir.

Devam eden tek dava olan, Anayasa Mahkemesi’nin yasam hakkinin usul boyutu-
nun ihlal edildigine karar vermesi Uzerine yeniden yargilamasina baslanan, Nezir
Tekci’nin 1995 yilinda zorla kaybedilmesine iliskin davanin 17 Ocak 2025 tarihli
durugsmasinda mahkeme heyeti saniklar hakkinda beraat karari vermistir. Bu dos-
yanin Yargitay incelemesi strmektedir. Bugline kadarki yargisal uygulamalar g6z
Onune alindiginda, énimuzdeki slregte bu dosyada da 30 yillik zamanasimi su-
resine dayanilarak “disme” karar verilmesi riski oldukca yuksektir. Boylece icinde
yasadigimiz dénem, 1980 sonrasi zorla kaybetmeler gerceginin Turkiye’de yargi/
yargisizlik siregleri eliyle filen cezasizlikla tamamen kapatildigi bir dénem ola-
rak anilacaktir.
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Ancak “zamanasimi nedeniyle disme” kararlariyla acilarin, hakikat arayisinin ve
toplumsal hafizanin ortadan kaldiriimasi mimkun degildir. Zorla kaybetmeler ger-
cedi, hakikatin Gzerinin értllmesi ya da unutturulmasiyla kapanabilecek bir gecmis
degildir. Bu nedenle “hakikat hakki”, “adalete erisim hakki” ve “onarim hakki”’nin
glvence altina alinmasi, zorla kaybetmeler gercegiyle bas edebilmenin temel ko-
sullarindan biridir.

Ote yandan zorla kaybedilen kisilerin yakinlari agisindan bu siire¢ ayni zamanda
“iskence ve diger zalimane, insanlik digi veya asagilayici muamele yasagi”nin ihlali
anlamina da gelmektedir. Bu nedenle zorla kaybedilen yakinlarinin akibetini sor-
mak; zorla kaybetmelerin son bulmasi ve sorumlularin, silsile icindeki butin failler
dahil olmak Gzere yargilanmasi ve cezalandiriimasi talebini dile getirmek mesru ve
vazgecilmez bir hak arayisidir. Yalnizca bu lkenin degil, dinya halklarinin ortak
hafizasi ve insanlik onuru ag¢isindan da tarihsel bir deger tasiyan Cumartesi An-
neleri/insanlari’nin, her tirli baski ve hukuksuzluga ragmen yaklagik otuz yildir bu
dogrultuda surdurdukleri i1srarlh miicadelenin son derece yol gdsterici oldugunu bir
kez daha belirtmek isteriz.

Kaldi ki bagta BM Butun Kisilerin Zorla Kaybedilmeden Korunmasina Dair Uluslara-
rasi S6zlesme olmak Uzere uluslararasi insan haklari hukuku belgelerinde ve ulus-
lararasi teamul hukukunda; devlet tarafindan ya da devletin tesviki, rizasi veya g6z
yummasiyla gerceklestirilen zorla kaybetmeler, yargisiz infazlar ve iskence fiillerinin,
yaygin veya sistematik bicimde islenmeleri hélinde insanliga karsi su¢ kapsaminda
degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle s6z konusu agir insan
haklan ihlalleri bakimindan zamanasiminin uygulanmamasi gerektigi ulusla-
rarasi hukukta yerlesik bir ilkedir.

Zorla kaybetmelerin yani sira 6zellikle 1990’li yillarin ilk yarisinda niteligi ve niceligi
bakimindan derin acilar ve agir toplumsal travmalar yaratan faili mechul cinayetler
gercegi de gdz 6nine alindiginda; her ne kadar bu ¢alisma raporunun hazirlandigi
tarih itibariyla kapsami, dosya secim kriterleri ve ¢calisma ydntemleri hakkinda yeterli
bilgi bulunmasa da, 23 Nisan 2026 tarihinde kuruldugu 6grenilen “Faili Mechul Suc-
lari Arastirma Daire Bagkanligi”na iliskin gelismeler dikkat ¢ekicidir. Bununla baglan-
tili olarak Adalet Bakanr’nin 1 Mayis 2026 tarihinde yaptigi “Bazi cinayetler zaman
asimina ugradi bunlara bir sey yapamayiz ancak yeni bilgi ve belgeler gelirse bun-
larla ilgili calismalar yapariz ve sonuna kadar gideriz.” seklindeki agiklamasi dogal
olarak kayg! uyandirmaktadir. Zira “zamanagimi” gerekgesinin halen temel yaklagim
olarak korunuyor olmasi, binlerce insanin yagsamini yitirdigi agir hak ihlalleri gercegi
karsisinda hakikatin agiga cikariimasi ve adaletin saglanmasi yénindeki yakamlu-
I0klerin yerine getirilmesi konusundaki isteksizligin ve cezasizlik yaklagiminin israrla
surdurdldigind ortaya koyan bir zihniyetin yansimasidir.

2.3.2. Tirkiye'nin “gecmisle ylzlesmemesi” yeni ihlallerin de énini agmistir. 2016
yilinda ilan edilmis olan OHAL dénemi ile birlikte kaygi verici bir sekilde yeniden ya-
sanmaya baglamis olan zorla kaybetme ya da kaybetme girisimlerinin/kagirmalarin
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son yillarin bir bagka karakteristik 6zelligine dénustigunu belirtmek durumdayiz. Bu
kayg! verici gelisme BM Zorla veya iradedisi Kayiplar Uzerine Calisma Grubu’nun
en son 21 Temmuz 2025 tarihli raporuna da bir kez daha yer almigtir. 2016 yili ile
yeniden baslayan bu sire¢ Calisma Grubu tarafindan izlemeye alinmigtir. Calisma
Grubu 6nlinde acgik bekleyen dosya sayisinda ise 2015 yilindan sonra dikkate deger
artis kaydedilmistir. Bir kisinin akibeti ise 6 Agustos 2019 tarihinden bu yana, 80 ay
gecmesine karsin, kamuoyunca héalen bilinmemektedir. Ote yandan, Calisma Grubu
tarafindan hikimete iletilen toplam 245 vakadan yalnizca 94’0 hikimet tarafindan
acikliga kavusturulmustur.

2.3.3. Zorla kaybetmenin uluslararasi tanimina uygun sekilde ayn bir su¢ olarak
tanimlanmayarak, en yakin iligkili olabilecek suclarla iliskilendiriimesi, zorla kaybet-
me eyleminin kendine 6zgu niteliklerinin gbz énunde bulundurulamamasina neden
olmaktadir. Bu durum ise, zorla kaybetme eyleminin kovusturuldugu durumlarda,
zamanasgimina ugrayan dosyalarda gorulebilecegi gibi cezasizlik sonucunu dogur-
maktadir.

Bu nedenle Birlesmis Milletler (BM) iskenceye Karsi Komite’nin 14 Agustos 2024 ta-
rihinde yayimladigi Tirkiye’nin Besinci Dénemsel Raporu’na iliskin Sonug Gézlem-
leri’nin 27 (b) paragrafinda ilk kez énerdigi “Zorla kaybetmeyi agikca su¢ olarak
tanimlamali” dnerisi son derece kiymetlidir. Yani sira Komite’nin yine ayni parag-
rafta yer verdigi “tim zorla kaybetme ve diger iskence ve kéti muamele vakalarinin
bagimsiz, etkili, kapsamli ve tarafsiz bir sekilde sorusturulmasini, sorumlularin ko-
vusturulmasini ve suclu bulunmalari halinde sugla orantili cezalar almalarini sag-
lamalidir.” ile “Buttn Kisilerin Zorla Kaybedilmeden Korunmasina Dair Uluslararasi
Sdzlesme’yi onaylamayi distinmelidir.” dnerilerinin de gerekleri yerine getirilmelidir.

2.4. i§ken_ce Yasaginin Yasama Gecirilmesinde Koruma Tedbirlerinin
Kontrolii Icin Gelistirilmis Temel Hukuk ve Usul Guvencelerindeki Sorunlar
Hakkinda

Ozellikle son on yilda gerceklestirilen yasal diizenlemeler, yayginlasan keyfi uygula-
malar ve siyasi iktidar temsilcilerinin séylemlerinin de bir sonucu olarak son dénem-
de usul giivencelerinin islevlerini biliyiik élciide yitirdigi gérilmektedir.

2.4.1. Gecikmeksizin Bir Hakim Karsisina Cikarilma Hakki Sorunu

Gecikmeksizin bir hakim karsisina ¢ikariima hakki gerek mevzuattan kaynakli ola-
rak gerekse de yayginlasan keyfi uygulamalar sonucu, esas olarak fiilen ortadan
kaldirilmis durumdadir.

Son yillarda, gbzalti surelerinin keyfi bicimde azami sinir olan dért giine kadar
uzatilmasi siradan bir uygulamaya dénismiistr.

Bu uygulama, 14 Agustos 2024 tarihinde yayimlanan BM iskenceye Karsi Komi-
te’nin Tarkiye’nin Besinci Dénemsel Raporu’na lliskin Sonug Gézlemleri’nin 13.a)
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paragrafinda yer verilen “taraf devlet, yakalama ve gbzaltinin hukuka uygunlugunun
bir hakim tarafindan degerlendiriimesi icin istisnasi olmayan 48 saatlik bir azami
sUre siniri belirlemek lizere mevzuatta degisiklik yapmayi dustinmelidir;” tavsiyesine
bile aykiridir.

2.4.2. Avukata Erigsme ve Onunla Gizlilik i¢inde iletisim Kurma Hakki ile
ligili Sorunlar

Avukata erisme ve onunla gizlilik icinde iletisim kurma hakki, dzellikle siyasal ve
toplumsal nitelikli dosyalarda fiilen ortadan kaldirilabilen bir temel hak niteligi
tasimaktadir.

Cok sayida rapor, gdzlem ve taniklik; avukata erisim hakkinin sistematik bigcimde
ihlal edildigini gbstermektedir. Gézaltinda tutulan kisilerin, yakinlarina ve mudafileri-
ne haber verilmeden kolluk birimlerine sevk edildigine iliskin de pek ¢cok gbézlem ve
tanikliklar s6z konusudur.

Ozellikle gézaltinin ilk 24 saatinde avukata erisimin kisitlanmasi, Komite’nin Sonug
Gozlemleri'nin 13(b) paragrafinda yer alan tavsiyesine acgikca aykiri bir uygulama
olarak yayginlik kazanmistir.

2.4.3. Alikonulan Kisilerin Hekime Erisim Hakki ve Tibbi Degerlendirme
Sireclerinde Yasanan Sorunlar

24 Mart 2025 tarihli Tark Tabipleri Birligi (TTB) agiklamasinda da belirtildigi Gzere,
kamu hastanelerinde gérev yapan cok sayida hekim, gézaltina alinan kisilerin saglik
muayenelerini gerceklestirmek lizere resmi yazi ya da sézIi bildirimlerle il Emniyet
Mudurligiinde veya gézaltina alinanlarin tutuldugu diger yerlerde, istanbul Proto-
kolu ilkelerine ve mevcut mevzuata'? butiinuyle aykiri bir sekilde, gérevlendirilmistir.

Gozaltindaki kisilerin saglik kontrolleri sirasinda, istanbul Protokolii ilkelerine, BM
iskenceye Kargi Komitesi ve Avrupa iskenceyi Onlenme Komitesi (AIOK) tavsiyele-
rine ve AIHM ictihatlarina bitiintyle aykiri bir sekilde, siklikla polislerin hazir bulun-
dugu bilgisi pek cok kaynakta yer almaktadir.

Gdzaltina alinan kisilerin; gbzaltina alinma islemi sonrasi, periyodik olarak, gdzaltin-
da birim degistirmelerde, gbzaltindan ¢ikista saglik muayeneleri, kimi istisnai rnek-
ler disinda, ne bu konuda temel belge olan istanbul Protokolii'ne ne de Komite’'nin
13(c) paragrafinda yer alan tavsiyelerine uygun bicimde yurutilmedigi anlasiimak-
tadir.

Dahasi, adli tabiplik hizmetlerinin yiratilmesinde uyulacak esaslari dizenleyen 22
Eylal 2005 tarihli Saghk Bakanligi Genelgesi'nde yer alan u¢ sayfalik Genel Adli
Muayene Raporu’nun eksiksiz doldurulmasi yukimliliga dahi cogu durumda yerine
getiriimemektedir. Bunun yerine, tek sayfalik formlar Gzerine usule aykiri bicimde

12 Yakalama, Gézaltina Alma ve ifade Alma Yénetmeligi’nin 9. maddesinin 5. Fikrasi: “Tibbi muayene,
kontrol ve tedavi, adli tip kurumu veya resmi saglik kuruluslarinca yapilir.”
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yalnizca “darp ve cebir izine rastlanmadi” ibaresinin yazildigi belgelerle yetinildigi
siklikla tespit edilmektedir.

2.5. iskence ve Diger Kotii Muamele iddialarina iliskin Sorusturma ve
Kovusturmalar: Kurumsallasan Cezasizlik Pratigi

Turkiye'de iskence ve diger kéti muamele yasaginin uygulanmasina dair en temel
yukimluliklerden biri olan etkili sorusturma yukimlulugu sistematik bicimde ihlal
edilmektedir. Birlesmis Milletler iskenceye Karsi Sézlesme’nin 12. ve 13. maddeleri
uyarinca, iskence iddialarinin derhal, bagimsiz, tarafsiz ve etkili bir sekilde sorus-
turulmasi bir zorunluluk olmasina karsin, mevcut uygulama bu yukiumliliklerle agik
bir uyumsuzluk igindedir.

Bu baglamda, iskence sucuna iligskin resmi verilerin sunumu dahi cezasizlik prati-
ginin bir parcasi haline gelmistir. Adli Sicil ve istatistik Genel Midiirliigil tarafindan
yayimlanan verilerde, “iskence” (TCK Madde 94) ve “neticesi sebebiyle agirlasmis
iskence” (TCK Madde 95) sucu kapsaminda yer almasi gereken fiillerin, kamu g6-
revlisi unsuru icermedidi icin iskenceye Karsi Sézlesme’deki tanima uygun olmayan
“eziyet” (TCK Madde 96) sucu ile birlikte topluca sunulmasi, iskence sugunun goéru-
narliganu ortadan kaldirmakta ve bu alanda saglikl bir degerlendirme yapilmasini
imkansiz hale getirmektedir. Ayrica, bu verilerde sorusturmalarin resen mi yoksa
basvuru Uzerine mi baslatildigina dair herhangi bir ayrim yapilmamasi, devletin re-
sen harekete gegcme yUukimluluginin yerine getirilip getirilmediginin denetlenmesini
de engellemektedir.

Buna karsilik, 6zellikle son dénemde tlkenin farkh bdlgelerinde gergeklestirilen top-
lanti ve gdsterilere ydnelik midahalelerdekiler dahil, cok sayida kurumun raporla-
rina ve maruz kalanlarin anlatimlarina yansiyan, iskence ve diger kéti muamele
kapsaminda degerlendirilmesi gereken ¢ok sayida savunulabilir ve inandirici iddia
bulunmaktadir. Bu iddialarin 6nemli bir bélima kamuoyuna agik gérsel ve yazili
materyallerle de desteklenmesine ragmen, bu fiillere iligkin resen baslatiimis etkili
sorusturmalara dair dogrulanabilen herhangi bir 6rnek bulunmamaktadir. Bu durum,
devletin resen sorusturma ylukimluligind sistematik bicimde ihlal ettigini goster-
mektedir.

Ote yandan, iskence ve diger kétli muameleye maruz kalan kisiler ile ilgili yapilan
sug¢ duyurularinin dnemli bir bélim; kamu gérevlileri hakkinda sorusturma acilmasini
idari izne baglayan mekanizmalar, kovusturmaya yer olmadigina dair kararlar ve stire
asimi uygulamalan gibi araclarla sonugsuz birakilmaktadir. Bu araglar, minferit uygu-
lamalar olmaktan cikmis; iskence suclarinin etkili bicimde sorusturulmasini engelle-
yen yapisal cezasizlik mekanizmalarina dénlismustur. Geriye kalan basvurularin ise
buyik 6lcude akibeti belirsizligini korumakla birlikte kamuoyuna yansimis herhangi
bir resmi sorusturma acildigina dair dogrulanmisg bir bilgi bulunmamaktadir.
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Sinirli sayida baglatilan sorusturmalarda ise, Tlrk Ceza Kanunu Madde 94 kap-
samina giren fiillerin sistematik bicimde daha hafif yaptinmlar éngéren sug tipleri
kapsaminda nitelendirildigi gértilmektedir. Bu ¢cercevede, s6z konusu fiillerin siklikla
“eziyet” (TCK Madde 96), “kasten yaralama” (TCK Madde 86) veya “zor kullanma
yetkisine iliskin sinirin asiimasi” (TCK Madde 256) gibi suglar kapsaminda ele alin-
masl, iskence sucunun hukuki niteliginin ortadan kaldiriimasi anlamina gelmekte;
bu yolla faillerin daha disUk yaptirimlarla kargilasmasi saglanarak cezasizlik fillen
yeniden Uretiimektedir.

Bunun yani sira, son dénemde ¢ok sayida kisinin; kimlik bilgilerinin kayda gegiril-
mesi, gbzalt ve tutuklama tehdidi, egitim hayatina midahale edilmesi veya yurtlar
ile iliskilerinin kesilebilecegi tehditleri ile barinma haklarinin tehlikeye girmesi gibi
riskler nedeniyle su¢ duyurusunda bulunmaktan imtina ettigi gézlemlenmektedir. Bu
durum, basvuru yollarina erigsimin fiilen engellendigini ve cezasizlik pratiginin yal-
nizca sorusturma surecleriyle sinirli kalmayip, sikdyet mekanizmalarina erigsimi de
kapsayacak sekilde genisledigini gdstermektedir.

Tam bu unsurlar birlikte degerlendirildiginde, Turkiye’'de iskence ve diger kétd mu-
amele iddialarinin istanbul Protokoli’nde éngériilen bicimde zamaninda, bagimsiz,
tarafsiz ve etkili bir sekilde sorusturulmadigi agiktir. Bu durum, iskence yasaginin
mutlak niteliginin fillen agindiriimasi anlamina gelmekte; cezasizhigin sureklilik ka-
zanmasi ise bu tur ihlallerin tekrarini tesvik eden bir zemin yaratmaktadir.

iskence ve diger kétli muameleye iliskin suc duyurularinin sistematik bicimde so-
nugsuz birakilmasina yol agan kimi gerekgelere dair agagida yer verilen kimi glincel
Ornekler, cezasizlik pratiginin ulastigi yapisal ve agir boyutu agik bicimde ortaya
koymaktadir:

i. Iskence ve diger kétil muamele iddialari ile ilgili sorusturma igin idari izin verilme-
mesi sorunu:

iskence ve diger kétli muamele iddialari ile ilgili suc duyurularinin, giderek artan
ve yayginlasan bir sekilde, idari izin verilmemesi sebebine dayali olarak biyik
Olcude sonugsuz kaldigi gézlenmektedir.

Her ne kadar TCK m.94 ve m.95. maddeler altindaki ‘iskence’ sugu kapsaminda
acllacak sorusturma ve kovusturmalar izin sartina bagli olmasa da 6zellikle son
dénemde Ulkenin farkli bélgelerinde gerceklestirilen toplanti ve gdsterilere yo-
nelik midahalelerde iskence ve diger kbt muamele kapsaminda degerlendiril-
mesi gereken cok sayida savunulabilir ve inandirici iddialar ile ilgili olarak “yasal
olmayan toplanti, gésteri, ylriyls ve basin aciklamasina yasalar cercevesinde
miidahale edildigi”; “elde edilen gdriintiilerin diisiik ¢ézinirliiklii olmasi, polis-
lerin kask numaralarinin ve ydzlerinin segilememesi nedeniyle sorumlu kigilerin
kimliginin tespit edilemedigi”; ilgililer hakkinda ceza sorusturmasi yapilmasina
yeterli somut bilgi ve belgenin dosya muhteviyati itibariyla mevcut olmadigr” gibi
gerekgeler ile idari sorumlular (valilikler vb) tarafindan idari izin verilmeme pratigi
rutin bir uygulamaya dénusmustdr.
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Kaldi ki, 19 Mart 2025 tarihinden sonra yaygin olarak valilikler tarafindan ilan
edilen toplanti, gosteri ve basin agiklamalari yasaklarinin, aylar sonra olsa da,
2025 Aralik ayinda istanbul ve izmir idare Mahkemelerince hukuka aykiri bulu-
narak iptal edilmis olmasi bile izin sistemin Valilikler tarafindan ne denli, kétiye
kullanildiginin bir géstergesidir.

Ote yandan, TCK’nin 94. ve 95. maddelerinde diizenlenen “iskence” sugunun ta-
nim itibariyla yalnizca kamu gérevlileri tarafindan islenebilecegi géz éniine alin-
diginda bu yéndeki iddialarin, savcilar tarafindan, herhangi bir izin talebinde bu-
lunulmadan re’sen ve hatta “bizzat ve éncelikle” sorusturulmasi gerekmektedir.
Ancak uygulamada, iskence iddialari ile ilgili bagvurularin Savciliklarca siklikla
ceza kanunun iskence sucunu dizenleyen maddeleri kapsaminda degil, “kasten
yaralama” (TCK Madde 86) veya “zor kullanma yetkisine iliskin sinirin asiimasi”
(TCK Madde 256) gibi suclar kapsaminda ele alinarak, Anayasa Mahkemesinin
bu konudaki kararlarina ragmen, hatali bir yaklasim ile sorusturma izni prosedu-
ru isletildigi, dolayisiyla kolluk gérevlileri hakkinda ceza sorusturmasi yapilma-
masi cezasizlk pratiginin surekliligini teyit etmektedir.

i. Kovusturmaya Yer Olmadigina Dair Karar (KYOK) 6rnegi:

22 Mart 2025 tarihinde istanbul Bliyiksehir Belediye Bagkanr’nin gdzaltina alin-
masina iligkin olarak Ankara’da gergeklestirilen protestolara yonelik polis mida-
halesi sirasinda gézaltina alinan 7 kadinin, Ankara il Emniyet MidUrligi'nde
ciplak arama dahil iskence ve diger kdti muameleye maruz birakildiklar iddia-
siyla vekilleri araciligiyla Ankara Barosu’na basvuruda bulunulmustur. Basvuru
{izerine Ankara Barosu insan Haklari Merkezi tarafindan gérevlendirilen avukat-
lar ayni giin basvurucularla gérismuis ve bulgularini iceren bir rapor hazirlamis-
tir.

S6éz konusu Ankara Barosu insan Haklari Merkezi raporunda, bagvurucularin
“ters kelepce, ciplak arama, darp, tehdit ve hakaret fiilleri nedeniyle magdur”
edildikleri agik bicimde ortaya konulmustur. Bu degerlendirmelere dayanilarak
Ankara Barosu tarafindan Ankara Cumhuriyet Bassavciligi’na su¢ duyurusunda
bulunulmus, ayrica icisleri Bakanligi nezdinde idari sorusturma baglatiimasi ta-
lep edilmigtir.

Ancak, Ankara Cumhuriyet Bassavciligi tarafindan yduritilen sorusturma sonu-
cunda 15 Ekim 2025 tarihinde kovusturmaya yer olmadigina dair karar verilmis-
tir.

Kararin gerekgesinde yer alan 6zellikle alttaki ifadeler, iskence ve diger k6ti mu-
amele iddialarina iligskin olarak yurutalmesi gereken etkili sorusturma yukamlali-
gunun asgari unsurlarinin dahi yerine getirilmedigini acik¢a ortaya koymaktadir.

“mdstekilerin toplanti ve gésteri ydriyUslerinin yasak oldugu glinde eylem-
ler gerceklestirdikleri, (...) mistekiler (....) gbrevli kolluk kuvvetine direndikle-
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ri, mastekiler hakkinda emniyet gérevlileri tarafindan zor kullanilarak kelepce
takildigi (...) yaralanmalarin viicuttaki yerlerinin ve mahiyetinin, emniyet
géorevlilerinin miistekinin direncini kiracak élciide orantili miidahalede
bulunduklari anlamina geldigi, (...) mistekilerin kendilerini ¢iplak olarak
arayan gorevlilerle ilgili ayni tespitlerde bulunmus iseler de, mistekileri ara-
yan bayan personellerin ayni olduklari, bu nedenle mistekilerin benzer sekilde
ifade vermelerinin hayatin olagan akisina uygun oldugu, mistekilerin kasten
yaralama, tehdit ve hakaret suc¢larina maruz kaldiklar iddialarina iliskin olarak,
mustekilerden sadece (...) doktor raporunda basit tibbi midahale ile gideri-
lebilecek bictide yaralandiginin belirtildigi, bu darp izinin kolluk kuvvetine
direnme esnasinda zor kullanma suretiyle olustugu, (....) dolayisiyla em-
niyet gérevlilerinin zor kullanma yetkisinin sinirini asmak suretiyle sahip bu-
lunduklar ntfuzu kétiye kullanarak muistekileri kasten yaraladiklari, hakaret
ve tehdit ettikleri, iskencede bulunduklari, ¢iplak aramaya maruz birakildiklari,
avukatlariyla gérastirilmedikleri hususlarinda kamu davasi acilmasina yeterli
sliphe olusturacak delil elde edilemedigi, bu durumun ceza hukuku genel
prensibi olan “siipheden sanik yararlanir” ilkesi kapsaminda siphelilerin
lehine degerlendirilmesinin gerektigi (...)” belirtilerek sorusturma sonugsuz
birakilmigtir.

Hele de bir kimsenin iskence gérmedigini ispat yikinun devlete dustigu ilkesi
g6z 6nline alindiginda, bir iskence ve diger k6ti muamele iddiasi hakkinda y(ru-
tilen bir sorusturma surecinde “slipheden sanik yararlanir” ilkesi kapsaminda
suphelilerin lehine degerlendirme yapilabilme ciretinin gosterilmesi, cezasizlik
zihniyeti ve pratiginin ulastigi dlizeyi géstermesi agisindan son derece sarsici
bir 6rnek olusturmaktadir.

“Sure agimi” gibi kimi bicimsel ve anlamsiz gerekgeler ile hakikate erisim ve ada-
letinin tesisi imkaninin ortadan kaldiriimasi érnegi:

Temmuz 2015’den itibaren yeniden baslayan catisma sirecinde, TIHV ve ilgili
diger érgiitlerin raporlarinin yani sira 2 Haziran 2016 tarihinde yayinlanan BM is-
kenceye Karsi Komite’nin “Tirkiye’nin Dérdiinci Periyodik Raporu ile ilgili Sonug
Goézlemleri” ve Avrupa Konseyi insan Haklari Komiseri Nils Muizniek’in 2 Aralik
2016 tarihli “Turkiye’nin Glneydogu Bélgesindeki Terérle Miicadele Operasyon-
larinin insan Haklarina Etkilerine iliskin Memorandum”unda da yer verildigi gibi,
“esi benzeri olmayan bir uygulama” olarak uzun sureli araliksiz sokada ¢ikma
yasaklari ilan edilmis idi.

Uluslararasi insan haklar sézlesmelerinin ¢esitli maddeleri altinda korunan in-
san haklarindan yararlaniimasina sokaga cikma yasaklar nedeniyle getirilen si-
nirlamalarin otomatik olarak insan hakki ihlali sayilmasinin yani sira bu sirecte
cok sayida agir ve ciddi insan haklari ihlali de yasanmistir.



TIHV Tedavi Raporu 2025 39 2025 Yilini Degerlendirmek

Bu sireg ile ilgili AYM de kararlarinda 2015-2016 yillarinda uygulanan soka-
da cikma yasaklari surecinde sivil can kayiplari yasandigini kabul etmekte ve
bu kayiplara iliskin olarak iki farkh sayisal veriye (323 ve 335) atif yapmaktadir.
1 Nisan 2026 tarihi itibariyla, AYM sokaga cikma yasaklari baglaminda yasam
hakkinin ihlal edildigi iddiasiyla yapilan toplam 82 bireysel bagvuru ile ilgili karar
aciklamistir. S6z konusu 82 dosyada yasam hakki ihlaline yol actigi iddia edilen
100 midahaleden yalnizca 9 bagvuruda yasam hakki ihlali tespit etmistir. ihlale
hikmedilen dosyalarin tamaminda, yasam hakki ihlaline yol actigi ileri strtlen
mudahale “glvenlik glglerinin élimcul gt kullanmasi”dir. Bununla birlikte Mah-
keme, bu kararlarin timande “6/imdn hangi sartlar altinda gerceklestiginin tespi-
tine yénelik etkili bir sorusturma yaratilmemesini” gerekcesiyle yagsam hakkinin
usul boyutunun ihlal edildigi sonucuna varmigtir. Bu bagvurularin higbirinde
yasam hakkinin esastan ihlal edildigine, yani devletin 6ldirmeme veya yasami
koruma yénundeki maddi yukumluluklerini ihlal ettigine hikmetmemigtir.

AYM tarafindan kabul edilemez oldugu karari verilen bagvurular arasinda
AYM’nin 26 Subat 2025 tarihli Taybet Inan ile ilgili karari da bulunmaktadir.

Bilindigi gibi, 57 yasindaki Taybet inan Silopi’de ilan edilen sokaga ¢ikma yasag!
déneminde yasamini kaybeden isimlerden biriydi. Taybet inan, 19 Aralik 2015’te
acilan ates sonucu sokakta katledildi ve cenazesinin yakinlari tarafindan alinma-
sina 7 giin boyunca izin verilmemis idi. Taybet inan’a vuruldugu sirada yardim
etmek isteyen kayinbiraderi Yusuf inan da evinin avlusunda vurulmus ve 20 saat
boyunca yarali halde bekletiimesi nedeniyle kan kaybindan yasamini yitirmis idi.
Taybet inan’in esi Halit inan da cenazeyi almak isterken agilan ates sonucu ya-
ralanmis idi. Tim bu gerceklik AYM dahil herkes tarafindan kabul edilmektedir.

Hal bdyle iken, Taybet inan bagvurusu ile ilgili olarak AYM “(...) basvurucula-
rin ihlal iddiasinin kétii muamele yasagi kapsaminda incelenebilecegi kabul
edilse bile béyle bir ortamda cesedin butin risklere ragmen bulundugu yerden
alinmasini beklemek kamu makamlarina agiri bir kiilfet yliklemek olacaktir.”
gerekgesi ile “Koti muamele yasaginin ihlal edildigine iligkin iddianin acik¢a da-
yanaktan yoksun olmasi nedeniyle KABUL EDILEMEZ OLDUGUNA” karari
vermistir.

AYM ayni bagvuruda ayrica Taybet inan’in éldrtlmesi ile ilgili olarak da “bag-
vuruculanin (...) stresinde bireysel basvuru yaptiklari s6ylenemez (...) sorustur-
manin etkisiz bir hal aldigini 6grenme ve makul bir stre icinde bireysel basvuru
yapma hususunda gdsterdikleri 8zensizligi telafi etmez.” gerekgeleri ile “Yasam
hakkinin éldirmeme yukidmliligune iliskin maddi boyutu ile etkili sorusturma
yukumldlagune iliskin usul boyutunun ihlal edildigine iliskin iddianin siire agimi
nedeniyle KABUL EDILEMEZ OLDUGUNA” karari da vermigtir.

AYM'nin, Taybet inan’in limii gibi yasam hakkina yénelik son derece agir insan
haklari ihlali iddialar iceren bir olayda, basvuruyu yalnizca siire asimi gerek-
cesiyle kabul edilemez bulmasi, hukuki oldugu kadar vicdani agidan da kabul
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edilemez bir yaklagimdir. Bu tur bir karar, insan haklarinin 6zina olusturan de-
gerlerin ne dlctide asindiginin ve adalet duygusunun ne denli tahrip edildiginin
carpici bir gostergesidir. Zira yasam hakki ihlallerinde devletin asli yikimlulugda,
maddi gercegdi ortaya cikarmak ve sorumlulari hesap verebilir kilmaktir. Buna
karsilik, kati ve bicimsel usul gerekgelerine dayanilarak esasa giriimemesi, ceza-
sizlik riskini derinlestirmekte; hakikate erigsim ve adaletin tesisi imk&nini ortadan
kaldirmaktadir. Oysa yalnizca acilarin degil, hakikatin ve adaletin de sure asi-
mina tabi tutulamayacagi aciktir. Bu nedenle, aradan ne kadar zaman gecgerse
gecsin, bu dlimlere iliskin hakikatin ortaya ¢ikarilmasi ve adaletin mimkdin olan
Olctide saglanmasi yonindeki yikimlilik devam etmektedir.

Bu baglamda, hakikatin aciga ¢ikarilmasi ve adaletin saglanmasi yoniindeki ¢a-
balarin kararlilikla ve daha etkin bicimde sUrdurtimesi zorunludur. Gecikmis de
olsa adaletin tesis edilmesi, yalnizca hukuki bir gereklilik degil, ayni zamanda
toplumsal ve vicdani bir sorumluluktur. Bu sorumlulugun geregi olarak, stz konu-
su ihlallerin takipgisi olunmaya devam edilecegdi acik¢a ifade edilmelidir.

Séz konusu gerekeeler ile bu tiir bir kararin alinabilmesi, AIHM’in devlet gérev-
lilerinin 6limcul gtc¢ kullanimina iliskin McCann ve digerleri/Birlesik Krallik kara-
rindan baslayarak olusturdugu standartlarin sorusturma asamasinda savciliklar
tarafindan, bireysel basvuru asamasinda ise AYM tarafindan dikkate alinmadigi-
ni da géstermektedir. Zira, devlet aktérleri tarafindan gug¢ kullaniminin herhangi
bir kisinin yasamindan mahrum birakilmasiyla sonuglandiginda sorusturmalarin
nasil yuritillecegine dair yaklasimi ve standartlarini belirledigi ictihadinda AiHM,
kati bir gereklilik testini zorunlu kilmaktadir. Bu kati gereklilik testine gére, bir glic
ancak mesru bir amaci gerceklestirmek icin “kesinlikle orantil” ise “mutlaka ge-
rekli” sayilabilir. AIHM, kullanilan giiciin kesinlikle orantili olup olmadigini kendisi
objektif olarak degerlendirmektedir ve devletlere higbir takdir alani tanimamakta-
dir. Bu kati orantililik incelemesi, “yalnizca guci fiilen kullanan devlet gérevlileri-
nin eylemleriyle sinirli degildir; ayni zamanda eylemlerin planlanmasi ve kontroll
gibi konular da dahil olmak Gzere olayin icinde bulundugu tim kosullari dikkate
almay gerektirir.”

2.6. Kamu Yetkilisi Sifati Tagiyan Kisi ve Kurumlarin Séylemleri ve Tutumlari
Hakkinda

Kamuoyuna yansiyan iskence ve diger kéti muamele iddialari karsisinda usuliine
uygun sorusturma yidkimlaliginin esas olarak yerine getiriimemesinin 6tesinde;
bu tdr iddialar ile ilgili hizh, tarafsiz, kapsamli, etkin ve bagimsiz sorusturma si-
recleri baglatilip sonuclandiriimaksizin, siyasi ve idari makamlar tarafindan hizl ve
sistematik bicimde pesinen reddedilmektedir.

Ozellikle son dénemde, iskence ve diger koti muamele iddiasinda bulunulan kolluk
gdbrevlilerin amiri pozisyonunda olan Icisleri Bakani ve sorusturmalari baslatmakla yu-
kiimli savcilarin islemlerini yapmakla gérevli Hakimler ve Savcilar Kurulu baskani



TIHV Tedavi Raporu 2025 41 2025 Yilini Degerlendirmek

olan Adalet Bakani tarafindan bu tlr iddialarin hemen ardindan ve “iskence ve kéti
muamele iddialarinin gercek disi oldugu” yénindeki agiklamalar ile “bu iddialar dile
getirenler hakkinda su¢ duyurusunda bulunuldugunun” duyurulmasi, fiilen rutin bir
devlet pratigine déniismustir. Benzer sekilde, Cumhurbagkanhg iletisim Bagkanhg
Dezenformasyonla Miicadele Merkezi ve Emniyet Genel Mudirligu tarafindan da
“Bu asilsiz iddialari dile getiren provokatérler ve iftiralari yayanlar hakkinda Tiirk Ceza
Kanunu’nun; “Halki Yaniltici Bilgiyi Alenen Yayma”, “Tirk Milletini, Ttrkiye Cumhuri-
yeti Devletini, Devletin Kurum ve Organlarini Asagilama” ve “iftira” baslikl maddeleri
kapsaminda su¢ duyurusunda bulunuldugu”nu belirten aciklamalar yapilabilmektedir.

Yani sira, ¢iplak arama ve kétd muamele iddialarinin yer aldigi haberlere mahkeme
karariyla ‘milli gtivenlik ve kamu diizeninin korunmasi’ gerekgesiyle erisim engeli de
getirilebilmektedir.

Bu tir aciklama ve yaklasimlarin bizatihi kendisi 6ézliinde bir yandan bir Ulkedeki
iskence varliginin en énemli géstergelerinden birisini olusturdugu gibi, 6te yandan
da bir Ulkedeki sirmekte olan iskence gerceginin en 6nemli sebeplerinden birisini de
olusturmaktadir. Zira, siyasi iktidar temsilcilerinin ya da her diizeyden kamu gérevli-
lerinin bu tir sdylem ve davranislan 6zinde kolluk gérevlileri tarafindan uygulanan
siddeti koruyan hatta tesvik eden ve iskenceyi mesrulastiran bir sonuca yol agcmak-
tadir. Usulline uygun bir sorusturma sureci olmaksizin “iskence ve kétlii muamele
iddialarinin gercek disi oldugu” ve “iddialar dile getirenler hakkinda su¢ duyuru-
sunda bulunma” yaklagimi ve bu yaklasima karsi herhangi bir kamu gdrevlisi ya da
kamu biriminin itirazda bulunmuyor olmasi 6ziinde iskence mutlak yasagina hiurmet
etmeyen bir zihniyetin yani sira hukuk, yargi ve idari sistemlerinde iskenceyi 6nleye-
cek ve hesap verebilirligi ve giderimi glivence altina alacak normatif bir cergeve ve
kurumsal koruma énlemlerinin olmadiginin 6zel bir géstergesidir. Béyle bir ortamin
yoklugu ayni zamanda Avrupa Konseyi iskenceyi Onleme Komitesi’nin (CPT) tanimi
cercevesinde iskence uygulamasinin sistematik yapisini da géstermektedir.

Bu baglamda, 18 Subat 2026 tarihinde izmir’de yasanan bir olay, cezasizlik poli-
tikasinin bir baska boyuta dogru evrilmekte oldugunu carpici bicimde ortaya koy-
maktadir. izmir Barosu’na kayith bir avukat, miivekkilinin ifadesine katiimak iizere
bulundugu izmir Narkotik Sube Miidiirliigi’nde, miivekkiline yonelik iskence ve kétii
muameleyi tutanak altina almaya calistigi gerekcesiyle “polise iftira” suclamasiyla
gbzaltina alinmistir. Bir avukatin, bizzat kendisinin gérdigu iskenceyi tutanak altina
almaya calistigi icin, bilindigi kadar ile ilk kez “resmi bir islemle gbzaltina alin-
masi”, cezasizlik pratiginin geldigi asamayi géstermenin étesinde, iskence mutlak
yasagina hiirmet etmeyen bir zihniyetin glinimizde ulastigi boyutu da goster-
mektedir.

Tdm bu yaklasim ve uygulamalarin bir sonucu olarak, iskence ve diger kétu mua-
meleye maruz kalan ¢ok sayida kisinin, misilleme riski, gelecekteki is olanaklarinin
engellenmesi ya da kolluk gérevlileri hakkinda su¢ duyurusunda bulunmanin devam
eden veya muhtemel cezai sUregcler tGzerinde olumsuz etkiler dogurabilecegi yonun-
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deki hakl endiseler nedeniyle resmi sikayet mekanizmalarina basvurmaktan siste-
matik bicimde kacgindiklari gézlemlenmektedir. Bu durum, yalnizca bireysel basvuru
yollarinin fiilen etkisizlesmesine yol agmamakta; ayni zamanda iskence yasaginin
mutlak niteligiyle bagdasmayan bir cezasizlik iklimini beslemekte ve devletin etkili
basvuru ile etkili sorusturma yukimlultklerini yerine getirmedigine isaret etmektedir.

2.7. Mevzuatta iskence ve Diger Kotii Muamele Yasagi ile ilgili

2.7.1. Yargi Paketleri: insan Haklar Rejiminin Asinmasinin Devami
Niteligindeki Diizenlemeler

2025 yili igerisinde yurirlige giren ve kamuoyunda “710. ve 11. Yargi Paketi” olarak
anilan diizenlemeler, icerigi ve kapsami itibariyla, Turkiye’de uzun slredir derinle-
sen yapisal insan haklari sorunlarini gidermek bir yana, bu sorunlarin sarekliligini
saglayan hukuki ve kurumsal zemini pekistirmistir. Kimi bicimsel ve teknik bazi de-
gisiklikler iceren s6z konusu duzenlemeler, “reform” iddiasina ragmen, insan hakla-
ri alanindaki sistematik sorunlarin kaynagina dokunmayan yaklasimiyla gercek bir
iyilesme yaratmamis; aksine mevcut ihlal ériintilerini yeniden Gretmigtir. Dolayisiyla
2025 yili yargi paketleri, insan haklari perspektifinden degerlendirildiginde, bir iyiles-
tirme degil, mevcut ihlal rejiminin hukuki zeminini tahkim eden diizenlemeler butinu
olarak ortaya ¢cikmaktadir.

S6z konusu yargl paketi adi altindaki bu diizenlemeler ile, bir éncekiler gibi, Yargi
Bagimsizigi ve Adil Yargilanma Hakki ile ilgili, Avrupa insan Haklari Mahkemesi'nin
Tarkiye aleyhine verdigi cok sayida ihlal kararinda (6zellikle uzun yargilama ve ta-
rafsizlik sorunlari) ortaya konulan yapisal soruna hicbir sekilde midahale edilme-
migtir. Tutuklama tedbirinin uygulanmasina iliskin dlgululik, gereklilik ve son care
olma ilkelerini somutlastiran baglayici dizenlemeler yapilmamig, Avrupa Konseyi
Bakanlar Komitesi’nin Turkiye’ye iliskin denetim slreclerinde de vurgulandigi tizere,
uzun tutukluluk ve keyfi 6zglrlikten yoksun birakma sorununun yapisal niteligi ko-
runmustur. ifade d6zgurligini koruyucu degil, cezalandirici yaklagim sirdirilmis,
uluslararasi insan haklari standartlari ve Avrupa insan Haklari Mahkemesi ictihadi
ile uyum saglanmamustir. iskence ve Kétli Muamele Yasag baglaminda Cezasizlik
pratigini ortadan kaldiracak diizenlemeler yapiimamis, Birlesmis Milletler iskenceye
Karsi Komite ve Avrupa Konseyi organlarinin Turkiye’'ye yonelik tavsiyelerinde yer
alan yakumlulukler yerine getiriimemisgtir.

2025 yil yargi paketlerinin en belirgin dizenleme alanlarindan biri infaz rejimidir.
Ancak bu konudaki yaklasim, ceza adalet sisteminin yapisal sorunlarini ¢c6zmekten
uzak oldugu gibi, temel haklar ve insan haklari bakimindan yeni ve derinlesen riskler
de barindirmaktadir. Bu alandaki degisiklikler, ayrimcilik yasagina aykiri bir sekilde
belirli su¢ gruplari bakimindan farkl infaz rejimleri dngérerek esitlik ilkesini zedele-
mekte, ceza adalet sisteminde 6ngérilebilirligi ve hukuki guvenligi azaltmakta ve
infaz diizenlemelerini bir ceza politikasi araci haline getirmektedir.
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2.7.2. Ozellikle Son Dénemde Cesitli Yasal Diizenlemeler Araciligi ile
Anayasa Mahkemesi’nin Iptal Kararlarinin Gegersiz Kilinmasi Yaklagiminin
Siradanlastiriimasi

2025 yili igcinde gerceklestirilen UG ayr yasal diizenleme, dnceki yillardaki benzer
drnekler ile birlikte degerlendirildiginde Ulkemizdeki belirsizlik, kuralsizlik ve keyfilige
dayali rejimin yasa yapma pratigi acisindan hukukun stinligu ilkelerinden ne denli
uzaklastigini da géstermektedir.

HUkmun agiklanmasinin geri birakilmasina (HAGB) iliskin diizenlemenin 6yku-
su:

31 Aralik 2025 tarihindeki Resmi Gazete’de yayimlanarak kamuoyuna duyuru-
lan 10 Temmuz 2025 tarihli karariyla AYM, 5271 sayili Ceza Muhakemesi Kanu-
nu’nun (CMK) “HUkmuin agiklanmasi ve hikmin aciklanmasinin geri birakilimasi”
bashkli 231 maddenin 5 ile 14 arasindaki fikralarini iptaline karar verdi. AYM bu
kararinda, 6zellikle kamu gorevlilerinin gorevi sebebiyle isledigi iskence, eziyet
ve kot muamele fiillerinde HAGB’nin uygulanmasini engelleyen agik bir yasal
dizenleme bulunmamasini, Anayasa’nin 17. maddesi kapsaminda devletin “et-
kili sorusturma, faile orantih ceza ve magdura uygun giderim” yakumlaliguyle
bagdasmaz gérdi. iptal hilkkminiin ise yayimdan 9 ay sonra, yani 30 Eylil 2026
tarihinde yururlige girmesi karari verildi.

Ancak, AYM daha 6nce de 1 Haziran 2023 tarihinde, ayni konuda ayni gerekce
ile benzer bir karar vermis ve TBMM’ye de yeni yasa yapmasi icin bir yil sire
tanimisti.

TBMM de 2 Mart 2024 tarihinde kamuoyunda “8. Yargi Paketi” olarak anilan
“Ceza Muhakemesi Kanunu ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapiimasina Dair Ka-
nun” kapsaminda bazi basliklarda yeni bir cergeve kurmustu. Ornegin, HAGB
kararlarina karsi istinaf yolunu diizenlemis, misadere (el koyma/gelirin kamuya
gecirilmesi) bakimindan farkh bir usul getirmis idi. Ancak TBMM, kamu gdrevlisi-
nin gdrevi sebebiyle isledigi iskence, eziyet ve kbt muamele sucglarinda HAGB
uygulanmasin diye ac¢ik bir yasak koymamis idi.

Bu nedenle, 10 Temmuz 2025 tarihli karariyla AYM bir kez daha bu eksikligin
ayni sonugclari yeniden uretecegini belirterek, kuralin Anayasa’nin 17. maddesine
aykiri oldugunu karar altina almis oldu.

. 2/7/2018 tarihli ve 703 Numarali Anayasada Yapilan Degisikliklere Uyum Sag-

lanmasi Amaciyla Bazi Kanun ve Kanun Hikmiinde Kararnamelerde Degisiklik
Yapilmasi Hakkinda Kanun Hikmiinde Kararname’nin ¢ykusu:

Yaklasik sekiz yil dnce, 2/7/2018 tarihinde, “703 sayil Anayasada Yapilan Degi-
sikliklere Uyum Saglanmasi Amaciyla Bazi Kanun ve Kanun Hikmuande Karar-
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namelerde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun Hikminde Kararname” ile pek
cok diizenleme yapilmis idi.

4 Haziran 2024 tarihindeki Resmi Gazete’de yayimlanarak kamuoyuna duyuru-
lan 7 Aralik 2023 tarihli karariyla AYM 703 sayili Kanun HikmUlnde Kararnamede
yer alan 228 duzenlemeyi iptal etmis ve iptal ettigi bu hiktmlerle ilgili bu kararin
Resmi Gazete'de yayimlanmasindan baslayarak on iki ay sonra (4/6/2025) y(-
rurlige girecegi hikkiim altina alinmis idi.

Bu karar ile, diger benzer érneklerin yani sira, pek ¢ok kurum ve dizenlemeyi
iceren sz konusu 228 duzenlemenin iptali ile Glkenin en az 6 yildir anayasaya
aykiri dizenlemeler ile yonetildigine de karar verilmis oldu. AYM bu belirlemeyi
yaparken, ortadaki hukuksuzlugu hemen ortadan kaldirmak yerine bir yil daha
sure tanimis oldu.

Bu kapsamda hukukun Ustinlugu ilkelerinden ne denli uzaklastiginin da bir gos-
tergesi baglaminda AYM 703 sayili Kanun Hikmiinde Kararnamede iptal ettigi
228 duzenlemeden sadece iki érnege altta yer verilecektir.

a) 04/06/2024 tarihinde Resmi Gazetede yayimlanan Anayasa Mahkemesi’nin
7/12/2028 tarihli ve 2023/212 sayili karari ile 703 sayili Kanun Hikminde
Kararname (KHK) ile pek cok kurum ile birlikte Tiirkiye insan Haklari ve Esitlik
Kurulu’na (TIHEK) Kurul Gyelerinin Bagkan, ikinci Bagkan dahil tamaminin
Cumbhurbaskan! tarafindan atanmasini diizenleyen ve kurulun daha énce de
standartlara uygun olmayan yetkinliginin bittinlyle ortadan kaldiran kimi du-
zenlemeleri iptal edilmis idi. Bu tir dizenlemelerin KHK ile diizenlenemeye-
cegi gerekcesiyle iptal ettigi bu hikimlerle ilgili Anayasa Mahkemesi kararinin
Resmi Gazete’de yayimlanmasindan baslayarak on iki ay sonra (4/6/2025)
yurdrlige girecegi de hikim altina alinmis idi.

Anayasa Mahkemesinin bu iptal kararlarina ragmen 8/5/2025 tarih ve 7547
sayili Kanun ile TIHEK Kurul tyelerinin Bagkan, ikinci Bagkan dahil tamami-
nin Cumhurbaskani tarafindan belirlenecegi diizenlemesi ayni sekilde yeni-
den diizenlenmigtir. Sadece ‘atanan’ sézciigu yerine fiilen higbir farki olmayan
‘secilen’ s6zcigu kullaniimistir. Yani sira 2018 yilindaki 703 sayill KHK ile
kanundan ¢ikariimis olan ‘Kurul Uyelerinin; gérev alanindaki konularda bilgi
ve deneyimi sahibi olmak, Kamu kurum ve kuruluslarinda, uluslararasi kuru-
luglarda, sivil toplum kuruluglarinda veya kamu kurumu niteligindeki meslek
kuruluslarinda ya da 6zel sektérde toplamda en az 10 yil calismis olmak sart-
lari ve ayrica Uye segimlerinde kurumun gérev alanina giren konularda bilgi
ve deneyimi bulunanlarin ¢cogulcu bir sekilde temsiline 6zen gésterilmesi sartr’
gibi standartlara tam olarak uygun olmasa da kimi Uyelik kriterleri 8/5/2025
tarih ve 7547 sayili Kanun ile yeniden dizenlenmedigi icin su anda gecerli
olan kanunda yer almamaktadir.
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Sonug olarak, hele de en son 14 Agustos 2024 tarihinde yayimlanan BM is-
kenceye Karsi Komite’nin Sonug Gozlemleri’nin 28. paragrafinda bu konudaki
tavsiyesi ¢cok agik iken ve Komite’nin bu 6nerisi ile ilgili cok yeterli bir calisma
zamani olmasina karsin, Komite’nin tavsiyelerine aykiri bir sekilde 8/5/2025
tarih ve 7547 sayil Kanun ile yukarida yer verilen diizenleme yapiimistir.

b) Yine 04/06/2024 tarihinde Resmi Gazetede yayimlanan Anayasa Mahkeme-
si’nin 7/12/2023 tarihli ve 2023/212 sayil karari ile ilgili “Adalet Bakanhgi Mus-
tesari” yerine bir fikrada yer alan “...Adalet Bakanlidi ilgili bakan yardimcisi...”
ibaresi iptal edilmistir. Kararin Resmi Gazete’de yayimlanmasindan baslaya-
rak on iki ay sonra (4/6/2025) yururlige girecegi hikiim altina alinmigtir.

8/5/2025 tarih ve 7547 sayili Kanun ile “ve Adalet Bakanhgi ilgili bakan yar-
dimcisi” ibaresi “ve Adalet Bakanhgi Mistesar1” seklinde degistiriimis, ancak
bu kanuna eklenen GECICi MADDE 8'de “Bu Kanunda Adalet Bakanligi
Mudstesarina verilen gérevier anilan kadro ihdas edilip atama yapilincaya ka-
dar Adalet Bakaninin belirledigi bakan yardimcisi tarafindan yerine getirilir.”
seklindeki bir dizenleme ile AYM’nin iptal ettigi diizenleme ayni sekilde ko-
runmus olmustur.

iii. Devlet Denetleme Kurulu’nun (DDK) sirecinin ¢ykusu:

31/1/2025 tarih ve 7539 sayili Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapiimasina Dair Ka-
nun ile Devlet Denetleme Kurulu'nun kapsami “vakiflar, kooperatif ve birlikle-
ri” dahil dogrudan sivil alani da icerecek sekilde genisletiimis, yani sira Devlet
Denetleme Kurulu “memurlar ve diger kamu gérevlileri hakkinda” gérevden
uzaklastirma tedbiri uygulayabilme yetkisi ile donatiimistir.

Oysa, 2018 ve 2021 yillarinda yayimlanan iki ayri Cumhurbagskanligi Kararna-
mesinde yer verilen ve keyfiyete yol acacagi asikar olan benzer dizenlemeler
hakkinda daha dnce Anayasa Mahkemesi 17 Mart 2022 ve 1 Subat 2024 tarihli
Resmi Gazetede yayimlanan iki farkl kararinda oybirligi ile iptal karari verilmis idi.

Anayasa Mahkemesinin kararlarinda yer verilen icerige iliskin degerlendirmeler
g6z ardi edilerek, sadece konu bakimindan yetki yéninden Anayasa’ya ayki-
ri oldugu, bir baska deyisle bu dizenlemelerin Cumhurbaskanhgi Kararnamesi
ile diizenlenemeyecek yasak alan icerisinde kaldigi gerekgesini 6ne ¢ikarilarak,
benzer diizenlemelere bu kez Cumhurbaskanligi Kararnameleri yerine 31/1/2025
tarih ve 7539 sayili “Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapiimasina Dair Kanun”unda
yer verilmigtir.

2.8. Ulusal Onleme Mekanizmasi (UOM) islevini de Ustlendigi iddia Edilen
Tirkiye Insan Haklari ve Esitlik Kurumu (TIHEK)

i.  Tum raporlarimizda vurguladigimiz tizere, yapisal, iglevsel ve mali agilardan ba-
gimsizliktan yoksun olan TIHEK’in bu durumu yalnizca Glkemizdeki insan haklari
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kurumlarinin raporlarinda degil; en son 27 Haziran 2025 tarihli Evrensel Peri-
yodik inceleme Calisma Grubu Raporu, 28 Kasim 2024 tarihli BM insan Hakla-
r Komitesi’nin Tirkiye’nin ikinci Dénemsel Raporu’na iliskin Sonug Gézlemleri
ve 14 Agustos 2024 tarihli BM iskenceye Karsi Komite’nin Tirkiye’nin Besinci
Doénemsel Raporu’na iliskin Sonug Goézlemleri basta olmak Uzere ¢ok sayida
uluslararasi insan haklari mekanizmasinin degerlendirmelerinde de acik¢a orta-
ya konmustur. Bu raporlarin tamaminda, TIHEK’in bagimsizligini glivence altina
alacak sekilde yeniden yapilandiriimasi yéninde 6neriler yer almasina ragmen,
kurumu OPCAT ve Paris Prensipleri ile uyumlu héle getirecek herhangi bir adim
atilmamustir.

Bunun da 6tesinde, Anayasa Mahkemesi’nin TIHEK Uyelerinin tamaminin Cum-
hurbagkani tarafindan secilmesi dahil olmak tzere; Kurul Uyelerinin secim usuli
ve sayisl, géreve baglamalari ve Uyeligin sona erdiriimesine iliskin diizenlemeler
hakkinda 6énemli Olctide iptal karari vermesine karsin, 8 Mayis 2025 tarih ve
7547 sayill Kanun ile s6z konusu hikimler neredeyse ayni bicimde yeniden
dizenlenmisgtir.

Bu degisikligin hemen ardindan, 10 Temmuz 2025 tarihli Resmi Gazete’de ya-
yimlanan Cumhurbagskani karariyla, daha 6nce 14 Temmuz 2021 tarihli atama-
larda oldugu gibi, TIHEK Bagkani, ikinci Bagkani ve diger dokuz Kurul lyesinin
tamami Cumhurbaskani tarafindan, OPCAT ilkelerine bitiintyle aykiri bir bigim-
de atanmistir.

Ayrica, 10 Temmuz 2025 tarihinde atanan TIHEK Bagkaninin iskenceyle miica-
dele baglaminda bilinen tek 6zelliginin, daha énce gérev yaptigi Cumhurbas-
kanligi iletisim Baskanligi déneminde iskence ve diger kot muamele iddialari-
nin hemen ardindan siklikla bu iddialarin “dogru olmadigr” yéniinde agiklamalar
yapmasi oldugu belirtiimelidir. S6z konusu Bagkanin, 7 Mart 2025 tarihli Resmi
Gazete’de yayimlanan Cumhurbagkani karariyla Vatikan nezdinde Turkiye Cum-
huriyeti Buyukelgisi olarak atanmasinin ardindan, 30 Nisan 2026 tarihli Resmi
Gazete’de yayimlanan bir bagka Cumhurbagkani karariyla bu kez Ankara Valisi-
nin TIHEK Baskanhgina atanmasi ayrica dikkat cekicidir.

Yasal diizenlemeler bir yana, 6zellikle son dénemde TIHEK Bagkanligina son
olarak atanan iki kiginin de dogrudan yiritme organi icinden gelmesi, kurumun
fiilen ylriitmeye bagh bir yapi olarak konumlandigini agik bicimde géstermek-
tedir. Bu nedenle TIHEK'in, Paris Prensipleri isiginda bagimsiz bir ulusal insan
haklari kurumu olarak degerlendiriimesi mimkun gérinmemektedir.

i. Her ne kadar TIHEK web sitesindeki verilere gére 2025 yili icinde 55 ziyaret

gerceklestigi gdzikmekte ise de, 6zellikle 2025 ve 2026 yillarda Ulkenin ¢ok fark-
Il bélgelerinde bariscil toplanti ve gosteri hakkini kullanmak isteyenlere yonelik
mudahalelerde yani sira gdzalti streclerinde kolluk gérevlilerinin yaygin ve siste-
matik bicimde iskence ve diger kéti muamele niteligine ulasan gug kullanimina
basvurdugu géz éniine alindiginda bu ortamlarla ilgili olarak UOM sifati tagiyan
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TIHEK'in higbir ziyaret ve etkinliginin olmamasi TIHEK'in filen UOM islevinin ol-
madiginin bir tdr ilani anlamina gelmektedir.

BM insan Haklari Yilksek Komiserligi, UOM’lerin roliine dair hazirladigi rehber-
de, UOM’lerin “dnleyici” oldugu vurgulanarak bu mekanizmalarin, “iskence veya
kétu muamele ile ilgili sikayetleri sorusturma veya karara baglama” yetkisi ve
islevi olamayacag aciklikla belirtiimektedir. Buna karsin TIHEK, bu kurala ve
dahasi ihtiyari Protokol’tin ilkelerine tamamen aykiri bicimde ve yalnizca kendi-
sine yasayla taninan yetkiye dayanarak iskence ve diger kéti muamele iddialari
ile ilgili yapilan bagvurularda sorusturma sureci igletmekte ve “ihlal yapildig1” ya
da “ihlal yapiimadigi” seklinde kararlar vermeye devam etmektedir. iskence ve
diger k6t muamele iddialarinin istanbul Protokolii basta olmak tizere ilgili diger
uluslararasi standartlara uygun olmayan yéntemler ile ele alinmasi, etkili sorus-
turmalarin 6niinu agmak yerine iddialarin savciliklar tarafindan etkili ve hizh bir
sekilde sorusturulmasinin éninu fillen kapatmaktadir.

Kurumun “sorusturma” yuritmesi bir yana, bu sorusturmalarin akibetini gdste-
ren, kuruma yapilan basvuru sayilari ile verilen kararlarin sayilari da dikkat ¢eki-
cidir. Her ne kadar s6z konusu verilerin sunumu konusunda sistematik bir tutarlik
bulunmasa da basvuru sayilarinin yillar icinde arttigi ifade edilmektedir. TIHEK
tarafindan en son yayinlanan “iskence ve Kétii Muameleye Karsi Ulusal Onleme
Mekanizmasi 2024 Yillik Raporu”nda yer alan verilere gére TIHEK UOM Birimine
1 Ocak 2024 — 31 Aralik 2024 tarihlerini kapsayan zaman dilimi icerisinde 1220
basvuru yapilmis olup bu bagvurulardan kabul edilebilirlik sartlarini tasiyan ve
esas incelemesi yapilan basvuru sayisi 386 olup bu bagvurulardan sadece 9'u
icin ihlal karari verilmigtir. 2025 yilinda ise tarafimizdan gerceklestirilen tarama
sonucu, tespit edebildigimiz kadari ile 656 bagsvurudan yalnizca ikisi hakkinda
ihlal karari verilmistir. Son dénemde giderek artan iskence ve diger kéti muame-
le uygulamalarina iliskin son derece ciddi ve inanilir iddia ve kanitlarin giderek
arttig1 bir dénemde, 2025 yili icinde sadece ikisi icin “kdti muamele yasaginin
ihlali” ‘kararr’ verilmis olmasi son derece dikkat ¢ekicidir.

Bu nedenle, 6zellikle Cumartesi Annelerinin/insanlarinin 14 Ekim 2023 tarihinde
gerceklesen 968. Hafta Bulusmasi’na kolluk goérevlilerinin miidahalesi sirasinda
gbzaltina alinan kayip yakini ve Cumartesi insani olan Besna Tosun’un iskence
ve diger kéti muamele yasaginin ihlal edildigi gerekcesiyle TIHEK’e bagvurusu
ile ilgili olarak TIHEK’in 12 Aralik 2024 tarihinde, istanbul Protokolli ile hicbir aci-
dan uyumlu olmayan degerlendirmeler yaparak almis oldugu “Kéti Muamele Ya-
saginin ihlal Edilmedigi” karar (izerine, TIHV olarak UOM’nin temel varlik sebebi
olan ‘énleyici’ islevine ve BM OPCAT’in amacina tamamen aykiri olan TIHEK’in,
‘UOM gérevi kapsaminda’ iskence ve diger kétii muamele sikayetlerini sorustur-
mak ya da karara baglamak gérevinin derhal sonlandiriimasi ¢cagrisi yapilmistir.
Bu cagrimiza iskencenin dnlenmesine ydnelik calismalar yapan pek ¢ok sivil ku-
rum katilmistir. Yani sira, bu tutumuzu TIHEK bagkani ve ilgililerine yiiz ylize bir
toplanti ile de aktariimistir.
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iv. Sonug olarak, OPCAT ve Paris Prensipleri ilkelerine uyumlu olmadigi asikar olan
‘Ulusal Onleme Mekanizmasinin islevlerini de yerine getirmek (izere yetkilendi-
rilmis olan Turkiye insan Haklari ve Esitlik Kurumu kuruldugu tarihten (20 Nisan
2016) buglne iskencenin 6nlenmesine katki saglamadigi gibi dahasi iskencenin
Onlenmesi ¢abalarina zarar vermektedir.

2.9. Uluslararasi insan Haklar Mekanizmalarin Onerilerinin Yerine Getirilip
Getirilmedigi Konusu

2.9.1. Uluslararasi insan Haklari Mekanizmalarinin Bircok Yonden islevsiz
Hale Getirilme Siireci ile llgili Kimi Giincel Ornekler

21 Eyliil 2025 tarihinde kamuoyuyla paylasilan “istanbul Bildirisi'nde de vurgulandi-
g1 lzere, Ikinci Diinya Savasi sonrasinda benzer yikim ve zulimlerin énlenmesine
yardimci olmak Uzere harekete gecirilen uluslararasi insan haklari mekanizmalari,
insanhgin onuru, esitlik ve adalet arayisinin temel glvencelerinden biri haline gel-
mig; zaman iginde gelistirilerek uluslararasi kamu diizeninin temelini olusturmustur.

Ne var ki, insan haklarina dayall bir rejim anlayisindan hizla uzaklagan devletlerin
artan tutumu, bu mekanizmalarin etkisini zayiflatmakta ve islevsizlestiriimesine yo6-
nelik sistematik bir egilimi ortaya koymaktadir.

i. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi’'nin, “Bati ve digerleri davalari grubunun” de-
netimini sonlandirma karari:

Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi’nin, Avrupa insan Haklari Mahkemesi karar-
larinin icrasina iliskin denetim kapsaminda ele aldig1 “Bati ve digerleri davalari
grubu”, “6ncl dava” olarak tanimlandigi ilk andan kapatildigi tarihe kadar, Turki-
ye’nin yagsam hakki ve iskence yasagini ihlal ettigine iliskin 152 tekrarlayan karari
icermektedir. Bu dava grubu, agirlikli olarak 1994—2013 yillari arasinda polis ve
diger guvenlik gorevlilerinin faili oldugu 6ldirme, iskence ve diger kdti muamele
ile iskence ve diger k6ti muameleye varan gic kullanimi ile ilgili sorusturma,

kovusturma ve disiplin stireclerinin etkisizligi sorunlarina iliskindir.

insan haklari érgtleri, Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi Kurallar’nin 9. mad-
desinin 2. fikrasi uyarinca uzun yillar boyunca yaptiklari bu dava grubu ile ilgili
bildirimlerle, Turkiye’deki yapisal ve sistematik sorunlari somut verilerle ortaya
koymus; Komite’yi bu sorunlarin giderilmesi icin daha tutarl ve etkili bir tutum
almaya defalarca davet etmigtir.

Buna karsin, iskence yasagl ve yasam hakki ihlallerine yol agan mevzuat ve
uygulamalarda herhangi bir iyilesme saglanmadigi; yapisal sorunlarin devam et-
tigi yonindeki guclii bulgular dikkate almayan ve Birlesmis Milletler iskenceye
Karsi Komite tarafindan karar tarihinden yalnizca bir yil dnce yayimlanan Sonug
Godzlemleri’nde yer alan somut 6énerileri dahi degerlendirmeye almayan Bakanlar
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Komitesi, dnceki tespitleriyle celisir bicimde, “Bati ve digerleri davalari grubu”nun
denetiminin sonlandiriimasina 18 Eylul 2025 tarihinde karar vermistir.

Kararda gerekge olarak yer verilen “devlet gérevlilerinin eylemlerine iliskin sorus-
turma ve ceza yargilamalarinin etkisizligi ile ilgili uzun siiredir devam eden sorun-
lar1 ele almak icin kabul edilen bir dizi genel nlem sayesinde elde edilen 6nemli
gelismeleri ve ilerlemeleri dikkate alarak”; “Benzer ihlallerin énlenmesi icin mu-
hatap devletin gosterdigi énemli cabalari ve énemli yasal ve kurumsal reformlarn
iceren bir dizi 56nemli genel énlemi kabul etmesini memnuniyet ile karsilafyarak]”;
“iskenceyle muicadele ve slrekli yargi reformlarina olan bagliliklarini teyit eden
yetkililerin st diizey siyasi mesajlarinin devam etmesi” gibi degerlendirmeler, Ba-
kanlar Komitesi’nin AIHM kararlarinin uygulanip uygulanmadiginin izlenme faali-
yetini, bagimsiz kaynaklar ve sivil insan haklari kuruluslari tarafindan hazirlanan
raporlarla karsilastirmal bir incelemeye dayandirmak yerine, esas olarak devlet
tarafindan sunulan resmi bilgi ve beyanlarla sinirli tuttugunu agikg¢a ortaya koy-
maktadir.

Bu yaklasim, Bakanlar Komitesi’nin varlik nedenini olusturan evrensel insan
haklari ilkelerinden uzaklastigl ve denetim iglevini siyasi kaygilarin etkisi altinda
yerine getirdigi ydnunde ciddi bir izlenim yaratmaktadir. Nitekim, yasam hakki ve
iskence yasag ihlallerine iligkin kararlari iceren bir dava grubunun, Komite’nin
1537. Oturumu’nda alinan kararla kapatilmasi, bircok yonden ilk olmasi kadar
son derece tehlikeli bir emsal niteligi tagimaktadir.

Bu karar, Turkiye’de iskence ve diger kéti muamele gerceginin gérinmez ki-
liInmasina yoénelik cabalarla értismekte; bir uluslararasi insan haklari mekaniz-
masinin bu sirece dolayh bicimde katki sunmasi sonucunu dogurmaktadir. Bu
durum, yalnizca Turkiye’de degil, kiresel dlgekte iskence ve kdtli muameleyle
mucadeleye zarar verme potansiyeli tagimaktadir.

Dahasi, uluslararasi yukumldliklerini yerine getirmekten kacinan ihlalci devlet-
lere fillen cesaret verici bir mesaj niteligi tagiyan bu karar, ikinci Diinya Sava-
sr'nin yol actigr agir yikim ve acinin bir daha asla tekrarlanmamasini saglamak
amaciyla bir baris ve insan haklari sistemi olarak tasarlanan Avrupa Konseyi’nin
kurucu ilke ve degerlerine de zarar vermigtir.

Bu nedenle, 13 Ekim 2025 tarihinde Turkiye insan Haklari Vakfi, Hakikat Adalet
Hafiza Merkezi ve insan Haklari Dernegi tarafindan, basta Avrupa Konseyi Ba-
kanlar Komitesi olmak Uzere ilgili tim taraflara yénelik ortak bir ¢agrida bulunul-
mustur. Bu ¢agrida, denetim surecinin yeniden agilmasi talep edilmis; uluslarara-
st insan haklari rejiminin karsi karsiya oldugu krizden ¢ikisin, ortak basarilarimiz
olan bu mekanizmalari savunmak ve giclendirmekten gectigi vurgulanmigtir.

i. Avrupa Iskencenin ve insanlik Disi veya Onur Kirici Ceza veya Muamelenin On-

lenmesi Komitesi (CPT) Raporlarinin Sistematik Olarak Yayimlanmamasi: Siste-
matik Gizleme Politikasi, Stireklilik Kazanmis ihlal, Ortiik Onay ve Uluslararasi
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Sorumluluk:

CPT Turkiye'ye son 10 yilda, 29 Agustos-6 Eylil 2016, 4-13 Nisan 2018, 6-17
Mayis 2019, 21-29 Eylil 2022, 13-22 Subat 2024, 18-28 Mart 2025 ve 7-11 Nisan
2025 tarihlerindeki yedi ayri “6zel amagli/ad-hoc” ziyaret ile 10-23 Mayis 2017 ve
11-25 Ocak 2021 tarihlerindeki iki ayri periyodik/diizenli ziyaret gergeklestirmistir.

2016 yilindan bugtne gerceklestirilen bu dokuz ziyaretle ile ilgili CPT heyetinin
yaptigi gozlem ve tespitler hakkinda yayimlanmasi gereken raporlardan sadece
10-23 Mayis 2017 dénemsel ziyareti ile 6-17 Mayis 2019 “6zel amach/ad-hoc”
ziyaretinin raporlari hikimetin izin vermesi tzerine 5 Agustos 2020 tarihinde ya-
yimlanmigtir. Yayimlanan her iki CPT raporunda da yer alan 6nerilere esas ola-
rak uyulmadigi anlasiimaktadir.

Ancak 2016 yilindan buglne on yildir diger yedi ziyaretin raporlarinin israrla ya-
yinlanmamasi CPT tarafindan yapilan elestiri ve dnerilerin gereklerinin ne él¢tde
yerine getirildigi konusunu degerlendirme olanadi sunmamaktadir.

Ama daha da énemlisi; on yildir yayinlanmayan bu raporlar bir yandan siyasi ikti-
darin iskencenin 6énlenmesi konusundaki olumsuz/ictenliksiz tutumunun bir diger
gdstergesi oldugu gibi 6te yandan bu durum ayni zamanda uluslararasi insan
haklari mekanizmalarinin iglevselligini tartisilmasinin gerekliligini bir kez daha
ortaya koymaktadir.

Tarkiye’de CPT tarafindan 2016 yilindan bu yana gercgeklestirilen ziyaretler son-
rasinda hazirlanan raporlarin yayimlanmasina sistematik bicimde izin verilme-
mesi, artik idari takdir yetkisi kapsaminda degerlendirilebilecek bir uygulama ol-
maktan ¢ikmistir. Bu durum, sireklilik kazanmis ve kurumsallasmis bir gizleme
pratigine isaret etmekte; bu ydniyle iskence ve diger k6ti muamele iddialarina
iliskin uluslararasi denetim mekanizmasinin etkili isleyisinin filen askiya alindi-
gini géstermektedir.

Bu pratigin surekliligi, kapsami ve ¢zellikle iskence iddialarinin yogunlastigi do-
nem ve mekanlarla cakismasi, Turkiye’de iskence yasaginin ihlal edilmesinin
muinferit olaylara indirgenemeyecegini; aksine bu ihlallerin kurumsal olarak tole-
re edildigini ve fiilen tesvik eden bir ortamin olustugunu géstermektedir. Bu bag-
lamda raporlarin yayimlanmamasi, yalnizca bilgiye erisimin engellenmesi degil,
ayni zamanda iskence yasagina iliskin ihlallere yonelik értik bir onay mekaniz-
masi olarak islemektedir.

Avrupa iskencenin ve insanlik Disi veya Onur Kirici Ceza veya Muamelenin On-
lenmesi Sozlesmesi (S6zlesme) uyarinca dngdrilen gizlilik rejiminin bu sekilde
kullaniimasi, Sézlesme’nin temelini olusturan iyi niyetli is birligi ilkesinin acik bir
kotaye kullanimidir. Zira devletin, denetim mekanizmasinin bulgularini sistematik
bicimde kamuoyundan gizlemesi, yalnizca is birligi yukimlGligunu ihlal etmekle
kalmamakta, ayni zamanda iskencenin énlenmesine yonelik uluslararasi meka-
nizmanin en temel islevi olan dnleyicilik ve caydiriciligr ortadan kaldirmaktadir.
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Bu gercevede ortaya cikan tablo, iskence yasaginin hem maddi hem de usuli bo-
yutlariyla birlikte ihlal edildigine isaret etmektedir. Ozellikle raporlarin yayimlan-
mamasi yoluyla denetimin etkisizlestiriimesi, iskence iddialarina iligkin etkili so-
rusturma yuratulmesini engelleyerek, cezasizlik politikasinin yapisal bir bileseni
héline gelmektedir. Bu durum, yalnizca ihlallerin stirmesine zemin hazirlamakla
kalmamakta; ayni zamanda kamu gorevlileri bakimindan fiili bir dokunulmazlik
alani yaratmaktadir.

Ote yandan, CPT’nin Sézlesme’nin 10/2 maddesi kapsaminda sahip oldugu ve
taraf devletin igbirligi yapmamasi ya da iyilestirme yéninde adim atmamasi du-
rumunda kamuya aciklama yapma yetkisini bu denli acik ve sireklilik arz eden
bir isbirligi eksikligi karsisinda kullanmamasi, yalnizca teknik bir tercih degil, ayni
zamanda kurumsal sorumlulugun yerine getiriimemesi olarak degerlendiriimeli-
dir. Bu durum, CPT’nin kurumsal yaklasiminin, ihlaller karsisinda etkin miidaha-
le yukimlulugua ile bagdasmadigini ve fiilen ihlallerin gériinmez kalmasina katki
sundugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, Turkiye’'de 6zellikle 2016 sonrasi dénemde CPT raporlarinin ya-
yimlanmamasi pratigi:

+ iskence yasagina iligkin ihlallerin sureklilik kazandigini ve yapisallastigini,
+ cezasizlk politikasinin kurumsal araglarla pekistirildigini,
+ uluslararasi denetim mekanizmalarinin bilingli olarak etkisizlestirildigini,

+ raporlarin gizli tutulmasi yoluyla ihlallere ydnelik 6rtik bir onay ve koruma
mekanizmasi olusturuldugunu,

+ ve hem ulusal makamlarin hem de uluslararasi denetim organlarinin so-
rumluluklarinin geregini yerine getirmedigini

ortaya koymaktadir.

Karsilastirmal perspektiften bakildiginda, Turkiye’nin CPT raporlarinin yayim-
lanmasina iligkin pratigi, Avrupa Konseyi Uyesi devletler arasinda istisnai bir
konum teskil etmekte; bu yontyle iskencenin énlenmesine ybnelik uluslararasi
mekanizmalarin isleyisi bakimindan ciddi bir sapma olarak degerlendirilmelidir.

Bu baglamda, Avrupa Konseyi lyesi devletler arasinda istisnai bir konum tes-
kil etmekte olan mevcut durum, yalnizca bireysel ihlal vakalariyla sinirl olma-
yan; iskence yasaginin mutlak niteligini asindiran ve Avrupa Konseyi sisteminin
batunluginu zedeleyen agir ve ¢cok katmanli bir uluslararasi sorumluluk rejimini
glindeme getirmektedir.

Kaldi ki, iskencenin énlenmesi dogrultusunda devletlerin bir tir ciddiyetinin ve
kararliiginin gostergesi olarak CPT tarafindan gerceklestirilen ziyaretlere dayal
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hazirlanan raporlarin otomatik olarak yayimlanmasini (CPT ziyaretleri sonrasi
raporlarin ilgili devletin izin vermesi beklenmeden yayimlanmasi) bugiine kadar
Avrupa Konseyi blnyesindeki 19 Ulke onaylamigtir. Tirkiye devletinin ise CPT
ziyaretlerine dayali raporlarin otomatik olarak yayimlanmasina onay verilmesi
konusunu hala giindemine bile almamasi, CPT’nin 2016 yilindan bu yana ger-
ceklestirdigi yedi ayri ziyarete iliskin raporlarinin yayimlanmasina hala izin ver-
memesi ile birlikte distundldugunde, siyasi iktidarin iskencenin édnlenmesi konu-
sundaki olumsuz/ictenliksiz tutumunun bir diger géstergesidir.

2.9.2. Siyasal iktidar, UIusIarar9S| Onleme ve Denetleme Mekanizmalari
Tarafindan Yapilan Elestiri ve Onerileri de Esas Olarak Dikkate
Almamaktadir

Her ne kadar uluslararasi insan haklari mekanizmalarinin insan haklar alanindaki
islevlerindeki kisithliklari ve sinirhiliklar daha da derinlesmekte ise de dnceki raporla-
rimizda hep yer verdigimiz gibi TUrkiye’deki iskence gercekligi uluslararasi mekaniz-
ma ve organlar tarafindan hazirlanan raporlarda tim ¢iplakhgi ile dile getiriimektedir.
Ancak, Anayasa basta olmak Uzere hicbir yasa, kural ve normla kendini sinirlan-
dirmak istemeyen siyasal iktidar, uluslararasi dnleme ve denetleme mekanizmalari
tarafindan yapilan elestiri ve 6nerileri de esas olarak dikkate almamaktadir.

BM iskenceye Karsi Komite’nin Tiirkiye’nin Besinci Dénemsel Raporu’na iligkin
Sonug Gozlemleri:

BM iskenceye Karsi Komite, Tirkiye’nin Besinci Dénemsel Raporu’nu 17-18
Temmuz 2024 tarihindeki oturumda degerlendirdikten sonra Turkiye’nin Besinci
Dénemsel Raporu’na iliskin Sonug Gézlemleri'ni 14 Agustos 2024 tarihinde ya-
yimladi. 50 paragraftan olusan Tirkiye’nin Besinci Dénemsel Raporu’na iligkin
Sonug¢ Gdzlemleri her biri son derece énemli 65 somut 6neriyi icermektedir. Ko-
mite’nin 65 somut énerisinin, Tirkiye insan Haklari Vakfrnin, pek cok ilgili insan
haklari érgitiinden insan haklari savunucusunun katkisi ile, hazirlayip Komite’ye
ilettigi “Turkiye’nin Besinci Dénemsel Raporu icin Sunulan Alternatif Raporu-
muz”da yer alan 6neriler ile énemli élgcide uyumlu oldugunu belirtmek isteriz.

Komite’nin pek cok tespit ve Onerileri dnemli 6lclide son Goézlemlerden sekiz
yil dnceki (2016) Turkiye’nin Dérdiincti Dénemsel Raporu’na iliskin Sonug Goz-
lemleri’nde, hatta 14 yil 6nceki (2010) Tirkiye’nin Uglincii Dénemsel Raporu’na
iliskin Sonug Gézlemleri'nde de yer almaktadir. Uzun yillardir bu mekanizmalari-
nin Onerilerine israrla hirmet edilmemesi ve gereklerinin yerine getirilmemesinin
kendisi bir yandan siyasi iktidarin iskencenin dnlenmesi konusundaki olumsuz/ic-
tenliksiz tutumunun bir diger géstergesi oldugu gibi 6te yandan da ayni zamanda
uluslararasi insan haklari mekanizmalarinin iglevsizliginin de bir gdstergesidir.
Kuskusuz bu durum BM iskenceye Karsi Komite’nin son derece 6nemli tespit ve
Onerilerinin kiymetini azaltmamaktadir.
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Evrensel Periyodik inceleme Mekanizmasi (EPiIM) BM Uyesi devletlerde insan
haklarinin durumunun periyodik olarak (bes yilda bir) BM insan Haklari Konseyi
(IHK) biinyesinde incelendigi/gdzden gecirildigi uluslararasi insan haklari izleme
mekanizmasidir. Turkiye’nin bu kapsamdaki dérdiinct déngu incelemesi 6 Mayis
2025 tarihinde gergeklestirilmistir. 27 Haziran 2025 tarihinde yayinlanan Evren-
sel Periyodik inceleme Calisma Grubu Raporunda yer alan Tirkiye'deki iskence
yasagi dahil insan haklari ile ilgili yapilan elestiri ve tavsiyeler Tirkiye Cumhuri-
yeti yetkililerine iletilmistir. Dérdiinct dongude dikkat ceken temel husus, tavsiye-
lerin 6nceki dongulerdeki tavsiyelerin blydk él¢tde tekrar ediyor olmasidir.

inceleme sonunda BM Genel Kurul Katilimcilar tarafindan yapilan 334 tavsiye-
den 252’si hikiimet temsilcileri tarafindan destekleyici bulunmus iken diger 82
tavsiyenin ise yeniden gdzden geciriimek Uzere sadece not edilmis, bir baska
deyisle uygun goridlmemistir. Uygun gérilmeyen bir baska deyisle ret edilen tav-
siyeler destekleyici bulunan tavsiyelere gore sayisal olarak daha az olarak g6zi-
klyor ise de uygun gérilmeyen tavsiyelerin igeriginin temel hak ve 6zgurlUklerin
6zU ile dogrudan ilgili olmasi dikkat ¢ekicidir.

Uygun gérulmeyen bir baska deyisle ret edilen tavsiyelerden kimi érnekler:

+  BM Butun Kigilerin Zorla Kaybedilmeden Korunmasina Dair Uluslararasi
Sézlesme’yi onaylamak,

+ Ekonomik, Sosyal ve Kilturel Haklara iliskin Uluslararasi Sézlesmeye Ek
Intiyari Protokol’i onaylamak,

+ Uluslararasi Ceza Mahkemesi Roma Statlsi’ni onaylamak

+ Silah Ticareti Anlagmasi ile Nukleer Silahlarin Yasaklanmasi Anlagmasi’ni
onaylamayi degerlendirip, Taraf Devletler toplantilarina gézlemci olarak
katilmak

- Kadinlara Yénelik Siddet ve Ev ici Siddetin C)n[enmesi ve Bunlarla Miica-
deleye Dair Avrupa Konseyi S6zlesmesi’nden (Istanbul Sézlesmesi) cekil-
me kararinin geri alinmasi

+ Yargi bagimsizligini giivence altina almak ve Yargiglar ve Savcilar Kuru-
lu’nu uluslararasi standartlara uygun sekilde yeniden yapilandirmak

+ “Terdrle micadele” ve “gercek disi bilgilerin yayilmasi” gibi konularda be-
lirsiz yasal diizenlemeleri degistirerek, su¢ tanimlarinin keyfi gézaltilari
Onleyecek kadar net olmasini saglamak

+ Duslince ve ifade 6zgurliglne, toplanma ve bariscil drglitlenme 6zgurli-
gune saygi géstermek

+ Uluslararasi hukuk tarafindan korunan fikir ve ifade 6zgurliguna kullandik-
larr igin hapsedilen tim insan haklari savunuculari, siyasetgiler, sanatgilar
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ve gazeteciler hakkindaki cezai sucglamalari distirmek ve onlari serbest
birakmak

« LGBTI+ haklari ile ilgili her turli 6neriler

iii. 28 Kasim 2024 tarihinde yayimlanan BM insan Haklari Komitesi’nin Tirkiye’nin
Besinci Dénemsel Raporu’na iliskin Sonu¢ Gézlemleri de Tirkiye'deki iskence
gercegi ile ilgili, 6nceki ddbnemsel Raporunda da yer verdigi, 6nemli tespit ve
Onerileri icermektedir.

iv. BM igkenceyi ve Diger Zalimane, insanlik Digi veya Asagilayici Muamele veya
Cezayi Onleme Alt Komitesi’nin (SPT) 6-9 Ekim 2015 tarihlerindeki Turkiye'ye ilk
ziyaretinden sonra 4-15 Eylil 2022 tarihlerinde ikinci ziyaretini gergeklestirmigtir.
TiHV olarak da gériismelere katilip disiince ve degerlendirmelerimizi paylas-
tigimiz bu ziyaretin raporu hentiz yayimlanmadigi gibi SPT’nin 2015 yilindaki
ziyaretine dayali 2019 yilinda yayimladigi raporundaki éneriler dogrultusunda da
herhangi bir adim atilmamigtir.

2.10. igskence ve Kétii Muamelede Cezasizlik Sorunu

Tarkiye’de iskence ve diger kéti muameleyle mucadelede en temel ve belirleyici
sorun, cezasizligin yapisal ve kurumsallagsmis bir nitelik kazanmig olmasidir. Ce-
zasizlik, yalnizca yargisal sireclerdeki eksikliklerden kaynaklanan bir durum degil;
mevzuat, yargi pratigi, idari mekanizmalar ve siyasal sdéylemler araciligiyla surekli
yeniden Uretilen cok katmanli bir sistem sorunu héline gelmigtir.

Cezasizligin arkasinda yatan kokli nedenlerin basinda siyasi iktidarlarin benimse-
digi yaklasim ve zihniyet gelmektedir. Ozellikle son dénemde belirgin bigimde ortaya
cikan, siyasi iktidar temsilcileri ile onlardan dogrudan etkilenen her diizeydeki kamu
gorevlilerinin séylem ve tutumlari, kolluk gérevlileri tarafindan uygulanan siddeti
koruyan, hatta tegvik eden ve iskenceyi mesrulastiran bir sonuca yol agcmaktadir.
“iskence iddialarini kesin bir dille reddediyoruz” ve “bu iddialari dile getirenler hak-
kinda su¢ duyurusunda bulunulmustur” seklindeki agiklamalar, cezasizligi esas alan
zihniyetin somut gdéstergeleri haline gelmigtir.

Bu tir sdylem ve tutumlar, her seyden dnce iskence ve diger k6t muamele iddiala-
rina iliskin olarak hizli, kapsamli, tarafsiz, bagimsiz ve etkili bir sorusturma yukium-
|Glagunun yerine getirilmemesine yol agmakta; bdylece faillerin fiilen cezasizlik zirhi
ile korunmasina neden olmaktadir.

Uygulamada kolluk siddetinin agik bicimde goérinir oldugu durumlarda dahi, so-
rusturma acgilmamasinin ya da etkin yuratilmemesinin gerekcesi olarak siklikla
“zor kullanma yetkisinin kullaniimasi’nin kaginilmaz oldugu gerekgesiyle mesru-
lastiriimaya calisiimaktadir. Oysa zor kullanma yetkisi, ancak karsilikl bir gii¢ kul-
lanimi durumunda ve hukuki sinirlar icinde degerlendirilebilecek bir yetkidir. Gug
kullanmayan, caresiz ve korumasiz durumdaki kisilere ydnelik siddet iddialarinin
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bu kapsamda degerlendiriimesi mimkun olmayip, bu tar vakalarin iskence ve kotu
muamele yasag! ¢ercevesinde ele alinmasi ve etkin bicimde sorusturulmasi gerek-
mektedir.

Uygulamada ise faillere ya hi¢ sorusturma acilmamakta ya da iskence iddialari ¢o-
gunlukla, cesitli gerekceler ile, takipsizlik kararlariyla sonuclandiriimaktadir. Takip-
sizlikle sonuclanmayan dosyalarda ise olaylar, siklikla daha hafif yaptirimlar 6ngo-

”

ren ve zamanasimina tabi sug tipleri olan “kasten yaralama”, “zor kullanma yetkisine
” o«

iliskin sinirin asiimasi”, “eziyet” veya “gdrevi kétlye kullanma” kapsaminda ele alin-
maktadir.

Kovusturma asamasina ulasabilen sinirli sayidaki dosyada ise ¢ogu zaman ya hig
ceza verilmemekte ya da verilen cezalar ertelenmekte; bdylece cezasizlik olgusu,
iskence yasaginin ihlalini mimkin kilan yapisal bir unsur olarak varhgini sirdur-
mektedir.

Ote yandan, iskence sucuna iliskin yasal diizenlemelerdeki bazi muglakliklar da
uygulamada cezasizligi besleyen unsurlar arasinda yer almaktadir.

Ayrica, igkence iddialarini engelleme veya yildirma amaciyla, iskenceye maruz ka-
lanlar hakkinda “memura mukavemet”, “hakaret”, “kamu malina zarar verme” gibi
gerekgelerle karsi davalar kisa surede agilmakta; bu davalar cogu zaman hizh bi-
¢cimde agir yaptirimlarla sonuglanmaktadir. Bu durum, iskence iddialarinin arastiril-
masini zorlastirirken, fail oldugu iddia edilen kisiler Iehine fiili bir koruma mekaniz-
masi olusturmaktadir.

Ulusal ve uluslararasi denetim mekanizmalarinin etkisizlegtiriimesi de cezasizlik so-
rununun &nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Ulusal Onleme Mekanizmasr’nin is-
levsizligi, uluslararasi mekanizmalarin raporlarinin yayimlanmamasi ve énerilerinin
sistematik bicimde dikkate alinmamasi, iskence ve koti muamele ile miicadelede
denetim ve hesap verebilirlik kanallarini ciddi bicimde zayiflatmaktadir.

Buttn bu unsurlar birlikte degerlendirildiginde, cezasizlik yalnizca hukuki bir bosluk
degil; “devleti koruma” anlayisi etrafinda sekillenen ve bireyi hak éznesi olarak gor-
meyen bir zihniyetin kurumsallasmis bir sonucu olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bu zihni-
yet, devlet glicunu kullanan tim aktdrlerin pratiklerine sirayet ederek, hak ihlallerini
istisna olmaktan c¢ikarip olagan héale getirmektedir.

3. Sonug Olarak;

Her acidan kritik bir kavsakta oldugumuz bir donemden gecilmektedir.

Bir yandan guindelik yasamda yaygin ve sistematik insan haklari ihlallerinin yogun-
lastigl, insan haklarini referans alan bir rejim fikrinin hizla terk edildigi bir tablo s6z
konusudur. Ote yandan, toplumun farkli kesimlerinde Turkiye’nin “demokratiklesme-
sine” ve “barig” ortaminin giclendiriimesine ydnelik, kimi farkli gerekcelere dayansa
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da yeniden beliren temkinli bir umut da mevcuttur. Bu ikili durum, Trkiye’nin, dahasi
dinyanin da, tarihsel bir dénemecte oldugunu géstermektedir.

Bu dénemecte asil mesele aciktir: Ya insan haklari daha da geriletilecek ya da yeni-
den toplumsal yagsamin kurucu zemini héline getirilecektir.

Boylesi bir dénemde, sivil alanin da daraldigi bu agir insan haklari krizinin asiimasi
icin adalet, baris, esitlik ve 6zgurlik ilkelerinin temelini olusturdugu evrensel insan
haklari degerlerinin hayatin her alanindaki “kurucu roliini” yeniden hatirlamak ve
hayatin her alaninda canlandirmak tlkemizde, dahasi tim dinyada etkin kilinma-
sI buglin her zamankinden daha da gerekli ve hayati hale gelmistir.

insan haklarinin tarihsel olarak bir liituf olarak verilmedigi; agir acilarin, ihlallerin ve
muicadelelerin sonucunda kazanildigi unutulmamalidir. Bu nedenle insan haklari,
yalnizca normatif bir cerceve degil, ayni zamanda toplumsal bir kazanimdir ve bu
haklarin gercek sahibi aslinda bizleriz, hepimiziz.

Gelecegin nasil sekillenecegi, insan haklari degerlerine dayal bir yaklagimla strece
etkin bicimde mudabhil olabilen toplumsal kesimlerin, bir baska deyimle bizlerin, ka-
pasitesi ve iradesiyle dogrudan iligkilidir.

Bu nedenle, icinde bulundugumuz bu 6zel dénemde, yillardir strdirilen dayanis-
manin bugiin ¢cok daha anlamli ve gerekli oldugu agiktir.

insan haklarinin “kurucu roliini” yeniden dne cikaran bir yaklagimi etkin kilmaya ca-
lisarak, gelistiriimesi ve guclendiriimesini saglamanin yolu ayni zamanda bugiiniin
ihtiyaci olan buglin yasanmakta olan ihlallerin son bulmasi, bir daha yasanmamasi,
yasanmis ihlallere yonelik ise giderim hakki kapsaminda daha fazla ¢aba goster-
mekten gegmektedir.

Bu nedenledir ki, temel varlik sebebi iskence gdérenlerin tedavi ve rehabilitasyonu,
iskencenin tibbi belgelenmesi, iskencesiz bir diinya icin iskencenin énlenmesi ve
“siirmekte olan toplumsal travma ile bagsetme”ye yonelik ¢abalar olan TiHV’in ca-
lismalarinin niteliksel ve niceliksel olarak daha da etkinlestiriimesi bugln ¢cok daha
anlamli ve gerekli hale gelmigtir.

Yani sira, yine birikimimize dayali olarak zaten sirdirmekte oldugumuz baris icinde
birlikte yasanabilecek demokratik bir ortamin gelistirimesine yonelik ¢abalarin daha
da kuvvetlendirilmesi TIHV’in temel dncelikleri arasinda yer almaya devam etmelidir.
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YONTEM

Turkiye sinirlari icinde veya disinda iskenceye, kéti muameleye ve agir insan hak-
lari ihlallerine maruz kalanlarin yani sira iskence gdren Kisilerin yakinlari tibbi des-
tek almak icin ve iskencenin belgelenmesi amaciyla TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezlerine (TIHV-TRM) basvurmaktadir.

TiHV’e yapilan her bir bagvuru Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda bil-
gilendiriimekte ve her basvurudan, verilerinin Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri
Raporlarinin olusturulmasi icin anonimlestirilerek degerlendiriimesi ve yayinlanmasi
konusunda onam alinmaktadir.

TiHV’e yapilan her bir bagvuruda; bagvurunun maruz kaldigi/tanik oldugu iskence
ve diger kétu muamele olaylarina ait bilgiler, bagvurularin tibbi ve sosyal deger-
lendirmeleri, takip ve destek surecleri ile sosyodemografik verileri tibbi sekreterler,
hekimler, sosyal hizmet uzmanlari ve uzman hekimler tarafindan, 2022 yilinda giin-
cellenen TIHV bagvuru dosyasina kaydedilmektedir. Bagvuru dosyasina kaydedilen
veriler; yazihmi Hakki Unli tarafindan gelistirilen, Tedavi ve Rehabilitasyon Siire¢
Yénetim Sistemi (TIHV-TRSYS) programina hekimler, tibbi sekreterler ve sosyal
hizmet uzmanlarinin ortak galismasiyla giriimektedir. TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezleri Raporlari, TIHV TRSYS sisteminde tim merkezlerin kayitlari tamamlan-
diktan sonra analiz ve degerlendirme amaciyla SPSS programindaki ortak veri tab-
losunda bir araya getiriimektedir.

2025 TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu, 1 Ocak-31 Aralik 2025 ta-
rihleri arasinda Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine bagvuran 516 kisinin basvuru
dosyalarinda yer alan kayitlar esas alinarak hazirlanmistir. TIHV Tedavi ve Rehabi-
litasyon Merkezleri’'ne 2025 yili icinde yapilan 516 basvuru icinde iskence ve diger
kéth muamele uygulamalarina maruz kalan 510 basvurunun 506’sinin Tirkiye’'de,
4’Unan Turkiye sinirlari disinda iskence ve diger kéti muamele uygulamalarina ma-
ruz kaldigi, iskence gérenin yakini olan bagvuru sayisinin ise 6 oldugu belirlenmistir.

Maruz kalinan ihlalleri, bu ihlallerin yol actigi travmalari ve onarim sireglerini analiz
edebilmek amaciyla; Turkiye sinirlari icinde iskence ve diger kétli muamele uygula-
malarina maruz kalan 506 basvuru, Turkiye sinirlari disinda iskence ve diger kotu
muamele uygulamalarina maruz kalan 4 bagvuru ve iskence gdérenin yakini olan 6
basvurudan olusan kayitlar t¢ ayri veri tabanina ayristinimis, istatistiksel analizler
her bir grup icin SPSS programinda ayri ayri yapilmis ve dagilim tablolari ile grafik-
ler Excel programinda hazirlanmistir.

2025 TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporu’nda; bagvurularin “cinsiyet
kimlikleri ve cinsel ybnelimlerine gére maruz kaldiklari ihlaller ve bunlara yénelik mi-
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dahaleler”, “cocuk basvurular”, “sosyal hizmet alaniyla ilgili calismalara ait veriler”
batun bagvurular Gzerinden ek bélumler olarak hazirlanmis ve raporda sunulmustur.

BASVURU BILGILERI

2024 yerel secimlerinin ardindan 2025 yili, segcmen iradesine yénelik midahalelerin
derinlestigi ve “kayyim rejiminin” kurumsallastigi bir ddnem olarak kayitlara gegcmis-
tir. Siyasi iktidar, 2025 yili icerisinde Van ve Siirt illeri ile Akdeniz, Kagizman ve Sigli
ilce belediyelerine kayyim atarken; Ekim 2025 itibariyla toplamda 16 CHP’li belediye
baskaninin tutuklandigi ve 1 CHP’li belediyeye kayyim atandigi raporlanmistir. Mart
2025'te istanbul Bliyiiksehir Belediye Bagkani Ekrem imamoglu’nun tutuklanmasi
ve hakkinda 2000 yili asan sure hapis istemiyle 140’tan fazla su¢lamadan olusan bir
iddianame hazirlanmasi 2028 secimleri dncesinde “muhalefetin topyekin tasfiyesi”
cabasi olarak analiz edilmektedir. 15 Subat'ta Van'da ve Mart ayinda istanbul mer-
kezli olarak baslayan protestolar, 55’ten fazla ile yayilarak son on yilin en buyuk kit-
lesel eylemlerine déntigmustir. Kolluk glclerinin bu barisgil gosterilere midahalesi
sirasinda; biber gazi, tazyikli su ve plastik mermi kullanimina ek olarak ters kelepce,
kaba dayak, cinsel taciz/siddet ve tehdit gibi “iskence boyutuna varan” uygulamalar
yayginlasmis ve adeta normallestirilmistir. Sonu¢ olarak 2025 yilinda iskence ve
kéth muamele, anayasal haklarini kullanan tim toplumsal kesimlere yénelik siste-
matik bir sindirme araci olarak uygulanmaya devam etmistir.

TiHV, kuruldugu 1990 yilindan itibaren iskence ve kétli muameleye maruz kalan-
larin adalete erisim ve onarim sureclerine butlincul bir yaklagimla destek vermeyi
amaclamis ve bu calismalarini tedavi merkezleri araciligiyla strdirmusgtar. 1991 yi-
linda Ankara, istanbul ve izmir Tedavi Merkezleri ile baglayan sirece 1995'te Ada-
na, 1998'de Diyarbakir Tedavi Merkezleri, 2016°’da Cizre ve 2018’de Van Referans
Merkezleri eklenmis; Van Referans Merkezi 2021 yilinda tedavi merkezine dénus-
masgtar.

Bugiine kadar iskenceye maruz kalanlar icin atesin distigii yerde olan TiHV, Tur-
kiye’de ve kuresel dlcekte yasanan insan haklarini bir referans sistemi olarak zayif-
latan ve derin bir insan haklari krizi yasanmasina yol agan stirecten ciddi anlamda
etkilenmektedir. Bu kriz ortaminda insan haklari alaninda uluslararasi desteklerin
azalmasi, vakfin ¢calismalarini etkin sekilde yduritebilmesi icin yeterli kaynak bula-
mamasina ve insan guclinde ciddi bir azalma yagamasina neden olmustur. Yagsanan
kaynak ve insan glict sikintilari nedeniyle 2024 yilinda Cizre Referans Merkezi’'nin
ve son olarak 2025 yilinda Ankara Tedavi Merkezi'nin ¢alismalarina ara verilmesi
zorunda kahnmstir. Vakfin yasadigi kaynak ve insan gucu sikintisi; temsilciliklere
yapilan bagvurulara daha ge¢ randevu verilebilmesine veya sinirli destek sunula-
bilmesine yol acarak, basvuru sayilarinda “kapasite kaynakli” yapay bir distse yol
acmaktadir.

2025 yili verilerine gére Turkiye, iskenceye Karsi Diinya Orgitii (OMCT) tarafin-
dan yayimlanan Kuresel Iskence Endeksi’nde iskence ve kéti muamele riskinin en
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yuksek oldugu ikinci risk kategorisinde siniflandiriimis; iskence uygulamalari res-
mi merkezlerin digina tasarak sokaklarda, ev baskinlarinda ve gézalti araglarinda
adeta “normallesmistir”. Yalnizca 2025’in ilk 5 ayinda eylemlere midahale sonucu
en az 2.939 kisinin iskence ve kéti muameleye maruz kalmasi gibi devasa bir ihlal
yogunlugu yasanirken, TiIHV’in Ankara ve Cizre gibi kritik merkezlerinin faaliyetle-
rine ara vermek zorunda kalmasi toplumsal onarim agisindan da biyuk bir bosluk
yaratmaktadir.

Sonug olarak; mevcut iskence uygulamalarinin yayginligina kargin tedavi merkezle-
rinin sayisinin azalmasi ve kaynak yetersizligi, iskenceye maruz kalanlarin timine
ulasilamamasina, tedavi ve onarim sureclerinde ciddi gecikmelere, aksamalara ve
kisittamalara yol agmaktadir. Bu kurumsal imkansizliklarin, 2026 yilinda da isken-
ceyle mucadele ve iskence gorenlerin rehabilitasyonunun éniindeki en yakici yapi-
sal sorunlardan biri olmayi strdirdigu gértlmektedir.

insan haklari ihlallerine iligkin yillik raporlar, glinliik dokiimantasyon verileri ve bas-
vurularin aktardidi bilgiler; 2025 yilinda iskence ve kéti muamele uygulamalarinin
azalmak bir yana, daha da yayginlastigina isaret etmektedir. Bu tirmanisa tezat
olusturacak bicimde, 2025 yilinda TiHV temsilciliklerine yapilan bagvuru sayisi 2024
yilina oranla %28,5’lik bir distsle 516 olarak kayitlara gegmistir. Bagvuru sayilarin-
daki bu zorunlu dusus, vakfin kargi kargiya kaldigr agir finansal krizin dogrudan bir
sonucudur. TIHV’in 2025 yili bagindan itibaren kurumsal bitcesinin yaklagik %70’ini
kaybetmesi sonrasinda 43 kadrolu ¢alisanin ancak 28’i i¢in tam veya kismi zamanl
kadro imkani korunabilmig, TIHV Van Temsilciliginde tam zamanl, istanbul ve Diyar-
bakir Temsilciliklerinde ise kismi zamanh bagvuru hekimleri ile tibbi strecler yaratu-
lebilmis; izmir Temsilciliginde ise calismalar tamamen génilli hekimlerin katkilariyla
idame ettirilebilmistir. insan giiciindeki bu zorunlu azalmanin yani sira, tibbi tedavi
bitcesindeki belirgin daralma neticesinde, 2025 yili i¢cin kabul edilebilecek azami
basvuru sayisi 450 ile sinirlandiriimigtir. Buna karsin, iskenceye maruz kalanlarin
rehabilitasyon sulreclerine katki sunma cabasi, blyuyen géndllilik agr ve ézveri-
li calismalar sayesinde hedeflenen sinirin Gzerine ¢ikilarak 516 bagvuruya nitelikli
destek verilmistir. iskencesiz bir Turkiye ve diinya ideali dogrultusunda sergilenen
bu olaganUstl ve deger odakli ¢abalara ragmen; 2025 yili deneyimi, mevcut ku-
rumsal daralmanin tedavi ve rehabilitasyon calismalarini batanldkld, kesintisiz ve
nitelikli bir sekilde surdirmeyi olanaksizlastirdigindan bu yapisal kriz kargisinda acil
ve ortak bir dayanisma gelistiriimesini zorunlu kilmaktadir.

2024 yilina oranla bagvuru sayilari nicel olarak azalmakla birlikte, 2025 yilinda is-
kence ve kétil muamele uygulamalarinin niteliginin degismedigi gértlmastir. isken-
ce dort duvarl mekanlarla sinirl kalmamig, en temel demokratik hak ve ifade 6zgur-
IGga talepleri ve bariscil gosteriler hedef alinmis, siyasi iktidar iskenceyi hem bilgi
ve itiraf elde etmek amaciyla hem de 6tekilestirdigi, disman olarak niteledigi tim
toplumsal muhalefet gruplarini ve her yastan insani cezalandirmak ve sindirmek
amaciyla uygulamayi sirdidrmuastar.
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2025 yilinda Tirkiye insan Haklari Vakfi (TIHV) Temsilciliklerine toplam 516 bagvuru
yapiimistir. Bu sayi, 2024 yilina gére %28,5 oraninda bir disise isaret etmektedir.
Basgvurularin temsilciliklere gére dagilimi su sekildedir: Van Temsilciligi: 196 basvuru
(%38); istanbul Temsilciligi: 147 bagvuru (%28,5); Diyarbakir Temsilciligi: 110 basvu-
ru (%21,3) ve izmir Temsilciligi: 63 bagvuru (%12,2). Toplam basvurularin %59,3’l
Kirt nifusun yogun oldugu Giineydogu ve Dogu Anadolu illerindeki merkezlere (Di-
yarbakir ve Van) yapiimistir. 6 Subat 2023 depreminin etkileriyle bu illerden gelen
basvurularin orani kismen azalsa da 2024 yilindan itibaren artarak 2025 yilinda
%60’lara yaklagsmigtir.

Diyarbakir ve Van Temsilciliklerine yapilan basvurulardaki artisin en énemli nedeni
olarak 90’li yillarda ahkonulan siyasi mahpuslarin tahliyesi 6ne ¢ikmaktadir. Uzun
sureli hapis sonrasi ortaya c¢ikan saglik ve rehabilitasyon ihtiyaclari, bu merkezlere
yoénelimi artirmistir. “Belirsizlik, kuralsizlik ve keyfilik rejimi” olarak tanimlanan si-
yasal atmosfer, dzellikle Kurt nifusun yogun yasadigi illerde basvurularin yiksek
seyretmesine yol agcmigtir. Bu oran, bolgesel farkhliklarin ve siyasal/toplumsal dina-
miklerin basvurulara dogrudan yansidigini géstermektedir.

TiHV, kuruldugu giinden bu yana, basvurularinin blyiik bélimiini tedavi ve refe-
rans merkezlerinin bulundugu iller ve yakin illerde yasayanlardan almaktadir. Bu-
nunla birlikte merkezlerin bulundugu ilde dahi iskenceye maruz kalanlarin yalnizca
bir kismi terapi ve rehabilitasyon siireclerine erisebilmektedir. iskence gérenlerin
dnemli bir bélimii ise gesitli nedenlerle TiIHV’e ulasamamaktadir. Bu durum, bagvu-
rularin gergek tabloyu tam olarak yansitmadigini, gérinmeyen ihlallerin daha genis
bir kesimi kapsadigini géstermektedir.

2025 verileri, Turkiye'de iskence ve kétli muamele bagvurularinda niceliksel bir
disUs yasansa da niteliksel olarak bolgesel yogunlasmanin devam ettigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle Diyarbakir ve Van gibi Kirt niifusun yogun oldugu illerdeki
basvurular tarihsel travmalar ve glincel siyasal baskilarin nedeniyle yapilirken is-
tanbul ve izmir'de daha cok giincel siyasal baskilar ve son yillarda yasanan ihlaller
nedeniyle yapilmaktadir.

Basvuru nedenlerine gére yapilan degerlendirmede; iskence ve kéti muameleler
nedeniyle 510 Kisi (%98,9), iskence gérenin yakini olarak ise 6 kisi (%1,1) TIHV’e
tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme talebiyle bagvurmustur. Bagvurularin 4’Gnde
(%0,8) iskence siireci Tirkiye disinda gerceklesmistir. Onceki yillarla karsilastirildi-
ginda Turkiye disinda iskence gdrdigu icin bagvuranlarin oraninin dismeye devam
ettigi dikkat cekmektedir. TIHV’in insan giicii ve diger alanlarda yasadigi kaynak
sikintisi nedeniyle mlteci bagvurulara giderek ¢ok daha sinirli destek verebilmesi-
nin bu digtste etkili oldugu anlasiimaktadir. Tim basvurularin bagvuru nedenlerine
gbre dagilimi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Bagvurularin TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine gore dagilimi

Yurt icinde iskence Yurt Disinda

TRM iskence Goren  Gorenin Yakini  iskence Géren LClclul
Sayi %* Sayi %* Sayi %* Sayi %**
Diyarbakir 108 98,2 1 0,9 1 0,9 110 21,3
Van 195 99,5 0 0 1 0,5 196 38,0
istanbul 145 98,6 0 0 2 1,4 147 28,5
izmir 58 92,1 5 7.9 0 0 63 12,2
Toplam 506 98,1 6 1,2 4 0,8 516 100,0

*Satir ylzdesi;
** Sutun yuzdesi

Tarkiye’de iskenceye maruz kalan 506 basvuru, yurt disinda iskence géren 4 bas-
vuru ile iskence goérenlerin yakini olan 6 basvuru iskence uygulamalarinda yasanan
degisimleri degerlendirmek amaciyla ayri bélimlerde ele alinmistir. Bélumlere ait
baslklarda referans verilen basvuru sayilar yalnizca ilgili bashk kapsamina yapilan
basvuru sayilari olup TiHV’e yapilan tiim basvurulari kapsamamaktadir.
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TURKIiYE’de iISKENCE ve DIGER KOTU MUAMELE NEDENLi BASVURULAR

Kuresel diizeyde kapitalizmin derinlestirdigi ekonomik esitsizlikler, siyasal iktidarla-
rin otoriterlesen ve haklari ilga eden pratikleri, dinyayi genisleyen savas ve ¢catisma
politikalariyla sarsmayi surdirmektedir. Demokratik gerileme ve muhafazakarlas-
manin sandik mekanizmalari eliyle kurumsallastigi bu slrecte Turkiye, hem 2024
hem de 2025 yillarinda yapisal krizlerin merkez tissii konumunu korumustur. Ulke;
ekonomik guvencesizligin, derin yoksullasmanin, sistemik ayrimciligin, nefret sdy-
leminin ve glvenlik¢i politikalarin yapisal bir yénetim modeli haline geldigi kronik
bir dénemin icindedir. Bu surecte yasam hakki ihlalleri, iskence ve kéti muamele,
duslince, ifade ve 6rgutlenme 6zgurligiine yonelik engeller ile kolluk glglerinin ba-
riscil gosterilere yonelik “iskence” boyutuna varan orantisiz gti¢ kullanimi sistematik
olarak devam etmistir.

S6z0 edilen hak ihlallerinden, ayrimci politikalardan ve toplumsal kutuplasmadan
en blylk payi; basta Kurtler ve miilteciler/siginmacilar olmak tzere kadinlar, LGB-
Ti+’lar, isci sinifi, hak savunuculari almistir. Ote yandan, toplumsal siddet sarmali-
nin bir diger yansimasi olarak, bu dénemde sokak hayvanlarina yonelik ihlaller ve
kéth muamele fiillerinde de kaygi verici bir tirmanis kaydedilmigtir.

2025 yilinda kamusal saglik sisteminin piyasalastiriimasi hizla siirerken kamuoyuna
yansiyan yeni skandallar giindeme gelmistir. Ozellikle Diyarbakir ve Van’da yiiriit-
len tartismali Klinik arastirmalar, etik digi uygulamalarin devam ettigini géstermis-
tir. TTB’nin 2024’te baglattigi “Diyarbakir’da 2020 yilinda COVID-19 tedavisi géren
hastalarin, kamuoyunda ‘Turk Isini’ olarak adlandirilan yéntemin arastiriimasi igin
kobay olarak kullanildigina dair iddialarla ilgili” bilgi edinme slreci sonugsuz kalir-
ken, sonraki dénemde de seffaflik saglanamamistir.

2024 yilinda lider kadrolara ydnelik verilen agir hapis cezalarinin ardindan, 2025
yilinda da siyasal davalar ve baski siregleri hiz kesmemistir. Ana davalarin Gst mah-
kemelerdeki istinaf strecleri devam ederken; eski milletvekillerine, yerel ydneticilere
ve kayyim atamalari sonrasi secilmis belediye baskanlari ve “es bagkan’ sifatini
tasiyan yerel yoneticilere” yonelik agilan munferit davalar, yarginin bir baski araci
olarak kullaniimaya devam ettigini ortaya koymustur. 31 Mart 2024 yerel secimle-
rinin hemen ardindan bagslayan ve 2025 yili boyunca da sistematik olarak strdari-
len kayyim atamalari (Mardin, Batman, Halfeti, Esenyurt ve dénemin ilk yarisinda
devam eden diger belediyeler), secme ve secilme hakkinin agik bir ihlali olmustur.
Kayyim karsiti demokratik protestolara kollugun mudahalesi, sokakta iskence ve
kéth muamele envanterini genigletmigtir.

Tarkiye’de mudlteci, siginmaci ve diger kirilgan gruplara yonelik hak ihlalleri, nefret
sOylemleri ve toplumsal siddet sarmali kaygi verici boyutlarda varhgini strdirmus-
tir. insan haklari érgtlerinin ve sivil toplum kuruluslarinin dokiimantasyon verileri-
ne gore, ulke genelinde irk¢i, ayrimci ve yabanci dismani saiklerle gerceklestirilen
onlarca fiziki ve s6zli saldiri kayitlara gegmistir. Bu saldirilar yalnizca multecileri/
siginmacilar degil; Kirtleri, LGBTi+lari, etnik ve dini azinliklari da hedef alarak
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toplumsal kutuplagmayi derinlestirmistir. Yaganan bu nefret iklimi ve siddet olaylar
sonucunda ¢ok sayida kisi yaralanirken, ne yazik ki aralarinda ¢ocuklarin ve given-
cesiz iggilerin de bulundugu siginmacilar yagsamini yitirmisgtir.

Hayvanlari Koruma Kanunu’nda yapilan degisiklikler ile sokak kdpeklerinin “tta-
nazi” adi altinda katledilmesinin 6nl acilimisg; ilgili kanun teklifinin yasalagsmasinin
ardindan yasam hakki savunucularinin gerceklestirdigi protestolar kolluk siddetiyle
bastiriimigtir. Yasanin uygulanma bigimleri, hak ihlalleri dogurmaya devam etmek-
tedir.

Freedom House verilerine gore diinya 6zgurlik raporlarinda Turkiye, 100 puan uze-
rinden 33 puan alarak “Ozgur Olmayan Ulkeler” kategorisindeki yerini degistirme-
migtir.

AIHM, dénem icinde Turkiye kaynakl 9.865 bagvuruya yonelik incelemelerin cok
bayudk bir kismini; kabul edilebilirlik kosullarini tagsimama, diisme, sire asimi veya i¢
hukuk yollarinin tiketiimemesi gibi usuli gerekcelerle reddetmistir. Turkiye hakkinda
aciklanan 74 kararin 66’sinda ise en az bir Avrupa insan Haklar Sézlesmesi mad-
desinin ihlal edildigine hukmedilmistir. Turkiye, yil sonu itibariyla 18.464 bekleyen
adli bagvuru ile Avrupa Konseyi llkeleri arasinda AIHM 6niinde hakkinda en cok
sikayet bulunan lider Glke konumunu sirdirmektedir.

insan Haklari Komitesi’nin Tirkiye’nin Besinci Dénemsel Raporu’na iliskin Sonug
Gozlemleri ve 14 Agustos 2024 tarihinde yayimlanan BM iskenceye Karsi Komi-
te’nin Turkiye’nin Besinci Dénemsel Raporu’na iliskin Sonug Gézlemleri basta ol-
mak Uzere pek ¢ok uluslararasi insan haklari mekanizmasinin raporlarinda yer alan
tiim tavsiyelere karsin, TIHEK'i OPCAT ve Paris Prensipleri ilkelerine uyumlu hale
getirecek, yapisal, islevsel ve mali acilardan bagimsizligini glivence altina alacak
hicbir somut adim atilmamistir.

insan Haklari Dernegi ve Tiirkiye insan Haklari Vakfi’nin 10 Aralik insan Haklari
GuUnu nedeniyle gerceklestirdigi ortak aciklamada 6ne ¢ikan yapisal ihlal alanlari su
sekildedir:

- Yagam Hakki ihlalleri: Ulkenin tim temel meselelerini giivenlik eksenli politika-
lara sikistiran, iceride ve digsarida siddeti yapisal hale getiren siyasi tercihler ya-
sam hakki ihlallerini derinlestirmistir. Kolluk kuvvetlerinin silah kullanma yetkisini
asmasil, «dur» ihtarlarina uyulmadigi gerekgesiyle meydana gelen élimler ve
devletin «<koruma yukimlulugini» yerine getirmemesi sonucu tirmanan tg¢incu
kisi siddeti (kadin cinayetleri, nefret cinayetleri vb.) yapisal bir kriz halini almistir.

- Mekansizlagan iskence Olgusu: iskence ve kétli muamele pratikleri, resmi gézal-
t merkezlerinin sinirlarini asarak sokaklara, parklara, ev baskinlarina ve bariscil
eylem alanlarina yayiimistir. Baski mekanizmalarinin yogunlasmasi neticesinde
toplumsal alanlar adeta acik birer iskence mekanina dénusturilmustir. Olaga-
nistl Hal (OHAL) déneminden bu yana endise verici diizeyde seyreden “zorla
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kacirma ve kaybetme” riskleri varlhigini korumaktadir. 1990°h yillardaki uzun sureli
ve akibeti tamamen belirsiz kalan “klasik” zorla kaybetme uygulamalarindan fark-
Il olarak, bu dénemde sistematik bir baski modeli haline gelen “kisa sureli zorla
kagirma/alikoyma” ve “kayit disi sorgulama” pratikleri belgelenmistir. Ozellikle
hak savunuculari, siyasi parti tyeleri ile 6grenci ve genclik érgitlenmelerinde yer
alan kigilerin; sokakta sivil ve plakasiz araglara zorla bindirilerek kagcirildiklari,
saatler ya da gunler boyu kayit disi kér noktalarda tutularak darp, cinsel tehdit,
ajanlastirma dayatmasi ve yogun psikolojik baskiya maruz birakildiktan sonra
serbest birakildiklari kayitlara gegmistir.

- Hapishaneler, Tecrit ve izolasyon: Hapishaneler, yarginin ve hukukun birer ce-
zalandirma aracina dénusturilmesi nedeniyle tarihsel olarak en yiksek doluluk
oranlarina ulasmistir. Saglik hakkina erisim engelleri, agir hasta mahpuslarin
tahliye edilmemesi ve BM iskenceye Karsi Komite’'nin (CAT) de dikkat cektigi, sa-
yilari binleri bulan “agirlastiriimis miebbet” hikimlllerinin maruz kaldig1 kosullar
kritiktir. imrali Hapishanesi basta olmak (izere hapishanelerdeki mutlak tecrit ve
izolasyon uygulamalari, ¢ézlilmeyen kronik birer hak ihlali vasfini korumaktadir.

- ifade, Basin ve «Etki Ajanhgi» Kiskaci: ifade 6zgirliigi 6niinde 15'ten fazla yasal
engel bulunurken, kamuoyunda «Etki Ajanlig1 Yasasi» (TCK m. 339/A dlzenle-
mesi ve tlrevleri) olarak tartisilan ve sivil toplumu kriminalize etmeyi amaglayan
yasal dizenlemeler, hakkin 6zUnu buttnlyle ortadan kaldirma tehdidi tasimak-
tadir. Basin emekcileri, gazeteciler ve hak savunuculari Uzerindeki sistematik
yargisal taciz varligini stirdirmektedir.

- Toplanti, Gésteri ve Orgltlenme Ozgurligunin Fiili iiga Edilmesi: Orgitlenme
Ozgurlugu, demokrasilerin saglikli bir bicimde iglemesi icin elzem olan en temel
haklardandir. Ancak Turkiye’de yurttaslarin toplu olarak bir araya gelip bariscil
eylemler gerceklestirememesi ve dislncelerini serbestce aciklayamamasi, 6r-
gutlenme 6zgurligundn fillen kullanilamaz hale gelmesine yol agcmaktadir. Bu
durum, toplumun musterek gelecegini sekillendirmek tzere sivil ve kamusal ala-
na 6rgutli katihmi engellemektedir. istisnasiz her toplumsal kesimin (Cumartesi
Anneleri/insanlari, isciler, kadinlar, cevreciler, kayyim karsiti secmenler) gésteri
hakki, mulki idare amirlerinin keyfi «yasaklama kararlari» ve kolluk kuvvetlerinin
orantisiz siddetiyle ortadan kaldiriimistir. insan haklari Orgutlerinin, dernek, va-
kif, emek ve meslek 6rgutleri ile siyasi partilerin cok sayida tye ve yoneticisine
yonelik uygulanan kitlesel gozaltilar, tutuklamalar ve acgilan baski amagli davalar
Orgutlenme zeminini fel¢ etmistir. Secmen ve yurttas iradesinin gaspina dayall,
hukukun Gstanlagu ilkesi ile demokratik degerlere batinuyle aykiri bir yerel yo-
netim rejiminin ifadesi olan kayyim atamalari ise bu baski politikalarinin yerel
dlzeydeki en somut tezahirl olmus ve érgltlenme 6zgurlugdnin agir bir ihlali
olarak kayitlara gegmistir.

+ Kurt Meselesinde Catisma C6zimsizIigu: Kurt meselesinin demokratik, bariscil
ve adil ¢6zimi yéniinde adimlarin atiimamasi, Ortadogu’daki bdlgesel savas ve
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catisma dinamikleriyle birleserek agir hak ihlallerine yol agmaktadir. Hak savu-
nuculari, bélgesel savas tehdidine karsi “hemen simdi baris” ve tahkim edilmig
bir catismasizlik ortaminin aciliyetini dile getirmektedir. Catismasizlik zeminini
kurmak ve bu durumun sardardlebilirligini saglamak adina; surecin izlenmesi,
toplumsal barigin inga edilmesi ve gecmis olumsuz deneyimlerden ders ¢ikarila-
rak baris iradesinin gugclendirilmesi icin tim taraflarin etkin, samimi ve kurumsal
programlar gelistirmesi zorunludur. Kirt meselesi, ekonomik, sosyal, kulturel, si-
yasal ve hukuksal boyutlari olan ve ¢cok 6zet bir ifadeyle kimlik ve kulturel haklar
basta olmak Gzere Kurtlerin temel hak ve dzgtrliklerinin esitlik temelinde teminat
altina alinmasina da referanslari olan siyasal ve toplumsal bir meseledir. Dolay!-
siyla da bu meselesinin ¢6zimu, her tirlu aragsalliktan uzak, demokrasiyi kendi
basina deger olarak kabul eden bir yaklagimla olusturulacak bir “demokratikles-
me programi” ile mumkdndur. Bdylesi bir program, her seyden 6nce temel hak
ve Ozgurluklerin teminat altina alinmasinin kimsenin onayina tabi olmadig fikri
Uzerine insa edilmelidir. Clnku haklar, ayirimsiz her yurttasin insan onuruna ya-
rasir bicimde esit olarak yasayabilmesinin ilke ve normlarini olusturur. Butiinsel
ve devredilemezdir.

- istanbul Sézlesmesi Sonrasi Kadin ve LGBTi+ Kirilganhgi: Istanbul Sézlesme-
si'nden tek tarafli kararlarla ¢ikilmasiyla birlikte yasal koruma kalkanindan yok-
sun birakilan yuzlerce kadin erkek siddeti neticesinde katledilmistir. Kamu oto-
ritelerinin himayesinde veya gdz yummasiyla diizenlenen LGBTIi+ karsiti nefret
mitingleri, ayrimci ve fobik siddeti kurumsallastirirken; bariscil toplumsal cinsiyet
eylemleri kollugun iskence niteligindeki agir midahaleleriyle engellenmisgtir.

- Milteci ve Siginmacilara Yénelik Sistematik Hak ihlalleri: Tirkiye'de miilte-
ci, siginmaci ve gécmenlere yonelik hak ihlalleri, nefret séylemleri ve yaban-
ci dismanhgi saikli toplumsal siddet sarmali kronik bir boyuta ulasmistir. Geri
Gonderme Merkezlerinde (GGM) uygulanan idari gézetim slreclerindeki hak
ihlalleri, k6ti muamele iddialari, temel saglik ve hukuki destege erisim engelleri
ile uluslararasi hukuka aykiri geri gdnderme pratikleri, kirllgan gruplarin maruz
kaldigi coklu siddeti derinlestirmektedir. Ulkede yasanmakta olan agir krizin fizik-
sel, ruhsal, sosyal ve ekonomik tim sonuglarindan en derin sekilde etkilenen ve
multeciler/siginmacilar, ne yazik ki toplumumuz agisindan gérmezden gelinen,
hatta gbézden cikarilan hayatlar oldular.

+ Ekonomik Kriz, Guvencesizlesme ve Sinifsal Siddet: Turkiye; neoliberal borglan-
ma ekonomisinin, sermaye odakli bélisim soklarinin ve ylksek butceli guven-
lik/savas harcamalarinin faturasini derinlesen bir ekonomik krizle 6demektedir.
Enflasyon verilerinin manipule edilmesi, asgari Ucret Gzerindeki baskilar ve gu-
vencesiz ¢alisma rejimleri; basta kadinlar, ¢cocuklar ve milteciler olmak Uzere
genis halk kitlelerinin biyolojik ve sosyal yasam hakkini tehdit eden agir birer ihlal
alanina dénismustur. Sendikalasma engelleri, grev yasaklari ve dnlenmeyen is
cinayetleri (isci katliamlari), ekonomik krizin sinifsal siddet boyutunu tim ciplak-
hgiyla gézler 6ntine sermektedir.
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+ Veriler ve saha gdzlemleri, Turkiye’de insan haklari rejiminin 2024 ve 2025 yillarin-
da gerilemenin dtesine gecgerek yapisal bir kriz ve “hukuksuzluk rejimi” haline gel-
digini géstermektedir. insan haklari érgutleri olarak, evrensel normlarin ivedilikle
uygulanmasi, cezasizlik politikasinin sonlandirilmasi ve demokratik anayasal ze-
mine geri dontlmesi cagrimizi kararlilikla yineliyoruz.... saptamalari yer almistir.

Siyasal iktidarin haklari ortadan kaldiran, bilgi Gzerinde hegemonya kurarak ger-
cekleri manipule eden, baski ve kontrole dayal yénetme tarzi sonucunda tim tlke
adeta acik bir iskence mekanina déndstirilmus; iskence, 2025 yilinda da en basat
insan haklari sorunu olma vasfini strdtrmastar.

Bu agir ihlallerin gdlgesinde gecen 2025 yilinda, Turkiye’'de iskence ve diger agir
insan haklari ihlallerine maruz kalan 506 kisi'® Tirkiye insan Haklari Vakfi Temsil-
cilikleri’ne basvurmustur. Basvurularin aktardigi bilgiler ve sonrasinda saptanan
bulgular; iskence ve ihlallerin boyutunu, hedef aldigi kisi ve gruplari, ortaya cikan
bulgular degerlendirmek amaciyla derinlemesine incelenmistir. iletilen tim bilgiler;
“TiIHV’e basvuru, basvurularin sosyodemografik 6zellikleri, gézalti siregleri, adli
tip ve hukuki destek mekanizmalari, iskence yontemleri, 6zgirliginden alikoyma
ve tibbi surecler” bagliklar altinda irdelenmistir. Veriler ayrica, iskence suglarinin
ve gozaltilarin gerceklesme zamanina, bagvurulan temsilcilik bélgesine ve cinsiyet
kimliklerine gére gruplandirilarak karsilastirmali bir analize tabi tutulmustur.

1. Basvuru Aylari

TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine 2025 yilinda yapilan bagvurularin ayla-
ra gbre dagilimi; yil boyunca gerceklesen kitlesel protestolar, siyasi operasyonlar ve
kolluk guclerinin bu eylemlere yénelik midahale bigcimleriyle dogrudan iligkilidir. Do-
kiimantasyon kaynaklari, 2025 yilinin “kalicilastiriimis bir OHAL rejimi” altinda gec-
tigini, hak kullaniminin istisna, ihlallerin ise kural haline geldigini vurgulamaktadir.

Mayis ayindaki yiiksek basvuru yogunlugu, temel olarak 1 Mayis isci Bayrami kutla-
malarina yonelik sert kolluk mudahalelerinden kaynaklanmaktadir. 2025 1 Mayis’in-
da Taksim’e yurimek isteyen kesimlere yonelik yogun siddet uygulanmis, sadece
bu eylemler kapsaminda en az 452 kisinin gézaltina alindigi kaydedilmistir. Ayrica
dénemin “Aile Yili” ilan edilmesiyle birlikte, Mayis ayinda LGBTIi+ derneklerine ve
Ogrenci topluluklarina yénelik idari denetimler ve baskilar artis géstermistir. Haziran
sonunda baslayan ve Temmuz basina sarkan Onur Haftasi etkinlikleri ise sistematik
olarak yasaklanmig; sadece istanbul’da kamusal alanda bulunmasi veya sembol
tasimasi gerekce gOsterilerek 95 kisi iskence niteliginde muamelelerle gézaltina
alinmisgtir. Mart 2025’te baglayan ve yaz aylari boyunca devam eden protestolarda
da en az 1.375 kisinin gbzaltina alindigi, bu eylemler kaynakli bagvurularin gozalti
araglarinda ve resmi merkezlerde agir siddete maruz kaldigi saptanmigtir.

13 Bu bélim Turkiye’'de iskence ve diger kot muameleye maruz kaldigini belirten 506 bagvuruyla ilgili
verileri degerlendirmekte ve TIHV’e 2025 yilinda yapilan tim basgvurulari kapsamamaktadir.
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Grafik 4: TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine yapilan basvurularn aylara gére
dagihimi

Kasim ayindaki basvuru artisinin en belirgin nedeni, 25 Kasim Kadina Yoénelik Sid-
dete Karsi Uluslararasi Micadele Gunu yurayuslerine yonelik midahalelerdir. Ka-
sim ay1 sonunda gerceklesen eylemlerde kolluk giicleri, 6zellikle Kocaeli ve istanbul
gibi illerde gbkkusagi sembollerini gerekce gdstererek bariscil gostericilere sert mu-
dahalede bulunmus ve ¢ok sayida kisinin iskence uygulamalariyla g6zaltina alinma-
sina yol agcmistir. Diyarbakir ve Van temsilciliklerindeki aylik dagihm farkhliklari ise
temel olarak mahpuslarin cezaevlerinden tahliye edilme takvimleriyle iligkilidir.

2. Basvuru Yollari

iskence ve diger kotli muamele uygulamalarina maruz kalanlarin TIHV Tedavi Mer-
kezleri’ne bagvuru yollar ve bilgi/oneri aldiklari kaynaklar degerlendirildiginde; 2025
yilinda, daha énce TiHV’e basvuran kisilerin énerisiyle gelenlerin (145 basvuru;
%28,7) ilk sirada yer aldigi gérulmektedir. Bunu sirasiyla eski bagvurular (102 bas-
vuru; %20,2), TIHV calisanlarinin bilgilendirmesi ile yapilan bagvurular (57 basvuru;
%11,3), herhangi bir kaynaktan bilgi veya éneri aimaksizin dogrudan TiHV’e ulagan-
lar (49 basvuru; %9,7), avukatlarin 6nerisiyle yapilan bagvurular (42 basvuru; %8,3)
ve demokratik kitle érgltleri ve/veya partiler kanalyla gelen bagvurular (39 basvuru;
%7,7) izlemektedir. TIHV’e bagvuru yollari Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2: Basvurularin bilgilendirilme kaynaklarina gore dagilhimi

Basvuru Yolu Basvuru Sayisi %*
TiHV basvurularinin énerisiyle 145 28,7
Eski bagvuru 102 20,2
TiHV galiganlarinin énerisiyle 57 11,3
Dogrudan 49 9,7
Avukatlar yoluyla 42 8,3
Demokratik 6rgit ve/veya partiler kanali 39 7,7
TiHV génllilerinin énerisiyle 29 57
Bilgi yok 13 2,6
Basin aracihgiyla 11 2,2
iHD kanalyla 10 2,0
Diger 9 1,8

*Sutun ylzdesi

Basvurularin %48,9'u, ya kendisinin daha énce TiHV’e bagsvurdugunu (eski basvu-
rular) ya da daha énce TiHV’den destek alan kisiler tarafindan yénlendirildiklerini
aktarmigtir. Her on basvurudan yaklasik besinin, TIHV’in daha énce sundugu reha-
bilitasyon hizmetleri nedeniyle gerceklesmesi; vakfin butanlikli yaklagimi eksenin-
de saglanan destegin, eski basvurular nezdinde anlamli ve guvenilir bulundugunu
dogrulamaktadir.

Avukatlar, demokratik kitle érgutleri ve/veya partiler, basin ve diger kanallar aracili-
giyla yapilan bagvuru oraninin 2025 yilinda %20’ye ulastigi ve 2024 yilina kiyasla
%8 oraninda bir artis kaydettigi géralmustar. Avukatlar vasitasiyla yapilan bagvuru
oraninda da 2024 yilina gére %4,6’lik bir artis yasanmis olup, bu veri 6nceki yillarla
paralellik gbstermektedir (2022’de %8,6; 2023’te %9,4). Avukatlarin bilgilendirmesi
sonrasinda bagvuruldugunu bildirenlerin orani izmir ve istanbul toplaminda %10,8
iken, Van ve Diyarbakir bagvurularinda %6,6°d1r. Onceki yildan farkli olarak Van kay-
nakh basvurulardan 20’si (%10,2), Diyarbakir kaynakli bagvurulardan ise yalnizca
1’ (%0,9) avukatlar tarafindan bilgilendirildigini aktarmistir.

Avukatlar, 6zgurliginden alikonulmus bir kisinin hukuki sireclerinde Gstlendikleri
sorumluluklar nedeniyle iskence ve kéti muameleyi dnleme ile belgeleme ydniinden
kritik ve etkili midahaleler gergeklestirebilmektedir. Bu adimlar sayesinde gézaltin-
da tutulan kisilerin uygun tibbi destek almasi, tibbi degerlendirmelerin standartlara
ve usulline uygun yapilmasi, karsilasilan kétu uygulamalar ile eksikliklere karsi al-
ternatif mekanizmalarin igletiimesi icin hizli ve erken taleplerde bulunulabilmektedir.
Gozalti streclerinde ve alikonulma mekénlarinda iskenceye maruz kalanlarla dog-
rudan temas kurma olanagi bulunan avukatlar tarafindan TIHV hakkinda bilgilendi-
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rildigi kaydedilen basvuru sayisinin azligi dikkat ¢ekicidir; ayrica avukatlar kanaliyla
yonlendirilen bagvuru oranlari arasindaki fark, bolge ve iller arasinda daha da belir-
ginlesmektedir.

Bu acidan TiHV’in tedavi, rehabilitasyon ve onarim konularinda sagladngi destegin
yani sira belgeleme alaninda yurattigu calismalarin da avukatlar ve barolar tarafin-
dan yakindan bilinmesi bilyiik 6nem tagimaktadir. TIHV’in sundugu adli-tibbi des-
tek; iskencenin gorunir kilinmasi, sorumlularla ilgili hukuki sireclerde etkili sonuclar
alinmasi, cezasizlik politikalariyla micadele edilmesi ve adaletin tesisi yolundaki
cabalari tahkim edecektir. TIHV, belgeleme siireglerinde bagvurularin ilk tibbi deger-
lendirmesinin yani sira, yargilamanin ilerleyen asamalarinda da istanbul Protoko-
I0°’ne aykiri uygulamalar ve adli kararlarla ilgili tibbi destek sunmakta; uygulamalarin
hukuka aykiriligr yéninden mutalaa bildirerek ilgili organlari ve toplumu bilgilen-
dirmektedir. Bu hususlardan hareketle, barolarin yani sira Ozgiirlilkgii Hukukgular
Dernegi (OHD), Cagdas Hukukgular Dernegi (CHD) ve diger hukuk érgitlerine yo-
nelik yurtilecek ortak calismalara agirlik verilmesi gerekmektedir. Ayrica istanbul
Protokoll egitimleri ile iskencenin tibbi agidan belgelenmesi ve onarim sureglerinde
TiHV’in ve saglik calisanlarinin roliiniin aktariimasi konusunda 6zel bir caba goste-
rilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

2025 yilinda demokratik kitle drgutleri ve/veya partiler yoluyla yapilan bagvuru orani
2024 yilina goére yukselmistir. Bu oran Kirt nifusun yogun oldugu bélgede %11,2
iken, bati illerini iceren bélgede %2,5 olarak saptanmistir. IHD tarafindan bilgilen-
dirilen bagvuru orani ise Kuart nufusun yogun oldugu bélgede %1, bati illerini iceren
bélgede ise %3,4'tiir. IHD son yillarda bagvuru kanallari arasinda alt siralarda yer
almaktadir. Turkiye’de insan haklari alaninda en yaygin aga ve genis lye sayisina
sahip olan hak érgtinin iHD oldugu dikkate alindiginda, demokratik kitle érgit-
lerinin baskilanarak gugstzlestiriimesinin, bagvurularin ihlaller hakkinda bilgilenme
olanaklarini da zayiflattigi séylenebilir.

2025 yilinda en az 290 insan haklari savunucusu ve aralarinda iHD, TiHV ile is-
tanbul Barosu’nun da bulundugu 7 &rgit dogrudan hedef alinmis; ev baskinlari,
“terérun finansmani” gibi agir suglamalar ve tutuklamalarla kurumsal ¢alismalar felg
edilmek istenmigtir. Bu baski iklimi hem &rgltlerin saha kapasitesini daraltmakta
hem de hak ihlaline ugrayan yurttaslar tizerinde bu kurumlara basvurmanin “riskli”
oldugu algisini yaratarak caydirici bir etki olusturmaktadir. Mevcut tablo, Turkiye’'de
sivil toplumun ve demokratik kitle érgutlerinin sistematik bir kusatma altinda bulun-
dugunu ve bu durumun hak arama hurriyeti Gzerinde dogrudan bir “bilgi yoksunlugu”
yarattigini agik¢a gostermektedir.

TiHV, Temsilcilikleri vasitasiyla sirdirdiigi bilgilendirme faaliyetlerinin yani
sira internet ortaminda ve Ozellikle sosyal medyada yurittigd calismalarla go-
rinGrliguna artirarak iskenceye maruz kalanlarin bilgi edinebilecegi kanallari
cogaltmaktadir. Basin yoluyla kuruma ulastigi kaydedilenlerin orani %2'dir.
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Sosyal medya ve dijital iletisim araglarinin daha nitelikli kullaniimasi, basvurula-
rin TIHV ve faaliyetleri hakkindaki giincel bilgilere erismesi icin énemli bir olanak
sunmaktadir.

Tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme destegdi aimak amaciyla TiHV’e dogrudan ulas-
tigini, baska bir kisi veya kurumdan yénlendirme almadigini bildiren basvurularin
orani ise %9,7’dir. Dogrudan kuruma ulasan kisilerin TIHV ile ilgili verilere hangi
kanallarla eristigi ve neden TIHV’i tercih ettigi konularinda dijital formlarda yeterli
veri bulunmamakla birlikte; vakfin sosyal medya platformlarini ve yeni nesil iletisim
kanallarini giderek daha etkin kilmasinin, iskenceye maruz kalanlarin kurumsal bas-
vuru kararlarinda belirleyici bir rol oynadigi degerlendirilmektedir.

3. Basvurularin Sosyodemografik Bilgileri

3.1. Cinsiyet ve Yas

TiHV’e 2025 yilinda iskence ve diger kétli muameleye maruz kalindigi gerekcesiyle
yapilan 506 bagvurunun cinsiyet kimliklerine gére dagilimi incelendiginde (Grafik
5); 151 basvurunun (%29,8) kadin, 337 basvurunun (%66,6) erkek, 18 bagvurunun
(%3,6) ise “Non-binary, Queer veya Diger” kategorilerinde yer aldigi saptanmigtir.
Raporda, ikili (binary) cinsiyet sisteminin disinda kalan ve cinsiyet cesitliligi barin-
diran tim bu basvurular tanimlamak adina kolektif bir terim olarak LGBTi+ ifadesi
tercih edilmigtir.

LGBTI+ kategorisindeki bagvurularin toplam igindeki orani 2023 yilinda %8,6, 2024
yilinda %1,9 iken, 2025 yilinda %3,6 olarak gerceklesmistir. Siyasi iktidarin LGB-
Ti+'lar basta olmak lzere cinsiyet gesitliligi barindiran tiim kesimlere yénelik nefret
soylemleri ile bu kimliklerin gértinir oldugu toplanti ve gdsteri yuriyuslerine yéne-
lik engelleme ve yasaklama pratikleri dbnem boyunca da hiz kesmeden sitrmus-
tir. Bu yogun baski iklimine kargin TIHV verilerine yansiyan “bagvuru azhigr”, ilgili
dokimantasyon kaynaklari ve analizler isiginda ihlallerin azaldigina degil; aksine
LGBTi+lara yonelik sistematik baskinin “agik bir devlet politikasi” halini alarak hak
arama kanallarinin sistemli bir sekilde tikandigina isaret etmektedir.

2025 yili basvurularinin cinsiyet kimligi kirllimlari bélgelere gére degerlendirildigin-
de, istatistiksel acidan anlamli bir farklihk saptanmistir. Aktarilan bilgilere gére, Di-
yarbakir ve Van Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine cinsiyet kimligi LGBTIi+ ola-
rak kaydedilen herhangi bir bagvuru bulunmazken; bu merkezlerdeki bagvurularin
%25,1’inin kadin, %74,9’unun ise erkek oldugu bildirilmistir.

Sdz konusu bdlgenin disindaki (bati illerindeki) basvurularda kadin orani %36,9’a
yukselmekle birlikte, dnceki ddneme kiyasla erkek basvuru oranlarinda da bir ar-
tis egilimi gbzlenmektedir. Sonug olarak bélgeler arasinda, LGBTi+ bagvurularinin
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mekansal kiimelenmesinin yani sira kadin ve erkek cinsiyet kimliklerinin dagilimi
acisindan da istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmaktadir.

LGBTi+
% 2,6

Belirtmedi
% 1,0

Grafik 5: Bagvurularin cinsiyet kimliklerine goére dagihimi

Tedavi merkezlerine yapilan basvurularda yas gruplari; cocuklar (18 yas alti), gre-
nim ¢aginda olanlar (18-25 yas) ile 65 yas Uzerindeki kisiler ayri olarak gruplandi-
rilirken, diger yaslar 25 yasindan baslayarak 5’er yillik dilimlere ayrilmistir. iskence
uygulamalari, etkileri, hedef alinan kesimler, yol agilan zararlar, tanilar ve dnerilen
tedavilerin yas gruplarina goére farklihk gosterip géstermedigini degerlendirebilmek
amaciyla yas gruplari daha dar araliklarla siniflandiriimigtir.

2025 yilinda iskenceye maruz kaldigi veya iskence gérenin yakini oldugu icin tedavi
merkezlerine bagvuran Kisilerde en kiiciik yasin 10, en buytk yasin 85, yas orta-
lamasinin ise 40,3+13,2 oldugu gérilmektedir. Kadin basvurularda yas ortalamasi
36,8+11,9; erkek basvurularda 42,2+13,4; LGBTIi+ basvurularda ise 32,4+11,1 ola-
rak saptanmigtir. Veriler, 2025 yilindaki basvurularda yas ortalamasinin énceki yilla-
ra kiyasla daha yuksek seyrettigini (2020: 33,1; 2021: 33,6; 2022: 36,7; 2023: 38,2;
2024: 39,1) ortaya koymaktadir. 2025 yili bagvurularinin yas gruplarina ve basvuru
yapilan bolgelere gore karsilastiriimali dagihmi Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3: 2025 yili bagvurularinin yas gruplari ve basvurduklari bélgelere gére dagilimi

Diyarbakir, Van istanbul, izmir Toplam
Yas Grubu

Sayi %* Sayi %* Sayi %
18 yas alti 2 0,7 5 2,5 7 1,4
19-25 yas 37 12,2 33 16,3 70 13,8
26-30 yas 26 8,6 32 15,8 58 11,5
31-35 yas 52 17,2 31 15,3 83 16,4
36-40 yas 27 8,9 17 8,4 44 8,7
41-45 yas 30 9,9 22 10,8 52 10,3
46-50 yas 40 13,2 20 9,9 60 11,9
51-55 yas 47 15,5 17 8,4 64 12,6
56-60 yas 23 7,6 10 4,9 33 6,5
61-65 yas 15 5,0 9 4,4 24 47
65 ve Uzeri 4 1,3 7 3,4 11 2,2
Toplam 303 100 203 100 506 100

*Sutun ylzdesi

TiHV’e 2025 yilinda, Turkiye’de iskence ve diger kétli muameleye maruz kalindigi
gerekgesiyle yapilan bagvurular arasinda ¢ocuklarin orani %1,4 (7 basvuru) olarak
kaydedilmistir. iskence kaynakli bu basvurularda en kiicik yasin 10 oldugu ve ¢o-
cuklardan ikisinin Kurt ndfusun yogun oldugu bdélgede ikamet ettigi saptanmistir.

Mekansal karsilastirmalar incelendiginde; istanbul ve izmir temsilciliklerinde 35 yas
alti gruplarin orani %49,9 iken, Diyarbakir ve Van illerinde bu oran %38,7’ye gerile-
mektedir. Buna karsin, 45 yas (stii kategorisinde istanbul ve izmir bagvurular %31
duzeyindeyken, Kirt nifusun yogun oldugu illerde bu oran %41,6’ya ylkselmekte-
dir. Bagvuru yapilan merkezler bazinda Diyarbakir ana merkezindeki yas ortalamasi
41,5+12,8 iken, istanbul ana merkezinde bu veri 38,4+13,6 olarak kayitlara gecmis-
tir. Bolgeler arasinda yas gruplarinin dagilimi acisindan istatistiksel olarak anlamh
bir farkliik saptanmistir (x?=20, 144 p<0,05). Agirlastirimis muebbet cezasi nede-
niyle uzun sureli tutukluluk yasayanlarin, tahliye olmalarinin ardindan iskencenin
belgelenmesi ve saghga erisimlerinin engellenmesi /geciktiriimesi nedeniyle ortaya
cikan saglik sorunlarinin saptanmasi ve tedavisi amaciyla yaptiklari bagvurularin
Van ve Diyarbakir temsilciliklerinde yogunlagsmasinin ileri yas gruplarinda gérulen
bu artisin baslica nedeni oldugu distnalmistar.

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan 65 ve (zeri yas grubu; “genc yasl” (65-74
yas), “orta yasl” (75—84 yas) ve ‘“ileri yasli” (85 ve Uzeri yag) olmak Uzere (¢ alt ka-
tegoriye ayrilmaktadir. Bu yas dilimlerinde yer alan toplam bagvuru sayisi 11 (%2,2)
olarak saptanmigtir. S6z konusu bagsvurularin tamaminin erkeklerden olustugu ve
10’unun hapishane ge¢misi bulundugu saptanmigtir. Maruz kalinan son iskence uy-
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gulamasinin 5 basvuru igin 2025 yilinda, 6 basvuru icin ise tahliye edildikleri 2024
yilinda gerceklestigi kaydedilmigtir.

iskencenin mutlak yasak oldugu gercegi dikkate alindiginda; ¢cocuklarin maruz kal-
digi agir fiillerin dahi engellenmedigi, 2025 yilinda da 10 yasindan 85 yasina kadar
her yas grubundan insana iskence uygulandigi ve maruz kalinan yéntemler yénin-
den yas gruplar arasinda yapisal bir farklilik bulunmadigi gérilmektedir.

3.2. Dogum Yeri ve Bélgesi

Basvurularin dogduklar sehirler incelendiginde; 69’unun (%13,6) Diyarbakir, 67’si-
nin (%13,2) Van, 49°'unun (%9,7) istanbul, 47’sinin (%9,3) Hakkari, 39°unun (%7,7)
Mardin, 30’unun (%5,9) izmir ve 27’sinin (%5,3) Sirnak dogumlu oldugu; cografi bol-
gelere goére bakildiginda ise toplam basvurularin %71,2’sinin Glineydogu Anadolu
ve Dogu Anadolu bélgelerinde dogdugu saptanmistir.

Guneydogu Anadolu ve Dogu Anadolu Bdlgesi dogumlu olanlarin orani, 2024 yili
verilerine kiyasla %5,5’lik bir dusus gdsterse de yaklasik her 10 bagvurudan 7’sinin
yine bu cografi bélgelerin nifusuna kayith oldugu gérilmektedir. Bagvurularin do-
gum illeri ve bolgelerine gbre dagilimlar Grafik 6 ve Grafik 7°de sunulmustur.
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Grafik 6: Basvurularin dogum yerlerine gére dagilimi
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Giineydogu Anadolu ; % 35,2

~ Akdeniz; % 3,8

Marmara; % 11,0

Karadeniz ; % 2,0
ig Anadolu ; % 4,2

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) “Dogum yeri ve cinsiyete gére niifus, 2014-2024""
verilerine gore; Guineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu Bélgesi dogumlular Turkiye
nafusunun %24,7’sini olustururken; iskenceye maruz kalanlar icinde bélgede do-
ganlarin orani bunun yaklasik 3 katidir (%72). Vakfin édnceki dénemlere ait tedavi
ve rehabilitasyon merkezleri raporlarinda da bélge dogumlularin toplam bagvurular
icindeki payinin, Tarkiye genel nifus dagihmi ortalamasindan farkh olarak sistema-
tik bir bicimde yulksek seyrettigi saptanmigtir.

| Dogu Anadolu ; % 36,8

Grafik 7: Basvurularin dogum bolgelerine gére dagilimi

Basvurularin %75,1’i anadilinin Kirtce ve lehceleri oldugunu belirtirken anadili Tark-
ce olan bagvuru orani %20,9°dur. TiIHV’e yapilan bagvurular, dogum yeri ve anadili
bakimindan birlikte degerlendirildiginde, 4 basvurudan 3’nun Kurt etnik kimligine
sahip oldugu ve Kurtlerin 2025 yilinda da diger etnik kimliklere oranla iskenceye
daha fazla maruz kaldigi anlagiimaktadir.

3.3. Ogrenim, is/Meslek ve Calisma Durumu

Basvurularin 6grenim durumlari degerlendirildiginde:

+ 25 basvurunun (%4,9) 6grenim gérmedigi (okur-yazar 12, okuma yazma bilme-
yen 13)

+ 310 bagvurunun (%61,3) 6grenimini tamamladigi (ilkokul 37 ortaokul 42, lise 115,
yuksek okul-Universite 106, yuksek lisans-doktora 10)

+ 75 basvurunun (%14,8) halen 6grenci oldugu (lise 9, yuksek okul-Universite 61,
yUksek lisans-doktora 5)

14 Bkz.https://data.tuik.gov.tr/Search/Search?text=Do % C4%9Fum%20yeri%20ve %20cinsiyete %20
9%C3%B6re%20n%C3%BCfus&dil=1 (Erisim Tarihi: 02.04.2025).
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+ 89 bagvurunun (%17,6) 6grenimini yarida biraktigi (ilkokul 5, ortaokul 7, lise 27,
yuksek okul-tniversite 50)

+ 7 basvurunun (%1,4) ise kayitlarinin eksik oldugu gorilmusgtar.

Basvurularin 6grenim durumlarina gére dagilimlari Grafik 8'de yer almaktadir.
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Grafik 8: Basvurularin 6grenim durumlarina gére dagilimi

Basvurularin egitim durumlari incelendiginde; 389°'unun (%76,9) en az ortaokul ve
Uzeri bir egitim kademesinden mezun oldugu veya mevcut durumda égrenimini sir-
durdigi saptanmistir. TUIK’in “Nafus istatistikleri Portali Egitim Durumu”'s verileriyle
karsilastirildiginda, 2025 yilinda bu oranin %51,5 seviyesinde oldugu anlasiimakta-
dir. Genel nufus ortalamasi ile iskence ve diger k6t muameleye maruz kaldig bil-
dirilen bagvurular karsilastirildiginda, 6grenim diizeyi agisindan arada yaklasik 1,5
katlik belirgin bir fark hesaplanmistir. Ortaya cikan bu sapma; hak ihlaline ugrayan
kesimler arasinda egitim seviyesi yiksek olanlarin kurumsal bagvuru ve hak arama
mekanizmalarina daha kolay erisebildigini, buna kargin disik egitim duzeyine sahip
toplumsal gruplarin ise maruz kaldiklari ihlallerle birlikte gérinmezlestigini dusin-
dirmektedir.

Basvurularin son bitirdikleri 6grenim kurumuna gdére ¢alisma durumlari Tablo 4'te
sunulmustur. Egitim ge¢misi ile ¢calisma durumu saptanamayan 19 bagvuru deger-
lendirme digi tutulmustur.

15 https://nip.tuik.gov.tr/?value=EgitimDurumu Erigim Tarihi: 17.05.2026
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Tablo 4: Basvurularin bitirdikleri 6grenim kurumu ve ¢alisma durumlarina gére
dagilimi

Tam Kismi Kayit disi Mevsimlik Ev Emekli issiz Toplam

zamanli zamanh istihdam isci calisani
Diploma yok 0 0 2 0 0 2 26 30
ilkokul 3 0 1 0 1 1 37 43
Ortaokul 6 1 3 1 0 3 62 76
Lise 26 12 9 0 2 2 168 219
Universite 27 5 5 0 1 4 68 110
YL/Doktora 4 2 1 0 0 1 1 9
Toplam 66 20 21 1 4 13 362 487

Bununla birlikte 75 6grenciden 15’inin calistigi (6’sinin tam zamanli, 5’inin kismi
zamanli ve 4’Un0n kayit disi istihdam edildigi) 6grenilmistir. 65 yas tstiinde olan 11
basvurudan 6’si emekli oldugunu, 5’i ise herhangi bir iste calismadigini belirtmistir.

Bitirdikleri 6grenim kurumu ve calisma durumu bilgisi mevcut olan toplam 487
basvurudan 66°sinin (%13,6) tam zamanli, 20’sinin (%4,1) kismi zamanh c¢alistigl,
271’inin (%4,3) kayit disi istihdam edildigi ve 4’Unun (%0,8) Ucretsiz aile isgisi/ev
calisani oldugu, 13 kisinin se (%2,7) emekli oldugu 6grenilmistir. Herhangi bir iste
calismayanlarin orani 2023 yilinda %61; 2024 yilinda %67 iken 2025 yilinda %7,3
oraninda artarak %74,3’e ulasmigtir.

2025 verilerine gére TUIK, yoksulluk oraninin medyan gelirin %60’ dikkate alindi-
ginda %20,6’ya geriledigini; DISK ise gelir esitsizliginin Avrupa’da en yiksek seviye-
ye ulagtigini ve her 10 kisiden 2’sinin yoksul oldugunu acikladi. DISK/Genel-is 2025
Raporuna gére

+ Her 10 kisiden 2’si yoksul: En az 17,8 milyon kisi temel ihtiyaclarini kargilayami-
yor.

+ Calisan yoksullugu: %10,7 (AB ortalamasi %8,2’nin Gzerinde).

+  Gelir esitsizligi: Turkiye, Avrupa’da en yuksek gelir esitsizligine sahip tlke.

+ Gini katsayisi: 0,461 (AB ortalamasi 0,344).

+  S80/S20 orani: 9,06 (en zengin %20, en yoksul %20°’nin 9 kati gelir elde ediyor).
+ Asgari Ucret: 22.104 TL, aclik siniri olan 26.149 TL'nin altinda.
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» Yoksulluk siniri: Agustos 2025 itibariyla 90.450 TL.

+ Borgluluk: Her 10 kisiden 6’°s1 bor¢lu; %12,5’i borclarini 6demekte ¢cok zorlaniyor.

Tiirkiye'de Gini Katsayisi (2003-2025)
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Grafik 9: Tiirkiye’de 2003-2025 yillari arasinda Gini katsayisi

DIiSK verileri dogrultusunda hazirlanan 2003-2025 yillari Gini katsayisi tablosu;
gelir esitsizliginin derinlestigini, calisan yoksullugunun arttigini, asgari tcretin aglik
sinirinin altinda kaldigini ve ekonomik biyumenin emek gelirlerine yansimadigini
gbstermektedir. S6z konusu veriler, gelir dagihmindaki ugurumun kronik bir bigcimde
acildigini ortaya koymaktadir.

Turkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi (TCMB), DiSK-AR verileri ve bagimsiz arastir-
malar; 2025 yilinda asgari tcretin bir “ortalama Ucret” haline geldigini ve ¢alisanla-
rin %50’den fazlasinin bu seviyede veya altinda bir gelirle yasamini strdirdigunu
dogrulamaktadir. 2002 yilinda asgari Ucret ve altinda bir licretle gecinenlerin orani
%18,5 seviyesindeyken, neoliberal ekonomi politikalarinin yarattigi yapisal krizler
neticesinde 2025 yih itibariyla bu durum kronik bir yoksulluk sarmalina déntismus-
tir. Ozellikle 2025 yili Ekim ay1 verileri incelendiginde, net 22.104 TL olan asgari iic-
retin, DISK/BISAM tarafindan 26.925 TL (TURK-IS verilerine gére 28.412 TL) olarak
hesaplanan aylik aclik sinirinin dahi altinda kalmasi, calisanlarin temel beslenme
gereksinimlerini bile kargilayamadigini agik¢a gdstermektedir.

Yillardir uygulanan borglanmaya dayali neoliberal politikalarin sebep oldugu yoksul-
lasma, guvencesizlesme ve orgitslzlesme siregleri; “kalicilastirilan OHAL rejimi”
ve bu rejimin Urettigi belirsizlik iklimiyle daha da derinlesmistir. Pandemi sonrasi
dénemde istihdam olanaklarinin sinirli kalmasi; ekonominin yaklasik Ggte birini olus-
turan kayit disi sektéru ne egitimde ne istihdamda yer alan ve orani %23,3’e ulasan
gencleri ve sosyal haklardan yoksun multeci iscileri (yaklasik 1-1,5 milyon kisi) ta-
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mamen korumasiz birakmistir. Kiguk igletmelerde ¢alisanlar ve belirli streli s6z-
lesmeye tabi olanlar i¢in is glivencesi tamamen ortadan kalkarken, calisma yasami
kitlesel bir hayatta kalma miicadelesine dénugmdistir.

Ote yandan, kamu istihdaminda siyasi sadakatin liyakatin éniine gecmesi ve liyakat
ilkelerine aykiri diglama politikalari 2025 yilinda tamamen kurumsallagsmistir. OHAL
Kanun Hikmunde Kararnameleri (KHK) ile ihrag edilen ve aileleriyle birlikte yaklasik
bir milyon kisiyi etkileyen “sivil 6lum” sireci, agir bir ekonomik ve sosyal hak ihlali
olarak varhgini sirdirmektedir. 2025 yilinda hak arama muicadelesi yUriten iscilerin
ve hak savunucularinin dogrudan iskence ve kéti muamele pratikleriyle bastiriimasi
olaganlastinimistir. Yalnizca 1 Mayis midahalelerinde en az 452 kisinin gézaltina
alinmasi ve 2025 yili genelinde en az 2.105 is¢inin is cinayetlerinde yasamini yitir-
mesi, calisma yasaminin baski ve cezasizlik kiskacinda oldugunu agik¢a kanitla-
maktadir.

4. Gozalti Siirecinde iskence

iskence ve diger kétli muamele uygulamalarini batiinliikli olarak ele almak, ayrica
ihlal sureclerinin yillara gbére degisen niteliklerini saptamak amaciyla, s6z konusu
fiillere maruz kaldigi bildirilen 506 basvuru iki ayri grupta degerlendirilmistir. Bu si-
niflandirmada, nihai gbzalti sureci ile iskence eyleminin gerceklestigi tarihler arasin-
daki korelasyon esas alinmigtir.

TiHV’e basvuran 506 kisiden 193’iinde (%38,1) son gdzalti tarihinin 2025 yili ol-
dugu, 313 basvuruda ise (%61,9) bu tarihin 2025 éncesindeki ddbneme ait oldugu
kaydedilmistir. Veriler en son maruz kalinan iskence tarihine gére incelendiginde;
361 basvurunun (%71,3) 2025 yili icinde, 107 basvurunun (%21,1) ise 2025 énce-
sindeki resmi/kayit digi gbzalti veya cezaevi sirecglerinde iskenceye maruz kaldigi,
38 bagvuruda (%7,5) ise son gdzalti sirecinde herhangi bir ihlal yasanmadigi kay-
dedilmistir.

iskence vakalarinda azalma yasandigi yénindeki iddialara kargin; 2025 yili énce-
sinde gozalti kaydi bulunan 313 basvurunun 36’sinda (%11,5) son gdzalti slrecinde
herhangi bir iskence uygulanmadigi aktarilirken, bu oran yil icinde gdézaltina ali-
nan 193 basvuruda %1 (2 basvuru) gibi sembolik bir diizeyde kalmistir. Son gdzalti
surecinde iskence saptanmayan 38 basgvurunun ge¢cmis dénem ayrintilarina ba-
kildiginda; 32’sinin 6nceki gbzalti ve cezaevi sureclerinde, 4’Unln sadece cezaevi
dénemlerinde, 2’sinin ise yalnizca gecmis gdzaltilarinda iskenceye maruz kaldigi
saptanmistir. Son goézaltisinda iskence bulgusuna rastlanmayan bu bagvurularin
37’sinin siyasi, 1’inin ise adli gerekcelerle gbzaltina alindigi 6grenilmistir.

Uygulanan iskence ydntemleri sorgulandiginda; 2025 yilinda gézaltina alinanlarin
183’Unde (%94,8) fiziksel ve psikolojik iskence ydntemlerinin bir arada yarataldigu,
8 basvuruda ise (%4,1) yalnizca psikolojik iskence ydntemlerine maruz kalindigi
bildirilmistir. Son gdzalti tarihi 2025 6ncesine ait olan bagvurular incelendiginde; fi-
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ziksel ve psikolojik iskence ydntemlerinin es zamanh uygulandigi durumlarin orani
%80,8 iken, sadece psikolojik iskence ydntemlerinin aktarildigi bagvurularin ora-
ninin %7,7’ye yukseldigi gorilmektedir. Vakfin énceki dénem raporlarinda da bu
egilimle karsilagiimistir: Yakin tarihli ihlallerde fiziksel midahale bildirimleri cok daha
baskinken, olayin tGzerinden bir yil veya daha uzun sure gectiginde psikolojik isken-
ce yontemlerinin hatirlanma ve aktariima sikliginda artis gértlmektedir.

Bu istatistiksel degisim, ge¢cmis yillarda daha az fiziksel iskence yapildigi anlamina
gelmemekte, bu durum, fiziksel hasarlarin zamanla iyilesmesine karsin, “ruhsal sid-
detin” ve agir fiziksel iz birakmayan travmalarin iskenceye maruz kalanlar tizerinde-
ki etkisinin ¢cok daha uzun sureli ve kalici oldugunu ortaya koymaktadir. Kaynaklar,
fiziksel bulgularin travmadan sonraki ilk aylarda %90’lar dlizeyinde saptanabildigini,
ancak zaman gectikce bu oranlarin distigund; buna karsin ruhsal yakinmalarin
(uyku bozuklugu, kaygi, flashback vb.) iskencenin Gzerinden yillar ge¢se dahi 10
basvurudan 9’unda tespit edilebildigini dogrulamaktadir.

Sonug olarak 2025 yili verileri, iskencenin kiginin fiziksel ve ruhsal batinlagund es
zamanl olarak hedef alan sistematik bir saldiri oldugunu kanitlamaktadir. Basvu-
rulardaki zamansal degisimler, ihlalin ruhsal etkileriyle micadelenin rehabilitasyon
surecindeki en direncli alani olusturdugunu teyit etmekte; bu durum, séz konusu
travmatik birikimin toplumsal boyutlarini daha da kritik hale getirmektedir.

Basvurular, iskenceye maruz kalinan tarihler dikkate alinarak; 2025 yili, 2020-2024
yillari, 2015—-2019 yillari ve 2014 6ncesi olmak Uzere dort ddbnemsel gruba ayristi-
rilimigtir. Yalnizca iskence gérdigu saptanan bagvurular baz alindiginda, 2025 yili
icinde ihlale maruz kalanlarin orani %77,1; 2020—2024 yillari arasinda iskenceye
maruz kaldigini aktaranlarin orani ise %19,4 olarak gerceklesmistir. TIHV’e yil igin-
de maruz kalinan iskence nedeniyle yapilan basvuru oranlari son yillarda giderek
artmaktadir.

Basvuru yollari ve bagvuru zamani bir arada degerlendirildiginde; eski tarihli isken-
celer nedeniyle yapilan bagvurularda agirlikli olarak TIHV calisanlarinin énerisi ile
daha énce TiHV’e basvurusu olanlar 6ne gikarken, 2025 ve yakin tarihli bagvurular-
da ise avukatlar ile basin yoluyla bilgi edinenlerin agirlik kazandigi gérilmektedir.
Basvuru sirecinde destek saglanmasinin ve hukuksal streclere iliskin gliven yara-
tilmasinin eski tarihli iskencelerle ilgili yapilan basvurulari artirdigi distnilmektedir.

Y1l olarak en eski tarihli iskence kaydinin 1992 yili oldugu, basvurunun daha son-
ra tutuklandigi, hapishanede maruz kaldigi uygulamalari iskence ve kétd muame-
le olarak tanimlamadigi ancak tahliye sonrasi tibbi destek almak amaciyla TiHV’e
basvurdugu gérilmustur. Basvurularin iskence yillarina gére dagihmi Grafik 10’da
gosterilmigtir.
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Yil icinde ISK 2020-2024 2015-2019 2014 Oncesi

Grafik 10: iskencenin yillara gore dagilimi (n=468)

TIHV verilerine goére, iskence nedeniyle yapilan basvurularin olay tarihinden ok
daha sonra gerceklesmesinin temel nedeni, Kisilerin iskence sonrasi tutuklanarak
Ozgurliklerinden mahrum birakilmasidir. 2025 yili verileri bu durumu carpici bir se-
kilde ortaya koymaktadir: Son iskence tarihinin 2025 yili éncesinde oldugu kayde-
dilen 107 basvurunun 75’i (%70,1), hapishanede alikonulduklari i¢cin ancak tahliye
edildikten sonra TiHV’e ulasabilmistir. S6z konusu mahpuslarin %68’ tahliye son-
rasindaki ilk yil icinde kuruma bagvururken, %32’lik bir kesim ise toplumsal veya
ruhsal zorluklar nedeniyle tahliye olduklari tarihten bir yil veya daha uzun bir sure
gectikten sonra TiHV’e basvuruda bulunmustur.

insan eliyle gergeklestirilen agir travmalar sonrasinda magdurlarin tibbi veya huku-
ki destek aramaktan kacinmasi ya da bu slreci geciktirmesi bilimsel bir gercektir.
TiHV’e yapilan bagvurularin énemli bir kisminin, vakiftan daha énce destek alan
kisilerin 6nerisiyle kuruma gelmesi (%31), vakfin sagladigi bittincil onarim mode-
line duyulan glvenin ve iskenceye maruz kalanlar arasindaki dayanisma aglarinin
etkisini acikca géstermektedir.

Yargi organlari, verdikleri kararlarda basvurularin “gec yapildigi” gerekcesine sigi-
narak iskence fiili ile tibbi bulgular arasindaki nedensellik baginin koptugunu ileri
surmektedir. Bu yaklagim ispat yukini tamamen iskence gérene birakmakta, dev-
letin “etkili sorusturma yaritme” yukimlGligini bertaraf etmektedir. Oysa istanbul
Protokoll ve uluslararasi s6zlesmeler, iskence iddiasi karsisinda devletin derhal ve
re’sen sorusturma baslatmasini zorunlu kilar. iskence ve kétii muamelede zamana-
simi s6z konusu olamayacag! gibi, bagvurunun gec¢ yapilmasi adli-tibbi belgelemeyi
glclestirse de imkansiz kilmaz.

Batuncul bir degerlendirme (6zellikle ruhsal muayene bulgulari) ile travmatik fiil ile
ortaya cikan semptomlar arasindaki nedensellik bagi yillar sonra dahi kurulabilmek-
tedir. Yargil organlarinin, basvurulardaki zamansal gecikmeyi “usuli bir eksiklik” ola-
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rak yorumlayip esasa girmemesi, iskence fiilinin ve failin gérinmez kihnmasina yol
acarak cezasizhigi kurumsallastirmaktadir. Bu durum, devletin onarim ve tazminat
sorumlulugunu yerine getirmesine de engel teskil etmektedir. Yargi makamlarindan
beklenen; Avrupa insan Haklari Sézlesmesi’nin (AiHS) ruhuna uygun sekilde, is-
kencenin mutlak yasak oldugu gercegini gézeterek, tibbi raporlari istanbul Protoko-
10’n0n sagladig bilimsel perspektifle degerlendirmesidir

4.1. Basvurularin Gézaltina Alhinma Nedenleri

Basvurularin son gézaltina alindiklari tarih ile son iskence tarihleri farkl olabildigin-
den gozaltiyla ilgili bagliklarda degerlendirmeler gdzalti tarihleri esas alinarak ya-
pilmistir. Bagvurularin gbzaltina alinma nedenlerine gére dagilimlar Tablo 5te yer
almaktadir.

Tablo 5: Basvurularin gézaltina alinma nedenlerine gére dagilimlari

2025 yilinda GA 2025 yili 6ncesi GA Toplam

alinanlar (n=193) alinanlar (n=313) (n=506)

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Siyasi 172 89,1 304 97,1 476 94,1
Adli 6 3,1 2 0,6 8 1,6
Cinsel kimlik ve yonelim 10 5,2 1 0,3 11 2,2
iitica 1 0,5 2 0,6 3 0,6
Etnik nedenler 8 4.1 0 8 1,6
Yakinlari nedenli 2 1,0 4 1,3 6 1,2
Diger 4 2,1 1 0,3 5 1,0

*Sutun ylizdesi

TiHV’e 2025 yilinda, Tirkiye'de iskence ve diger kétii muameleye maruz kaldigi ge-
rekgesiyle yapilan 506 bagvurunun 476’sinda (%94,1), g6zaltina alinma gerekcesi
olarak siyasi diisiince, kimlik veya eylemler bildirilmistir. Onceki yil verileriyle karsi-
lagtirnldiginda, siyasi dislince, kimlik veya eylemleri nedeniyle gbzaltina alindigini
aktaran basvurularda %3,3 oraninda bir artis gbzlenmekle birlikte; bu artisin temel
olarak 2025 yili 6ncesinde gerceklesen gbzaltilardan kaynaklandigi degerlendirilmek-
tedir. Nitekim siyasi gerekcelerle gézaltina alinma orani, 2025 yil icindeki islemlerde
%89,1 iken, 2025 yili 6ncesindeki slireclerde %97,1’e yilkselmektedir. TIHV’e siyasi
nedenlerle yapilan basvurularda hedef alinan muhalif gruplarin kategorik bir dSkimu
yaplimamakla birlikte, basvurularin aktardigr éykuiler ve ihlal deneyimleri; Kurtlerin
ve sol muhalif kesimlerin sistematik olarak hedef alindigini, dinsel/muhafazakér vb.
gruplarin ise bagvuru sayi ve oranlarinin daha diisik oldugu anlagiimaktadir.
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Cinsel kimlik ve ydnelim, 2025 yilinda gbzaltina alinanlar arasinda %5,2 oraniyla
éne cikan bir gerekce olmustur. Onceki yillara kiyasla gzalti oranlarindaki bu artis,
LGBTi+'larin gérinirligini ve érgltlenmesini hedef alan dislayici/glivenlikgi sdy-
lemin kolluk pratiklerine yansimasinin somut bir géstergesidir. TIHV verileri; yasal
dizeyde sug olarak tanimlanmayan bir kimligin fiilen gézalti gerekgesine dénistu-
ruldiginu ve bu durumun sistematik bir baski pratigine isaret ettigini ortaya koy-
maktadir.

Son yillarda siyasi iktidar tarafindan yayginlastirilan LGBTi+ karsiti nefret séylemleri
ve yUrutilen baski politikalari; basin acgiklamalarina, baris¢il eylemlere ve protesto
gosterilerine yonelik kolluk madahalelerini artirmig, bu durum iskence ve kot mua-
mele uygulamalarinda ciddi bir tirmanisa yol agmistir. TIHV’in LGBTIi+ basvurulara
yonelik yarGttiga kurumsal calismalar belirli 6lglide artis gosterse de 2025 yilinda
cinsel yonelim veya cinsiyet kimligi (CY/CK) nedeniyle gbzaltina alindigi kaydedi-
len basvuru sayisi 11 (%2,1) ile sinirh kalmistir. Bu kapsamdaki bagvurularin 10°u
(%4,9) gdzalti surecinin 2025 yil icinde gergeklestigini bildirirken, 2025 dncesi do-
nemdeki gbzaltilarda bu sayi 1 (%0,3) olarak kayitlara ge¢mistir. Siyasi iktidarin
LGBTIi+lari hedef alan dislayici politikalarinin siirekliligi ve LGBTIi+ varolusunu ya-
pisal olarak kriminalize etmeye yoénelik yasal girisimleri dikkate alindiginda; vakfin,
kendisini ikili (binary) cinsiyet rejimi icinde tanimlamayan grup ve ¢evrelere ydnelik
hak temelli belgeleme ve rehabilitasyon ¢alismalarini derinlestirmesi gerektigi acik-
ca gorulmektedir.

2025 yili icindeki gdzalt streclerinde etnik, adli veya diger gerekgelerle 6zgurligun-
den alikonuldugunu bildiren bagvurular, 2025 yili éncesindeki dénemde gézaltina
alinanlara kiyasla daha yuksek bir oranda saptanmistir.

4.2. Gozalti ve Gozaltinda iskence Siirecleri

Turkiye’'de baski ve siddetin yogunlastigi ddnemlerin ortak 6zelligi, gézalti strele-
rinin keyfi bicimde uzatiimasi ve usul giivencelerinin ihlal edilerek iskenceye zemin
hazirlanmasidir. 2025 yili itibariyla Tarkiye, 2016 yilinda ilan edilen olaganusti hal
(OHAL) uygulamalarinin pek cok yasal dizenleme ile kalicilastirildigi “surekli bir
OHAL rejimi” altinda ydnetilmektedir. Bu rejim icerisinde kuralsizlik, keyfilik ve be-
lirsizlik kamusal alanin asli unsurlari haline gelmig; hak kullanimi istisna, ihlaller ise

kurala dénusmastur.

Yasal olarak gdzalti sireleri, 1 Agustos 2022 tarihinden itibaren Ceza Muhakemesi
Kanunu (CMK) uyarinca bireysel suglarda 24 saat (tek uzatmayla 2 gin), toplu
suclarda ise 4 gun (toplam 12 gline kadar uzatilabilir) olarak belirlenmis olsa da
2025 yil bagvurular bu durumun iskence ve usul ihlalleri yéniinden olumlu bir fark
yaratmadigini ortaya koymaktadir. Ozellikle 15 Subat 2025 tarihindeki Van kayyim
protestolari, 19 Mart 2025 tarihindeki Ekrem imamoglu’nun tutuklanmasi sonrasi
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gelisen eylemler ve 1 Mayis midahaleleri sirasinda bu keyfiyetin en u¢ érnekleri
yasanmig; gbzalti sureleri keyfi bicimde sonuna kadar kullaniimigtir. 2025 yil veri-
leri, iskence ve gd6zalti streglerine dair su agir tabloyu gizmektedir: 2025 yilinin sa-
dece ilk 5 ayinda, baris¢il eylem ve etkinliklere yonelik kolluk midahaleleri sonucu
en az 2.939 kisi iskence ve kéti muameleye maruz kalmistir. Kisinin gbézalti hakkin-
da bilgilendirilmesi, avukata ve hekime erisim gibi temel haklar 2025 yilinda énemli
dlgiide tahrip edilmistir. TIHV verilerine gére, 2025 yilinda gdzaltinda yapilan saglik
muayenelerinin %90’'inda aydinlatiimis onam alinmamis ve sistematik muayene
yapilmamistir. Muayenelerin blyiik cogunlugu kolluk gérevlisi esliginde ve istanbul
Protokolli standartlarina aykiri olarak gergeklestirilmistir. iskence artik yalnizca res-
mi gbzalti merkezleriyle sinirli kalmamig; sokaklar, ev baskinlari ve gézalti araclari
da yaygin iskence mekanlarina dénuserek muamele adeta “normallestirilmigtir”.
Sonug olarak; gozalti slresi arttikga maruz kalinan iskence ydéntemlerinin gesit-
lendigi bilimsel bir gerceklik olmayi surdirirken, 2025 yilindaki uygulamalar isken-
cenin artik “resmi surelerden ve mekanlardan bagimsiz” bir cezalandirma pratigi
haline geldigini dogrulamaktadir. iskencecileri koruyan cezasizlik zirhi ve Ulusal
Onleme Mekanizmasi, TIHEK'in islevsizligi, bagimsiz bir izleme mekanizmasinin
olmamasi, gbzalti sireclerini insan haklari agisindan tam bir belirsizlik alanina dé-
nastirmastar

TiHV merkezlerine 2025 yilinda yapilan basvurular, dérder giinlik gézalti sireleri
esas alinarak siniflandiriimis sonrasinda TiHV ve IHD’nin ‘Verilerle 2025 Yilinda
Turkiye’'de insan Haklari ihlalleri’ raporunda bahsedilen ihlallerle ilgili siirecleri de
icerecek sekilde incelenmisgtir.

TiHV’e iskence ve kétli muamele nedeniyle basvuranlarin 453°l (%89,7) resmi go-
zalti islemine tabi tutulduklarini, 52’si (%10,1) ise son yasadiklar gdzalti strecinin
kayit digi oldugunu ve herhangi bir resmi islem yapiimadigini belirtmistir. 2025 yilin-
da kayit disi gdzalti oraninin 2024 yilina gére %10,6 oraninda azaldig1 saptanmakla
birlikte 2025 yilinda gdézaltina alindigini bildirenlerde oran %18,7°dir. Bu durum son
yillarda kolluk guglerinin toplumsal gésteri ve bariscil protestolara yénelik midaha-
lelerinde kitleye orantisiz ve asiri siddet uyguladigi, resmi gbzalti yerine kayit disi
gbzalti uygulayarak iskenceye daha ¢ok basvurdugu, iskenceyi cezalandirma ve
korkutma amaciyla kullandigi gézlemini desteklemektedir.

Bu bilgiler 1s1ginda; resmi olarak gozaltina alinan 454 kisiden son gdzalti tarihini
2025 yili olarak belirten 157 bagvurunun 100’Unde (%63,7) gdzaltinda alikonulma
sUresi 24 saatten az iken, 56 bagvuruda (%34,7) gbzalti slresinin 4 gline kadar
uzadigi belirlenmigtir.

Son resmi gozalti tarihi 2025 yili éncesinde olan 297 basvuruda, gbézaltinda aliko-
nulma suresi 24 saatin altinda olanlarin orani %22,2, 2-12 gun alikonulanlarin orani-
nin %45,8; 12 gunun Uzerinde alikonulanlarin orani ise %31°dir. 2025 yili 6ncesinde
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15 glin ve Uzerinde gbzaltinda alikonuldugunu belirten bagvurularin; agirlikli olarak
sikiyénetim ve olaganustu hal uygulamalari, yargisiz infazlar, iskence ve kot mua-
meleler, kayit disi gbzaltilar, kdy bosaltmalar ve yargisiz infazlarin yaygin yasandigi
90’h yillar ile 2016 yilinda oldugu géralmusgtar.

Bagvurularin son resmi gbzaltinda alikonulma sireleri Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6: Bagvurularin son gobzalt siirelerine goére dagihmi*

2025 yilinda GA 2025 yili 6ncesi GA Toplam

alinanlar (n=157) alinanlar (n=297) (n=454)

Sayi %** Sayi %** Sayi %**
24 saatten az 100 63,7 66 22,2 166 36,6
2-4 gin 56 35,7 93 31,3 149 32,8
5-8 glin 0 - 22 7,4 22 4.8
9-12 gin 0 - 21 7.1 21 4,6
13-29 gin 0 - 76 25,6 76 16,7
30 glin Gzeri 0 - 16 5,4 16 3,5
Bilgi yok 1 0,6 3 1,0 4 0,9

*Resmi gbzalti islemi yapilan 454 basvuru degerlendiriimis, kayit disi gézaltilar degerlendirilmemistir.
**Sutun ylzdesi

Goézaltinda alikonulma siresi ortalamalarinin 2025 yilinda gézaltina alinanlarda 1,9
glin; 2025 6ncesinde gdzaltina alinanlarda ise 11,3 gun olup bu fark istatistiksel
olarak da anlamlidir. Gézaltinda alikonulma stresinin 2025 yilinda dismis olma-
sI iskenceye daha az bagvurulabilecegi algisi olustursa da 2025 yilinda gdézaltina
alindigini belirten basvurularin aktardigi bilgiler bu algiyi desteklememektedir. 2025
yili verileri, TUrkiye’de iskencenin yalnizca resmi merkezlerle sinirli kalmayip, siste-
matik ve rutin bir devlet pratigi olarak varligini korudugunu dogrulamaktadir. Resmi
gbzalti surelerinin yasal olarak kisalmis olmasina kargin, bagvurularin aktarimlari
ihlallerin yogunlugunda bir azalma yasanmadigini, aksine usul giivencelerinin butd-
nayle tahrip edilerek iskenceye uygun bir zemin hazirlandigini géstermektedir. 2025
yili boyunca dusince ve ifade 6zgirligu kapsaminda gerceklestirilen bariscil géste-
riler ve hak talepli toplumsal eylemler, anayasal glvencelere ragmen keyfi yasaklar
ve kollugun zalimane mudahaleleriyle sistematik olarak engellenmistir. Bu sirecte
resmi kolluk gérevlilerinin yani sira, 6zellikle Gniversite kampuslerinde 6zel guvenlik
gulglerinin de orantisiz gi¢ kullanimi ve siddet eylemlerinin faili olarak éne ¢iktig
belgelenmistir.
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iskence uygulamalari; mekan, amag ve yéntem agisindan belirgin bir degisim gés-
tererek sokaklara, acik alanlara, ev baskinlarina ve gbzalti araclarina tasinmis; bu
kamusal alanlar adeta birer “iskence mahalli” haline getirilerek uygulamalar aleni-
lestirilmistir. Kolluk mudahalelerinde rutin bir cezalandirma yéntemi olarak kullani-
lan ters kelepge, kaba dayak, yakin mesafeden gaz kullanimi ve plastik mermi gibi
uygulamalar, uluslararasi mekanizmalarca “iskence boyutuna varan” muameleler
olarak nitelendirilmistir. Bu sistematik baski rejimi; anayasal haklarini kullanan yurt-
taslara yoénelik haksiz tutuklamalar, birer “sivil 6lum” aracina dénusen adli kontrol
tedbirleri ve ev hapsi kararlari ile yargi eliyle de tahkim edilmistir. Hukuksal guven-
celerin taninmadigi ve cezasizlik zirhinin korundugu bu ortam neticesinde Turkiye,
2025 Kiiresel iskence Endeksi’nde igkence riskinin en yliksek oldugu dinyadaki
ikinci Ulke olarak siniflandiriimigtir.

4.3. Gozaltina Alinma Yerleri

Godzaltina alinma yerleri, iskencenin niteligi ve degisen ylzuni degerlendirmek igin
dikkate alinmasi gereken basgliklardan biridir. Sokak veya acik alan son yillarda go-
zaltina alinma mekanlari arasinda éne ¢ikmaktadir. TIHV’e resmi olarak gdzaltina
alindiklar surecte iskenceye maruz kaldigi i¢in basvuran 454 kisiden 214’0 (%47,1)
resmi olarak gdzaltina alindiklari yerin sokak ya da agik alan oldugunu belirtirken;
gbzaltina alinma tarihini 2025 olarak belirten 157 basvuruda bu oran %49,7’ye (78
basvuru) ¢cikmaktadir. 2023 yilinda 5 kisiden 4’tnin g6ézaltina alindigr mekan sokak
veya aclk alan iken 2024 yilindan sonra 2025 yilinda da 2 kisiden 1’i sokak veya
acik alandan gozaltina alindigini belirtmistir. Resmi gdzaltilarin yani sira kayit digi
gdzaltinin yasandigi mekéanlar da dikkate alindiginda; gbézalti mekani olarak sokak/
aclk alanin artigi ve kalicilasmaya baslamasi iskencenin alenilestiriimesi, baski ve
sindirme araci olarak kullanildigina isaret eden énemli bir veri olarak dikkat cek-
mektedir. Resmi olarak gdézaltina alinan bagvurularin son gbzaltina alindig yerler
siralandiginda; ev %37,4 (170 basvuru), resmi kurum %7,9 (36 basvuru), diger
%3,5 (16 basvuru), isyeri %2,2 (10 basvuru) ve dernek, dergi vb. %1,1 (5 basvuru)
olmustur.

Gdzaltina alinma yerlerine goére yillar arasindaki farklilk istatistiksel olarak da an-
lamlidir (x2= 25,110, p <0,001). Basvurularin gbzaltina alinma yilina gére son gdzal-
tina alindiklari yerlerin dagilimi Tablo 7°de verilmistir.



TIHV Tedavi Raporu 2025 88 Degerlendirme Sonuglari

Tablo 7: Basvurularin son gbzaltina alindig: yerlere gore dagihmi*

2025 yiinda GA 2025 yili 6ncesi GA Toplam

iﬁ:d?;zx:“a (n=157) (n=297) (n=454)
Sayi %** Sayi %** Sayi %**
Sokak/Agik alan 78 49,7 136 45,8 214 471
49 31,2 121 40,7 170 37,4
Resmi kurum (havaalani vb.) 24 15,3 12 4,0 36 7,9
Diger 3 1,9 13 4,4 16 3,5
isyeri 2 1,3 8 2,7 10 2,2
Dernek, dergi, vb. 0 - 5 1,7 5 1,1
Bilgi yok 1 0,6 2 0,7 3 0,7

*Resmi gbzalti islemi yapilan 454 basvuru degerlendirilmis, kayit disi gézaltilar degerlendirilmemistir.
**Sutun ylzdesi

TiHV ve IHD tarafindan hazirlanan ‘Verilerle 2025 Yilinda Tirkiye’'de insan Haklari
Ihlalleri’ raporu,'® son dénemin belirleyici karakteristigi haline gelen bu durumu ay-
rintil bir sekilde gbzler dntine sermektedir:

“(...). insan Haklari Dernegi (iIHD) ve Tirkiye insan Haklari Vakfi (TIHV) Dokiiman-
tasyon Birimi/Merkezi verilerine gére 2024 yilinin ilk 11 ayinda;

Kolluk guclerinin yargisiz infazi, dur ihtarina uyulmadigi gerekcesiyle veya rast-
gele ates agcmasi sonucu 3 kisi yasamini yitirdi, 5 kisi yaralandi.

Gozaltinda bulunan 1 kisi, milteci/siginmacilarin tutuldugu Geri Gnderme Mer-
kezleri'nde (GGM) 2 kisi supheli bir sekilde yagsamini yitirdi.

Ulke icinde, Suriye ve Kuzey Irak Kiirdistan Bolgesel Yénetimi'nde (IKBY) ya-
sanan silahli ¢catismalar ve operasyonlar sonucunda 24 guvenlik gorevlisi (21
asker, 3 polis), 48 militan, 1 sivil olmak Uzere en az 73 kisi yasamini yitirdi. 10
guvenlik gorevlisi (8 Asker, 2 polis), 1 sivil olmak Uzere en az 11 kisi yaralandi.

Guvenlik guclerine ve/veya resmi kurumlara ait araglarin sivillere garpmasi sonu-
cu en az 3 Kisi yaralandi.

Hapishanelerde hastalik, intihar, siddet, ihmal, disaridan gelen kisilerin silahli
saldirisi vb. gerekgelerle en az 16 kisi yasamini yitirdi, 1 kisi yaralandi.

16 https://tihv.org.tr/wp-content/uploads/2025/12/Verilerle-2025-yili-1%CC %87nsan-Hakki-1%C-

C%87hlalleri.pdf (Erisim Tarihi:15.05.2026).


https://tihv.org.tr/wp-content/uploads/2025/12/Verilerle-2025-yili-I%CC%87nsan-Hakki-I%CC%87hlalleri.pdf
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+  Milteciler/siginmacilar, Kirtler, LGBTi+lar, Aleviler ve gayri mislimleri hedef
alan irk¢i, fobik ve nefret icerikli saldirilar sonucu en az 1 kisi yagsamini yitirdi, 20
kisi ise yaraland..

+ Yasam ve cevre savunucularina yonelik silahli saldiri sonucunda en az 1 kisi
yaralandi.

+ Zorunlu ya da muvazzaf olarak askerlik gbrevini yaparken en az 26 kisi kaza,
patlama, intihar ve/veya stpheli bir sekilde yagsamini yitirdi, 5 kisi yaralandi.

- Isci Saghg ve is Givenligi Meclisi’nin (iSIG) verilerine gére is kazalari/cinayetleri
sonucu Tuarkiye’de 2025 yilinin ilk 11 ayinda en az 1956 is¢i yasamini yitirdi.

+ Binanet’in verilerine gbre 2025 yilinin ilk 11 ayinda erkekler tarafindan en az 271
kadin, 60 ¢ocuk éldardldu (...).”

4.4, Gozaltinda Alikonulma Yerlerine Gore iskence

2025 yilinda TiHV temsilciliklerine bagvuran toplam 506 kisinin iskence gérdigii
yerlere iliskin verdigi bilgiler incelendiginde (Tablo 8); basvurular, gbézalti strecin-
de iskencenin tek bir yerle sinirli kalmadigini ve alikonulduklari diger mekéanlarda
da devam ettigini aktarmigtir. Bagvurularin alikonulma sirecinde iskenceye maruz
kaldiklarini belirttikleri mekénlarin sayisinin 1 ile 5 arasinda degistigi 6grenilmistir.

Gdzalti tarihleri ile mekanlar birlikte degerlendirildiginde 2025 yilinda gbzaltina alin-
digini belirten 193 basvurunun 2’si goézalti strecinde iskenceye maruz kalmadigini,
62’si (%32,1) tek bir birimde, 129 basvuru ise (%66,8) birden fazla birimde iskence-
ye maruz kaldigini aktarmistir. Gézalti tarihinin 2025 éncesinde oldugunu belirten
313 basvurunun 98’i (%31,3) tek bir birimde, 179 basvuru ise (%57,2) birden fazla
birimde iskenceye maruz kaldigini belirtmistir. 2024 yili TIHV Tedavi Merkezleri Ra-
porunda birden fazla mekanda iskenceye kalma orani yil icinde birden fazla mekéan-
da iskence gorduguni belirten basvuru sayisinin artmis oldugu ve énceki yillarda
gbzaltina alinanlarla arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulundugu gérul-
mustar (x?= 17,731, p<0,001).

Basvurularin gbzaltinda iskence goérdikleri birim sayisina gére dagihm Tablo 8’de
gdsterilmigtir.

Basvurulardan 38'’i (%7,5) son gézalti siirecinde bir iskence fiiline maruz kalmadigi-
ni aktarmistir. 2025 6ncesinde gozaltina alinanlarda bu oran %11,5 iken son gézalti
tarihi 2025 olan bagvurularda iskenceye maruz kalmadigini belirtenlerin oraninin
%1’e dismesi iskencenin ortadan kalktigi séylemleri ve algisina karsin sistematik
uygulamanin devam ettigine dair énemli bir veridir. Son gbzalti strecinde iskenceye
maruz kalmadigini belirten basvurularin tamami énceki gézalti veya hapishanede
alikonulma streclerinde iskenceye maruz kaldigini belirtmigtir.
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Tablo 8: Basvurularin son gbzaltinda iskence gérdiikleri mekan sayisina gore
dagilimlari

. . 2025 yilinda GA 2025 yili 6ncesi GA Toplam
Son Gézaltinda Iskence (n=193) (n=313) (n=506)
Mekan Sayisi

Sayi %* Sayi %* Sayi %*

Tek mekéan 62 32,1 98 31,3 160 31,6
iki mekan 45 23,3 89 28,4 134 26,5
Ug mekan 74 38,3 74 23,6 148 29,2
Dort mekan 9 4,7 14 4.5 23 4.5
Bes mekan ve uzeri 1 0,5 2 0,6 3 0,6
Son GA iskence yok 2 1,0 36 11,5 38 7,5

*Situn ylzdesi

Birden fazla mekanda iskenceye maruz kalma oranlari temsilcilikler arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml bir fark géstermemektedir. Bununla birlikte, coklu mekanda
ihlal yasanma sikhginin 2025 dncesi bagvurularda Diyarbakir ve Van; 2025 yilindaki
gbzaltilarda ise istanbul ve izmir Temsilciliklerinde yogunlastigi gérilmustar.

TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri’ne yapilan basvurular i1siginda, iskence-
nin mekansal dagilimi 2025 yilinda da sistematik karakterini korumustur. Tim bas-
vurular degerlendirildiginde “emniyet mudurliklerine ait birimler” %63,6 ile ilk sirada
yer alirken, “sokak, acik alan veya toplumsal gdsteri alanlari” %38,1 ile en yaygin
ikinci iskence mekani olmustur. Ozellikle son gézalti tarihi 2025 yili iginde olan bas-
vurularda sokakta iskenceye maruz kalma oraninin %55,4 gibi kritik bir seviyeye
ulasmasi, siddetin kapal kapilar ardindaki resmi merkezlerden kamusal alana tasti-
gini dogrulamaktadir. 2024 yil verilerine oranla sokakta iskence beyanlarinda oran-
sal bir dusus gézlenmis olsa da her iki basvurudan birinin sokakta iskenceye maruz
kalmasi, bu uygulamanin minferit bir kolluk hatasi degil; cezalandirmak, korkutmak
ve toplumsal muhalefeti sindirmek amaciyla basvurulan “alenilestiriimis bir devlet
pratigi” oldugunu gdstermektedir. iskencenin sokaklarda, ev baskinlarinda ve gé-
zalt araglarinda yogunlagmasi, siddetin toplumun tim kesimleri Gzerinde dogrudan
bir “g6zdag1” araci olarak normallestirildigine isaret etmektedir. 2025 yili, anayasal
haklarin kullanilamaz héle geldigi, bariscil gdsteriler ve kitlesel protestolar agisindan
“ihlallerin kural, 6zgurluklerin ise istisna” oldugu bir yil olarak kayitlara gegmistir.

Basvurularin son gézaltinda iskence goérdigu yerler Tablo 9’da yer almaktadir.
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Tablo 9: Basvurularin son goézaltinda iskence gérdiugi yerlere gére dagihimi

. 2025 yiinda GA 2025 yili 6ncesi GA Toplam
Son Gozaltinda (n=193) (n=313) (n=506)
Iskence Mekanlari Say! %t Say! % Say! %
Emniyet 132 68,4 197 62,9 329 63,6
Polis karakolu 14 7,3 15 4,8 29 5,6
Jandarma komutanhgi 0 - 30 9,6 30 5,8
Jandarma karakolu 5 2,6 31 9,9 36 7,0
Arag ici 81 42,0 90 28,8 171 33,1
Sokak acik alan 107 55,4 90 28,8 197 38,1
Kendi mekani 39 20,2 90 28,8 129 25,0
Hapishane 1 0,5 0 - 1 0,2
Adliye 8 41 6 1,9 14 2,7
Geri Gonderme Merkezi 1 0,5 3 1,0 4 0,8
Askerlik/disko 21 10,9 4 1,3 25 4.8
Diger 6 3,1 8 2,6 14 2,7

’iskencenin birden fazla birimde uygulandigi durumlarda veriler her birim icin ayri ayri kaydedilmis, oran-
lar bagvuru sayilarina gére hesaplanmistir.

"Sutun ylzdesi

2019 yih sonrasinda gézalti araclarindaki iskence uygulamalarinin da arttigr géz-
lenmeye baslamigtir. Tum basvurularda ara¢ icinde iskenceye maruz kalma orani
%33,1 iken son gdzalti tarihi 2025 olan bagvurularda bu oran %42’dir.

2025 yili verileri, iskencenin tek bir merkezle sinirli kalmadigini, gézaltina alinma
anindan itibaren ardisik ve sistemli bir slire¢ olarak igletildigini teyit etmektedir. Go-
zalti siireclerinde “arac icinde”, “sokak/agik alanda” ve “ev/igyerinde” iskenceye ma-
ruz kalanlarin, dnemli bir oranda gétaraldikleri emniyet birimlerinde de iskenceye
maruz kalmaya devam ettigi belirlenmistir. Siddetin bu mekansal surekliligi, isken-
cenin yalnizca bilgi alma amaci tagimadigini, ayni zamanda Kkisiyi tim alikonulma
sureci boyunca baski altinda tutmayi hedefleyen yapisal bir cezalandirma yéntemi
oldugunu géstermektedir. Sokak/acik alan gibi toplumsal mekanlarin, kisilerin ya-
sam alanlarinin ve kolluk merkezlerine ulagim amaciyla kullanilan gézalt aracla-
rinin iskence mekanlarina dénusturilmesi 2025 yilinda da artarak devam etmisgtir.
Sokak/acgik alan veya gdzalti aracglarinda uygulanan fiiller; “orantil gt¢ kullanim”,
“kagmaya calisma” veya “kendine zarar verme” gibi gerekcgelerle mesru kilinmaya
calisiimaktadir. Kolluk araglarindaki kameralarin calismamasi veya bozuk olmasi,
bu mekanlardaki ihlallerin belgelenmesini engelleyen yapisal bir sorun olarak varli-
gini korumaktadir. 2015 yilinda sokaga ¢ikma yasaklarinin ilaniyla baslayan; ulus-
lararasi s6zlesmelerin ihlali ve temel haklarin askiya alinmasiyla karakterize olan
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slireg, iskencenin toplumun gézi 6niinde alenilesmesine yol agmistir. Sorumlular
hakkinda islem yapilmamasi, iskence magdurlarina yonelik “memura mu kavemet”
gerekgesiyle acgilan karsi davalar ve bagimsiz izleme mekanizmalarinin yoklugu hu-
kuksal glivenceleri tamamen ortadan kaldirmigtir.

Yil icinde gdzaltina alinan bagvurularin aktardigi bilgiler, strecte demokratik bir iyi-
lesme yasanmadigini, aksine ihlallerin yayginlastigini ve rutinlestigini ortaya koy-
maktadir. iskencenin resmi merkezlerden cikarak sokaklara, ev baskinlarina ve gé-
zalti aracglarina tasinmasi, muamelenin adeta “normallestirildigini” géstermektedir.
Sonug olarak 2025 yili, anayasal haklarini kullanan tim kesimler icin kamusal alanin
birer “iskence mahalli” haline getirildigi ve cezasizigin bir devlet politikasi olarak
pekistirildigi bir ddnem olmustur.

4.5. Son Godzalti Siirecinde iskencenin Yapildigi Birimler

Basvurularin iskence gordugi merkezler soruldugunda Emniyet Mudurltkleri (EM),
Terdrle Mucadele Sube Mudurltkleri (TEM) basta olmak tizere 100°Un Uizerinde bi-
rimde iskence uygulandigi belirlenmistir. Basvurularin son yasadiklari iskencenin
yapildigini belirttikleri merkezlerin dagilimi Grafik 11°de gosterilmistir.
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Grafik 11: Basvurularin goézaltina alindigi merkezlere gore dagilimi
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Resmi olarak gdzaltina alinanlarin iskence uygulamalarina maruz kaldiklari yerler
arasinda istanbul Emniyet Midiirliigiiniin 86 basvuru ile (%16,6) ilk sirada yer al-
digi, Van Emniyet Madarlaganun 64 basvuru (%12,4) ile ikinci sirada, Diyarbakir
Emniyet Madarliginin 31 bagvuru (%) ile liclincii sirada izmir Cankaya Emniyet
Mudarluaginidn 17 basvuru (%3,3) ile dérdinct sirada yer aldigr saptanmistir. Yil
icinde gbzaltina alinanlarda ise ilk i¢ sirada istanbul, Van ve izmir Cankaya Emniyet
MUudurldgd’niin oldugu gérulmektedir. Tedavi ve rehabilitasyon merkezleri raporla-
rinda her yil ayni kurumlarin isimleri ve bu merkezlerde iskence ve kétu muame-
le iddialarinin devam ettigi gézlenirken farkl merkezlerin de iskence yapilan yerler
arasina dahil oldugu gdzlenmektedir. Y1l icinde gdzaltina alinanlarda TBMM, izmir
Adliyesi, Pendik ve Diyarbakir Cocuk Sube mudurlukleri iskence mekanlari arasinda
saylimistir. Bununla birlikte bagvurular 2025 yili veya dncesinde iskence uygulanan
mekanlar arasina saglik kurumlarini belirtmemigtir. Bagvurularin aktardigi éykuler
siyasi iktidarin séylemlerinin aksine iskence ve kéti muamelenin alikonulma/tutulma
yerlerinin timinde sistematik bir uygulama olarak surdurulduglne, iskencenin 6n-
lenmesi konusunda adim atilmadigina ve ihlaller icin cezasizlik pratiginin glivence
saglamaya devam ettigine isaret etmektedir.

4.6. Son Gozalti Siirecinde iskencenin Bolgelere ve illere Gére Dagilimi

TIHV merkezlerine bagvuran 506 kisinin yurt icinde maruz kaldigi iskence ve di-
ger k6ti muamele uygulamalarinin gerceklestirildigi yerlerin bolgesel dagilimi Tablo
10’da sunulmustur.

Tablo 10: Son gézaltinda maruz kalinan iskencenin bélgelere gére dagilimi

. . 2025 yilinda GA 2025 yili 6ncesi GA Toplam
S?n Goézaltina Alindigi (n=193) (n=313) (n=506)
Bolge Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Akdeniz 0 - 24 7,7 24 4,7
Ege 22 11,4 28 8,9 50 9,9
Marmara 89 46,1 68 21,7 157 31,0
Karadeniz 0 - 1 0,3 1 0,2
ic Anadolu 2 1,0 6 1,9 8 1,6
Dogu Anadolu 72 37,3 88 28,1 160 31,6
Glineydogu Anadolu 7 3,6 88 28,1 95 18,8
Bilgi yok 1 0,5 38 12,1 39 7.7

*Sutun yluzdesi

TiHV’e 2025 yilinda yapilan basvurularda Dogu Anadolu, Marmara ve Giineydogu
Anadolu bdlgeleri ilk sirada yer almaktadir. Gézalti tarihini 2025 yili olarak belirten
basvurularin %83,4’Unde iskence Marmara ve Dogu Anadolu bélgesinde, gbzalti
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tarihi 2025 6ncesinde maruz kaldigini belirten bagvurularda ise ilk iki sirada %56,2
oraniyla Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu bolgeleri yer almaktadir.

Basvurularin son gézaltina alindiklari illere goére dagilimlar Grafik 12’de, tarih ve
illere gore dagilimlari ise Tablo 11°de yer almaktadir.
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Grafik 12: Basvurularin g6zaltina alindigi illere gore toplam dagilimi

Son gézaltina alinma tarihi 2025 yili olan basvurularin 88'’i (%45,6) istanbul, 72’si
(%37,3) Van, 22’si izmir (%11,4) ve 4’ (%2,1) Diyarbakir'da gdzaltina alinmistir.
TIHV’in 6nceki Tedavi Merkezleri Raporlari’ndan farkli olarak 2025 yilinda yasanan
gbzaltilar nedeniyle istanbul ve izmir Temsilciliklerine yapilan basvurularin oraninin
%57’ye ulastigi, buna karsin 2025 yili 6ncesindeki yillarda yasanan gdézaltilarda bu
oranin %24,3 oldugu gérilmektedir.

Son gdzalti tarihi 2025 yili 6ncesinde olan basvurularin ise Diyarbakir (%12,1), Van
(%7,7), Hakkari (%5,4) Mardin (%4,8) illerinde agirlikta oldugu gérulmustir. Basvu-
rularin 100°Unde son gdzalti tarihi 2000 yili éncesine ait olup, iskenceye maruz kali-
nan yerlerin agirlikh olarak Guneydogu ve Dogu Anadolu bélgelerindeki iller oldugu
Ogrenilmistir. Bu durumun agirlastinimis muiebbet cezasini tamamlayarak tahliye
edilen Kiirt siyasi mahpuslarin 2024 yilinin ardindan 2025 yilinda da basvurulardaki
artistan kaynaklandigi distnulmustar.

2025 yili 6ncesinde godzalti ve iskence surecinin ikinci bir ilde de devam ettigini be-
lirten 17 basvurudan 10’unda iskencenin yapildigi ikinci ilin farkli bir bélgede oldugu
anlasiimigtir.

Basvurularin g6zaltina alindiklarini belirttikleri illerin ve bélgelerin dagilimina bakil-
diginda basvurularin TIHV merkezlerinin bulundugu iller ve ¢evresiyle sinirli kalma-
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dig1, Karadeniz Bdélgesinde yer alan iller disinda cografyanin tamamina yayildigi
anlasiimaktadir. Bunun yani sira 2025 yili bagvurularina ait bulgular gézalti ve is-
kencenin ge¢misle sinirli kalmadigini, sistematik bir uygulama olarak hala devam
ettigini, 2025 yili dncesinde Kirt nifusunun yogun oldugu illerde daha yogun yasan-
digini géstermektedir.

Tablo 11: Basvurularin yillara gére son gozaltina alindiklari illerin dagilimi

. 2025 yilinda GA 2025 yili 6ncesi GA Toplam

Son Gozaltina (n=193) (n=313) (n=506)
Alindig i

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
istanbul 88 45,6 56 17,9 144 28,5
Van 72 37,3 24 7,7 96 19,0
Diyarbakir 4 2,1 38 12,1 42 8,3
izmir 22 11,4 20 6,4 42 8,3
Hakkari 0 - 17 5,4 17 3,4
Mardin 2 1,0 15 4.8 17 3,4
Adana 0 - 13 4,2 13 2,6
Sirnak 1 0,5 10 3,2 11 2,2
Agri 0 - 10 3,2 10 2,0
Bitlis 0 - 9 2,9 9 1,8
Siirt 0 - 8 2,6 8 1,6
Mersin 0 - 7 2,2 7 1,4
Batman 0 - 7 2,2 7 1,4
Sanliurfa 0 - 6 1,9 6 1,2
Mus 0 - 5 1,6 5 1,0
Tunceli 0 - 5 1,6 5 1,0

"Tabloda toplamda 5 ve Uzerinde olan iller gésterilmistir
"Sutun ylzdesi

TiHV temsilcilikleri, iskence gérenlerin tedavi ve onarim siireglerini koordine etmenin
yani sira, ihlallerin istanbul Protokolli standartlarinda belgelenmesi ve kamuoyunda
gérinir kilinmasi agisindan stratejik bir rol stlenmektedir. TIHV’in merkezlerinin
bulundugu illerde bu roller blyUk oranda yerine getirilirken; temsilciligin bulunmadi-
g1 veya ulasimin zor oldugu bélgelerde yasayan iskence gérenlerin tedavi, onarim
ve belgeleme olanaklarina erisiminde ciddi bir zorluk yasanmaktadir. Basvurularin
sinirl kalmasinda iskence goérenlerin yargi sistemine duydugu giivensizlik, sikayet-
lerin “basit yaralama” olarak gecistiriimesi veya iskence gdérenlere yonelik “memura
mukavemet” gibi karsi davalarin agiimasi, IHD gibi yaygin aga sahip demokratik kit-
le drgltlerinin baskilarla giigsiizlestiriimesi, iskence gérenlerin TIHV’in sundugu Uc-
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retsiz tibbi ve hukuki destekler hakkinda bilgi edinme kanallarini zayiflatmasi, 2025
yilinda derinlesen ekonomik kriz ve yoksullagsma, ulagimla ilgili fiziksel engeller rol
oynamaktadir. Ayrica Turkiye’de ve diinyada yasanan insan haklari rejimi krizi, ulus-
lararasi desteklerin azalmasina ve TIHV’in galismalarini yiriitebilmesi icin yeterli
mali kaynak ve insan giicii bulamamasina neden olmakta, TiIHV’in yasadigi bu im-
kansizliklar, iskenceyle miicadele ve toplumsal onarim 6éntindeki en blylk yapisal
engellerden biri olmay! strdirmektedir.

4.7. Gézalti Zamanlarina Gore iskence

Resmi olarak gdzaltina alinan bagvurularin glin icinde gdzaltina alindiklari saatler
degerlendirildiginde; basvurularin 224’0 (%49,3) gindiz saatlerinde (08:00-18:00),
63’0 (%13,9) aksam saatlerinde (18:00-24:00), 154 basvuru ise (%33,9) gece yarisi
(24:00-08:00) gdzaltina alindigini belirtmigtir.

Tablo 12'de bagvurularin gbzalti tarihlerine gére gbzaltina alinma saat dilimlerinin
dagilimi karsilastirmali olarak gdsterilmigtir.

Tablo 12: Basvurularin giin icinde g6zaltina alindiklari saat araliklarina gére dagilimr*

2025 yilinda 2025 yili 6ncesi Toplam
Son Gézaltina GA alinanlar GA alinanlar (n=454)
Alindig: Saat (n=157) (n=297)
Sayi %** Sayi %** Sayi %**
08:00-18:00 67 42,7 157 52,9 224 49,3
18:00-24:00 26 16,6 37 12,5 63 13,9
24:00-08:00 63 40,1 91 30,6 154 33,9
Bilgi yok 1 0,6 12 4,0 13 2,9

*Resmi gbzalti islemi yapilan 454 basvuru degerlendiriimis, kayit disi gdzaltilar degerlendiriimemigtir.
**Sutun ylzdesi

TIHV Tedavi Merkezleri’nin 2025 yili verilerine gére, gece yarisi (24:00-08:00) ya-
pilan ev baskinlariyla gbzaltina alma orani %40,1’e ylkselmigstir. Bu oran, 2024’teki
%27,9’a kiyasla belirgin bir artis géstermekte ve dnceki yillardaki egilimin yeniden
glclendigini ortaya koymaktadir.

Gece yapilan ev baskinlari, yalnizca bir gdzalti bicimi degil, ayni zamanda psikolojik
baski ve toplumsal korku Uretimi mekanizmasi olarak islev gérmektedir. Kisinin ken-
disini glivende hissedecegi zaman ve mekanin ortadan kaldiriimasi, surekli bir teh-
dit algisi yaratmakta; alinan abartili glivenlik dnlemleriyle birey “tehlikeli” ve “saki-
nilmasi gereken” biri olarak etiketlenmektedir. Bu durum hem gdzaltina alinan kisiyi
hem de tanik olanlari derin bir travmatik etki altinda birakmaktadir. Ev baskinlarinin
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gece saatlerinde yapilmasi, 6zel hayatin ihlali ve aile bitinliginin bozulmasi gibi
sonuclar dogurmakta; ¢cocuklar, yaslilar ve yakin cevre tzerinde kalici korku ve gu-
vensizlik duygusu yaratmaktadir. Bu uygulamalar, yalnizca bireyi degil, onun sosyal
cevresini de hedef alan bir kolektif cezalandirma bigimine déniismektedir.

5. Uygulanan iskence Yéntemleri

TiHV’e 2025 yilinda Tirkiye sinirlari iginde iskence gérdig icin basvuran 506 ki-
siden 361’i (%71,3) 2025 yilinda, 107’si (%21,1) ise 2025 yili éncesinde iskenceye
maruz kaldigini belirtmigtir. 2025 yili dncesinde iskenceye maruz kaldigini belirten
107 basvurunun gdzalt tarihleri ile iskence tarihleri birlikte degerlendirildiginde; 61
basvuru son gézalti tarihinden sonrasinda da iskenceye maruz kaldigini, 46 basvu-
ru ise son iskence yasadiklari tarihi son gbzalti tarihi olarak belirtmislerdir.

Basvurularin 436’s1 (%86,2) maruz kaldiklari iskence yéntemleriyle fiziksel ve psiko-
lojik, 32 basvuru (%6,3) ise fiziksel bir miidahale olmaksizin yalnizca psikolojik bu-
ttnliklerinin hedef alindigini, 38 basvuru (%7,5) ise son gbzalti siirecinde iskenceye
maruz kalmadigini belirtmistir. Son gézalti siirecinde iskenceye maruz kalmadigini
belirten bagvurularin tamami daha 6nce gdzalti veya hapishanede alikonulduklari
slreclerde fiziksel ve psikolojik iskenceye maruz kaldigini aktarmigtir.

Basvurularin belirttikleri iskence ydntemleri, sekiz ana baglik altinda siniflandirilarak
gobzalti tarihine gore ayristirilmis ve iskence yontemlerinin gozalt tarihine gére yay-
ginlig1 Tablo 13’de gdsterilmistir.

Tablo 13: Uygulanan iskence yéntemlerinin son gozalti tarihine gére dagilimi*

. 2025 yilinda GA 2025 yili 6ncesi GA Toplam
Uygulanar_l iskence (n=193) (n=313) (n=506)
yontemleri
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Hakaret-Tehdit 167 86,5 241 77,0 408 80,6
Fiziksel Mudahaleler 155 80,3 217 69,3 372 73,5
Temel ihtiyaglarl Engelleme 121 62,7 202 64,5 323 63,8
Zorlayici Davraniglar 107 55,4 179 57,2 286 56,5
Pozisyonel i§kence 98 50,8 161 51,4 259 51,2
Cinsel iskenceler 74 38,3 176 56,2 250 49,4
Fiziksel Etkenler 40 20,7 108 34,5 148 29,2
Kimyasal Etkenler 51 26,4 6 1,9 57 11,3

*Sutun ylzdesi
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Basvurularin maruz kaldigini belirttigi iskence ydntemleri ayri ayri incelendiginde 6n-
ceki yillarda oldugu gibi “hakaret ve tehdit” olarak siniflandirilan iskence fiillerinin ilk
sirada yer aldigi gérillmektedir. Yil icinde yasanan iskence yéntemleri 2024 yili TIHV
Tedavi Merkezleri Raporu ile karsilastirildiginda; 2025 yilinda hakaret-tehdit, cinsel
iskence, pozisyonel iskence, kimyasal etkenlere maruz birakma ile temel ihtiyacla-
ri engelleme yéntemlerinde oransal bir artis oldugu goérilmustir. Tim basvurularin
belirttigi yontemlerde fiziksel mudahaleler ile zorlayici davraniglarda bir artig gorl-
memekle birlikte; her 5 bagvurudan 4°G fiziksel mudahaleler, 5 bagvurudan yaklasik
3’0 zorlayici davraniglar basliklarinda yer alan iskence yéntemlerine maruz kaldigini
belirtmistir. Son goézalti tarihi 2025 olan bagvurularin ise en yaygin maruz kaldigi
iskence yontemleri hakaret-tehdit (%86,5) ile kaba dayak ve benzeri fiziksel miidaha-
leler (%80,3) oldugu ve énceki yila oranla her iki ydntemin de arttigi anlasiimaktadir.

2025 yilinda iskence nedeniyle basvuran 506 kisinin 449’u (%88,7) birden fazla is-
kence fiiline maruz kaldigini belirtirken, 18 basvuru (%3,6) yalnizca tek bir iskence
yoénteminin uygulandigini belirtmistir. Son goézalti tarihi 2025 yili olan basvurularin
maruz kaldigini belirttigi iskence yéntemlerinin ortalamasi 7,9+3,7; 6nceki yillarda
gdzaltina alinanlarda ise 11,4+7,2'dir. 2025 yilinda g6zaltina alinan basvurulardan
yirmi ve Gzeri iskence ydntemine maruz kaldigini belirten basvuru bulunmazken
2025 oncesinde gdzaltina alinanlarda bu sayinin 44 olmasi dikkat cekmektedir (bir
basvuruda 35 ayri iskence yéntemi kaydedilmistir).

Gdzaltina alinan cocuklarin maruz kaldiklarini belirttikleri iskence yéntemi ortalama-
s1 9,2’ye yukselmistir. 2024 yilinda bu ortalama 6,9 iken, bir yil icinde yasanan bu
artig, cocuklara ybnelik k6t muamele uygulamalarinin hem siklik hem de cesitlilik
bakimindan agirlastigini géstermektedir.

Uluslararasi sdzlesmelerde yer alan cocugun ylksek yarari ilkesi ve ¢ocuklarin ceza
yargilamasi disinda tutulmasi yénindeki agik hikumler, uygulamada ciddi bicimde
ihlal edilmektedir. Cocuklarin anlattiklar dykuler, iskence yéntemleri agisindan her-
hangi bir ayrim yapiimadigini; yaslarinin, korunma haklarinin ya da 6zel statulerinin
g6z ardi edildigini ortaya koymaktadir. Bu durum, ¢ocuk adalet sisteminin ¢oklsu-
nd ve gldvenlik politikalarinin ¢cocuklari da kapsayan bir baski aracina dénustugu-
nd gdstermektedir. Cocuk olmanin dahi iskenceye maruz kalmayi engellemedigi
bu tablo hem ulusal mevzuatin hem de uluslararasi yukimlillklerin ihlali anlamina
gelmektedir. TIHV’in 2025 bulgulari, cocuklarin gézalti stireclerinde fiziksel siddet,
tehdit, psikolojik baski ve izolasyon gibi ydntemlerle karsilastigini; bu uygulamalarin
travmatik etkilerinin uzun vadede ruhsal ve sosyal gelisim Gzerinde kalici izler birak-
tigini ortaya koymaktadir.

Son gozaltinda iskenceye maruz kalmadigini belirten 38 basvurunun dnceki gdzalti
veya hapishane slreclerinde maruz kaldiklari iskence ydéntemi ortalamalarinin ise
18,2 oldugu belirlenmistir.

Basvurularin 400’0 (%79,1) iskenceye yalnizca son gdzalti surecinde degil, farkli
tarihlerdeki gbzalti ve hapishanelerde alikonulduklari dénemlerde de maruz kaldigi-
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ni belirtmistir. Tarihler, yerler, ydntemler farklilagsa da iskence yaygin ve sistematik
bir uygulama olarak devam etmekte, iskencenin énlenmesi icin gdsterilen cabalar
yalnizca sdylem dizeyinde kalmaktadir.

Uygulanan iskence yontemlerinin son gozalti tarihine gére ayrintih dagilimi, Tablo
14’de 8 alt baslikta sunulmustur.

Tablo 14: Basvurularin son goézaltida maruz kaldigi iskence yontemlerinin dagilimi

. 2025 yilinda GA 2025 yili 6ncesi GA
Uygulanan Iskence (n=193) (n=313)
Yoéntemleri

Say!I %* Say!I %*

Hakaret-Tehdit
Hakaret 162 83,9 226 72,2
Tehdit 41 21,2 107 34,2
Oldiirme tehdidi 6 3,1 104 33,2
Yakinlarina yénelik tehdit 9 4,7 50 16,0
Yalanci infaz 0 - 36 11,5
Zorlayici Davraniglar
iskenceye gérsellisitsel taniklik 89 46,1 77 24,6
Yakinlarinin yaninda iskence 35 18,1 33 10,5
Gozbagi 1 0,5 86 27,5
Ajanlik teklifi 3 1,6 45 14,4
Fiziksel Miidahaleler
Kaba dayak vb. fiziksel midahaleler 140 72,5 202 64,5
Siki kelepce 73 37,8 49 15,7
Haya burma 0 - 30 9,6
Falaka 0 - 24 7,7
Tek bir noktaya vurma 2 1,0 12 3,8
Bogma girisimi 10 5,2 10 3,2
Sag sakal yolma 5 2,6 5 1,6
Pozisyonel iskenceler
Ters kelepce 95 49,2 106 33,9
Aski 0 - 71 22,7
Uzun slre ayakta durma 5 2,6 31 9,9
Filistin askisi 0 - 43 13,7
Diz aski 0 - 47 15,0
Diger pozisyonel iskenceler 5 2,6 7 2,2
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Tablo 14 devam

. 2025 yilinda GA 2025 yili 6ncesi GA
Uygulanan. Iskence (n=193) (n=313)
Yontemleri Sayi % Sayi %t
Fiziksel Etkenler
Soguk sicakta bekletme 27 14,0 50 16,0
Basingli soguk su 1 0,5 58 18,5
Elektrik 0 - 69 22,0
Havasiz birakma 28 14,5 14 4,5
Kimyasal Etkenler
Goz yasarticilar 51 26,4 6 1,9
Cinsel iskenceler
S6zI0 cinsel taciz 64 33,2 155 49,5
Cinsel kufar 62 32,1 149 47,6
Fiziksel cinsel taciz 11 5,7 102 32,6
Ciplak arama/Soyma 3 1,6 90 28,8
Cinsel saldir tehdidi 1 0,5 22 7,0
Sdrtinme 8 41 27 8,6
Tecaviz 0 - 10 3,2
Temel Gereksinimleri Engelleme
Yeme icme 75 38,9 125 39,9
Temizlik/hijyen 88 45,6 112 35,8
Tuvalet 54 28,0 94 30,0
Saglga erisim 36 18,7 111 35,5
Tecrit 3 1,6 51 16,3
Barinma alani kisitlihk 57 29,5 39 12,5

*Situn ylzdesi

Uygulanan iskence ydntemlerinin basvurdugu temsilcilik bélgesine gbre oransal da-
gilimlan Grafik 13'de gdsterilmistir. iskence yéntemlerinin bolgesel farkliigina ba-
kildiginda “hakaret, fiziksel miidahale, zorlayici davranislar, fiziksel etkenlere maruz
birakma ve temel gereksinimleri engelleme” yéntemlerinin oransal olarak istanbul
ve izmir Temsilciliklerinde; “pozisyonel iskence, cinsel iskence, kimyasal etkenlere
maruz birakma” yéntemlerinin ise oransal olarak Diyarbakir ve Van Temsilciliklerinde
daha ylksek oranda belirtildigi gérialmustur.



TIHV Tedavi Raporu 2025 101 Degerlendirme Sonuglar

7 27,7 31,5

|

/ 122 g
i BT
Ry A
& & ¢ o« & {_\@*7’@

m Diyarbakir, Van % istanbul, izmir %

Grafik 13: Basvurularin maruz kaldiklari iskence yontemlerinin temsilciliklere gore
oransal dagilimi

Basvurularin maruz kaldigini belirttigi iskence yontemi sayilarinin ortalamasi Diyar-
bakir ve Van Temsilciligi bagvurularinda 10,6; istanbul ve izmir Temsilciligi bagvu-
rularinda ise 9,1°dir. Bu oran basvurularin maruz kaldigini belirttigi iskence yénte-
mi sayisinin yirmi ve lzerine ¢iktiginda daha da yukselmekte olup 44 bagvurunun
29’unda iskencenin Glneydogu ve Dogu Anadolu Bélgesinde yasandigi égrenil-
migtir. Ayrica “falaka, haya burma, aski, fiziksel cinsel taciz ve tecaviiz” gibi iskence
yontemlerinin boélge illerinde belirgin ve anlamli olarak yiksek bulundugu da deger-
lendirildiginde; iskence ydntemlerinin bdlgesel olarak da farkl siddet ve yogunlukta
uygulandigi anlagiimaktadir.

Buna karsin istanbul ve izmir Temsilciligine yapilan bagvurularda “ters kelepce, siki
kelepce, kaba dayak” uygulamalarinin 2025 yilinda gbézaltina alinanlarda ve toplam-
da artmis oldugu ve bu artigin istatistiksel olarak da anlamli oldugu saptanmigtir.
Ayrica bu saptama, son yillarda demokratik talepler ve hak mucadeleleriyle ilgili
yapilan toplumsal gésteri ve baris¢il eylemlerde sokakta ve acik alanda kollugun
gdzalti sireclerinde yaygin olarak uyguladigi iskence fiillerindeki degisimini de orta-
ya koymaktadir.
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6. Gozalti Sirasinda ve Sonrasinda Hukuksal Uygulamalar

6.1. Avukata Ulasma

iskencenin dnlenmesinde kritik rol oynayan usul giivenceleri, OHAL siirecinde ¢ika-
rilan KHK’lar ile yapilan yasal dizenlemeler sonucu buyulk dlgtude tahrip edilmigtir.
Bu dlizenlemelerin etkisiyle kolluk gtgleri 2025 yilinda da sistematik bicimde usul
glvencelerini ihlal etmeye devam etmisgtir.

Kisiyi gbzalti hakkinda bilgilendirme, Gg¢lncu taraflara bilgi verme, avukata erisim,
hekime erisim, uygun ortamlarda muayene yapilmasi ve usuliine uygun raporlarin
dizenlenmesi, hukukilik denetimi icin stratle yargisal makama basvurabilme, gbzal-
ti kayitlarinin diizguin tutulmasi ve bagimsiz izlemelerin miimkin olmasi gibi baslik-
lar altinda toplanabilecek glvenceler, fiilen islevsiz hale getirilmistir.

Bu tablo, yalnizca bireysel haklarin degil, ayni zamanda hukukun Ustinligu ilkesinin
de agir bicimde zedelendigini gdstermektedir. Kollugun keyfi uygulamalari, yargisal
denetimin etkisizlestiriimesi ve bagimsiz izleme mekanizmalarinin yoklugu, tim ul-
keyi adeta keyfilik rejimi altinda bir gbzalti mekanina dénuistiurmekte, usul glivence-
lerinin ortadan kaldiriimasi iskencenin dnlenmesini imkansiz hale getirmekte; birey-
lerin haklarini koruyacak mekanizmalarin yok edilmesi, sistematik ihlallerin éntnu
acmaktadir.

Gobzaltina alinma sirasinda hukuksal streci ve usul glvencelerini degerlendirmek
amaciyla yapilan analizlerde, kayit digi olarak gézalti siireci yasadigini belirten bas-
vurular disarida tutulmus ve degerlendirmeler 454 (%89,7) basvuru Gzerinden ya-
pilmigtir.

Basvurularin 290’1 (%63,9) son godzalt slirecinde bir avukatla géristigini belirt-
migtir. 2025 yil icinde gdzaltina alinanlarda bu oranin %84,7, 2025 yili 6ncesinde
gbzaltina alinanlarda ise %52,9 oldugu saptanmigtir. 2025 yilinda basvuranlarin
gbzalti strecinde avukata ulasma oranlarinin 2024 yilina oranla az oranda arttigi
anlagiimaktadir. iskencenin toplumsal gésterilerde, sokakta ve acik alanda yapilan
aciklamalara yonelik miidahaleler sirasinda resmi gézalti islemi yapilmaksizin, keyfi
ve zorla tutma sureglerinde yasanmasi; usul glivencelerinin askiya alinmasina ne-
den oldugu gibi avukatlarin erisimini de engellemektedir. Bagvurular tim bunlara
ragmen toplu gézaltilarda hukuk érgitlerinin hizli organizasyonlari sayesinde etkili
bir hukuki destek saglandiginin altini gizmigtir. Avukatla goriisebilme yuzdeleri Gra-
fik 14’de sunulmustur.
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Grafik 14: Basvurularin son gozaltinda avukatla goériisebilme yuizdeleri

6.2. Gozalti Sonrasi Tutukluluk

Son gbzalti sonrasinda tutuklandigini belirten basvurularin toplam sayisi 315'tir
(%69,4). Gozalti tarihi 2025 yili olan 157 bagvurunun %28,7’si (45 basvuru) tutuklan-
digini, %41,4°0 (65 bagvuru) savciliga ¢ikarilmadan serbest birakildigini, %29,9°u
(47 basvuru) ise savcilik ya da mahkeme tarafindan serbest birakildigini belirtmistir.
Godzalti sonrasi “tutuklama” oranlarindaki artis trendi, 2024 yilinin ardindan 2025
yilinda da devam etmistir. “Savcilik veya mahkemeden serbest birakilma” oraninda
da 2023 ve 2024 yillarina kiyasla ki¢uk de olsa bir artis dikkat cekmektedir. Resmi
gbzalti yasayan kisilerin TIHV’e bagvurabilmesi icin 6zgurlikten alikonulma siireg-
lerinin bitmis olmasi gerekmektedir. Alikonulma sireci o yil icinde devam edenler
basvuru yapamadigi icin, icinde olunan yilin tutuklama oranlar baslangicta dusuk
gérinmektedir. Yillik raporlardaki gézalti sayilari, sonraki yillarda gelen basvurular
nedeniyle zamanla glncellenmekte ve artmaktadir. Yillik raporlarda belirtilen tutuk-
lama oranlarinin TIHV verileri bitiincil olarak incelendiginde; zaman geriye dogru
gittikce iki ila G¢ katina kadar ciktigi gérilmektedir. Bu dinamik, mahkemelerin ver-
digi tutuklama kararlarinin gercekte o yil icinde belirtilenden ¢ok daha ytksek bir
orana ulasacagina isaret etmektedir.

Onceki yillarda gézaltina alinan 297 basvurunun 270’ (%90,9) gdzalti sonrasi tutuk-
landigini, serbest birakilanlarin ise % 8,1’i savciliga ¢ikariimadan veya savcilik ya
da mahkeme tarafindan serbest birakildigini aktarmistir.

Basvurularin iskence sureclerine dair aktardigi veriler; disince ve ifade 6zgurligu-
ne yonelik baris¢il eylemlerin keyfi, hukuka aykiri yasaklar ve orantisiz gii¢le engel-
lendigini ortaya koymaktadir. Kayit digi gézaltilarin artmasi ve gozalti merkezlerin-
de iskencenin yayginlasmasina tezat olarak, bu iddialara iliskin etkili sorusturmalar
yiriitilmemektedir. Ote yandan, TIHV ve iHD’nin kurumsal agiklamalari ile insan
haklari raporlari; iktidara yonelik protestolar gibi tutuklama gerekcesi olusturmamasi
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gereken bariscil eylemlerde dahi tutuklama kararlar verildigini, ev hapsi ve yurt disi

yasag! gibi adli kontrol mekanizmalarinin yaygin sekilde kullanildigini géstermekte-

dir. Neticede yargi mekanizmasi giderek siyasallagsmakta, Anayasa Mahkemesi’nin
ihlal kararlari dahi g6z ardi edilmekte, keyfilik ve hukuk digilik tirmanmaktadir.

Gdzalt sonrasinda basvurularin hukuksal durumuyla ilgili veriler Tablo 15’de sunul-

mustur.

Tablo 15: Son resmi gézalti sonrasinda basvurularin hukuksal durumu

2025 yilinda 2025 yili 6ncesi Toplam
RGA (n=157) RGA (n=297) (n=454)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Savciliga cikariimadan
serbest birakildi 65 41,4 17 57 82 18,1
Savcilik/mahkemeden
serbest birakildi ar 29.9 7 24 54 1.9
Tutuklandi 45 28,7 270 90,9 315 69,4
Kayit yok 0 - 1 0,3 1 0,2

*Situn ylzdesi

6.3. G6zalti Sonrasi Dava Acilmasi

Alikonulma/tutulma sireclerinin hukuksal normlarin disina ¢ikariimasini ve bu su-

reclerin keyfiligini gosterebilecek basliklardan biri de alikonulma/tutulma gerekgesi
olarak iddia edilen olaya iliskin acilan davalardir. Tablo 16’da son gdézalti sonrasi
dava slrecine gore basvurularin sayi ve dagihmlari verilmigtir.

Tablo 16: Basvurularin son gézalti sonrasi dava siirecine gére dagilimi

2025 yilinda 2025 yili 6ncesi Toplam

RGA (n=157) RGA (n=297) (n=454)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Dava agilmadi 3 1,9 5 1,7 8 1,8
Dava agildi, strlyor 51 32,5 43 14,5 94 20,7
Dava acildi, beraat 1 0,6 5 1,7 6 1,3
Dava ag¢ildi, mahkdmiyet 3 1,9 227 76,4 230 50,7
Takipsizlik 0 - 2 0,7 2 0,4
Dava agildi, sonucu bilinmiyor 15 9,6 3 1,0 18 4,0
Acilip aciimadig bilinmiyor 80 51,0 9 3,0 89 19,6

*Sutun ylzdesi
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TiHV’e yapilan bagvurularda 2025 yilinda gézaltina alindigini belirten 3 kisi (%1,9)
gbzaltina alinma gerekgeleriyle ilgili haklarinda bir dava aciimadigini belirtirken,
hakkinda dava acgilan basvuru sayisi 70tir (%44,6). Basvurularin 80’i ise (%51)
dava acilip aciimadigini bilmedigini belirtmistir.

2025 dncesinde gbzaltina alinanlarin %1,7’si haklarinda dava aciimadigini, %94,3’U
ise haklarinda dava acildigini; 43l (%14,5) acilan davanin devam ettigini, 7 bagvu-
ru (%2,4) yasadigi goézaltinin beraat veya takipsizlikle sonuglandigini, 227 basvuru
ise (%76,4) haklarinda mahk(miyet karari verildigini aktarmistir. Karar verilen dava-
lar esas alindiginda mahkdmiyet karari verilen davalarin %97 oldugu anlasiimakta-
dir. Son yillarda mahkdmiyet kararlarinda goézlenen artig, yargi kararlarinda ciddi bir
degisimin yasandigini, hukuksal normlarin karar slreclerine olan etkisinin giderek
azaldigini disindurmektedir.

6.4. Gozalt Siireciyle ilgili Yapilan Su¢ Duyurulari ve Acilan Davalar

2025 yilinda resmi olarak gézaltina alinan 39 kisi (%24,8) ile 6nceki yillarda gdzal-
tina alinan 34 kisi (%11,4) mahkeme ya da savciliktaki sorgu sirasinda; 13 basvuru
ise (%2,8) ayrica savciliga giderek iskence nedeniyle su¢ duyurusunda bulundugu-
nu aktarmistir. Su¢ duyurusunda bulundugunu belirten basvurular iskence iddialari
ve sorumlulari hakkinda sorusturma veya dava acilip agilimadigina dair bir bilgiye
sahip olmadiklarini belirtmistir. Aktarilan bilgilerden 2025 yili icinde gdzaltina alinan
10 kisiden ikisinin, dnceki yillarda gézaltina alinanlarda ise 10 kisiden birinin su¢ du-
yurusunda bulundugu anlasiimaktadir. Kayit digi gdzaltilar da dahil edildiginde 2025
yilinda gdzaltina alinanlarin 134’ (%69,4), toplam basvurularin ise 375’i (%74,1)
herhangi bir su¢ duyurusunda bulunmamistir. iskence nedeniyle yapilan su¢ du-
yurularinin azalmasi bagvurularin yarginin siyasallasmasina dair gérusleri ve veri-
len kararlar nedeniyle yargiya duyduklari glivenin zedelendigine isaret etmektedir.
Bununla birlikte su¢ duyurulari ile hukuksal slire¢ baslatilarak sorumlularin adalet
Onudne cikariimasi, iskencenin goéranur kilinmasi ve cezasizhk yaklagimi konusunda
somut bilgilere ulasiimasi hususunda bir adim atilabilecektir. iskenceyle ilgili sug du-
yurulari, islenen suglarin gérinurligu acisindan da énemli oldugundan insan haklari
savunuculari ve hukuk érgutleriyle bu konunun ele alinmasina yarar bulunmaktadir.

Kolluk gorevlileri hakkinda iskence iddiasinda bulunuldugunda iskenceye maruz ka-
lanlari yildirmak ve iskence iddiasini sonug¢suz kilmak amaciyla karsi dava acgiimasi
son yillarda sikg¢a karsilasilan ciddi bir durumdur. Adalet Bakanhgina ait verilerden
bu bilgilere ulasiimamakla birlikte iskence iddialarinin kat kat Gzerinde dava agildigi
ve ceza verildigi bildiriimektedir. 2025 yili bagvurularindan 7’si hakkinda “karsi dava”
acildigi, acilan karsi davalardan 1 davada sonucun bilinmedigi 6 davanin ise strdu-
gu 6grenilmigtir.
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Turkiye insan Haklari Vakfi’nin “Verilerle 2025 Yilinda Tirkiye’'de insan Haklari ih-
lalleri” raporunda:

“(...) Cezasizlik hala iskence ile mlcadelede en dnemli engeldir. Uluslararasi
mekanizmalarin tim uyari ve tavsiyelerine karsin iskenceyi su¢ sayan mevcut
diizenleme (TCK mad. 94), BM iskenceyi Onleme Sézlesme’sinde yapilan
iskence tanimi ile uyumlu degildir ve bu durum cezasizligi tesvik eden fiili
ve potansiyel bosluklara yol agmaktadir. Faillere hi¢ sorusturma acilmamasi,
acilan sorusturmalarin kovusturmaya dénlismemesi, dava acilan vakalarda
iskence yerine daha az cezayi gerektiren suclardan iddianame dulzenlen-
mesi, saniklara hi¢ ceza verilmemesi ya da eziyet sucu kapsamina alinarak
cezalar verilmesi ve cezalarin ertelenmesi gibi nedenlerle cezasizlik olgusu
iskence yapilmasini mimkln kilan en temel unsurlardan birisi olarak hala
karsimizda durmaktadir.

iskence sucunun kovusturulmasi igin yasadaki muglaklik varligini korumak-
tadir. iskence sucu nedeniyle yapilan su¢ duyurusu basvurular ya cesitli
gerekgeler ile takipsizlikle sonuclanmakta ya da daha az cezay éngéren ve
zamanasimina tabi olan ‘basit yaralama’, ‘zor kullanma sinirinin agiimasi’ ya
da ‘gérevi kotlye kullanma’ suglarindan sorusturulmaktadir.

Ote yandan iskence yapan kolluk gérevlileri hakkinda bir sikayette bulunulma-
sl, sorusturma ya da dava acilmasi halinde iskence gérenler hakkinda derhal
“memura hakaret etmek, mukavemet etmek, bu sirada yaralamak, kamu ma-
lina zarar vermek” gibi gerekgelerle kargi davalar agilmaktadir. iskenceciler
aleyhine agilan davalar cezasiz kalirken igskence gdrenler aleyhine agilan da-
valar kisa slrede agir cezalar ile sonuclanabilmektedir. Adalet Bakanhgi’nin
verilerine gbre 2025 yilinda TCK uyarinca ceza mahkemelerinde kovusturma
evresinde olan ‘gorevi yaptirmamak igin direnme’ sugunu olusturan TCK’nin
265. maddesinden 26.491 kisi hakkinda kamu davasi agiimistir'.

Buna karsin ayni yil icinde ‘iskence ve eziyet’ suclarini diizenleyen TCK’nin
94-96. maddelerinden toplam 838 kisiye kamu davasi acilmistir'®. ‘iskence ve
eziyet’ ile ‘kamu gorevlisine direnme’ suglarindan acilan davalar arasinda go6-
rilen bu denli yiksek fark sistematik bir politika olarak strdurilen cezasizligin
boyutlarini agik¢a géstermektedir.

Tarkiye’nin igkence gergekligi uluslararasi mekanizma ve organlar tarafin-
dan hazirlanan raporlarda tim ¢iplakligi ile dile getirilmektedir. Ornegin bu
raporlardan biri olan, 14 Agustos 2024 tarihli BM Iskenceye Kargsi Komite’nin

17 https:/ftihv.org.tr/wp-content/uploads/2025/12/Verilerle-2025-yili-1%CC%87nsan-Hakki-|1%CC%87h-
lalleri.pdf (Erigim Tarihi: 15.05.2026).

18 https://adlisicil.adalet.gov.tr/Resimler/SayfaDokuman/202604060901356772025Adalet%C4%B0sta-
tistikleriKitab%C4%B1.pdf syf.75 (Erisim Tarihi: 15.05.2026).

19 https://adlisicil.adalet.gov.tr/Resimler/SayfaDokuman/202604060901356772025Adalet%C4%B0sta-
tistikleriKitab%C4%B1.pdf syf.72 (Erisim Tarihi: 15.05.2026).
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Turkiye’nin Besinci Dénemsel Raporu’na lliskin Sonug Gézlemleri’nin 20.
paragrafinda acikca “Komite, kolluk ve istihbarat gérevlileri tarafindan kaba
dayak, cinsel saldiri ve taciz ile bazi durumlarda elektrik soku ve waterbo-
arding kullanimi iddialari da dahil olmak Uzere, iskence ve kéti muamelenin
taraf devlette, 6zellikle de gdzalti yerlerinde yaygin bir sekilde uygulanmaya
devam ettigi iddialarindan endise duymaktadir.” denilmektedir. Ancak, Ana-
yasa basta olmak Gzere higbir yasa, kural ve normla kendini sinirlandirmak
istemeyen siyasal iktidar, uluslararasi édnleme ve denetleme mekanizmalari
tarafindan yapilan elestiri ve uyarilari da dikkate almamaktadir (...).”

sOzleriyle yapilan degerlendirme yasanan durumu ¢zetlemekte ve hala gecerligini
surduren cezasizlik politikasinin, iskenceyi munferit bir ihlal olmaktan ¢ikarip siste-
matik bir idari pratige dénustirdiguni agikca ortaya koymaktadir.”

7. Gozalt Surecinde Yapilan Saglik Muayeneleri

iskencenin énlenmesi ve temel insan haklarinin korunabilmesi icin iskence ve kéti
muamele fiillerine bagvurmamak kadar igskence iddialarinin hizh ve etkili bir sorus-
turma ile aydinlatiilmasi, sorumlularin adalete teslim edilmesi, onarim ve bir daha
tekrarlanmamasi guvence altina alinmahdir. Devletler, 6zgurliginden alikonulmusg
kisilere iskence yapmamak, kisinin saghgini korumak, iskenceye maruz kalmasi ha-
linde bu durumu saptayabilmek icin gdzalti sirecinin basindan itibaren saglk duru-
munu dazenli olarak tespit etmekle yikimladur. Bu konudaki uluslararasi sézles-
meler, ulusal mevzuat ve AIHM kararlari oldukca net olmasina ve yukimliligin BM
istanbul Protokolli ilke ve standartlarina uygun olarak yerine getiriimesi gerekmesi-
ne ragmen yillardir TIHV’e yapilan basvurularda bahsi gecen sdzlesmelere, yasala-
ra, etik kural ve mesleki standartlara aykiri davranildigi aktariimaktadir. TIHV’in yillik
tedavi raporlarinda yer alan bu durum ne yazik ki degismemekte, ihlal uygulamalar
azalmadigi gibi adeta kalici rutin uygulamalara déntismektedir.

Saglik muayenelerinin dizenli yapilip yapilmadigini, ihlallerin hangi asamalarda ya-
sandigini belirlemek amaciyla TiHV’e yapilan bagvurularda kisilerin gézaltina alin-
digr anda, 24 saati agsmasi veya yer degisikligi yapilmasi, alikonulma yerinden yargi
O6ndne cikariima veya saliveriime sirasinda yapilmasi gereken saghk muayeneleri
ayri ayri degerlendiriimektedir.

Bagvurularin gézalti stirecinde giris ve ¢ikis sirasinda yapilmasi gereken saglik mu-
ayeneleri resmi olarak gdzaltina alinan 456 basvuruda (2025 yili: 160; 2025 éncesi:
296); ara muayeneler ise 24 saatin Uzerinde g6zaltinda alikonuldugunu belirten 284
basvuruda (2025 yili: 57; 2025 éncesi: 227) yapilmistir.

Basvurularin aktardidi bilgilerden hareketle, 10 basvurunun 7’sinde gdzalti giris
ve ¢ikisinda saglik muayenelerinin yapildigi, 6zgurliginden alikonulan 10 kisiden
3’Unan ise gbzalti surecinin higcbir asamasinda saglik muayenesinin yapiimadigi be-
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lirlenmistir. Gézalti sUreleri 24 saatin lGzerinde olan basvurularda ise ara muayene-
lerin yapilma orani %44’e dusmektedir. Gozalti stresi uzadiginda 6zgurliginden
alikonulan kisilerin sagligini korumakla ilgili yikumluliklerin yerine getiriimemesi,
usuli guvencelerin ihlal edildigini ve uygulamada iskenceye agik bir ortam olustu-
ruldugunu diasindirmektedir. Muayene oldugunu belirten basvurularin ise yapilan
muayene sonucuyla ilgili kendilerine bilgi verilmemesi, bir belge diuzenlenip dizen-
lenmediginin bilinmemesi, diizenlenen saglik belgelerini gérememeleri, 6zgurligun-
den alikonulanlarin saglk durumlariyla ilgili bilgilenme ve saghga erisim haklarinin
ihlal edildigini géstermektedir.

Son gozaltl tarihi 2025 olan bagvurularda saglik muayenelerinin yapilma oraninin
daha yUksek oldugu gérilmustar. Saglik muayenelerinin yapilma oranlar bélgelere
gobre de degismektedir. Diyarbakir ve Van basvurularinda saglik muayenesi yapiima
oranlarinin daha disuk oldugu saptanmistir.

Basvurularin adli rapor diuzenlenmesi amaciyla géturaldikleri saglik kurumlarina
gore dagilimlari Grafik 15°’de gosterilmektedir.
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Grafik 15: Saghk muayenelerinin yapildigi birimler

Saglik muayenelerinin yapildigi belirtilen bagvurularin agirlikh olarak hastanelere
gotirdldugu anlasiimaktadir. Buna karsin muayenelerin; gdzalti girisinde %1,3, go-
zalti sirecinde %6, gbzalti ¢ikisinda ise %5,4 oraninda arag i¢i veya emniyet mudur-
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1090 gibi saglik ortami niteligi tasimayan yerlerde gerceklestirildigi beyan edilmigtir.
Uluslararasi s6zlesmeler, 6zgurligunden alikonulan kisilerin tibbi muayenelerinin,
OzgUr bireylerle es deger standartlarda, mahremiyetin korundugu ve kisilerin ken-
dilerini glivende hissedecegi baskisiz ortamlarda yapilmasini zorunlu kilar. istanbul
ProtokolU’nde, gozaltindaki kisilerin tibbi degerlendirmelerinin saglk ortami disinda-
ki mekanlarda yapilmasinin etik ilkeleri ihlal etmek ve iskenceye g6z yummak anla-
mina geldigi acik¢a belirtiimektedir. Buna ragmen muayenelerin kolluk kuvvetlerinin
denetimindeki gayriresmi alanlarda yurGttlmesi, saglik calisanlarinin mesleki ba-
gimsizliklarini ve tarafsizliklarini agikga engellemektedir. Tibbi degerlendirmelerin
hastane disi mekanlarda yapilmasi; bagvurularin mahremiyet ve 6zerkliklerini yok
etmekte, gliven duygusunu zedelemekte ve kisiyi iskence ile kb6t muameleye acik
hale getirmektedir. Dolayisiyla tibbi degerlendirmeler, her kosulda istanbul Proto-
kolii ilkeleri, hekimlik meslek etigi ve evrensel tibbi standartlara uygun olarak ger-
ceklestirilmelidir. Ozgurliginden alikonulan kisilerin, kendilerini baski altinda his-
sedecekleri ve mahremiyetlerinin ihlal edilecegi alanlarda muayene edilmesi higbir
kosulda kabul edilemez.

Godzalt surecinde bagvurularin saglik muayene sureciyle ilgili aktardiklari bilgiler
Tablo 17°de sunulmustur.

Tabloda sunulan bilgiler; 10 bagvurudan 9’'unda aydinlatiimis onam alinmadigini ve
sistematik muayene yapilmadigini géstermektedir. Gozalti girisi ve ¢ikisI sirasin-
da yapilan saglik muayenelerinde saptanan degerler birbirine yakin iken 24 saatin
Uzerinde gdzaltinda alikonulanlarda yapilmasi gereken ara muayenelerin neredey-
se higbirinde tibbi degerlendirme surecleriyle ilgili bir olumluluktan s6z edilmemistir.
Saglik muayeneleri yillara ve bélgelere gére degerlendirildiginde ise 2025 yili 6n-
cesinde gdzaltina alinanlarla, Diyarbakir ve Van merkezlerine yapilan bagvurularda
olumsuz sonuglarin belirgin olarak arttigi saptanmistir.

Tdm bu sonugclar tibbi degerlendirme sirecinde temel uluslararasi dizenlemelerin,
istanbul Protokolii ilkelerinin ve ulusal diizenlemelerin yani sira tip mesleginin etik
ve mesleki standartlarinin da dikkate alinmadigini ve bu durumun saglk alaninda
kalici bir sorun héline geldigini distindirmektedir.

Basvurularin adalete erigsim ve onarim sureclerinde yargr makamlari, tibbi belgeleri
karara esas aldigindan hukuksal micadele sureglerinde eksik/hatali adli raporlarin
varhgl durumunda, istanbul Protokoli'ne uygun alternatif tibbi degerlendirmelerin
yapilmasi gerekmektedir. Son gbzalti slireci sonrasi 9 basvuru (%2,1) bu sireci
tibbi olarak belgelemek icin TIHV basvurusu éncesi girisimde bulunurken, 322 bag-
vuru (%70,9) TiHV’den tedavi ve rehabilitasyon siireglerinin yani sira belgeleme
talebinde de bulunmustur. On basvurudan yedisinin tibbi degerlendirmeyi TiHV’den
talep etmesi, bu slireclerde yapilacak degerlendirmelere duyulan glivene isaret et-
mektedir. Bununla birlikte TIHV verileri, ikincil gériis almayanlarin orani, alma/alma-
ma nedenleri konusunu agiklamakta yetersiz oldugundan bu hususun anlagiimasini
saglayacak niteliksel calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Tablo 17: Basvurularin son gozalti sonrasi adli muayenelerine iliskin degerlendirmeleri

Giris Muayene Cikis Muayene Ara Muayene
(n=456) (n=456) (n=284)

Sayi % Sayi % Sayi %
Kolluk c¢ikarildi mi?
Evet 72 15,8 81 17,8 31 10,9
Kismen 24 5,3 18 3,9 7 2,5
Hayir 205 45,0 216 47,4 85 29,9
Bilgi yok 155 34,0 141 30,9 1 3,9
Aydinlatiimis onam alindi m1?
Evet 8 1,8 8 1,8 1 0,4
Kismen 5 1,1 7 1,5 2 0,7
Hayir 289 63,4 304 66,7 120 42,3
Bilgi yok 154 33,8 137 30,0 8 2,8
Yakinmalar dinlendi mi?
Evet 49 10,7 55 12,1 21 7,4
Kismen 75 16,4 56 12,3 20 7,0
Hayir 175 38,4 208 45,6 82 28,9
Bilgi yok 157 34,4 137 30,0 8 2,8
Oykii alindi mi?
Evet 39 8,6 39 8,6 17 6,0
Kismen 66 14,5 54 11,8 13 4,6
Hayir 194 42,5 226 49,6 93 32,7
Bilgi yok 194 34,4 137 30,0 8 2,8
Sistematik muayene yapildi mi?
Evet 25 5,5 28 6,1 4 1,4
Kismen 28 6,1 20 4,4 12 4.2
Hayir 249 54,6 270 59,2 107 37,7
Bilgi yok 154 33,8 138 30,3 8 2,8

8. Hapishane Siirecinde iskence

Turkiye’'de hapishaneler, her dénem iskence ve diger kéti muamele uygulamalari-
nin yaygin ve agir bicimde yasandigi mekanlar olmustur. Ozellikle Kiirt meselesinde
bariscil ¢6zim arayiglarindan vazgecilmesi ve Temmuz 2015 itibariyla Turkiye’'nin
yeniden catisma ortamina girmesiyle baslayan slreg¢; Temmuz 2016’daki askeri
darbe girisiminin bastiriimasi, ardindan Olaganuisti Hal (OHAL) ilan edilmesi ve bu
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dénemin kalicilasan uygulamalariyla giinimuze kadar ulagmistir. Bu siyasal ve hu-
kuki iklim, hapishanelerdeki tutuklu ve hikimll sayilarinda niteliksel bir sigramaya
yol agcmig; paralel olarak iskence ve kéti muamele pratiklerinde de olaganustu bir
artisi beraberinde getirmigtir.

Avrupa Konseyi Hapishane Niifuslarina iligkin Yillik Ceza istatistikleri (SPACE |
2025) degerlendirildiginde; Avrupa Konseyi Uyesi Ulkeler arasinda hapishanelerdeki
mahpus orani en yuksek olan tlke Turkiye’dir. Turkiye’de 2000 yilinda 100.000 kisi
basina 94 olan mahpus orani, 2026 yili basinda 467’ye yikselmistir. Bu oran, Avru-
pa ortalamasinin (yaklasik 102) 4,5 kati dizeyindedir.
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Grafik 16: Avrupa llkelerinde 2025 yilinda (her 100.000 kisi basina diisen) mahpus
sayisl ile CTE Ocak 2026 verilerine gére Tiirkiye’deki niifus / mahpus sayisi

Adalet Bakanhgi Ceza ve Tevkifevleri Genel Midurlugid’niin (CTE) Ocak 2026 tarihli
resmi verileri, bu kitlesel cezalandirma politikasini ve ortaya ¢ikan yapisal krizi net
bir sekilde dogrulamaktadir. 2005 yilinda 55.870 olan tutuklu ve hikimlli sayisi,
ceza infaz kurumlarinin toplam kapasitenin ¢ok tzerine ¢ikarak 2026 yilinin basin-
da 400 bin esigini asmis durumdadir. 2026 basinda hapishane kapasitesi %133,5
oraninda asilmistir. Fiziksel kapasitenin kontrolsuz bir bicimde zorlanmasi, hapisha-
nelerin insani yasam standartlarinin tamamen disina ¢ikmasina; yatak, temiz su ve
havalandirma hakki gibi en temel gereksinimlerin dahi yapisal birer ihlale dénisme-
sine yol agmaktadir.

Bu slrecte asir dolulugun yani sira, siyasi iktidar eliyle inga edilen yeni nesil ha-
pishane modelleri, hak ihlallerinin kurumsallasmasinda merkezi bir rol oynamistir.
Ozellikle 2021 yil sonrasindan itibaren yayginlastirilan ve 2025-2026 déneminde
tam kapasiteyle isletilen S ve Y Tipi Yilksek Giivenlikli Kapali Ceza infaz Kurumlari,
mekéansal tecrit ve hak gaspinin yeni Usleri haline gelmistir. Tek veya ¢ kisilik hiicre
mimarisine sahip olan bu hapishanelerde, mahpuslarin giin isigindan ve havalandir-
ma alanlarindan yararlanma haklari yapisal olarak kisitlanmistir.
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S ve Y tipi hapishanelerin havalandirma pencerelerinin tel kafeslerle kapatiimasi,
mahpuslarin ginidn yalnizca tek bir saatinde ve tamamen izole edilmis dar kuyu-
larda havalandirmaya cikarilmasi, insan haklari érgutlerinin raporlarina agir birer
psikolojik iskence modeli olarak yansimistir. CPT (iskenceyi Onleme Komitesi) stan-
dartlarina agikca aykiri olan bu mimari yapi ve infaz rejimi; mahpuslarin birbirleriyle
sosyal temasini tamamen kesmeyi amaclamakta, her tirll insani iletisimi ortadan
kaldirarak agir ruhsal ve fiziksel tahribatlara zemin hazirlamaktadir.

Ozgiirligiinden alikonulmanin basli basina bir cezalandirma pratigi, hapishane sii-
recinin de dogasi geregi travmatik oldugu bilinmektedir. Uluslararasi insan haklari
hukuku uyarinca, kapatiima tedbirinin kendisi disinda mahpuslara fiziki ya da ma-
nevi agir aci veya istirap veren hicbir fiilin uygulanamayacagdi mutlak bir kuraldir®.
Buna karsin, TIHV ve IHD’nin 10 Aralik 2025 insan Haklari Giinii vesilesiyle kamuo-
yuyla paylastigi bilancolar ve dokiimantasyon verileri, hapishanelerin birer hak ihlali
merkezine donlstigini somut olarak ortaya koymaktadir?'.

Ortak verilere gbre, dénem boyunca yizlerce mahpus; iskence, darp, ¢iplak arama
dayatmasi, S ve Y tiplerinde yogunlasan sosyal izolasyon, kelepgeli muayene zor-
lamasi ve saglik hakkina erisimin engellenmesi gibi k6ti muamele uygulamalarina
maruz kaldigi gerekcesiyle bagvuruda bulunmustur. Ozellikle agir hasta mahpusla-
rin tahliyelerinin adli tip bariyerlerine takilarak ertelenmesi ve infaz tehir stireglerinin
isletimemesi, hapishanelerde yasanan ihlallerin en agir ve hayati boyutunu olustur-
may! surdirmektedir.

TiHV’e yapilan basvurular iginde hapishanede alikonulma dykisi bulunanlarin ora-
ninin 2023 yilinda %50,3 iken 2024 yilinda %62,4’e, 2025 yilinda ise %69,2’ye (350
basvuru) yiukselmesi krizin boyutunu géstermektedir. Hapishane dykusu olan bas-
vurularin 256’sinin (%73,1) 2025 yilinda, 105 basvurunun (%24,1) 2024 yilinda,
72’sinin (%16,6) ise 2024 6ncesindeki ddbnemde tahliye edildigi saptanmistir.

Daha 6nce agirlastiriimis miebbet veya uzun sireli hapis cezalari verilerek aliko-
nulan ve kamuoyunda “30 yilliklar” olarak adlandirilan mahpuslarin tahliye edilmeye
baslanmasiyla birlikte; bu kisilerin alikonulduklari ddnemlerde maruz kaldiklari sis-
tematik iskence fiillerinin belgelenmesi, ayrica basta S ve Y tipi hapishanelerdeki
mutlak tecrit kosullari ile saghga erisim ihlalleri nedeniyle gelisen kronik tibbi rahat-
sizliklarinin tedavisi ve rehabilitasyonu amaciyla vakfa yogun bir bagvuru yapiimaya
baslanmistir.

Séz konusu bagvurularin yapildigi temsilcilikler incelendiginde; istanbul ve izmir
Temsilciliklerine 120 (%34,3), Diyarbakir ve Van Temsilciliklerine ise 230 (%65,7)
basvuru yapiimistir. Buna karsin, hapishanede alikonulma suresi 20 yil ve Gzeri olan
uzun sureli mahpuslarin bagvurularinin agirlikli olarak Diyarbakir ve Van Temsilcilik-

20 Birlesmis Milletler (BM) Mahpuslara Muameleye lliskin Standart Asgari Kurallar (Nelson Mandela Ku-
rallari).

21 Tiirkiye Insan Haklar Vakfi (TIHV) & insan Haklari Dernegi (IHD), “10 Aralik insan Haklar Gind Bilgi
Notu ve Ortak Acgiklamasi”, 10 Aralik 2026.
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lerinde yogunlastigi ve bu bélgelerdeki bagvuru oraninin istanbul ve izmir Temsilci-
liklerine kiyasla yaklasik 4 kat daha ytksek oldugu gérilmastr.

Hapishane dykisi olan basvurularin 73’0nin (%20,9) kadin, 273’0nin (%78) erkek,
dérdinin LGBTI+ (%1,1); yas ortalamalarinin kadinlarda 40,5+11,3; erkeklerde ise
44,9+12, oldugu saptanmistir. Yas gruplarina bakildiginda 65 yas Gzerinde olan 14
basvuru (3 kadin, 11 erkek) oldugu ve tim basvurularin ylksek givenlikli hapisha-
nelerde alikonuldugu égrenilmigtir.

Hapishanede alikonulduklari streler degerlendirildiginde; bu surrenin kadin cinsiyet
kimliginde olan basvurular i¢in ortalama 70,5 ay, erkek cinsiyet kimligi olan basvuru-
lar icin ortalama 166,4 ay oldugu belirlenmistir. Yirmi yil ve Gzeri hapiste alikonulan
basvurularin 6’sinin kadin 93’Unin erkek oldugu gérilmustir.

TiHV’e 2025 yilinda bagvuranlarin hapishanede kalma siireleri 2023 ve 2024 yilinda
basvuranlara ait verilerle kargilastiriimali olarak Tablo 18’de yer almaktadir.

Tablo 18: Hapishane 6ykiisii olan basvurularin hapishanede kaldiklarn siirelere gére
dagilimi

2023 yili bagvurularn 2024 yili bagvurulart 2025 yili bagvurulari

(n=368) (n=435) (n=350)

Siire Sayi %* Sayi %* Sayi %*
0-2 ay 12 3,3 24 5,5 17 4,9
3-12 ay 64 17,4 61 14,0 42 12,0
1-3 yil 49 13,3 55 12,6 27 7,7
3-5 yil 40 10,9 31 7.1 25 7.1
5-10 yil 81 22,0 109 25,1 96 27,4
11-20 yil 35 9,5 40 9,2 44 12,6
20 yildan uzun 86 23,4 111 25,2 99 28,3
Kayit yok 1 0,3 4 0,9 0 -

*Situn ylzdesi

TiHV’e 2025 yilinda yapilan bagvurularla énceki yillar karsilastirildiginda, hapisha-
nede alikonulanlardaki sayisal artisin yani sira alikonulma sirelerinin de oransal
olarak artmis oldugu dikkati cekmektedir. Hapishanede kalma siresi 5 yil ve Uzeri
olan basgvurular 2022’de %46,2; 2023’de %55,2; 2024’'de %60,4 2025 yilinda ise
%68,3 olmustur.
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Basvurularin 2025 yilinda hapishaneden tahliye edilme sekli TIHV’in 2023 ve 2024
yih Tedavi Merkezleri Raporlarinda yer alan verilerle karsilastiriimali olarak Tablo
19’da sunulmustur.

Tablo 19: Hapishane 6ykiisii olan basvurularin tahliye sekilleri

2023 yih 2024 yili 2025 yil
basvurulari basvurulari basvurulari

(n=368) (n=435) (n=350)
Tahliye Sekli Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Tutuksuz yargilanma 136 37,0 138 31,7 94 26,9
Ceza bitimi 169 45,9 203 46,7 184 52,6
Beraat 1 0,3 12 2,8 2 0,6
Saglik nedenli erteleme 3 0,8 4 0,9 5 1,4
Af/Sarth saliverme 51 13,9 48 11,0 33 9,4
Diger 2 0,5 15 3,4 16 4,6
Kayit yok 6 1,6 15 3,4 16 4,6

2025 yilinda tahliye edilme sekli 6nceki yillarla karsilastirildiginda ceza bitimi sonra-
sI tahliye edilenlerin orani %52,6’ya yUkselirken, tutuksuz yargilama ile af/sarth sa-
liverme sonucu tahliye edilenlerin oraninda disme goérilmektedir. Saglik nedeniyle
cezasinin ertelendigini belirten basvuru sayisi 5 olup bagvurularin 360, 346, 324,
120 ve 24 aylik hapislik sonrasi hastaliklari nedeniyle tahliye edildikleri 6grenilmistir.

Basvurularin tahliye sonrasi TIHV’e bagsvurma zamanlari degerlendirildiginde;
60’Inin (%17,1) tahliyeden sonraki ilk ay icinde, 242’sinin (%69,1) ilk yil icinde 47’si-
nin ise (%13,4) en az bir yil gectikten sonra basvuru yaptigi 6grenilmistir. Onceki yila
oranla tahliye sonrasi bagvurularin daha erken yapildigi anlasiimaktadir.

Hapishane 6ykusu olan 350 bagvurunun 254°Gnln (%72,6) yuksek glvenlikli ha-
pishanelerde alikonuldugu égrenilirken 204’0 ylksek guvenlikli hapishanelerde ali-
konulma sureleri 1 ayla 324 ay arasinda oldugunu belirtmis (ortalama 66,5 + 71,1),
50 bagvuruda ise yiksek guvenlikli hapishanelerde alikonulma sureleri kaydedilme-
mistir.

Basvurularin 120’sinin (%34,3) tek kisilik hiicrede alikonuldugu ve alikonulma su-
relerinin 1 giin ile 10 yiIl arasinda degistigi 6grenilmistir. Disiplin cezasi yaptirimi
olarak tek kisilik hiicrede tecrit altinda tutuldugunu bildiren basvuru sayisi ise 80’dir
(%22,9). Tecrit cezasi uygulandigini aktaran basvurularin 39’unda bu siirenin 15
gln ve Uzerinde seyrettigi, iki basvuruda ise s6z konusu siirenin toplamda 200 gu-
niin tzerine ¢iktigr gérilmastur. Tek basina kapatiima ile disiplin eksenli tecrit ceza-
lari birlikte ele alindiginda; toplam 134 basvuruda (%38,3) mahpusluk slrecinin be-
lirli bir ddneminde tek basina izole alikonulma pratigiyle karsilasildigi saptanmistir.
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“Birlesmis Milletler (BM) Mahpuslara Yénelik Muameleye iliskin Asgari Standart
Kurallar (Nelson Mandela Kurallari)” ile Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi Avrupa
Cezaevi Kurallarinda “tek basina kapatilma”; mahpusun anlamli bir insani temas
olmaksizin giinde 22 saat ya da daha fazla bir stire boyunca alikonulmasi olarak
tanimlanmaktadir. Kisinin araliksiz olarak 15 giind asan bir stire boyunca tek basina
kapatiimasi ise “uzatiimis tek basina kapatilma” olarak nitelendiriimektedir. Nelson
Mandela Kurallari uyarinca; kisitlamalar ya da disiplin yaptirimlarinin, hi¢bir kosulda
iskence ya da zalimane, insanlik digi veya asagilayici muamele ya da cezalandirma
olusturacak agirhga ulasamayacagi, stresiz/sinirsiz tek basina kapatiima ile uzatil-
mis tek basina kapatiima uygulamalarinin kesin bir dille yasaklandigi kaydedilmek-
tedir. ilgili uluslararasi mevzuatta; tek basina kapatiimanin sadece istisnai durumlar-
da, son c¢are olarak, mimkin oldugunca en kisa sure i¢in, bagimsiz denetime tabi
tutularak ve yalnizca yetkili mercilerin izniyle uygulanabilecedi, mahpusun aldigi asil
cezaya ek bir infaz yaptirimi olarak ise asla kullanilamayacagi vurgulanmaktadir.

2000 yilindan bu yana sistematik olarak uygulanan ve tutuklu ile hikimldlerin fizik-
sel ve psikolojik buttnliklerinin ciddi sekilde zarar gérmesine yol acan tek kisi ya da
kiicik grup izolasyon/tecrit pratikleri, cbztlemeyen kronik bir soruna déntismastur.
Adalet Bakanhgr’'nin, 10 tutuklu ve hukimlinin haftada 10 saat bir araya gelerek
sosyallesmesini 6ngdéren Resmi Genelgesi (22 Ocak 2007 tarihli, 45/1 sayili ge-
nelge) halen yurirlikte olmasina karsin uygulamada karsilik bulmamaktadir. Bas-
vurularda tek basina kapatiima eyleminin ka¢ kez ve hangi tarihlerde gerceklestigi
ayri ayri dékiimlenmediginden, ayrica kaydedilen slreler toplam zaman dilimleri-
ni yansittigindan, bu uygulamalarin BM Mandela Kurallarinda tanimlanan sinirlari
hangi oranda astigi matematiksel olarak ayrigtirlamamistir. Buna karsin bagvurular,
Onceki dénemlerde oldugu gibi tek basina kapatilmanin bir iskence yéntemi, izo-
lasyon ve yalnizlastirma araci olarak keyfi bicimde siklikla yararlige konuldugunu
aktarmiglardir.

Hapishane dykusu bulunan 350 basvurunun 340’inda (%96) hapishane slrecinde
dogrudan iskence ve kbéti muameleye maruz kalindigi kaydedilmistir. Bagvurularin
14’Unde (%4) ise hapishanede yasanan sureclere dair herhangi bir veri kaydi yer
almamaktadir.

Aktarilan veriler ve somut gdstergeler degerlendirildiginde; hapishanelerde maruz
kalinan iskence ve diger kéti muamele davraniglari icinde ilk sirada “temel gerek-
sinimlerin engellenmesi” ile “sosyal haklara yonelik ihlallerin” yer aldigi saptanmis-
tir. Bu ihlalleri sirasiyla “yasam alanina yonelik mudahaleler”, “hakaret ve tehdit”,
“cinsel iskenceler” ve “fiziksel midahaleler” bashgi altinda siniflandirilan eylemler
izlemektedir. Bagvurularin hapishanede maruz kaldigi iskence yontemlerine iligkin
veriler, Kigilerin tahliye tarihlerine goére iki ayri dénemde irdelenmis olup; maruz ka-
linan yéntemlerin oransal karsilastirmasi Grafik 17°de, maruz kalinan iskence yén-
temlerinin ayrintih dagihmi ise Tablo 20’de sunulmustur.



TIHV Tedavi Raporu 2025 116 Degerlendirme Sonuglari

80,0
70,0 67,6
60,0 52'1 53'1 53,9 55,5
50,0
42,6 41,5 41,5
40,0
30,0
20,3
20,0 13,8
10,0 4,3 i I a3 59
) . m i
Hakaret-Tehdit Zorlayici Fiziksel Pozisyonel  Fiziksel Etkenler  Kimyasal Cinsel
Mudahaleler ~ Mudahaleler iskenceler Etkenler iskenceler
m 2025 Oncesi Tahliye & 2025 Yil Tahliye

Grafik 17: Tahliye yillarina goére hapishanede maruz kalinan iskence yéntemlerinin
dagihmlari

Saglik durumlariyla ilgili bilgi edinme ve mevcut rahatsizliklarin tedavisi amaciyla
TiHV temsilciliklerine ulasan, hukuki streclerle ilgili herhangi bir talebi éncelikli kil-
mayan basvurularin, yillara yayilan alikonulma surecinde maruz kaldiklari fiillerin
ayrintilarini hatirlamasi, ayristirmasi ve aktarmasinda zorluklar yasandigr gérulmek-
tedir. Bu durum dikkate alindiginda, dosyalarda yer alan verilerin yasananlari belge-
leme hususunda eksiklikler tasidigi degerlendiriimektedir.

Bununla birlikte, hapiste alikonulma siresi uzadikgca maruz kalinan insan haklari
ihlallerinin oransal olarak da arttigi saptanmigtir. Hapiste kalma sdrelerinin 1 yilin
altinda oldugunu bildiren basvurularda aktarilan ihlal ortalamasi 7,6 iken, 20 yilin
Uzerinde alikonulanlarda bu veri 14,8’e ylkselmektedir.

Ozgiirliigiinden yoksun birakma eylemi basli basina gok agir bir cezadr. iskencenin
mutlak surette yasak oldugu buyruk kural (jus cogens) olarak tiim devletlerce ka-
bul edilmesine ve 6zgurliginden yoksun birakilan kisilere kapatiima tedbiri disinda
baska bir ceza uygulanamayacagi konusunda kesin uluslararasi hiikiimler bulun-
masina ragmen; basvurularin hapishane slrecinde yasanan ihlallerle ilgili aktardigi
bilgiler, bu norm ve kurallarin sistematik olarak ¢ignendigini ortaya koymaktadir.

TiHV, 2019 yilindan itibaren hapishanelerde toplu olarak yasatilan hak ihlallerini gé-
rundr kilmak amaciyla “temel gereksinimlerin engellenmesi, yasam alanina yénelik
miidahaleler ve sosyal haklarin engellenmesi” bashklar altinda yeni bir diizenleme
ve siniflamaya gitmistir. Hapishane sireclerinde bu bagliklarda yer alan ihlallere dair
verilerin dagihmi Tablo 21°de sunulmustur.
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Tablo 20: Tahliye yillarina gére hapishanede maruz kalinan iskence yéntemlerinin
dagilimlar

2025 yili 2025 yili 6ncesi

tahliyeleri (n=256) tahliyeler (n=94)

Sayi %* Sayi %*

Hakaret-Tehdit 173 67,6 49 52,1
Hakaret 162 63,3 45 47,9
Kendine diger tehdit 44 17,2 13 13,8
Oldurme tehdidi 16 6,3 5 53
Yakinlarina yonelik tehdit 6 2,3 0 -
Yalanci infaz 2 0,8 0 -
Zorlayici Miidahaleler 136 53,1 40 42,6
Anlamsiz istem 100 39,1 28 29,8
Taniklik 68 26,6 20 21,3
Yakinlarinin yaninda iskence 14 5,5 2 2,1
Fiziksel Miidahaleler 138 53,9 39 41,5
Kaba dayak 134 52,3 39 41,5
Siki kelepce 19 7,4 3 3,2
Bogma girigimi 4 1,6 2 2,1
Falaka 5 2,0 1 1,1
Tek bir noktaya vurma 2 0,8 1 1,1
Sa¢ sakal yolma 2 0,8 0 -
Pozisyonel iskenceler 19 7,4 4 4,3
Ters kelepce 15 5,9 2 2,1
Diger tibbi midahale 3 1,2 1 1,1
Asiri fiziksel zorlama 2 0,8 1 1,1
El ayak ters kelepce 2 0,8 0 -
Zorla tibbi midahale 1 0,4 0 -
Fiziksel Etkenler 52 20,3 13 13,8
Soguk sicakta bekletme 39 15,2 13 13,8
Havasiz birakma 12 4.7 0 -
Basincli soguk su 7 2,7 0 -
Kimyasal Etkenler 15 5,9 4 4,3
Goz yasarticilar 14 55 4 4,3
Cinsel iskenceler 142 55,5 39 41,5
Fiziksel cinsel taciz 127 49,6 37 39,4
Ciplak arama/Soyma 125 48,8 37 39,4
S6zIU cinsel taciz 51 19,9 14 14,9
Sdrtinme 14 55 1 1,1

*Sutun yluzdesi
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Tablo 21: Tahliye tarihine gére hapishanelerde temel gereksinimlerin engellenmesi,
yasam alanina y6nelik miidahaleler ve sosyal haklarla ilgili ihlaller

2025 yih 2025 yil 6ncesi
tahliyeleri (n=256) tahliyeler (n=94)

Say! %* Say %*
Temel Gereksinimlerle iIgiIi Engellemeler 246 96,1 80 85,1
Sagliga erisimin engellenmesi 222 86,7 73 77,7
Yeme igcmenin kisitlanmasi 186 72,7 66 70,2
Hijyen kosullarinin saglanmamasi 151 59,0 48 51,1
Barinma alaninin kisitli olmasi 98 38,3 27 28,7
Hucrede tecrit 98 38,3 18 19,1
Uyutmama 14 55 3 3,2
iseme ve digkilamanin engellenmesi 10 3,9 4 4,3
Yasam Alanina Miidahaleler 182 71,1 53 56,4
Kogus hiicre basma 156 60,9 48 51,1
Kigisel esyaya zarar verme el koyma 161 62,9 43 45,7
Ozel alani kamera ile izleme 35 13,7 10 10,6
Sosyal Haklarla ilgili ihlaller 225 87,9 75 79,8
Basili yayinlara ulasim engellenmesi kisitlanmasi 199 77,7 59 62,8
Sohbet hakkinin engellenmesi kisitlanmasi 192 75,0 60 63,8
Havalandirma spor surelerinde kisitlama 189 73,8 54 57,4
Gorus yasagi kisitlamasi 131 51,2 42 447
Mektup yasagi 83 32,4 21 22,3
Kantin yasagi 42 16,4 13 13,8
Tek tip elbise giydirme 4 1,6 0 -

*Sutun ylzdesi

Hapishanelere giris anindan itibaren uygulanan ciplak arama, kaba dayak, keyfi di-
siplin cezalari, hucre cezalari, ayakta tekmil vererek sayim dayatmasi, agiz ici ara-
ma ve kelepceli muayene gibi her tirden keyfi muamelenin yani sira, stirgin ve sevk
uygulamalari yakin tarihte gértulmedik boyutlara ulagmistir.

Tabloda ihlal dékumleri tahliye yillarina gére yapilandiriimis olsa da maruz kalinan
iskence fiillerinin ve ihlallerin yasandigi tarihsel kesitler net olarak ayristirilamadigin-
dan, bu fiillerin gergeklestigi ddénemlere dair kesin bir yorumda bulunulamamaktadir.
Bununla birlikte, en son maruz kalinan iskence tarihi esas alindiginda, son yillarda
Ozellikle hak ihlalleri basliklarinda yer alan uygulamalarda belirgin bir artis oldugu
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degerlendirilmektedir. iki bagvuruda 30’un (zerinde farkli ihlal tiirine maruz kalin-
digi bildirilirken, tim bagvurular genelinde maruz kalinan ihlal ortalamasi 12,2+5,6
olarak saptanmigtir.

Basvurular, COVID-19 pandemisi gerekce gosterilerek kisitlanan veya tamamen
kaldirilan sosyal haklar ile temel gereksinimlere yénelik engellemelerin sonraki do-
nemde de kesintisiz strdurildiguna bildirmislerdir. Hapishanelerde mahpuslarin in-
sani temaslarini ve iletisimlerini kesmek, ¢evresel uyaranlar sinirlandirmak ve Kisi-
sel gelisimlerini engellemek amaciyla yuratulen tecrit ve izolasyon pratikleri; disiplin
cezalari ve idare ve Gézlem Kurullarinin verdigi keyfi kararlarla birleserek siireci cok
daha agir ve katlaniimaz bir boyuta tagimaktadir.

Hapishane idare ve gdzlem kurullari; cezalarinin infazi icin gerekli streyi tamamla-
yan ve kosullu saliverilme tarihi gelen mahpuslarla ilgili, iyi halli olunmadig gerekce-
sine dayanan keyfi kararlarla serbest kalmalari engellemekte veya geciktirmektedir.
Kurullar bu pratikleri yapisal bir ihlal ydntemi olarak uygulamaktadir. Bagvurularin da
siklikla aktardigi bu yéntem, basvuru dosyalarinda ayri bir baglik altinda siniflandi-
rilamadigindan istatistiksel olarak degerlendirilememistir.

Temel gereksinimlerin engellenmesi bagligi altinda siniflandirilan sagliga erisimin
engellenmesi durumu, her 5 bagvurudan 4’tnde bildirilirken; hapishanede bir yildan
uzun sireli alikonulanlarda bu oran %93,9’a yukselmektedir. Hapishanelerden kisitli
imkanlarla edinilen bilgiler ve ulastirilan sikayetler; mahpuslarin saghga, yeterli be-
sine, temiz suya ve hijyen malzemelerine erisiminde yasanan engellerin iskence ve
diger koéti muamele niteliginde oldugunu ortaya koymaktadir. Saghk alaninda kro-
niklesen bu ihlaller, hapishanelerin en can alici sorunlarindan biri olan hasta mah-
puslarin durumunu daha da agirlagtirmaktadir.

Mahpuslarin saglik sorunlarinin zamaninda ve etkili bir sekilde ¢dztlmemesi, tani ve
tedavi amagli hastane sevklerinin geciktiriimesi, hapishanelerde sunulan saglik hiz-
metlerinin yetersizligi ve revir ziyareti taleplerinin reddedilmesi bu engellerin basinda
gelmektedir. Ayrica Adli Tip Kurumu’na, adliyeye ve hastaneye sevkler sirasinda cift
kelepce takilmasi, hasta mahpuslarin saghga uygun olmayan ring araglariyla seya-
hat ettirilmesi, tedavi ve takip edildikleri tip merkezlerinden uzak baska hapishane-
lere surgln edilmeleri gibi k6ti muamele uygulamalari mahpuslarin saglik hizmeti-
ne erisim hakkini bitindyle kisitlamaktadir. Ozellikle uzun siire mahpus kalanlarda
hapishane kosullari nedeniyle ortaya ¢ikan veya ilerleyen kronik hastaliklar, sagliga
erisim haklarinin engellenmesiyle élimcul sonuglar dogururken, bu ihlal uygulama-
lariyla mahpuslarin durumlari cok daha kritik bir asamaya tasinmaktadir. TIHV’e 20
yil ve daha uzun sureli alikonulma sonrasi yapilan basvurularda, kronik hastaliklarin
yani sira tani ve tedavi gereksinimlerinin cok daha yuksek ve uzun soluklu oldugu
gbzlenmisgtir.
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Uzun sureli alikonulmaya maruz kalan kigilerin kargilastigr hak ihlallerinin niceliksel
artisinin yani sira; agir tecrit, zorlu kapatilma kosullari ve sosyal hak gasplari da
dikkate alindiginda, tahliye sonrasi tedavi ve onarim sireclerine yonelik ¢cok boyut-
lu mudahalelerin gelistiriimesi zorunlu bir ihtiyactir. Devlet, 6zgurligine kavusan
bireylerin rehabilitasyon ve onarim sureclerinde asli sorumlu ve yikimlli olmasina
ragmen, siyasi iktidar bu sorumluluklarini sistematik olarak yerine getirmemektedir.
Dolayisiyla, devletin bu yakimltliklerini ifa etmesini saglayacak hak savunuculugu
faaliyetlerine ve sivil baski mekanizmalarina acil ihtiya¢ duyulmaktadir.

Mevcut kosullarda, TIHV’in tek basina yiritecegi cabalarin bu devasa ihtiyaci kar-
silamakta yetersiz kalacagi agiktir. Bu nedenle, demokratik kitle érgtlerinin ve sivil
toplum bilesenlerinin hem bu kurumsal savunuculuk faaliyetlerinde aktif rol almasi
hem de tahliye edilen mahpuslarin saglik, psikososyal ve sosyal alanlardaki gerek-
sinimlerinin karsilanmasinda bir an énce sorumluluk Gstlenerek onarim sureglerine
dogrudan katki sunmasi kritik 6nem tasimaktadir.

Diger taraftan, hapishanelerde yasanan hak ihlallerine iliskin dogrudan bilgi edin-
mek ve bagimsiz degerlendirmeler yapmak son yillarda neredeyse imkansiz hale
getirilmistir. ihlalleri yerinde incelemek amaciyla bagimsiz heyetlerce yapilan bas-
vuru ve izleme talepleri tamamen karsiliksiz birakilmaktadir. BM igskenceye Karsi
Sézlesme’nin Secmeli Protokolil (OPCAT) ve Paris Prensipleri uyarinca, kapatiima
mekanlarinda bagimsiz denetimler gerceklestirerek igskenceyi 6énlemede en etkili
arag olarak tanimlanan “Ulusal Onleme Mekanizmasi” (UOM) islevi, siyasi iktidar
tarafindan perdelenmistir. Bu kiresel mekanizma; yapisal, islevsel ve mali agidan
higbir bagimsizigi bulunmayan Tirkiye insan Haklari ve Esitlik Kurumu (TIHEK)
Uzerinden yapisal olarak iglevsizlestirilmigtir.

TIHEK, agir ihlallerin yasandigi vakalara dair somut, seffaf ve bagimsiz bir bilgilen-
dirme yapmadigi gibi, kurumun gerceklestirdigi hapishane ziyaretlerinin sayisi ve
niteligi de son derece yetersizdir. Ayrica yayimlanan sinirli sayidaki ziyaret raporlari
ilkesel, teknik ve metodolojik hatalar barindirmaktadir. Hak érgatlerinin tim yapisal
elestirilerine ragmen, TIHEK’in OPCAT ve Paris Prensipleri ile uyumlu, tamamen
bagimsiz bir yapiya kavusturulmasi yéniinde bugiine kadar hi¢bir somut adim atil-
mamisgtir.

9. iskence Goérenlerde Tibbi Degerlendirme Siireci

Basvuru sahiplerinin gézalti ve alikonulma slreclerinde maruz kaldigi iskence ve
kétu muamele fiilleriyle ilgili aktardigi éykuler ile olay sirasinda ve sonrasinda or-
taya gikan tibbi yakinmalar ayrintili bir sekilde degerlendirilmektedir. TIHV bagvu-
ru hekimleri ile ruhsal saglik ekibi (psikiyatri uzmanlari, psikologlar, sosyal hizmet
uzmanlari) tarafindan gerceklestirilen incelemelerde ulasilan sonuglar, gerekli go-
rilen uzman konstltasyonlari, géruntileme ve laboratuvar tetkikleri; deri, kas-is-
kelet, sinir, kalp-damar, solunum, sindirim, endokrin, Urogenital sistemleri ile goz,
kulak-burun-bogaz, agiz-dis ve ruhsal saglik bashklarinda siniflandirilarak bagvuru
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dosyalarina kaydedilmektedir. Bu bilgilerin yani sira, saptanan objektif klinik bulgular
ve tanilar ile aktarilan dyku arasindaki uyumluluk diizeyi, tedavi ve onarim surecleri
de basvuru dosyalarinda ayrintili olarak yer almaktadir.

Tibbi strecleri tamamlanan basvurularda; aktarilan éyku ile konulan adli-tibbi tanilar
arasindaki uyumluluk dlizeyi bilimsel yéntemlerle yorumlanarak, hukuki streclerde
kullanilmak (izere istanbul Protokolii standartlarinda adli-tibbi degerlendirme rapor-
lari hazirlanmaktadir.

9.1. Basvurularin Tibbi Yakinmalari

Turkiye’'de iskence ve diger kéti muameleye maruz kaldigi gerekgesiyle 2025 yi-
linda TiHV’e yapilan 506 bagvurunun 496’sinda (%98), ilk kurumsal inceleme si-
rasinda farkli sistemlere ait en az bir fiziksel ya da ruhsal yakinma kaydedilmis; 10
basvuruda ise (%2) herhangi bir fiziksel ya da ruhsal semptom kayda gegmemistir.
Basvurularda siklikla farkli sistemleri iceren birden fazla yakinma bir arada yer al-
maktadir. Ruhsal yakinma saptanan basvuru sayisi 282 (%55,7), bu alandaki yakin-
ma ortalamasi 3,9 iken; fiziksel yakinma saptanan basvuru sayisi 472 (%93,3), bu
kapsamdaki yakinma ortalamasi ise 7,5tir. 2025 yili bagvurulari icinde herhangi bir
fiziksel yakinmasi kaydedilmeyen 34 basvurunun 24’Gnde (%70,6) en az bir ruhsal
yakinma saptanmistir.

Bagvurularin bildirdigi yakinmalarin iskence tarihiyle olan iligkisi degerlendirildigin-
de; 2025 yil icinde iskenceye maruz kalanlarda fiziksel yakinmalarin, 2025 énce-
sindeki ddbnemde iskenceye maruz kalanlarda ise ruhsal yakinmalarin daha yogun
seyrettigi gorulmektedir. Ruhsal yakinmalar yéniinden iskence tarihine gore ista-
tistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanirken (ruhsal x?=47,997; p<0,05), fiziksel
yakinmalar yoninden iskence tarihine gére anlamli bir fark bulunmadigi saptanma-
mistir ( x2=24,954 p>0,05).

Basvurular, gézalti sureclerinde sevk edildikleri resmi saglik kurumlarinda tibbi ya-
kinmalarinin dinlenmedigini, dile getirdikleri semptomlarin dikkate alinip arastiriima-
digini ve ruhsal durumu da kapsayan sistematik bir muayeneden gegirilmediklerini
aktarmaktadirlar. Oysa BM istanbul Protokolii; muayene edilen kisilere yeterli za-
man ayrilmasini, ayrintih 8yki (anamnez) alinmasini ve tim sistem yakinmalarinin
titizlikle sorgulanmasini zorunlu kilar. Protokol metninde; bu standartlara uyulmama-
sI halinde adli-tibbi degerlendirmelerin eksik ve hatali olacagi, dolayisiyla aktarilan
Oyku ile tibbi bulgular arasindaki iligkinin ve uyumluluk duzeyinin belirlenmesinde
ciddi tikanmalar yasanacagi acikca kaydedilmektedir.

Benzer sekilde; Avrupa insan Haklari Mahkemesi (AIHM) ve Anayasa Mahkemesi
(AYM) kararlarinda da adli-tibbi degerlendirmelerin istanbul Protokolii ve CPT (is-
kenceyi Onleme Komitesi) standartlarina uygun olarak gergeklestirilmesi gerektigi
hdkdm altina alinmigtir. Bu dogrultuda tibbi belgelerin; standartlara uygun, givenli
muayene ortaminin saglanmasindan baslayarak, olayin gelisim éykusinu, bagvu-
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runun tim yakinmalarini, muayenede saptanan fiziksel ve ruhsal klinik bulgulari ek-
siksiz icermesi yuksek mahkeme kararlarinda baglayici bir zorunluluk olarak nitelen-
dirilmektedir. Nitekim AIHM ve AYM, adli-tibbi raporlama stireglerindeki eksiklikleri
veya usulsuzlUkleri yerel yasa maddelerinin bigimsel olarak ¢cignenmesi Uzerinden
degil; dogrudan dogruya uluslararasi standartlarin ve istanbul Protokolii’'nde tanim-
lanan bilimsel metodolojinin gbz ardi edilmis olmasi temelinde birer hak ihlali olarak
karara baglamaktadir.

Basvurularin aktardigi bilgilerin de ortaya koydugu Uzere, bu evrensel ve kilavuz
niteligindeki normlarin klinik asamada yok sayilmasi tani ve tedavi sireclerini ak-
satmakla kalmamakta; iskence ve kéti muameleye maruz birakilan kisilerin hukuki
mekanizmalarda adir hak kayiplarina ugramasina ve cezasizlik politikalarinin ku-
rumsallasmasina yol agmaktadir.

9.2. iskence Gorenlerde Fiziksel Degerlendirme Siireci

9.2.1. Fiziksel Yakinmalar

Basvuru dosyasinda “fiziksel yakinmalar” bashgi altinda “genel tibbi durum, deri,
kas-iskelet, sinir, kalp-damar, solunum, sindirim, endokrin, Urogenital, g6z, kulak,
burun, bogaz, agiz ve dis” sistemleriyle ilgili 148 yakinma tanimlanirken, “Ruhsal
yakinmalar” baghgi altinda tanimlanan yakinma sayisi ise 26’dir.

Basvurularda kaydedilen fiziksel yakinmalarin iskence tarihine ve sistemlere gére
oransal dagilimlarn Grafik 18’de yer almaktadir.
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Grafik 18: Fiziksel yakinma yuizdelerine gére dagilim
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Basvurularda saptanan fiziksel yakinma sayisi toplam 3775'tir. Fiziksel yakinma
ortalamasi, 2025 yilinda iskence goérenlerde 7,5 olarak hesaplanirken 2025 yili 6n-
cesinde iskence gorenlerde 7,4 olarak hesaplanmigstir. 2025 yilinda iskence géren-
lerde kas-iskelet, cilt-deri, kalp-damar, solunum, Urogenital ve kbb yakinmalarinin,
2025 yil 6ncesinde iskence gbrenlerde ise genel, noroloji, sindirim, endokrin, gbz,
ile agiz ve dis yakinmalarinin daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Fiziksel ve ruhsal
yakinma oranlari ileri yaglarda artmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli degildir.

Yakinmalar “sistemlere gére” ayristirildiginda 2025 yilinda iskenceye maruz kaldigi-
ni belirten bagvurularda kas-iskelet sistemi ve cilt yakinmalari yiksek olmakla birlik-
te cilt-deri yakinmalar istatistiksel olarak da anlamlidir. 2025 yili dncesinde iskence
gbrenlerde ise diger sistemlere ait yakinmalar daha yiksek oranlarda belirtiimis ve
“noroloji, endokrinoloji, géz ile agiz-dis” sistemlerine ait yakinmalarin iskence tarihi
yoéninden istatistiksel olarak da anlamh oldugu gériimastdr.

Tablo 22’de sistemlere gore en sik belirtilen t¢ yakinma ve bu yakinmalara sahip
kisilerin say1 ve yuzdeleri belirtilen iskence tarihi dikkate alinarak listelenmigtir.

Tablo 22: Sistemlere gore basvurularin en sik bildirdigi fiziksel yakinmalar

2025 yilinda iskence 2025 6ncesi iskence

Fiziksel Yakinmalar* gdren (n=384) gdren (n=122)
Say!i %** Say!i %**
Genel Yakinmalar 114 29,7 41 33,6
Yorgunluk, halsizlik 81 21,1 33 27,0
Cabuk yorulma 18 4.7 18 14,8
TUm vicutta yaygin agri 29 7,6 7 57
Cilt Yakinmalari 139 36,2 23 18,9
Curukler, bereler 100 26,0 12 9,8
Sislik 36 9,4 4 3,3
Siyrik 26 6,8 4 3,3
Kas iskelet Sistemi Yakinmalan 232 60,4 69 56,6
Kafa-yuz kemiklerinde agri 162 42,2 39 32,0
Bel agrisi 100 26,0 43 35,2
Boyun agrisi 81 21,1 29 23,8
Nérolojik Yakinmalar 119 31,0 53 43,4
Bas agrisi 99 25,8 44 36,1
Bas dénmesi 26 6,8 17 13,9

Dengesizlik 14 3,6 10 8,2
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Tablo 22 devam

2025 yilinda iskence 2025 6ncesi iskence

Fiziksel Yakinmalar* goéren (n=384) goéren (n=122)
Sayi %** Sayi %**
Kalp-Damar Sistemi Yakinmalari 66 17,2 19 15,6
Carpinti 25 6,5 11 9,0
Gogus agrisi 25 6,5 4 3,3
Hipertansiyon 16 4.2 4 3,3
Solunum Sistemi Yakinmalari 75 19,5 20 16,4
Oksiirtik 38 9,9 12 9,8
Nefes darlig 33 8,6 13 10,7
Nefes durmasi 12 3,1 0 -
Sindirim Sistemi Yakinmalari 138 35,9 46 37,7
Mide, karin agrisi 98 25,5 37 30,3
Midede yanma hissi 85 221 28 23,0
Siskinlik, hazimsizhk 64 16,7 20 16,4
Endokrin Sistemi Yakinmalar 13 3,4 9 7,4
Adet dizensizligi 7 1,8 3 2,5
Meme sikayetleri 5 1,3 3 2,5
Bogazda ele gelen siglik/guatr 1 0,3 2 1,6
Urogenital Sistem Yakinmalari 88 22,9 24 19,7
Sik idrara ¢ikma 66 17,2 16 13,1
idrarda agri, yanma 38 9,9 8 6,6
Akinti 16 4.2 4 3,3
GOz Yakinmalari 128 33,3 50 41,0
Goérme bozuklugu 110 28,6 42 34,4
Gozde kizariklik, kasinti 19 4.9 8 6,6
Goz agrisi 21 55 5 4.1
KBB Yakinmalari 112 29,2 31 25,4
Cinlama 71 18,5 20 16,4
Duymada azalma 31 8,1 10 8,2
Burun tikanikhgi 28 7,3 12 9,8
Agiz-Dis Yakinmalari 86 22,4 27 22,1
Curlk, eksik dis 50 13,0 15 12,3
Dis agrisi 38 9,9 11 9,0
Disetlerinde ¢ekilme 5 1,3 1 0,8

*Sistemlere gdre en sik gorilen (g fiziksel yakinma listelenmistir
**Situn ylzdesi
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Basvurularin belirttigi fiziksel yakinmalarin timu birlikte degerlendirildiginde, en sik
yakinmalarin; “sacl deride agri, gérme bozukluklar, bas, bel, mide/karin agrisi, ¢l-
rik ve berelenmeler, boyun agnisi, midede yanma hissi” gibi kas-iskelet, deri, g6z,
sindirim sistemlerine ait yakinmalar oldugu saptanmistir. 2023 ve 2024 yillarina ait
Tedavi Merkezleri Raporu’nda belirtilen yakinmalar ile 2025 yilinda kaydedilen ya-
kinmalarin benzer oldugu gorilmusgtr.

9.2.2. Fiziksel Muayene Bulgulari

Basvuru dosyasinda “fiziksel muayene bulgulari” basligi altinda “deri, kas-iskelet,
sinir, kalp-damar, solunum, sindirim, endokrin, trogenital, g6z, kulak, burun, bogaz,
agiz ve dig” sistemleriyle ilgili 189 bulgu yer almaktadir. Bagvuru hekimleri tarafindan
yapilan tibbi degerlendirmelerde saptanan tibbi bulgular kisilere ait tibbi dosyalara
kaydedilmekte, Tedavi Merkezleri Raporu hazirlik surecinde bulgular, tanimlanan
189 bulgu esas alinarak degerlendiriimektedir.

Turkiye'de gérdigl iskence nedeniyle 2025 yilinda TiHV’e basvuran 506 kisiden
503’unde ilk degerlendirme yapiimig, 3 basvuruda ise fiziksel bir degerlendirme ya-
pilmamistir. Fiziksel bulgularla ilgili degerlendirmeler 3 basvuru degerlendirme disi
tutularak 503 basvurunun (2025 yilinda iskence géren 383; 2025 yili éncesi iskence
gdren 120) verileriyle yapilmistir. Fiziksel degerlendirmesi yapilan 503 basvurunun
257’sinde (%51,1) en az bir bulgu olmak Uzere toplam 1977 fiziksel bulgu saptan-
mustir. Yil icinde iskence gérdiginu belirten 383 basvuruda bulgu saptanma orani
%44,6 iken 2025 yili dncesinde iskence goérdigunu belirtenlerde bu oran %71,6’ya
yukselmektedir. Bir bagvuruda saptanan ortalama bulgu sayisi 3,9°dur (2025 yili 3,3;
2025 yili 6ncesi 5,8). Bir bagvuruda saptanan en ylUksek bulgu sayisi ise 27 olmus-
tur.

Fiziksel bulgu saptanan basvuru orani 6nceki yillara gbére azalarak %51,1’e geri-
lemistir. Bu azalmada, yakin tarihte iskence géren Kisilerin randevu ve kabul si-
reclerindeki gecikmeler nedeniyle akut fiziksel bulgularinin muayene anina kadar
iyilesmis veya kaybolmus olmasi baslica etkendir. Ote yandan, eski tarihli iskence
iddialarinda vaka basina diisen ortalama bulgu sayisinin daha yiiksek (5,8) olmasi
dikkat cekicidir. Bu durumun, aradan gecen sure zarfinda yerlesen kronik rahat-
sizliklarin, kalici sekel ve fonksiyon kayiplarinin kisileri vakfa bagvurmaya yénlen-
dirmesinden ve muayenede bu kronik bulgularin saptanmasindan kaynaklandigi
degerlendiriimektedir. Grafik 19’da sistemlere gbre saptanan bulgularin iskenceye
maruz kalinan yila gére yuzdeleri verilmigtir.
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Grafik 19: Basvurularda saptanan fiziksel bulgularin sistemlere gére yiizdeleri

Fiziksel degerlendirmelerde saptanan bulgularin %10,5’i (53 bagvuru) tek bir sis-
temle ilgiliyken birden fazla sistemi ilgilendiren bulgu saptanma orani %40,6 (204
basvuru) olmustur. Bagvurularin 39’unda (%7,8) bes ve Uzeri farkli sisteme ait bulgu
saptanirken 2025 yili 6ncesi iskenceye maruz kalan 2 bagvuruda 7 sistem, 2025
yilinda iskenceye maruz kalan 1 basvuruda 8 farkh sisteme ait bulgu saptanmistir.
Sistemlere gbre saptanan fiziksel bulgu oranlari degerlendirildiginde, yakinmalarda
oldugu gibi ilk sirada cilt ve kas-iskelet sistemlerine ait bulgularin yer aldigi gdzlen-
mektedir. Bagvurularin iskence gérdigi tarihle sistemlerde saptanan bulgular ara-
sindaki iliski degerlendirildiginde; iskence tarihinin 2025 yili 6ncesi oldugunu belirten
basvurularda “néroloji, solunum, sindirim, Urogenital, agiz-dis” bulgularinin, 2025
yilinda igkence goérenlerde ise “cilt” sistemiyle ilgili bulgularin daha yuksek oranda
saptandidi ve aradaki farklarin istatistiksel olarak da anlamli oldugu gértlmastur.

Tedavi merkezlerine goére sistemlerde saptanan bulgular degerlendirildiginde, bas-
vurularin bulgu ortalamalari Diyarbakir 3,5, Van 3,6, istanbul 4,4 ve izmir 4,8 olarak
hesaplanmigtir. Maruz kalinan igskence yontemlerinde fiziksel muayenelerde sapta-
nan bulgu oranlarinin tedavi merkezlerine gére farklilik icermesi, her bagvurunun
kisisel 6zellikleri ve maruz kaldigi sureglerin farkliligiyla aciklanabilse de degerlen-
dirme ve bulgularin kaydedilme strecinde ortak standartlarin kullanilmamis olabile-
cegi yorumunu da dislamamaktadir. Her ne kadar TiHV, tim basvuru ve muayene
siireclerinde istanbul Protokolii ekseninde ortak bir yaklagim ve yiiksek standartlarla
hareket etse de mevcut uygulamalarini dizenli olarak gbézden gecirmeye, sorgula-
maya ve metodolojik iyilestirme calismalarini sirdirmeye devam etmelidir.
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Basvurularda saptanan bulgularin sikligina bakildiginda; énceki yillarda oldugu gibi
ilk sirada “kas-iskelet, deri” sistemlerine ait “kaslarda agri-hassasiyet, nedbe dokusu,
ekimoz, siyrik, omuz hareketlerinde agri-kisitlilik, boyun hareketlerinde agri-kisitlilik,
epigastrium hassasiyeti, eksik dis”, bulgularinin yer aldigi saptanmigtir. Sistemler
icinde en sik karsilasilan bulgular, bulgu saptanan basvuru sayisi ve tim basvurula-

ra gbre oranlar Tablo 23’te yer almaktadir.

Tablo 23: Sistemlere gore en sik goriilen fiziksel bulgular

Fiziksel Bulgular*

2025 yilinda igskence

goren (n=383)

2025 6ncesi iskence

goren (n=120)

Say!i %** Say! %**
Deri 81 21,1 39 32,5
Nedbe dokusu 55 14,4 24 20,0
Ekimoz (guruk/bere) 16 4,2 7 5,8
Abrazyon (siyrik) 15 3,9 6 50
Kas- iskelet 111 29,0 50 41,7
TM eklemde hassasiyet 51 13,3 29 24,2
Kaslarda agri ve hassasiyet 50 13,1 27 22,5
Boyun hareketlerinde agri, kisithhk 56 14,6 17 14,2
Néroloji 25 6,5 12 10,0
Amnezi 21 5,5 12 10,0
Kas gticu kaybi 17 4,4 5 4,2
Biling bozuklugu 6 1,6 2 1,7
Kalp-Damar 23 6,0 7 5,8
Hipertansiyon 14 3,7 5 4,2
Tagikardi 2 0,5 4 3,3
Varis 6 1,6 0 -
Solunum 18 4,7 7 5,8
Ronkus 5 1,3 2 1,7
Diger 5 1,3 2 1,7
Ekspiryumda uzama 5 1,3 1 0,8
Sindirim 72 18,8 35 29,2
Epigastrium hassasiyeti 55 14,4 24 20,0
Bagirsak seslerinde artma, azalma 38 9,9 22 18,3
Batinda sislik 18 4.7 10 8,3
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Tablo 23 devam
2025 yilinda iskence 2025 6ncesi iskence
Fiziksel Bulgular* gdren (n=383) géren (n=120)
Sayi %** Sayi %**
Endokrin 6 1,6 3 2,5
Memede kitle 3 0,8 2 1,7
Memede hassasiyet 2 0,5 2 1,7
Diger 1 0,3 2 1,7
Uroloji 22 5,7 11 9,2
Pelvik hassasiyet 11 2,9 5 4,2
Kostavertebral a¢i hassasiyeti 9 2,3 1 0,8
Vajinal akinti 2 0,5 1 0,8
Goéz 30 7,8 20 16,7
Konjonktival hiperemi 28 7,3 17 14,2
Diger 28 7,3 17 14,2
Gorme bozuklugu 25 6,5 16 13,3
KBB 43 11,2 22 18,3
Kulak zarinda hiperemi 28 7,3 16 13,3
Burunda deviasyon 17 4.4 14 11,7
Kulak zarinda perforasyon 15 3,9 5 4,2
Agiz-dis 74 19,3 42 35,0
Eksik dis 67 17,5 33 27,5
Dolgulu dis 33 8,6 12 10,0
Diger 31 8,1 14 11,7

*Sistemlere gére en sik gérilen g fiziksel bulgu listelenmistir
** Sltun yuzdesi

iskenceye maruz kalanlarin belirttigi yakinmalarla tibbi degerlendirmelerde sapta-
nan bulgular arasindaki iliski degerlendirildiginde; cilt ile kas ve iskelet sisteminde
oranlarin yakin oldugu, diger sistemlerde (néroloji, kalp-damar, solunum, sindirim,
tirogenital ve g6z) ise basvurularin belirttigi yakinma oranlarinin tibbi degerlendir-
melerde saptanan bulgulara oranla daha disik oldugu gérilmustdr. Diger sistem-
lerde bulgularin saptanabilmesi icin ek incelemelere gerek duyulmasi ve bu deger-
lendirmeler yapilamadiginda bulguya dair bir kayit distiimemesinin 6nemli bir etken
oldugu disundlmustar. Bununla birlikte bagvurularin belirttigi yakinmalarin bulgu-
larla uyumlu oldugu ve 6ykide belirtilen hususlarin yapilan tibbi degerlendirmelerle
Ortustigu anlasiimaktadir.

Tibbi belgelemenin nesnel olmasi ve tedavi slrecine butinlikli yaklasiimasi ge-
rektiginden, tibbi degerlendirmelerde saptanan tim bulgular travmayla uyumlu olup
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olmadigina bakilmaksizin bagvuru dosyalarina kaydedilmektedir. Bagvurularin tani
ve tedavi surecinde gerekli incelemeler ve uzman degerlendirmeleri tamamlandik-
tan sonra saptanan bulgularla éyku arasindaki uyumluluk diizeyi yorumlandigindan
tabloda travmayla iligkili olmadigi dusunulen fizik muayene bulgularinin da yer aldigi
gOrulmektedir.

Fiziksel muayenelerde saptanan bulgularla yas arasindaki iliskiye bakildiginda, 55
yas Uzerindeki bagvurularda tim sistemlerde saptanan bulgu ortalamasinin daha
yuksek oldugu; “kalp-damar, solunum, sindirim, g6z ve agiz-dis” sistemlerinde yasa
gdre bulgu saptanma oraninin istatistiksel olarak da anlaml oldugu belirlenmistir. Bu
durum yasa bagh olarak kronik hastaliklarin gérilme olasiliginin artisiyla da iligki-
lendirilebilirken; “deri, kas-iskelet ve sinir” sistemlerinde saptanan fiziksel bulgularla
yas gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamasi bu bagliklar-
da saptanan bulgularin iskence veya kéti muamele uygulamalariyla dogrudan iligkili
olduguna isaret etmektedir.

9.2.3. Fiziksel Muayenelerde Saptanan Tanilar

Gordiigu iskence nedeniyle Tirkiye insan Haklar Vakfi Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezleri'ne tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme amaciyla basvuru yapan kisile-
rin yakinma, 6yku ve tim sistemleri iceren ayrintili muayeneleri bagvuru hekimle-
ri tarafindan yapilmakta; gerekli laboratuvar incelemeleri, goriintileme ve uzman
gobrlsiine basvurulmasi sonrasinda degerlendirilen saglik durumlar ve saptanan
hastaliklariyla ilgili tibbi tanilar icin ICD-10 (International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems) kodlama sistemi kullaniimaktadir.

TiHV temsilciliklerinde fiziksel degerlendirme siirecine onay veren 503 basvurunun
481’ine (%95,6) ICD-10 siniflamasina gbre en az bir tani konulmus; degerlendirme
surecleri devam eden veya farkli nedenlerle tamamlanamayan 22 basvuruda (%4,4)
ise tani henlz netlesmemigtir. Fiziksel degerlendirmesi yapilan 503 basvuruya ko-
nulan toplam tani sayisi 2251 (2025 yilinda iskence gérenlerde 1766, 2025 yili 6n-
cesinde ise 485) olup, bagvuru basina disen ortalama tani sayisi 4,5tir (2025 yil:
4,6; gecmis yillar: 4,0).

Veriler incelendiginde; eski yillarda iskence gérenlerde fiziksel bulgular daha yiksek
oranda kaydedilmigken, tani ortalamasinin yakin tarihli vakalara gére daha disik
kalmasi dikkat cekicidir. Bu durumun ilk nedeni, TIHV’in sinirli kaynaklari sebebiyle
basvurularin ileri tetkik ve tedavi icin dis saghk kurumlarina yoénlendiriimesi ve bu
kurumlarda konulan tanilarin takibinde yasanan zorluklar nedeniyle verilerin TIHV
kayitlarina eksiksiz yansitilamamasidir. Diger bir etken ise bagvurular yéninden
yasanan degisimdir. TIHV temsilciliklerine, ézellikle agirlastiriimis miiebbet hapis
cezasl nedeniyle uzun sure alikonulan mahpuslarin tahliyeleri sonrasi bagvurularin-
da kayda deger bir artis gdzlenmistir. Bu gruptaki bagvurularin, hapishanede maruz
kaldiklari sistematik hak ihlallerini ve olumsuz kosullar gerekce gdstererek “son
iskence tarihi” olarak tahliye edildikleri yili (2025) beyan etmeleri, bu yila ait tani
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sayllarinin k&git tzerinde daha ylksek kaydedilmesine yol agmistir. Nitekim hapis-
hane 6ykusl olan basvurularda ICD-10 tani ortalamasi 5,0 iken, hapishane dykuisu
olmayanlarda bu oran 3,2’dir. Hapishane ortaminin insan sagligi Gizerindeki yipratici
etkileri, sagliga erisim engelleri ve yasa bagli kronik rahatsizliklar, alikonulma gec-
migi olan gruptaki patoloji ¢esitliligini ve tani sayisinin yiksekligini adli tibbi acidan
dogrulamaktadir.

2025 yilinda iskence gdéren basvurularin 371’i (%96,9), 2025 yili éncesi iskence
gorenlerin ise 110°u (%91,7) en az bir fiziksel tani almistir. Tani alan bagvurularin
67’si (%31,2) tek, 414’0 ise birden fazla fiziksel tani almistir. Bagvurularin yaklasik
yarisina iki ile alti arasinda tani koyulurken en sik iki tani (%15,1) koyulmustur. Bir-
den fazla tani koyulan bagvurular arasinda en yuksek tani sayilarinin 2025 yilinda
iskence goren U¢ basvuruda 14, dnceki yillarda iskence gbren bir bagvuruda ise 15
oldugu kaydedilmisgtir.

Fiziksel tanilarin iskence uygulamalariyla iligkisi degerlendirildiginde; 2025 yilinda
iskenceye maruz kalanlara koyulan fiziksel tanilarin %71,4’indn iskence fiillerinden
kaynaklandigi ya da iskence fiilleriyle iliskili oldugu, 2025 yili dncesinde iskenceye
maruz kalanlarda ise oranin %56,1’e dustigu gérilmustir. Fiziksel tanilarin isken-
ce uygulamalariyla zamansal iligkisi degerlendirildiginde ise 2025 yilinda iskenceye
maruz kalanlara koyulan fiziksel tanilarin %69,3°0 iskence fiilleriyle zamansal olarak
iliskiliyken 2025 yili éncesinde iskenceye maruz kalanlarda oranin %55,7’ye dus-
tigu saptanmistir. Hapishanede alikonulanlarda tani ortalamasi yiksek olmasina
karsin tanilarla iskence fiilleri arasinda daha dusik oranda iligki kurulmustur. Bu
durum hapishane ortaminin saghg! bozucu etkileri ile kisilerde yasa bagl gelisen
hastaliklara isaret etmektedir.
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Grafik 20: Tani ile iskence fiili arasindaki nedensellik bagina gére dagilim
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Fiziksel travmalarin ortaya cikis bigimi; kullanilan aracin niteligi, uygulanan kuv-
vetin derecesi, temas edilen anatomik bdélge, arada giysi veya koruyucu materyal
bulunup bulunmadigi ve organizmanin direnci gibi faktérlere bagl olarak farkllik
gbstermektedir. Bu etkenler sonucunda deri, deri alti dokular, kas, kemik ve i¢ or-
ganlarda c¢esitli yaralanmalar ve hasarlar meydana gelebilmektedir. Travma sonrasi
organizmada yara iyilesme mekanizmalari devreye girmekte; bazi olgularda doku
hasari kisa surede iz birakmadan iyilesirken, bazi durumlarda kalici sekeller ortaya
cikabilmektedir.

Bilimsel calismalarda; travmanin erken dénemde yapilacak degerlendirmelerle ¢cok
sayida bulgunun saptanabilecegi; bazi bulgularin ise travmadan uzun yillar sonra
dahi kaybolmayabileceg@i vurgulanmaktadir. Bu nedenle travma veya iskence iddi-
asi s6z konusu oldugunda, travmanin (izerinden gecen siireye bakilmaksizin is-
tanbul Protokolu ilkeleri cercevesinde etik ve mesleki standartlara uygun bicimde
ayrintil 6ykd alinmasi, ruhsal degerlendirmeler dahil olmak Gzere tim sistemlerin
incelenmesi, uygulanan ydntemleri ortaya koyabilecek gdruntileme ve laboratuvar
tekniklerinden yararlaniimasi ve elde edilen bulgularin 6yku ile uyumunun degerlen-
dirilmesi gerekmektedir.

TiHV’e yapilan bagvurular incelendiginde, erken dénemde gerceklestirilen tibbi de-
gerlendirmelerde daha yuksek oranda bulgu ve taniya ulasildigr anlasiimaktadir.
Travmanin Gzerinden gecen sure arttikca bulgu saptama orani azalmakla birlikte,
travmaya bagl klinik belirtiler ve saglk sorunlarinin anlaml élgiide saptanabildigi
gérilmektedir. Oykiyle uyumlu oldugu degerlendirilen fiziksel tanilarin orani 1. ayin
sonunda %82,1 iken, 1. aydan sonra ise %64,1’e dusmektedir.

Erken donemde gerceklestirilen muayeneler, travmaya iligskin bulgularin saptanma-
sinda kritik bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte, fiziksel tani konulamamasi veya
mevcut tanilarin bir kismi hakkinda kesin bir degerlendirme yapilamamasi, kisinin
iskence veya kotl muameleye maruz kalmadigi anlamina gelmemektedir. Nitekim
resmi saglik kurumlarinda tibbi standartlara uygun olmayan muayeneler sonucunda
dizenlenen belgelerde travma izlerine yer verilmemekte, ek incelemeler ve ruhsal
degerlendirmeler yapiimamakta ve bu durum istanbul Protokolii standartlarina aykiri
bicimde iskence veya kétu muamele fiillerinin gérinmez kilinmasina yol agmaktadir.

istanbul Protokolli, saglik calisanlarinin iskence veya kétli muamele gibi travma-
tik olaylarda ortaya cikan zararlar etik ilkeler ve tibbi standartlar ¢cercevesinde de-
gerlendirmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, tim sistemleri kapsayan
sistematik muayenelerin yapilmasi, bulgularin olusum zamani, sekli ve niteliginin
arastirilmasi, meydana gelen zararin diizeyinin ve giderilme yollarinin incelenmesi,
bulgu varligi veya yoklugunun ne anlama geldiginin ortaya konulmasi ve nihayetin-
de tim bu unsurlarin 6yku ile iligkilendirilerek yorumlanmasi zorunludur.

Protokol ayrica, yalnizca saglik calisanlarina degil, yargi organlarina da benzer
yukamlultkler yiiklemektedir. iskence veya kéti muamele iddialarinda etkili sorus-
turma yapilmamasi ve standartlara aykiri belgelerin esas alinmasi, bu fiillerin go-
rinmez kilinarak megrulastiriimasina ve cezasizlik pratiginin strddrdlmesine neden
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olmaktadir. Uygulamada ise yargi organlarinin ayrintili éykulerin alinmamasi, ya-
ralanma 6zelliklerinin kaydedilmemesi, sistematik muayenelerin yapilmamasi, uz-
man goruslerinin ve gerekli incelemelerin talep edilmemesi gibi eksiklikleri dikkate
almadigi; hatta bulgular ile 6yklu arasindaki nedensellik bagini kuran tibbi belgeler
mevcut olsa dahi resmi kurum raporlarini esas aldig1 géralmektedir.

Oysa Istanbul Protokolii ilkeleri uyarinca, yargi organlarinin hatali veya eksik ra-
porlarin varhginda derhal ikinci bir degerlendirme yapilmasini saglamasi, iskence
iddialarini aydinlatmasi ve raporlarin kim tarafindan dizenlendigine degil, bilimsel
ve mesleki standartlara uygun olup olmadigina odaklanmasi beklenmektedir.

TiHV’e 2025 yilinda Tirkiye'de iskence gérdiugl iddiasiyla basvuran ve fiziksel de-
gerlendirmesi yapilan 503 kisinin 481’inde 500 farkli ICD tanisi olmak tzere toplam
2251 tani konulmustur. iskencenin tanilarin ortaya cikmasiyla iligkili “tek etken”,
“faktdrlerden biri”, veya “rahatsizligi ortaya ¢ikartici/agirlastirici” olarak

Tanilarin maruz kalnan iskence ile iliskisi degerlendirildiginde 2251 taninin
1533’Unde iskencenin taninin ortaya ¢cikmasiyla iliskili “tek etken”, “faktérlerden biri”,
veya “rahatsizligi ortaya ¢ikartici/agirlastirici” oldugu belirlenmistir. Bagvurularda is-
kence suregcleriyle iligkili oldugu degerlendirilen tanilar Tablo 24°de siklik oranlarina
gore listelenmisgtir.

Tablo 24: Basvurularda travmatik éykiyle iliskili fiziksel tanilarin iskence yilina gore
dagihimi

IcD 2025 yilinda iskence 2025 6ncesi iskence

KODU Tani goren (n=383) goéren (n=120)
Sayi %* Sayi %*
M79.1  Miyalji 106 27,7 17 14,2
M51 intervertebral disk bozukluklari, diger 47 12,3 17 14,2
K21 Gastro-0zofajial reflii hastaligi 45 1,7 18 15,0
E55 Vitamin D eksikligi 35 9,1 13 10,8
G44.2 Gerilim bas agrisi 35 9,1 10 8,3
HO04.1  Lakrimal bezin diger bozukluklari 35 9,1 4 3,3
M50 Servikal disk bozukluklar 23 6,0 16 13,3
S60 El bilegi ve elin ylzeysel yaralanmasi 38 9,9 0 -
S80 Baldirin ylzeysel yaralanmasi 35 9,1 0 -
K58 irritabl bagirsak sendromu 24 6,3 6 5,0
H10 Konjonktivit 21 55 4 3,3
S50 On kolun yiizeysel yaralanmasi 25 6,5 0 -
S40 Omuz ve Ust kol yuzeysel yaralanmasi 24 6,3 0 -
184 Hemoroitler 17 4.4 4 3,3
K30 Dispepsi 16 4,2 4 3,3
K59 Fonksiyonel bagdirsak bozukluklari, diger 16 4,2 4 3,3
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Tablo 24 devam

2025 yilinda iskence 2025 dncesi iskence

ngU Tani géren (n=383) géren (n=120)
Sayi %* Sayi %*
110 Esansiyel (primer) hipertansiyon 11 2,9 8 6,7
J34.2 Nazal septum deviasyonu 17 4,4 1 0,8
oo fulmeokouecemamans 1 a4 5 4z
M75.1 Rotator kaf sendromu 11 2,9 6 5,0
K02  Dis curtkleri 11 2,9 5 4,2
S00.7 Basin birden fazla yizeysel yaralanmasi 16 4,2 0 -
S20.2 Toraks kontlizyonu 16 4.2 0 -
S70  Kalga ve uylugun ylizeysel yaralanmasi 16 4,2 0 -
H52.2 Astigmatizma 11 2,9 4 3,3
K29  Gastrit ve duodenit 10 2,6 5 4,2
M54.9 Dorsalji, tanimlanmamis 14 3,7 1 0,8
H52.1 Miyopi 12 3,1 2 1,7
M54.2 Boyun agrisi 11 2,9 3 2,5
S00.1 Gobz kapagi ve goz gevresi kontiizyonu 14 3,7 0 -
M54.5 Bel agrisi 11 2,9 2 1,7
S10.0 Boyun kontlizyonu 13 3,4 0 -
H93.1 Tinnitus 9 2,3 3 2,5
J32 Kronik sinlzit 10 2,6 2 1,7
S90  Ayak bilegi ve ayagin ylizeysel yaralanmasi 12 3,1 0 -
H52.4 Presbiyopi 10 2,6 1 0,8
J45 Astim 10 2,6 1 0,8
M23  Dizin i¢ bozuklugu 9 2,3 2 1,7
S80.0 Diz kontlizyonu 10 2,6 1 0,8
H52.0 Hipermetropi 9 2,3 1 0,8
J44 Kronik obstruktif akciger hastahgi, diger 8 2,1 2 1,7
D51  Vitamin B12 eksikligi anemisi 5 1,3 4 3,3
125 Kronik iskemik kalp hastaligi 6 1,6 3 2,5
J30.2 Mevsimsel alerjik rinit, diger 8 21 1 0,8
M17  Gonartroz [diz ekleminin artrozu] 7 1,8 1 0,8
M54  Dorsalji 5 1,3 3 2,5
R42  Bas dénmesi (Vertigo) 6 1,6 2 1,7
S02.2 Burun kemiklerinin kirigi 8 2,1 0 -
543 Omuz kemeri eklem ve ligamentlerinin 8 21 0 )

cikik, burkulma ve gerilmesi

*Sutun ylzdesi
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Basgvurularin son iskence sureclerinde kemiklerde kirik ve ¢ikiga yol acan travma-
lara da maruz kaldigi anlasiimistir. 2025 yilinda iskenceye maruz kaldigini belirten
basvurularin 23’Unde “yiz kemikleri, burun, dis, klavikula, kaburga, 6n kol ve el ke-
miklerinde saptanan 25 kirigin, basvurularin maruz kaldigi son iskenceyle neden-
sellik bagi bulundugu degerlendirilmistir.

Basvurulara konulan tibbi tanilar iskence yéntemlerinin degisimi konusunda da bilgi
vermektedir. Ulnar, Radial, Median sinir lezyonu, Rotator kaf sendromu gibi siki,
ters kelepce iskencesi ile nedensellik bagr bulunan Ust ekstremite (omuz, kollar ve
elin) kas, sinir ve yumusak doku yaralanmalariyla ilgili tani sayisi 2025 yilinda 107
iken 2025 yili 6ncesinde maruz kalinan iskencelerde 14’dir. Y1l igcinde alinan tanilar
icindeki oranlarina bakildiginda bu tanilarin son iskence tarihi 2025 yili olan bas-
vurularda %6,1, 2025 yili dncesinde iskence géren basvurularda ise %2,9 oldugu
saptanmistir. Siki, ters kelepge iskence uygulamalarinin yol agtigi zararlar bu denli
somut oldugu hélde kollugun adeta rutin bir uygulama olarak bu yéntemleri kullan-
masil, uluslararasi standartlarin ve mutlak iskence yasaginin sahada filen askiya
alindiginin somut bir géstergesidir.

Tanilarin tuma ayrica ICD kodlarinda yapilan siniflamaya uyularak gruplandiriimis-
tir. iskencenin Gzerinden gecen siire arttikga “travma ile iligkili kas-iskelet sistemi
hastaliklar” ve “kas-iskelet sistemi yaralanma ve sekelleriyle” ilgili tanilar yerini kro-
nik sistem yakinmalarina birakmaktadir. 2025 yilinda iskence gorenlerde “travmaile
iliskili kas-iskelet sistemi hastaliklan” ve “sindirim sistemi hastaliklari” tani gruplari
ilk sirada yer alirken 2025 yili 6ncesi iskence gorenlerde genel sistemlere ait yakin-
malarin oranindaki artis dikkat cekmektedir.

Basvurularin temsilciliklere gére aldigi tanilar degerlendirildiginde; Diyarbakir Tem-
silciliginde bagvurularin %91,7’sinin tani aldigi ve koyulan tani ortalamasinin 5,6
oldugu, istanbul Temsilciliginde bagvurularin %97,2’si tani alirken koyulan tani orta-
lamasinin 5,2 oldugu gérilmistar. izmir ve Van Temsilciliklerinde tani alan yiizdeleri
ve ortalamalar farklilik gdéstermektedir (izmir %89,7, ort:3,7; Van %96,9, ort:4,1).
Basvurularin maruz kaldiklari iskence ve kéti muameleler, yas, toplumsal cinsiyet
kimligi, iskence, basvuru tarihi vb. etkenler nedeniyle tani saptanma oranlari ve or-
talamalarinin farkliliga yol actigi dastnilmustdr.
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Tablo 25: Tani gruplarinin iskence yilina goére dagilimi

2025 yih 2025 6ncesi Toplam

Tani Gruplari (n=383) (n=120) (n=503)

Sayi %* Sayi %* Sayi
Kas-iskelet sistemi hastaliklari 324 84,6 104 86,7 428
G6z hastalklari 248 64,8 91 75,8 339
Sindirim sistemi hastaliklari 211 55,1 83 69,2 294
KBB hastaliklari 155 40,5 31 25,8 186
Kalp-damar sistemi 67 17,5 28 23,3 95
Sinir sistemi hastaliklari 71 18,5 22 18,3 93
Urogenital sistemi hastaliklari 69 18,0 24 20,0 93
Endokrin sistemi hastaliklari 55 14,4 31 25,8 86
e ool 75 19 158 e
Kafa yaralanmalari 75 19,6 1 0,8 76
El bilegi ve el yaralanmalari 65 17,0 0 - 65
Diz ve baldir yaralanmalari 54 14,1 5 4,2 59
Cilt hastaliklar 42 11,0 10 8,3 52
Solunum sistemi hastaliklari 40 10,4 10 8,3 50
Omuz ve st kol yaralanmalari 40 10,4 4 3,3 44
Dirsek ve 6n kol yaralanmalari 31 8,1 0 - 31
Kan hastaliklari 16 4,2 7 5,8 23
Belirti ve Bulgular 19 5,0 4 3,3 23
Kalca ve uyluk yaralanmalari 23 6,0 0 - 23
Bulagici hastaliklar 14 3,7 6 5,0 20
Gogus yaralanmalar 20 52 0 - 20
Ayak bilegi ve ayak yaralanmalari 16 4,2 0 - 16
Boyun yaralanmalari 15 3,9 0 - 15
Kanser 11 2,9 1 0,8 12

*Sutun ylzdesi

9.3. iskence Gorenlerde Ruhsal Degerlendirme Siireci

9.3.1. Ruhsal Yakinmalar

TiHV’e yapilan bagvurularda ilk degerlendirmeler bagvuru hekimlerince yapiimakta,
basvurularla yapilan ilk gérismede TIHV’in tedavi, rehabilitasyon ve belgeleme ca-
lismalarinin ruh saghgi ve sosyal degerlendirmeleri de icerecek sekilde butinluklu
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yaratilduga belirtilerek ilgili uzmanlardan da gérus alinmasi ve degerlendirme ya-
piimasi énerilmektedir. ilk degerlendirme sirasinda tim sistemlere ait yakinmalar
sorulmakta ve basvuru hekimleri tarafindan ruhsal yakinmalar basligi altinda tanim-
lanan 26 alt baslikta kaydedilmektedir.

Basvuru hekimleri tarafindan yapilan gérisme sirasinda kaydedilen ruhsal yakin-
malar Tablo 26°da yer almaktadir.

Tablo 26: Basvurularda kaydedilen ruhsal yakinmalarin iskence zamanina gére
dagihmi

2025 yih 2025 6ncesi Toplam
Ruhsal Yakinmalar (n=384) (n=122) (n=506)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*

Uyku bozukluklar 192 50,0 64 52,5 256 50,6
Sinirlilik 155 40,4 62 50,8 217 42,9
Aglama istegi 77 20,1 35 28,7 112 22,1
Kabus gérme 94 24,5 35 28,7 129 25,5
Sikint 89 23,2 35 28,7 124 24,5
Hayattan zevk alamama 69 18,0 36 29,5 105 20,8
Cinsel isteksizlik 44 11,5 21 17,2 65 12,8
intihar distncesi 36 9,4 27 22,1 63 12,5
Unutkanhk 57 14,8 24 19,7 81 16,0
Konsantrasyon bozuklugu 32 8,3 13 10,7 45 8,9
Duygusal kuntlik 4 1,0 2 1,6 6 1,2
insanlardan uzaklagsma 25 6,5 12 9,8 37 7,3
Yabancilagsma duygusu 50 13,0 18 14,8 68 13,4
Flashback 49 12,8 19 15,6 68 13,4
Polisten rahatsiz olma 47 12,2 25 20,5 72 14,2
Asir uyaniklik 2 0,5 1 0,8 3 0,6
Gelecegin kisitlanmasi duygusu 43 11,2 19 15,6 62 12,3
Gerginlik 33 8,6 26 21,3 59 11,7
irkilme reaksiyonu 20 5,2 8 6,6 28 5,5
Kaygi 70 18,2 40 32,8 110 21,7
Korku 35 9,1 21 17,2 56 11,1
Ofke patlamalari 21 55 14 11,5 35 6,9
Tetikte olma 21 5,5 14 11,5 35 6,9
Uyum guglagu 67 17,4 23 18,9 90 17,8
Zorlayicl animsama 9 2,3 7 5,7 16 3,2

*Situn ylzdesi
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Basvurularin bir bdlimanun ruh saghgr uzmanlari tarafindan degerlendiriimeyi kabul
etmedigi, basvuru hekimleriyle yaptiklari gérusmelerde ruhsal yakinmalarindan s6z
etmedigi veya daha az yer verdigi gézlenmektedir. Bununla birlikte basvuru hekim-
leri tarafindan 2025 yilinda en az bir ruhsal yakinmasi kaydedilen bagvuru sayisinin
284 (%56,1) oldugu saptanmistir. Yil icinde iskence gbérdugunu belirten basvuru-
larda ruhsal yakinma orani %55,5 iken (213 basvuru) 2025 yili dncesinde iskence
gérdigini belirtenlerde oran %58,2'ye (71 basvuru) ¢cikmaktadir. Onceki yillara ait
Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri Raporunda oldugu gibi, ruhsal yakinmalar yil
icinde iskence gdrenlerde dnceki yillarda iskence gdérenlere oranla daha az belirtil-
migtir. 2025 yilinda da iskencenin Uzerinden gecen slre uzadik¢a ruhsal yakinma
belirten basvurularin sayisinda ve oranlarindaki artisin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (x3=93,452 p<0,001).

Basvurular siklikla birden fazla ruhsal yakinma belirtmekte olup kaydedilen ruhsal
yakinma sayisi 2001°dir. Son iskence tarihi 2025 yili olan basvurularda bir ve iki
ruhsal yakinmasi kaydedilen basvuru orani %21,1 iken 2025 yili éncesi iskence go-
renlerde bu oran %7’dir. Ug ve (izeri ruhsal yakinma belirtenlerin orani 2024 yilinda
iskence gorenlerde %78,9’a, 2025 6ncesi iskence gérenlerde ise %93’e ¢cikmakta-
dir. Bir bagvuruda kaydedilen en ylUksek yakinma sayisi 22 olmustur. Ruhsal yakin-
ma sayilarinin ortalamasi tim basvurular igin 4 olarak hesaplanmistir (2025 yilinda
iskenceye maruz kalanlarda 3,6; 2025 yili dncesinde iskenceye maruz kalanlarda
5,1). Bulgular iskencenin tzerinden gecen zamana bagli olarak belirtilen ruhsal ya-
kinmalarin arttigini géstermektedir. Bu durum, travma sonrasinda travmanin ruhsal
etkilerinin ve ruhsal iyiligin fiziksel iyilesmeye gbre daha geg tarihlere kadar uzadigi-
ni, travmatik anilarin ve ruhsal yakinmalarin fiziksel yaralar iyilestikten sonra da de-
vam ettigini veya kimi durumlarda yasanilan travmanin psikolojik etki ve anlaminin
sonradan belirginlesebildigini de distindirmektedir.

9.3.2. Ruhsal Bulgu ve Belirtiler

insan eliyle gergeklestirilen travmalarda ruhsal degerlendirme, iskencenin kanitlan-
masinda oynadigi kritik rollin yani sira kisinin hedef alinan ruhsal butunligund de
onarici bir igsleve sahiptir. Diger yandan ruhsal degerlendirme eksik kaldiginda trav-
maya maruz kalanlara ydnelik butinlukliu yaklasim da sekteye ugramaktadir.

Basvurular iskencenin travmatik etkilerinin saptanmasi, belgelenmesi ve onarim su-
recleri icin ruhsal degerlendirmenin gerekliligi konusunda bilgilendiriimesine kargin
yalnizca 132 bagvurunun (%26,1) ruhsal degerlendirmesi yapilabilmis ve 13 bagvu-
ruya (%2,6) ise randevu verildigi veya tani sirecinin devam ettigi belirlenmigtir.

Randevu verilen veya tani sureci devam eden basvurular da eklendiginde ruhsal
degerlendirmeye onay verenlerin %28,9’a ¢ikacagdi anlasiimaktadir. Travmatik olay-
larda salt bedenin hedef alinmadigi, travmanin kisinin ruhsal bitinlugini de hedef
aldigi dikkate alindiginda ruhsal degerlendirmeler konusunda bagvurularin yani sira
toplumun da bilgilendiriimesinin dnemli oldugu anlasiimaktadir.
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Basvuru hekimleri tarafindan yapilan degerlendirme sirasinda herhangi bir ruhsal
yakinma belirtmeyen 222 basvurudan 30’unun (%5,9), ruhsal bir yakinma belirten
284 bagvurudan ise 102’sinin (%20,2) ruhsal degerlendirmesi yapilmistir. Onceki
yila ait Tedavi Merkezleri Raporunda paylasilan sonuglarla karsilastirildiginda ruh-
sal yakinmasi kaydedilen basvurularda ruhsal degerlendirmeye onay verenlerin
oranlarinda azalma gérilmektedir.

Basvurularin ruhsal degerlendirmeye onay vermesi yéninden son iskence tarihi,
son gbzaltinin Gzerinden gegen sure, toplumsal cinsiyet kimligi, yas grubu, dogdugu
bdlge, anadili ve bagvurdugu temsilcilik arasindaki iliskiye bakildiginda; yil icinde
gbzaltina alinan, son iskence tarihi 2025 yili 6ncesi olan, toplumsal cinsiyet kimligi
kadin ve LGBTI+, anadili Tirkce ve izmir ile istanbul Temsilciliklerine bagvuranlarin
ruhsal degerlendirmeye daha fazla onay verdigi ve farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (p<0,05) bulundu (oranlar yizde olarak: édnceki yillarda iskence 36,9; yil icin-
de gbzalti 32,1; Nonbinary 55,6; Kadin 35,1; istanbul ve izmir 52,7; anadili Turkce
olanlar 60,4, Ege Bélgesi dogumlular 68,6).

Basvuru hekimleriyle yapilan gérisme sirasinda en az bir ruhsal yakinma kaydedi-
lenlerde, TiHV’e bagvuranlarin ruhsal degerlendirme ve destek talebinde bulunma
oraninda artis oldugu ve bu durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05)
anlasilmaktadir.

Turkiye'de iskence gérdigu igin 2025 yilinda TiHV’e bagvuranlarin ruhsal belirti,
bulgu ve tanilaryla ilgili olarak, ruh sagligi uzmanlarinin géristigi 124 (%24,5) bas-
vuru ile degerlendirme yapilmis, psikiyatri gériismesini kabul etmeyen (gérismele-
ri kabul etmeyen, gérismelerine gelmeyen ve/veya kayitlar eksik olan) ve ruhsal
gbérisme icin randevu verilen toplam 382 basvuru (%75,5) degerlendirmeye dahil
edilmemigtir.

Ruh sagligi uzmanlarn tarafindan degerlendirilen basvuru oranlar 2022 yilinda
%39,3; 2023 yilinda %37,6 iken 2024 yilinda %25;5’e dismus 2025 yilinda da dus-
meye devam etmistir. TIHV 2023 yili Tedavi Merkezleri Raporu’nda, mevcut dene-
yimin degerlendirilerek psikiyatrik degerlendirmeye onay verme oraninin artiriimasi
icin 6zel bir caba godsterilmesi gerektiginin alti gizilip basvurularin psikiyatrik deger-
lendirmeye onay verme veya vermeme gerekgelerinin neler oldugu, kisilerin ruhsal
durumlarinin, kurumun kapasite ve niteliklerinin, toplumsal ve siyasal kosullarin bu
gerekgelere ne sekilde ve hangi dl¢clde etki ettigi Gzerinde durulmasi gereken konu-
lar olarak disiindlirken 2024 yilindan itibaren TIHV’in insan giici ve maddi kaynak-
lar yéninden yasadigi sorunlar da bu hususta degerlendiriimesi gereken énemli bir
baslk olmaya baglamistir.

Ruh saghgi uzmanlari tarafindan degerlendirilen 124 basvurunun 106’sinda (%85,5)
en az bir ruhsal bulgu kaydedilmistir. 2025 yilinda iskence gérdiguni belirten bas-
vurularda bulgu saptanma orani %84,3 iken 2025 yili éncesinde iskence gdrenlerde
bu oran %87,8 olmustur. Onceki yillardan farkl olarak 2025 yili éncesinde isken-



TIHV Tedavi Raporu 2025 139 Degerlendirme Sonuglar

ce gorenlerde ruhsal bulgu saptanma orani daha yiiksek bulunmustur. iskenceyle
uyumlu ruhsal bulgular iskencenin lzerinden gegcen zamandan bagimsiz olarak 10
basvurunun 8-9’'unda saptanabilmektedir. Fiziksel bulgularin ve rahatsizliklarin bir
bélimindn iskencenin Uzerinden gecen sure uzadik¢a kayboldugu distndldigin-
de, ruhsal degerlendirmenin iskence sonrasi dénemlerde yenilenmesinin énemi ve
gerekliligi de anlagiimaktadir.

Ruhsal degerlendirmeler sirasinda sorgulanan 75 ruhsal bulgu “travma sonrasi
stres, anksiyete, depresyon, manik, psikotik, kognitif, somatizasyon, yeme bozuk-
lugu, alkol/madde kullanim bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk belirtileri’ ana
kimelerinde siniflandirilmis ve analiz edilmistir. Ruhsal belirtisi olan bagvurularin
ana belirti kimelerine goére ylzde dagilimlar Grafik 21°de, saptanan belirti sayilari-
nin dagihmi ise Tablo 27°de gosterilmistir.
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Grafik 21: Bagvurularda ruhsal belirtilerin ana belirti kiimelerine goére dagilimi

Ruh sagligi uzmanlari tarafindan degerlendirilen bagvurularin 106’sinda (%85,5) en
az bir en ¢ok 49 ruhsal bulgu veya belirti kaydedilirken, 2025 yilinda maruz kaldigi
iskence nedeniyle bagvuranlarin %15,7’sinde (13 basvuru), 2025 yili éncesinde is-
kence gorenlerin ise %12,2’sinde (5 basvuru) herhangi bir bulgu veya belirti kayde-
dilmemistir. Bagvurularda toplam ruhsal bulgu sayisi 1385 ve ortalama ruhsal bulgu
sayisi 11,2'dir.

Onceki yillarda saptanan sonuclara benzer olarak en yaygin saptanan belirtilerin
iskenceye yakin tarihlerde “travma sonrasi stres” ile iligkili belirtiler oldugu, bunu
anksiyete ve depresyona dair belirtilerin izledigi gérilmistir. iskencenin lizerinden
gecen sure arttikca tim belirtilerin kroniklesmis belirtiler olarak da 6ne ¢iktigi gorul-
magstar.
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Tablo 27: iskenceye ait bulgularin ruhsal belirti kiimelerine gére dagilimi

2025 yih 2025 6ncesi Toplam

Ruhsal Belirtiler (n=83) (n=41) (n=124)
Sayi %*  Sayl %* Sayi %*
Travma Sonras! Stres Belirtileri 70 84,3 36 87,8 106 85,5
* Travmatik olay 68 81,9 35 85,4 103 83,1
* Yeniden yasantilama belirtileri 39 47,0 19 46,3 58 46,8
» Kaginma belirtileri 36 43,4 17 41,5 53 42,7
+ Olumsuz bilis ve duygudurum 31 37,3 21 51,2 52 41,9
* Asiri uyariimiglik belirtileri 54 65,1 28 68,3 82 66,1
* Dissosiyatif belirtiler 4 4,8 3 7,3 7 5,6
Anksiyete 48 57,8 30 73,2 78 62,9
Depresyon 41 49,4 28 68,3 69 55,6
Psikotik 5 6,0 7 17,1 12 9,7
Kognitif 0 - 2 4.9 2 1,6
Somatik 3 3,6 2 4,9 5 4,0
Yeme 2 2,4 3 7,3 5 4,0
Alkol 2 2,4 3 7,3 5 4,0

*Situn ylzdesi

9.3.3. Ruhsal Muayenelerde Saptanan Tanilar

Ruh saghgi uzmanlarinca degerlendirilen 124 basvurunun 89'u (%71,8) DSM-V
siniflama sistemine goére ruhsal bir tani alirken, 18 basvurunun ise (%15,3) daha
Onceki bagvurularinda tani almis olduklari gérildi. Ruhsal tani almayan 17 bagvuru
degerlendirildiginde; 3 basvuruda (%2,4) tanilama sulrecinin devam ettigi, 5 bas-
vuruda (%4) son iskence sureciyle ilgili ruhsal bir tani distiniimedigi, 4 basvuruda
(%3,2) tani-tedavi sirecinin kesildigi, 5 basvuruda (%4) ise tedavi sureci tamamlan-
masina karsin herhangi bir ruhsal taninin koyulmadigi gérdlmustar.

Basvurularin aldiklari tanilarin énceki yillarda oldugu gibi “travma sonrasi stres’’ile
“depresyon” ve “anksiyete” tani gruplarinda yogunlastigr gértlmektedir. Tibbi lite-
ratirde travmatik yasantilar sonrasinda en sik ortaya ¢iktigi belirtilen ruhsal tanilar
ile TIHV’in daha 6nceki tedavi ve rehabilitasyon merkezleri raporlarinda belirtilen
sonuclar arasinda benzerlik oldugu gortlmektedir.

Ruhsal tanilarin iskencenin gerceklestigi zamana gére ayrintili dékimu Tablo 28’de
yer almaktadir. Yil icinde iskence dykisu olan 83 basvurudan 61°i (%73,5) 2025
yili dncesinde iskence 6ykisl olan 41 basvurudan ise 28’i (%68,3) ruhsal bir tani
almistir. Bagvurularda 14 farkli ruhsal tani koyulmus olup konulan toplam tani sayisi
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109°dur. Basvurularin 76’sinin tek bir ruhsal tani, 13 bagvurunun ise (en ¢ok beg
olmak uzere) ¢oklu ruhsal tani aldigi géralmustur. Birlikte gérilme agisindan en yay-
gin gOrulen ruhsal tanilar “TSSB” ile “major depresif bozukluk™tur. Bagvurularda eslik
eden tanilarla ilgili sonuclar literatdr bilgisiyle de uyumludur.

Tablo 28: iskence géren basvurularda ruhsal tanilara gére dagiim

2025 yili 2025 6ncesi Toplam

(n=83) (n=41) (n=124)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
TSSB 17 20,5 13 31,7 30 24,2
Akut Stres Bozuklugu 11 13,3 0 - 11 8,9
Uyum Bozuklugu 18 21,7 10 24,4 28 22,6
Panik Bozuklugu 2 2,4 3 7,3 5 4,0
Agorafobi 0 - 2 4,9 2 1,6
Yaygin Anksiyete Bozuklugu 2 2,4 2 4.9 4 3,2
Tanimlanmamis Anksiyete Bozuklugu 4 4,8 1 2,4 5 4,0
Obsesif Kompulsif Bozukluk 1 1,2 2 4,9 3 2,4
Majér Depresif Bozukluk, Tek Epizod 6 7,2 5 12,2 1 8,9
Major Depresif Bozukluk, Yineleyici 2 2,4 1 2,4 3 2,4
Persistan Depresif Bozuklugu 0 - 1 2,4 1 0,8
Bipolar Il 0 - 2 4.9 2 1,6
Konversiyon Bozuklugu 1 1,2 0 - 1 0,8
Diger 2 2,4 1 2,4 3 2,4

*Sutun ylzdesi

Ruhsal tanilarla iskence surecleri arasindaki nedensellik sorgulandiginda, ruhsal
tani alan 89 basvurudan 86’sinda (%96,7) maruz kalinan iskence fiilleriyle tani
arasinda nedensellik bagi kurulmustur. Bu baglamda, ruh sagligi uzmanlari, ruh-
sal tanilarin %55,1’'inde (49 basvuru) iskenceyi ruhsal tanilarin ortaya ¢ikmasiyla
ilikili “tek etken”, %28,1’inde (25 basvuru) “faktdrlerden biri”, %15,7’sinde ise (14
bagvuru) “rahatsizhidi ortaya gikartici/agirlastiricl” seklinde nitelendirmistir. iskence
tarihine gére bakildiginda 2025 yilinda iskenceye maruz kalanlarin %83,6’sinda
ruhsal tanilarin iskenceyle iligkili oldugu, énceki yillarda ise bu oranin %92,9 oldugu
anlagiimaktadir. iskencenin tek etken olarak nitelendirilme orani 2025 yili éncesinde
iskenceye maruz kaldigini belirten bagvurularla 2025 yili icinde iskence gérenlerde
benzerdir (2025 yilindan dnce iskence gdrenlerde %55,1; 2025 yilinda iskence go-
renlerde %54,1).
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Yasamda kargilasilan farkli durumlar, dénemler ve olaylar, gegirilen travmalar, sos-
yal destek ve onarim mekanizmalarinin slrece dahil olmasi gibi etkenler, ruhsal
belirtiler ile iskence arasindaki iliskiyi daha karmasik hale getirmekte ve nedensellik
baginin kurulmasini kismen giclestirmektedir. Bununla birlikte, ruh sagligr uzman-
larinin yaptigi degerlendirmeler sonucunda, iskencenin Gzerinden gecen sureye
bakilmaksizin, ruhsal yakinmalar ve bulgular ile yasanan iskence arasinda guclu
bir nedensellik bagi tespit edilebilmektedir. Bagvurularda iskence yilina gére ruhsal
tanilarin iskenceyle iligkisine dair oransal dagilim ise Grafik 22’de gdsterilmektedir.
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Grafik 22: Ruhsal tanilarla iskence yili arasindaki nedensellik bagi

Cocuk yas grubunda olan basvurularda ruhsal degerlendirmelerin cocuklara 6zgu-
lenmis ruh saghgi ekibi tarafindan gerceklestiriimeye ¢alisiimakta; ruhsal bulgu, be-
lirtiler ile tanilar icin cocuklarla ilgili él¢itler kullaniimaktadir. 2025 yilinda igskence
nedeniyle basvuran 7 ¢cocugun 5’inde basvuru hekimleri en az bir ruhsal yakinma
kaydetmistir. Ruhsal yakinmalari kaydedilen 5 cocuktan 4’G, herhangi bir ruhsal
yakinma kaydedilmeyen cocuklarin ise 1’ erigkin psikiyatri uzmani tarafindan de-
gerlendirilmig, 1 cocuk icin randevu duzenlenmigtir. Degerlendirilen cocuklarin dor-
dinde ruhsal bulgular kaydedilmistir. Psikiyatri ve cocuk psikiyatri uzmani tarafin-
dan degerlendirilen 5 cocugun 1’inde “yikici bozukluklar ddrti denetimi ve davranim
bozukluklar”, 1’inde “kaygi bozuklugu ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu”,
1’inde “kaygr bozuklugu”, 1’inde “TSSB” tanilari konmus oldugu ve tanilarin isken-
ceyle nedensellik bagi oldugu belirtilmigtir.
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10. Tedavi ve Rehabilitasyon Siirecleri

TIHV tedavi ve rehabilitasyon merkezlerine iskence ve iskence disi diger agir insan
haklari ihlalleri nedeniyle basvuranlarin tani ve tedavi sirecleri fiziksel, ruhsal ve
sosyal alanlardaki degerlendirmeleri iceren butlncul bir yaklagimla yaratdlmekte-
dir. Basgvurularin fiziksel, ruhsal veya sosyal degerlendirmelerden herhangi birine
onay vermemesi veya katilim saglamamasi durumunda tedavi stirecine onay verilen
alanlar Uzerinden devam edilmektedir.

Bu bdlimde tedavi ve rehabilitasyon surecleri fiziksel ve ruhsal bagliklar altinda ayri
ayri analiz edilerek yorumlanmistir. Turkiye sinirlari icinde iskence ve diger kdti mu-
amele fiilleri nedeniyle TIHV’e basvuran 506 kisinin 503’linde (%99,4); fiziksel tedavi
surecleri basvuru hekimleri tarafindan koordine edilirken, 124 (%24,5) bagvurunun
ruhsal tedavi slrecleri psikiyatri uzmanlari tarafindan koordine edilmigtir.

Fiziksel degerlendirmesi yapilmayan 3 basvurunun tg¢tinde de psikiyatri uzmanlari
ruhsal degerlendirme yapmistir. Tedavi stregleriyle ilgili analizlerde ilgili hekimlerin
gerceklestirdigi degerlendirme sayilari esas alinmistir.

10.1. Bagvurularin Fiziksel Tani ve Tedavi Sureci

ilk degerlendirmesi bagvuru hekimleri tarafindan yapilan 506 bagvurunun son isken-
ce tarihine gore fiziksel tani ve tedavi siirecine ait verileri Tablo 29’da yer almaktadir.

Tablo 29: Basvurularin fiziksel tani ve tedavi siireclerinin seyri

2025 yili (n=384) 2025 6ncesi (n=122) Toplam (n=506)

Tedavi Siireci

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Tedavi tamamlandi 250 65,1 60 49,2 310 61,3
o @ ST 1 e a1 ad
Tedavi slrlyor 69 18,0 26 21,3 95 18,8
Tedavi yarim kaldi 42 10,9 15 12,3 57 11,3
Muayene olmak istemedi 1 0,3 2 1,6 3 0,6
Toplam 384 100,0 122 100,0 506  100,0

*Sltun ylzdesi

Yapilan degerlendirmeler ve uygulanan tedaviler sonucunda, son iskence streciyle
iliskili olmadigi duslinilen basvurular da (41 basvuru; %8,1) dahil edildiginde, tani
ve tedavi slireci tamamlanan basvuru sayisinin 351 (%69,4) oldugu; basvurularin
95’inde (%18,8) tani veya tedavi slreclerinin devam ettigi, 57 basvuruda (%11,3)
tedavi sureglerinin cesitli nedenlerle kesildigi ve 3 basvurunun (%0,6) ise fiziksel
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muayeneye onay vermedigi belirlenmistir. Son iskence tarihini 2025 olarak bildiren
basvurularda fiziksel tedavi slrecinin tamamlanma oraninin daha yuksek oldugu;
buna karsilik son igkence tarihi 2025 yili 6ncesine ait olan bagvurularda ise devam
eden tedavi, yarim kalan tedavi ve igkence/gézalti ile iligkili bir hastalik saptanma-
ma oranlarinin daha yuksek oldugu ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli bu-
lundugu (x2=76,042; p<0,05) saptanmistir. Bagvurularda iskence 6ykusu ile uyumlu
olan tanilar degerlendirildiginde 2025 yilinda iskenceye maruz kalanlarda, tedavinin
tamamlanma oraninin, son igkence tarihi 2025 yili dncesine ait olan bagvurularda
ise devam eden tedavi oraninin yuksek bulunmasi istatistiksel olarak da anlamhidir
(x2=14,033; p<0,05). Bulgular, son yil i¢erisinde iskenceye maruz kaldigini belirten
basvurularin agirlikl olarak cilt ve kas-iskelet sistemine ait akut rahatsizliklar; énceki
yillarda iskenceye maruz kalan bagvurularin ise diger sistemlere ait kronik rahatsiz-
liklar nedeniyle saglik hizmeti talep etmesinden kaynaklandigini distndirmektedir.
Sonuglar, iskenceye maruz kalma zamaninin saglk basvurularinin niteligini belirgin
bicimde etkiledigini gbstermektedir. Akut yakinmalarin daha ¢ok son dénem iskence-
ye maruz kalanlarda gérilmesi, travmanin kisa vadeli fizyolojik etkilerini yansitirken;
kronik rahatsizliklarin dnceki yillarda iskenceye maruz kalanlarda daha sik gérulme-
si, iskenceye maruz kalanlara yonelik saglik hizmetlerinde hem akut hem de kronik
bakim modellerinin es zamanli olarak gelistiriimesi gerektigine isaret etmektedir.

iskenceye maruz kalan bireylerde, fiziksel tani siirecinde oldudu gibi tedavi siirecine
de erken baslanmasinin istatistiksel agcidan anlamli oldugu saptanmistir. Bu bulgu,
erken tani ve tedavi girisimlerinin iskenceye maruz kalanlarin saglik sonuglarini iyi-
lestirmede kritik bir rol oynadigini géstermektedir. Erken midahale, akut semptom-
larin kontrol altina alinmasini kolaylastirmakta, kroniklesme riskini azaltmakta ve
uzun vadeli komplikasyonlarin dnlenmesine katki saglamaktadir. Ayrica, tedaviye
erken baslanmasi bireylerin saglik hizmetlerine giivenini artirarak tedavi strekliligini
destekleyebilir. Bu durum, iskenceye maruz kalanlara yénelik saghk hizmetlerinde
zaman faktérinin belirleyici oldugunu ve klinik protokollerde erken midahalenin
Onceliklendiriimesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Fiziksel tedavi slregleri kesilen 57 basvuruya ait kayitlara yakindan bakildiginda,
48 bagvuruda 6znel, gbzaltina alinma/tutuklanma, sehir degisikligi, isteksizlik vb., 9
basvuruda ise TIHV kaynakli (iletisim, randevu vb.) nedenlerle siirecin tamamlana-
madigi yer almaktadir.

Fiziksel tedavi slrecinin etkileriyle ilgili olarak, énceki yillarda bagvurunun tim ra-
hatsizliklar birlikte degerlendirilirken, 2022 yilinda basvuru dosyalarinda yapilan
dizenleme ile iyilesme diuizeyleri Likert tipi 8 basamakli bir dicekle (“tam iyilesme” ile
“oldukc¢a koétulesti” arasinda) her bir tani icin ayri ayri yorumlanmaya baslanmistir.

lyilesme diizeyi hakkinda karar sireciyle ilgili degerlendirmeler fiziksel
degerlendirmeleri sirasinda ICD-10 siniflamasina gére herhangi bir tani alan 481
basvuruda iskence surecleriyle iligkili oldugu degerlendirilen 1533 tani Gzerinden
yapimistir.
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Tedavi surecinde 207 (%13,5) tanida iyilesme yoéninde bir “degisiklik olmadigr”,
309 (%20,2) tanida ise minimal iyilesme segeneklerinin isaretlendigi gérulmastur.
“Oldukga iyilesme” 584 (%38,1), “tama yakin iyilesme” 115 (%7,5), “tam iyilesme”
ise 318 (%20,7) tanida kaydedilen secenek olmustur. iskenceye maruz kalinan yila
gore fiziksel tedavi sonuglari Grafik 23'de gosterilmisgtir.

50,0
45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0 et XXX ¥
6,6 55

Tam iyilesme Tama yakin Oldukca iyilesti Minimal iyilesme Degisiklik yok
iyilegti

e 2025 Yilinda iskence % == == = Onceki yillarda iskence %

Grafik 23: Tedavisi tamamlanan basvurularda fiziksel tedavi sonuclarinin dagilimi

lyilesme diizeyleri temsilcilikler, iskence tarihi ve hastalik gruplarina gére karsilagtir-
mali olarak analiz edilmistir. Temsilciliklere gére iyilesme dizeyi ortalamalarinda gé-
rulen farklarin temsilciliklerin tedavi ve degerlendirme farklihgindan kaynaklanma-
dig1, Diyarbakir’da “minimal iyilesme” ve “degisiklik yok” oranlarinin yiksek olmasi,
bagvurularin daha agir veya kronik bagvurulardan, istanbul ve Van’da “tam iyilesme”
oranlarinin yuksekligi, basvurularin daha ¢ok akut/erken dénemdeki basvurulardan
kaynaklandigina isaret etmektedir.

“Tam iyilesme” secenegdi 2025 yilinda iskenceye maruz kalanlarda %23,8 iken 2025
yili 6ncesinde iskenceye maruz kalanlarda %6,6 oraninda kaydedilmistir. 2025 yilinda
yaralanmalarla ilgili tanilar ve iyilesme dlzeyleri oranlari daha ylksek bulunmustur.
2025 yili 6ncesinde iskence gérenlerde ise kronik hastaliklarla ilgili tanilarin daha yuk-
sek fakat iyilesme dlzeyi ortalamalarinin daha disuk oldugu saptanmistir. Fiziksel
yaralanmalarla ilgili tani gruplarinda iyilesme oranlari daha yiksek bulunurken, kronik
hastaliklarla ilgili tanilarda iyilesme dlzeyinin minimal iyilesme ile oldukga iyilesme
arasinda oldugu belirlenmigtir. Bulgular, iyilesme diizeyinde temsilcilik ve iskence tari-
hinin degil hastalik gruplariyla ilgili farkin belirleyici oldugunu gdstermektedir.
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10.2. Basvurularin Ruhsal Tedavi Siireci

Basvurularda ruhsal degerlendirme ve tedavi slrecleri ruh saghgr uzmanlan ta-
rafindan agirlikh olarak yuz yize gérismeler olmak Uzere internet araciligi ile de
yapiimaktadir. Ruhsal degerlendirmesi yapilan 124 basvurunun 23’Gnde (%18,5)
ruhsal tedavi surecinin tamamlandigi, 75 basvuruda (%60,5) surecin devam ettigi,
26 basvurunun (%21) ruhsal tedavilerinin erken sonlanimlar ve ¢esitli nedenlerle ta-
mamlanamadigi gorilmustur. Yapilan degerlendirmede psikiyatrik gérismeye onay
veren ancak gorusmeleri henliz baglamayan bagvuru sayisi ise 9'dur.

Ruhsal tani ve tedavi surecine dahil olan bagvurularin iskence yilina gére verileri
Tablo 30’da yer almaktadir.

Tablo 30: iskence yilina gére basvurularn ruhsal tani ve tedavi siireclerinin seyri

2025 yili (n=83) 2025 6ncesi (h=41) Toplam (n=124)

Tedavi Siireci

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Tedavi tamamlandi 15 18,1 2 4.9 17 13,7
Son iskence/GA ilgili
bir hastalik saptanmadi 4 4.8 2 4.9 6 4.8
Tedavi striyor 50 60,2 25 61,0 75 60,5
Tedavi yarim kaldi 14 16,9 12 29,3 26 21,0

*Situn ylzdesi

Ruh saghgi uzmanlari tarafindan tedavi slreci tamamlandigi degerlendirilen 23
basvurunun 17’sinde son iskence siireciyle nedensellik bagi bulunan tanilarin te-
davi edildigi, 6 basvuruda ise saptanan ruhsal tanilarin son iskence sureciyle ilgili
olmadigi gérilmistar. TIHV temsilciliklerinin ruhsal tedavi yaklasimlari ortak ilke ve
duyarhhklara dayanmakta olsa da kuramsal 6zgiinlikler ve degerlendiriimesi gere-
ken (6nerilen psikoterapi yaklasimlarinin 6zellikleri, psikiyatrik takiplerde tercih edi-
len araliklar gibi) cesitli faktorler nedeniyle temsilcilikler arasinda tedavi sureclerine
dair farkhliklar gézlenmektedir; bu farklar tedavinin tamamlanma ya da devam etme
oranlarinda farklar yaratabilmektedir. Ruhsal tedavilerin 2025 yili icinde baslayarak
ayni yil icinde tamamlanma orani izmir’e yapilan bagvurularda %36,4, istanbul’da
%10,7 ve Van'da %7,7 iken Diyarbakir’da 2025 yili icinde tedavisi tamamlanan bas-
vuru bulunmamaktadir.

Ruhsal tedavi gérmek istemeyen veya ruhsal tedavisi tamamlanamayan basvu-
rularin analizinde son iskence tarihi, toplumsal cinsiyet kimlikleri, yas grubu ve
basvurulan iller yénunden farkliliklar arastinimigtir. Yapilan analizler sonucunda
gruplara gore “son iskence tarihi 2025 6ncesi; yasi 51 ve Uzeri; toplumsal cinsiyet
kimligi erkek, bagvuru ili Diyarbakir olan” bagvurularda ruhsal tedaviyi reddetme
ve tedavinin kesilme oranlarinin daha yiksek oldugu gérulmusgtar. Bulgular, terapi
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sureclerine uyum igin uzun soluklu ve 6zenli bir cabaya gerek duyuldugunu disun-
dirmektedir.

iskencenin Gizerinden gegen zaman, ruhsal tedavi gereksinimini azaltmamakla bir-
likte, terapinin surdurilmesi ve tamamlanmasini glclestirmektedir. Son iskence
tarihinin Gzerinden gecen surenin artigi tedavilerin bitirilme oranlarinda belirgin bir
farkhlik yaratmasa da tedavi surecinde saglanan iyilesmenin strenin artmasiyla zor-
lastigi gbzlemlenmektedir.

Travmanin yol actigi psikolojik etkiler hizla ortadan kalkmayip, ruhsal terapi ve sos-
yal destek mekanizmalarinin yoklugunda degisime ugrayabilmekte, siddetlenebil-
mekte veya yeni bir travmatik olay karsisinda yeniden belirginlesebilmektedir. Bu
durum, terapiye katilim ve tedavinin sirdirtlmesi istegini olumsuz yénde etkilemek-
tedir. Ayrica bazi bagvurularda tekrar gézaltina alinma veya tutuklanma gibi neden-
ler tedavi sureclerinde kesintilere yol agmaktadir.

Ruhsal tedavi sureclerinin kesintiye ugramasina yol agan etmenlerin belirlenmesi,
basvurulan kisilere sunulan psikososyal destegin etkinligini artirmanin yani sira, te-
davi kesintilerine neden olan risklerin éngdrilmesine ve bunlara ydnelik alternatif
mudahale stratejilerinin gelistiriimesine olanak saglayacaktir.

Degerlendirmeler sonrasinda basvurularin 7’sinde farmakoterapi ve psikoterapi
destegi birlikte verilirken ayrica 28 basvuruya farmakoterapi, 14 basvuruya ise psi-
koterapi destegi verildigi gértlmustur. Psikoterapi uygulamalarinda énceki yillardan
farkli olarak diger terapi yontemleriyle birlikte destekleyici psikoterapilerin daha yo-
gunlukla uygulandigi (13 basvuru) belirlenmistir. Buna gére psikoterapi 6nerilip te-
rapisi baslamis olan 21 bagvurudan bir bagvurunun yil icinde terapisi tamamlanmis
olup 18 basvurunun ise halen devam etmektedir; bu bagvurularda yil iginde yaklasik
sekiz aylik bir stireci kapsayan psikoterapi ¢alismasi yurituldigu izlenmektedir.

Ruh saghgi uzmanlarinin degerlendirmeleri sonrasinda 124 basvurudan 33 basvu-
ruya (%26,6) psikoterapi dnerilmistir. Psikoterapi alan basvurularda terapi strecinin
seyri Tablo 31’de gdsterilmigtir.

Tablo 31: iskence yilina gére basvurularin psikoterapi siireclerinin seyri

2025 yili 2025 yili 6ncesi Toplam

Psikoterapi Siireci (n=17) (n=16) (n=33)
Sayi %* Say!i %* Say! %*
Terapi tamamlandi 1 5,9 0 - 1 3,0
Terapi surtyor 9 52,9 9 56,3 18 54,5
Terapi slreci kesildi 2 11,8 0 - 2 6,1
Terapiyi reddetti 5 29,4 7 43,8 12 36,4

*Situn ylzdesi
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Psikoterapi streci tamamlanan bagvurularin orani %3, terapiye devam eden basvu-
ru orani %54,5, psikoterapi sureci kesintiye ugrayan bagvuru orani ise %6,1’dir. Bir
Onceki yillarin verileriyle karsilastirildiginda terapi stireci devam eden basvurularin
oranlarinda bir artig gérulirken, terapi sureci tamamlanan ve terapi sureci kesilen
basvurularin oraninda diisme gézlenmektedir. iskencenin (izerinden gecen siirenin
artmasi psikoterapinin tamamlanma oranini olumsuz etkilemekte, terapi sirecinin
kesilme orani, gérisme slresi ve sayisi artmaktadir. Psikoterapi strecleriyle ilgili
veriler de iskencenin ruhsal etkilerine yonelik tedavilerin uzun zamana yayildigini,
aradan gegen sure arttikca travmanin etkilerini azaltmanin giglestigini géstermek-
tedir. iskenceye maruz kalanlarda travmanin ruhsal alanda yol actigi/acacag so-
runlarla micadelede erken ruhsal destegin dnemine dikkat cekmek gerekmektedir.

Ruh sagligi uzmanlari bagvuru sirasindaki ruhsal rahatsizliklarin siddetini degerlen-
dirmek icin “Klinik Global izlenim Hastaligin Siddeti Olcegi” (CGI-S), tedavi sireci
sonunda iyilesme derecesini degerlendirebilmek igin “Klinik Global izlenim Hastali-
gin lyilesme Olcegi” (CGI-l) kullanmaktadir. TIHV’e 2025 yilinda yapilan basvurular-
da her iki 6l¢gegin kullanildigi 45 basvurudan 3’Unln “cok fazla iyilestigi”, 23 basvu-
runun “oldukea iyilestigi”, 16 basvuruda “minimal iyilesme” gortldigu, 3 basvuruda
bir degisiklik g6zlenmedigi kaydedilmistir.

10.3. Basvurularda Tedavi Sonugclari

iskencenin saptanmasi sirecinde oldugu gibi, iskenceye maruz kalanlarin tedavi
siirecleri de TiHV’de butiincil bir yaklagimla yiritilmektedir. Tedavi siirecinde bu
yaklasimin etkisini degerlendirmek amaciyla, iskence nedeniyle basvuran 506 kisi-
nin ruhsal ve fiziksel tedavilerine ait sonuglar Tablo 32’de gosterilmistir.

Tablo 32: Basvurularin fiziksel ve ruhsal tedavi sonuclari

Ruhsal/ Fiziksel tammiandi| hastalkyok  siniyor Kesildi IeiKsls.
Tedavi tamamlandi 8 4 0 5 0
iskenceyle ilgili hastalik yok 5 1 0 0 0
Tedavi sUrlyor 47 10 19 5 3
Tedavi kesildi 15 1 2 8 0
Muayene/Tedaviye isteksiz 235 25 74 39 0
Toplam 310 41 95 57 3

"Toplam satirinda fiziksel tedavi sltunlarinin toplamlari yer almaktadir

Fiziksel ve ruhsal tedavilerin karsilastirildigi tabloya bakildiginda; son iskence su-
reciyle ilgili fiziksel bir tan1 distntimeyen 41 basvurudan 25’sinin tedavi olmak iste-
medigi, 10’'unun ruhsal tedavi slreci devam ettigi, 1’inin tedavi surecinin kesildigi ve



TIHV Tedavi Raporu 2025 149 Degerlendirme Sonuglar

1 basvuruda ise son iskenceyle ilgili ruhsal bir rahatsizlik bulunmadigi gérilmekte-
dir. Tedavi olmak istemeyen veya tedavi sireci kesilen 57 bagvuruyla ilgili bir yorum
yapmak olanakli olmasa da 10 basvuruda (tedavisi tamamlanan 5, tedavisi devam
eden 5) iskenceyle ilgili ruhsal bir rahatsizlik saptandigi anlasiimaktadir. Benzer
sekilde ruhsal degerlendirme sonrasinda son iskence sireciyle ilgili ruhsal bir ra-
hatsizlik saptanmayan 6 basvurudan 1’inde son igkence sureciyle ilgili fiziksel bir
tani distndlmedigi, buna karsin 5 bagvuruda iskenceyle ilgili fiziksel rahatsizliklarin
tedavi edildigi gérilmektedir.

Fiziksel tedavi sireciyle ilgili veriler degerlendirildiginde; son iskence tarihi 2025 yili
olan basvurularda egzersizin son iskence tarihi 2025 yili 6ncesi olan bagvurularda
ise ilag ve fizik tedavinin daha ylksek oranda énerildigi ve bu farkin istatistiksel ola-
rak da anlamli oldugu géruldu (x2= 18,681; p<0,05).

Bircok basvuru 6rneginde, fiziksel ve ruhsal tedavi suregleri ayri ayr ylritildigin-
de son iskence olayina iligkin tibbi bulgu ve tani saptanamamakta; fiziksel ve ruhsal
degerlendirmelerin birlikte ele alindigi olgularda ise iskenceyle iligkili bulgu ve ta-
nilarin saptanabilmektedir. Fiziksel ve ruhsal degerlendirme ile tedavi sireglerinin
eszamanl ydritilmesi, yalnizca iskenceye dair kanitlara ulagiimasini kolaylagtir-
makla kalmayip, basvuru sahiplerinin genel iyilik halinin iyilestirimesine de katki
saglamaktadir.

TIHV basvurularinda ortaya ¢ikan bu durum, istanbul Protokoli’nin temel ilkesi
olan—ruhsal degerlendirmeyi de kapsayan—bdtincil tibbi degerlendirmelerin sis-
tematik bicimde uygulanmamasinin, iskence ve kéti muamele ile tespit edilen tibbi
durumlar arasindaki nedensellik iligkisinin kurulmasinda eksiklige yol actigini gos-
termektedir. Uygulamada, gdzalti giris-¢cikis muayenelerinde sinirli ve yizeysel fi-
ziksel degerlendirmelerin yapildidi; ruhsal degerlendirme gereksiniminin ya g6z ardi
edildigi ya da basvurulmasina ragmen reddedildigi bildiriimektedir. Bu uygulamalar
baglaminda, iskence eylemlerinin tibbi olarak belgelendirilememesi ve sorumlularin
cezasizlk zirhina kavusacagini sdylemek hatali olmayacaktir. Fiziksel muayene ile
ruhsal degerlendirmelerin standart muayene protokollerine entegre edilmesi hem ta-
nisal dogrulugu artirmakta hem de nedensellik iliskisinin kurulmasini gl¢lendirmek-
tedir. Ruhsal bulgularin tibbi kayit ve raporlara uygun, gerekgelendirilmis bicimde
dahil edilmesi; bdylece hukuki sireclerde delil niteliginin korunmasi saglanmahdir.

Fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar nedeniyle basvurularda uygulanan tedaviler de-
gerlendirildiginde; muayene ve dnerilen tedaviye onam vermeyen, tani sireci ta-
mamlanmayan veya iskenceyle ilgili hastalik saptanmayan basvurular disarida tu-
tuldugunda tedavi slrecine dahil edilen 432 basvuruda uygulanan fiziksel tedavi
ybntemleri Tablo 33’de gdsterilmigtir.
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Tablo 33: iskence yilina gére basvurularda uygulanan tedavi yontemlerinin dagilimi

2025 yili (n=335) 2025 6ncesi (h=97)  Toplam (n=432)

Tedavi Siireci

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
GUnlik yagsam Onerisi 243 72,5 63 64,9 306 70,8
ilag tedavisi 232 69,3 65 67,0 297 68,8
Egzersiz 59 17,6 14 14,4 73 16,9
Gozluk 50 14,9 21 21,6 71 16,4
Psikofarmakoterapi 19 5,7 13 13,4 32 7,4
Psikoterapi 7 2,1 5 5,2 12 2,8
Fizik tedavi 9 2,7 5 5,2 14 3,2
Cerrahi midahale 12 3,6 2 2,1 14 3,2
Diger tedaviler 6 1,8 0 - 6 1,4
Alci/atel 5 1,5 0 - 5 1,2
Dis tedavisi 5 1,5 0 - 5 1,2
Ortopedik cihaz 3 0,9 1 1,0 4 0,9

*Situn ylzdesi

TiHV’in maddi kaynaklariyla ilgili yasadigi zorluklar ve sinirliliklar 2025 yilinda bas-
vurulara 6nerilen/uygulanan tedavilere ilgili verileri yansitmakla birlikte basta dig
olmak lzere kimi rahatsizliklari ilgili basvurularin gereksinim duydugu tedavi oran-
larini yansitmamaktadir. Tedavi 6nerileri ve uygulamalari, iskencenin gerceklestigi
zamana gore incelendiginde 2025 yilinda iskence goérenlerde en sik énerilen/uygu-
lanan yaklasimlar sirasiyla glinlik yasam o&nerisi, ila¢ tedavisi ve egzersiz olarak
saptanirken son igkence tarihini 2025 yili dncesi olarak bildirenlerde en yaygin ¢
uygulama gunlik yasam Onerisi, ilag tedavisi ve gézlik temini seklindedir. Ruhsal
tedavi gereksinimi ve uygulamalari degerlendirildiginde son iskence tarihini 2025 yil
Oncesi olarak bildiren bagvurularda 6nerilen tedavi orani %16,5 iken 2025 yilinda
iskence gbrenlerde %7,8 olmasi istatistiksel olarak da anlamlidir.
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TURKIYE SINIRLARI DISINDAKI iSKENCE ve DIGER KOTU MUAMELELER
NEDENIYLE YAPILAN BASVURULAR

Devletlere gére yasal diizenlemeler ve iskence uygulamalari farklilasmaktadir. TIHV
Tedavi Merkezlerinin yillik raporlarinda, Turkiye sinirlar digsinda iskence géren bas-
vurularin verileri TUrkiye’de yasanan iskence ve kdti muamele sureclerini ayrigtir-
mak icin ayri degerlendirilmektedir.

Turkiye sinirlari diginda iskence ve diger k6ti muameleye maruz kaldigr igin 2025
yihinda TIHV tedavi merkezlerine Istanbul’'da 2, Diyarbakir'da 1, Van’da 1 olmak
Uzere toplam 4 basvuru yapilmistir.

Tarkiye d|_§|nda iskence gbren 4 bagvurudan biri avukatinin énerisiyle, biri dogru-
dan, biri TIHV'i basin yoluyla 6grenerek bagvurmus, bir bagvuru ise daha 6nce de
TIHV’e bagvurdugunu belirtmigtir.

Basvurularin isvigre, iran, Yunanistan ve Japonya’da iskenceye maruz kaldiklari 6g-
renilmistir.

1. Sosyodemografik Bilgiler

1.1. Yas, Cinsiyet, Medeni Durum

Basvurularin cinsiyet kimlikleri iki erkek, iki kadin; yaslari 35, 35, 34 ve 22; medeni
durumlari ise 3 bekar, 1 evli olarak kaydedilmistir.

Basvurulardan dordiinun de anadili Kartcedir.
1.2. Ogrenim, is/Meslek ve Calisma Durumu

Basvurulardan ikisinin liseyi bitirdigi, 1 bagvurunun lise, 1 bagvurunun ise ortaokulda
okurken 6grenim surecinin kesildigi, 4 basvurunun da herhangi bir iste ¢calismadigi
6grenilmistir.

2. iskence Siirecleri

2.1. Gozaltinda iskence Siireci

Godzaltl tarihlerinin 1 bagvuruda 2022, 1 bagvuruda 2024, 2 basvuruda ise 2025
yili oldugu, bununla birlikte tim bagvurularin son iskence tarihinin 2025 yili oldugu
Ogrenilmistir. Basvurularin 3’G siyasi, 1'i ise iltica nedeniyle gdzaltina alindigini ve
iskenceye maruz kaldigini aktarmistir.

Basvurulardan birinde gbzalti suresi kaydedilmemis, diger basvurular ise 10, 6 ve 3
glin gbzaltinda alikonuldugunu belirtmigtir.
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Basvuru dosyalarinda yer alan kayitlara bakildiginda, bagvurularin ikisi resmi olarak
havaalanindan, 1’i sokak/acik alandan, 1’i ise diger alandan resmi olarak gézaltina
alindigini, gézaltt mekéanin ise 3’0 emniyet,1’i jandarma karakolu oldugunu aktar-
mistir. Gézaltl saati ise 3 kiside 08:00-18:00, 1 kiside ise 24:00-08:00 saatleri arasi
olarak kaydedilmistir.

Basvurular gdzalti surecinde hakaret, tehdit, gdzbagi, kaba dayak, siki kelepce, cin-
sel iskence, temel gereksinimleri engelleme gibi iskence yontemlerinden sz etmis-
tir.

2.2. Goézalti Sirasinda ve Sonrasinda Hukuksal Uygulamalar

Basvurularin ikisi g6zalti surecinde saghk kontroll yapildigini, iki basvuru slregte
avukat oldugunu ve iki bagvuru gdzalti sonrasi tutuklandigini aktarmistir.

2.3. Hapishane Siireci

Bir basvuruda hapishane dykusu bulunmamaktadir. Hapishane dykusu G¢ basvu-
rudan biri son gbzalti dncesinde Turkiye sinirlari disinda 4 ay, diger iki basvuru ise
son gbzalti sonrasi 37 ve 7 ay hapishanede alikonulduklarini ve 2025 yilinda tahliye
edildiklerini, hapishane slrecinde de fiziksel miudahale, dayak, sagliga erisim en-
geli, sosyal haklarin engellenmesi gibi uygulamalara maruz kaldiklarini belirtmigtir.

3. Tibbi Degerlendirme Siireci

3.1. Basvurularin Tibbi Yakinma, Bulgu ve Tanilari

Tarkiye disinda iskence ve diger kéti muameleye maruz kaldigi icin 2025 yilinda
tedavi ve rehabilitasyon merkezlerimize basvuran 4 kisi ilk degerlendirmelerinde
“kas-iskelet, sindirim ve genel yakinmalardan s6z etmis, degerlendirmelerinde iki
basvurunun fiziksel degerlendirmeleri kesintiye ugramisg, 2 basvuruda cilt, kas-iske-
let, g6z ve sindirim sistemine ait bulgular saptanmigtir.

Fiziksel muayeneler sonrasi basvurulara ICD-10 hastalik siniflama sistemine gore,
farkl sistemleri ilgilendiren toplam 13 fiziksel tani konulmustur. Bagvurularin tama-
minda tanilardan en az birinin iskence sirecleriyle ilgili oldugu (13 fiziksel taninin
11’i iskence stirecleriyle ilgili) degerlendirilmistir.

Bagvurularin tamami ruh saghgiyla ilgili yakinma belirtmis ve ruh saghgi uzmanlari
tarafindan yapilan degerlendirmede travmatik stres, anksiyete ve depresif kimelere
ait bulgular saptanmistir. Degerlendirme surecinde iki bagvuru da DSM-V siniflama
sistemine gore yasanan igkence sireci ile nedensellik bag! oldugu degerlendirilen
en az bir ruhsal tani (TSSB, Uyum Bozuklugu) almistir.
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4. Tedavi ve Rehabilitasyon Siireci

4.1. Uygulanan Tedaviler

Basvurularda uygulanan fiziksel ve ruhsal tedaviler irdelendiginde; basvurularin ta-
mamina fiziksel 2’sine ruhsal tanilar icin ilag 6nerilmis, tim basgvurular giinlik yasam
Onerileri, cerrahi mudahale, algi/atel dnerileri ile desteklenmisgtir.

4.2. Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulamalarinin Sonucu

Bagvurularin fiziksel degerlendirmeleri sonrasinda fiziksel tedavi sureclerinin ta-
mamlanan iki bagvurudan birinin psikiyatrik degerlendirmeye onay vermedigi, dige-
rinin ise psikiyatrik degerlendirmesinin tamamlanamadigi, psikiyatrik degerlendirme
ve tedavisi devam eden diger iki bagvuruda ise birinde fiziksel tedavilerin de devam
ettigi, diger bagvuruda ise fiziksel tedavi surecinin kesildigi géraimastar.
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ISKENCE GORENIN YAKINLARI

2025 y|I|nda._TiHV Tedavi Merkezlerine iskence goérenlerin yakini olarak 6 bagvuru
yapilmigtir. Onceki yilla karsilastirildiginda iskence gérenlerin yakinlari tarafindan
yapilan bagvurular sayisal ve oransal olarak dusmustdr.

iskence ve diger kétli muamele siireci, basvuru yakinlari (anne, baba, es, cocuk
vb.) agisindan da travmatik bir stire¢ olup basvurularla yapilan ilk gérismede alinan
ayrintill 6ykl sirasinda, yasanan travmatik strece dair etkilenme dlzeyleri 6grenil-
mektedir. Bagvuru yakinlarina ait kayitlarda yer alan basvuru yolu, sosyo-demogra-
fik veriler ile bagvuru yakinlarinin ruhsal degerlendirme surecleri incelenmisgtir.

iskence gérenin yakini olarak yapilan bagvurularin 5'i izmir, 1’i Diyarbakir Tedavi
Merkezlerine yapilirken en yogun basvuru sayisina sahip olan Van ve Istanbul Te-
davi Merkezlerine hicbir bagvuru yapiimamistir.

Bagvuru yoluna yakindan bakildiginda; 6 bagvurudan 4’Gnin eski bagvurularin,
1’inin TIHV ¢alisanlarinin énerisiyle bagvurdugu, 1’inin ise dogrudan TiHV’e ulasti-
g1 6grenilmistir. iskence gdrenin yakinlarinin TIHV'den destek almak icin yaptiklari
bagvurularda yénlendirmenin agirlikl olarak TiIHV ve cevresinde yogunlastigi goz-
lenmektedir.

1. Yas ve Cinsiyet

2025 yilinda Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine basvuran iskence gérenin ya-
kinlari arasinda 18 yas altinda olan bagvurular, tim iskence géren yakini basvuru-
larin %50’sini olusturmaktadir (3 basvuru). Onceki yila gére yas ortalamasinda artis
gorulmektedir (29,3+20,294, en kiiclk yas 10 en yliksek yas 64’d(r).

Bagvuru yakinlarinin 3°0 kadin, 3’0 erkek cinsiyet kimligine sahip olup LGBTi+ bas-
vuru bulunmamaktadir. Cocuk basvurularin tamaminin cinsiyet kimlikleri erkek iken,
erigkin yas grubundaki tim basvurular kadindir.

Erigkin basvurularin tamaminin medeni durumu evli olarak (3 kadin) kaydedilmistir.
2. Dogum Yeri

Bagvuru yakinlarinin dogum yerlerinin dagilimi incelendiginde; ilk sirada 3 bagvuru
ile Ege Bolgesi yer alirken Glney Dogu Anadolu, Marmara ve Ig Anadolu Bélgesi
dogumlu bagvuru sayilari 1’dir.

2025 yilinda iskence goérenin yakinlarinin 3’Gnin anadili TUrkge, 2’sinin Kirtce 1’inin
ise Arapgadir.

Ogrenim durumlari degerlendirildiginde cocuk bagvurularin égrenimlerini strdirdi-
gu (7 ilkokul, 2 ortaokul), erigskin basvurularin ise Universite mezunu olduklari kay-
dedilmistir.
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Erigkin bagvurulardan 1’inin tam zamanli ¢calistigi, 1’inin ev ¢alisani oldugu, 1’inin ise
herhangi bir iste calismadigi 6grenilmistir.

3. Tibbi Degerlendirme Siireci

iskence gdrenin yakini olan basvurularda tibbi degerlendirmeler agirlikli olarak ruh-
sal ekibin koordinasyonu ile yiratilmektedir. Basvurular 6zel bir yakinmadan veya
tibbi bir gereksinimden sz etmedikc¢e iskence gérenin yakini kapsaminda yapilan
basvurularda, sistematik bir tibbi degerlendirme yapilmamakta, ruh saghgi uzmanlari
tarafindan yapilan tibbi degerlendirmelerde ulasilan bilgiler ve bulgular degerlendiri-
lerek tedavi ve rehabilitasyon surecleri planlanmaktadir. Bagvurularin fiziksel yakin-
malarini dile getirdigi durumlarda fiziksel degerlendirmeler de yapiimaktadir. Kayitlar
incelendiginde 5 basvuruda diger sistemlere ait yakinmalarin ve fiziksel belirtilerin
kaydedilmis oldugu ancak herhangi bir fiziksel tani kaydedilmedigi géraimastur.

4. Ruhsal Degerlendirme Siireci

TiHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerinde 2025 yilinda iskence gdrenin yakini
olarak bagvuran 6 kisinin tamaminda ruhsal yakinmalar kaydedilmis, 5 bagvuruda
(3 cocuk, 2 erigkin) ruhsal degerlendirme yapilmis 1 basvuru ise verilen randevuya
gelmemistir.

Ruh saghgi uzmanlari ve basvuru hekimleri tarafindan saptanan ruhsal yakinmalar
Tablo 34’te gdsterilmistir.

Basvurularin en sik belirttigi ruhsal yakinmalarin sinirlilik, uyku bozukluklari, korku,
kaygi, hayattan zevk alamama, kadbus gérme ve sikinti oldugu; sz konusu yakin-
malar ile Turkiye’'de iskenceye maruz kaldigi icin bagvuranlarin yakinmalari arasin-
da benzerlik bulundugu ve her iki grupta da bildirilen en yuksek yakinmalarin uyku
bozukluklari, korku, kaygi, sinirlilik oldugu gorilmusgtr.

iskence gérenin yakini kapsaminda ruh sagligi uzmanlari tarafindan degerlendirilen
2 basvuru ile cocuk ruh sagligr uzmanlarinca degerlendirilen 3 ¢cocuk basvuruda en
az bir ruhsal bulgu/belirti kaydedilmistir.

Ruh sagligi uzmanlarinca degerlendirilen 2 basvuruda travma sonrasi stres, dep-
resyon ve anksiyete kimesine ait 47 bulgu kaydedilmistir. Basvurulara DSM-V tani
sistemine gdre konulan ruhsal tanilar incelendiginde; erigkin basvurulardan 2’inin
ruhsal bir tani almis oldugu, 1’inde Majér Depresif Bozukluk, 1’inde TSSB saptandi-
g1, tim tanilarin tanik olunan suregle iligkili oldugu degerlendirilmigtir.

Cocuk ruh saglhigr uzmanlari tarafindan degerlendirilen 3 basvuruda kaydedilen bul-
gu ve belirti sayisi 31 olmustur. Cocuk yas grubu basvurularinda da travma sonrasi
stres, depresyon ve anksiyete kiimelerine ait bulgularin yliksek oldugu anlagiimak-
tadur.
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Cocuk basvurularin biri 2 (kaygr bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu),
diger cocuklar ise 1 ruhsal tani (kaygr bozuklugu, iletisim bozuklugu), almig, tim
tanilarin tanik olunan stregle ilikili oldugu degerlendirilmigtir.

Tablo 34: iskence gérenin yakinlarinin ruhsal yakinmalarinin dagilimi

En Cok Gériilen Ruhsal Yakinmalar Sayi (n=6) %*
Sinirlilik 6 100,0
Uyku bozukluklari 5 83,3
Kaygi 4 66,7
Hayattan zevk alamama 3 50,0
Kébus gérme 3 50,0
Sikinti 3 50,0
Diger ruhsal yakinmalar 2 33,3
Gerginlik 2 33,3
insanlardan uzaklagsma 2 33,3
intihar dustincesi 2 33,3
Konsantrasyon bozuklugu 2 33,3
Unutkanlik 2 33,3
Uyum glcligu 2 33,3
Zorlayicl animsama 2 33,3
Aglama istegi 1 16,7
Flashback 1 16,7
irkilme reaksiyonu 1 16,7
Polisten rahatsiz olma 1 16,7
Yabancilagsma duygusu 1 16,7

*Situn ylzdesi

5. Tedavi ve Rehabilitasyon Sireci

Basvurularin ruhsal tedavileri degerlendirildiginde; cocuk basvurularda tedavi sure-
cinin devam ettigi gérulmus, erigkin basvurularin birinde tedavi streci tamamlanir-

ken diger basvuruda ise tedavi streci kesilmistir.

Onerilen ruhsal tedavi ydntemleri degerlendirildiginde; 4 basvuruda psikofarmakote-
rapi, 2 basvuruda psikoterapi 6nerilmigtir.
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TiHV BUNYESINDE COCUKLARLA YURUTULEN CALISMALAR

iskencenin mutlak yasak olmasina karsin ¢ocuklar dahi igskence ve diger agir in-
san haklar ihlallerine, ¢cocuga ydnelik iskence uygulamalarina maruz kalmaktadir.
TiHV’de iskencenin gocuklarda yarattigi fiziksel/ruhsal saglik sorunlarini ve yol ac-
t1g1 tahribati belirlemek, koruma/rehabilitasyon programlari acgisindan ileriye dénik
Oneriler gelistirmek amaciyla ¢ocuklarla ilgili calismalar ayri bir baslik altinda deger-
lendirilmektedir.

1. Cocuklarla Yiiriitilen Calismalarda ilkeler

iskencenin yarattig travmatik etkiler yalnizca dogrudan iskenceye maruz kalanlarla
sinirl kalmamakta, ayni zamanda iskenceye maruz kalanlarin yakin ¢evresini de
derinden etkilemektedir. Bu durum, kusaklar boyunca aktarilan olumsuz bir dene-
yime ddniserek toplumsal hafizada kalici izler birakmaktadir. TIHV, travmanin ku-
saklararasi aktarimini gériindr kilmayi ve ¢cocuklarin yasam deneyimlerini olumsuz
etkileyen iskencenin dnlenmesine ydnelik calismalar yuritmeyi temel hedeflerinden
biri olarak benimsemektedir.

Cocuklar dogrudan iskenceye maruz kalabildigi gibi yakinlarinin maruz kaldig is-
kence ve diger agir insan haklari ihlalleri nedeniyle de fiziksel, ruhsal ve sosyal
batunluklerini zedeleyen ve gelisim sureclerini olumsuz yénde etkileyen cok boyut-
lu sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Cocuklarin ruhsal ve fiziksel gelisimlerinin
henliz tamamlanmamis olmasi, savunma mekanizmalarinin yeterince yerlesmemis
bulunmasi ve gérece “pasif” konumlari, onlari travmatik etkilere daha acik hale getir-
mektedir. Bu baglamda, iskenceye taniklik eden veya iskence gérenin yakini olarak
travmatik bir ortamda buytyen cocuklar, yetiskinlere kiyasla daha agir ruhsal ya-
ralanmalar yasayabilmektedir. iskence géren yakinlarinin yasadigi siddete dolayl
bicimde maruz kalan ¢ocuklar, ayni zamanda aile ortamina hakim olan acili, gergin
ve depresif duygusal atmosferi de solumaktadir. Bunun yani sira, yakinlarinin so-
mut kayiplari (6l0m, mahkdmiyet, zorunlu ayriliklar vb.) ya da duygusal ¢okintule-
ri nedeniyle cok boyutlu bir travmatik deneyim yasamaktadirlar. Bu yaralanmalar,
cocuklarin gelisimsel sureclerini sekteye ugratmakta ve yasam boyu kalici etkiler
birakabilmektedir.

TiHV, bu nedenle yalnizca dogrudan iskenceye maruz kalanlara degil, ayni zaman-
da iskence gorenlerin yakinlarina, 6zellikle de ¢ocuklara ulasmayi amacglayarak ya-
sanan ihlalleri gérindr kilmak, cocuklarin tedavi ve rehabilitasyon sureglerine yo-
nelik 6zel programlar gelistirmek ve kusaklararasi travmanin etkilerini azaltmaya
yonelik calismalar yiritmeyi hedeflemektedir.

2. 2025 Yilinda TiHV’e Yapilan Cocuk Basvurular
2025 yilinda TUrkiye insan Haklari Vakfi Merkezleri'ne 18 yas altinda 10 cocuk bas-

vurmustur (3 kadin, 7 erkek). Yaglar degerlendirildiginde yas ortalamasinin kiz ¢o-
cuklarinda 17,3+1,2, erkek cocuklarinda 74,6+3,3, tim cocuklarda ise 15,4+3 oldu-
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gu gorilmustar. Cocuklarda en diisiik yasin kiz gocuklarinda 16, erkek gocuklarinda
10 oldugu, dagilimlari yonlinden ise istatistiksel bir farkhlik bulunmadigi saptanmis-
tir (p>0.05).

Basvurularin 7’si iskence goren (3 kadin, 4 erkek), 3 erkek ¢ocuk ise iskence gore-
nin yakini olarak bagvurmustur. Bagvuru nedenlerine gore cinsiyetler arasinda an-
lamh bir fark bulunamamistir (p>0.05).

iskence gérdigl icin bagvuran 7 cocugun tamaminin 2024-2025 yillari arasinda
Tarkiye’de iskenceye maruz kaldigi kaydedilmistir.

Cocuklarin 5’inin anadili Turkge, 3’Unun Kirtce, 1’inin Arapga, 1’inin ise Ruscadir.
Cocuk bagvurularin 6’si1 Ege, 1’i Marmara, 1'i Giiney Dogu Anadolu, 1’i Dogu Ana-
dolu Bélgesi, 1’i de yurt disi dogumludur.

Cocuklarin tedavi merkezlerine gore basvuru sayilari izmir 6, istanbul 2, Van 1, Di-
yarbakir 1 olmustur. Onceki yildan farkh olarak Kirt nifusun yogun oldugu Van ve
Diyarbakir’dan yapilan basvuru sayisi oransal olarak %20’ye dismustr.

TiHV’e basvuru sirecinde; 10 bagvurudan 2’sinin TiHV’e daha 6nceden de bagvu-
rusunun oldugu, 3’Gniin daha énceden basvuran kisilerin, 2’sinin avukatlarin, 1’inin
TiHV calisanlarinin, 1 bagvurunun IHD’nin bilgilendirmesi/énerisiyle bagvurdugu 1
bagvurunun ise dogrudan TiHV’e ulastigi kaydedilmistir.

Basvuru amacinin 5 cocukta tedavi ve belgeleme, 5 ¢ocukta ise yalnizca tedavi
oldugu 6grenilmigtir.

3. iskence Géren Cocuklar

Turkiye’'de iskence gérdugunu belirten 7 gcocugun 3’U kayit disi gézalti, 4’0 ise resmi
gbzalti surecinde iskenceye maruz kaldigini belirtmistir. Kayit disi gbzalti; cocukla-
rin 2’sinde ev/alan baskini, 1’inde toplumsal gdsteri olarak tanimlamistir. Cocuklarin
“ev/alan baskini” olarak tanimladigi g6zalti ve iskence sureclerinin yakinlari nedenli
iskence sulreclerine taniklik olarak yasandigi belirtiimistir. Kayit digi ile resmi gozalti-
larda ¢ocuklarin yas araligi 10-18 olup yaslar yoniinden bir farkhlik gérilmemektedir.

Cocuklarin 4’0 gbzalti siirecinin evde, 3l sokak/agik alanda basladigini, sonrasin-
da 4’0 emniyet mudirlagu, 1’i de hapishane surecinde iskencenin devam ettigini
belirtmigtir.

Cocuklarda iskenceye yol acan olay; 3 cocukta “siyasi”, 2 cocukta “yakinlari neden-
Ii”, 1 cocukta “adli”, 1 cocukta “diger” olarak kaydedilmistir.

Cocuklarin 3’ gézalti/iskence zamaninin gece yarisi (00.00-08.00), 1’i aksam saat-
leri (18:00-00:00), 2’i ise glindliz (08.00-18.00) saatleri oldugunu aktarmistir. Keyfilik
ve hukuk disihgin hakim oldugu kayit disi gézaltilarin siklikla gece yarilari ve aksam
saatlerinde ev baskini seklinde gerceklesmesi ¢cocuklar Uzerinde daha travmatik et-
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kiler birakmakta, korkutma ve cezalandirma amaci 6zellikle cocuklarda uzun streli
ruhsal etkilenmelere yol agmaktadir.

Tablo 35: Cocuklarin gbzalti ydntemine gére maruz kaldiklari iskenceler

Resmi GA (n=4) Kayit Disi GA (n=3) Toplam (n=7)

iskence Yéntemleri

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Taniklik 3 75,0 3 100,0 6 85,7
Fiziksel mudahaleler 4 100,0 1 33,3 5 71,4
Kaba dayak 4 100,0 1 33,3 5 71,4
Hakaret 3 75,0 1 33,3 4 57,1
Tehdit 3 75,0 0 - 3 42,9
Yeme icme kisitlama 3 75,0 0 - 3 429
Siki kelepce 2 50,0 0 - 2 28,6
Ters kelepce 2 50,0 0 - 2 28,6
Uzun slre ayakta tutma 2 50,0 0 - 2 28,6
Uyutmama 2 50,0 0 - 2 28,6
Temizlik/hijyen ihlali 2 50,0 0 - 2 28,6
Yakinlarinin yaninda iskence 1 25,0 0 - 1 14,3
Gurdltaltd ses mizik dinletme 1 25,0 0 - 1 14,3
Tek bir noktaya vurma 1 25,0 0 - 1 14,3
Soguk/sicakta bekletme 1 25,0 0 - 1 14,3
S6zI0 cinsel taciz 1 25,0 0 - 1 14,3
Cinsel kufur 1 25,0 0 - 1 14,3
Fiziksel cinsel taciz 1 25,0 0 - 1 14,3
Sirtinme 1 25,0 0 - 1 14,3
Diger cinsel iskence 1 25,0 0 - 1 14,3
Tecrit 1 25,0 0 - 1 14,3
Tuvalet engelleme 1 25,0 0 - 1 14,3
Sagliga erisim engelleme 1 25,0 0 - 1 14,3

Kayit digi gbézaltilarda taniklik, hakaret, fiziksel miidahale kaba dayak disinda baska-
ca bir iskence yénteminin kaydedilmedigi, resmi gbzaltilarda ise pozisyonel iskence,
cinsel iskence, temel gereksinimlerin engellenmesi, fiziksel etkenlere maruz birak-
ma gibi ydéntemlerin de uygulandigi  égrenilmistir.
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Resmi gdzalti islemi yapilan 4 cocugun hukuki sirecleri ve saglik kontrolleri deger-
lendirildiginde:

+ Gdzalti surecinde ¢ocuklarin 3’tnltn avukatlariyla géristiaga,

+ Gozalti sonrasi 3 gocugun savciliga ¢ikarilmadan serbest birakildigi,1 ¢cocugun
ise tutuklandig,

+ 2 ¢ocuk hakkinda agilan davanin devam ettigi, 1 ¢ocukta dava agilmadigi, 1 co-
cugun ise dava agcilip agilmadigini bilmedigi,

+ Gozaltina giriste 4 cocugun, cikis sirasinda ise 2 ¢ocugun saghk kontrollerinin
hastanede yapildigi, girisindeki saghk kontrollerinin 3’Unde; cikistaki iki saghk
kontroliiniin 1’inde kollugun disari ¢ikariimadigi,

+ Basvurularin higbirinde giris ve ¢ikistaki saglik kontrollerinde onam, yakinma ve
Oykl alinmazken 3 bagvuruda sistematik muayenenin yapiimadigi 1 bagvuruda
ise sistematik muayenesinin kismen yapildigi,

- Iskence sonrasinda 2 cocugun sug duyurusunda bulundugunu kaydedilmistir.

Hukuksal sureclerle ilgili bilgiler, cocuklarin gézalti sureglerinde “gocugun yuksek
yarari” ilkesine uygun hareket edilmedigine, ¢cocuklarin keyfi ve hukuk disi uygu-
lamalara maruz kaldiklarina, usuli glivencelerin ihlal edildigine ve 6zglrliginden
kisittama kararina da basvurulduguna isaret etmektedir.

4. Cocuklarda Tibbi Degerlendirme ve Tedavi Siireci

Tarkiye’de iskence ve kéti muameleye maruz kaldigi icin bagvuran 7 ¢ocugun yapi-
lan fiziksel ve ruhsal degerlendirmeleri sonucunda:

+ Fiziksel degerlendirmeler sonucunda; 3’Unin tedavisinin tamamlandigi, 1’inin te-
davisinin devam ettigi, 2’sinin tedavi surecinin kesildigi, 1’inin muayeneyi kabul
etmedigi,

* Ruhsal degerlendirmesi yapilan 5 cocuktan 4’Unln tedavisinin devam ettigi,
1’inde tedavi surecinin kesildigi,

- Igkence gorenin yakini olan 3 cocugun 1’inde fiziksel ve ruhsal degerlendirme,
2’sinde ruhsal degerlendirme yapildigi, fiziksel degerlendirme yapilan cocukta
fiziksel tedavinin tamamlandigi buna karsin ruhsal tedavinin ¢ocuklarin tama-
minda devam ettigi belirlenmistir.

Cocuklara koyulan fiziksel ve ruhsal tanilar:

+ Fiziksel muayeneler sonrasi 6 cocukta kas-iskelet, cilt, gbz sistemleriyle ilgili 21
fiziksel tani koyulmustur. Cocuklarda saptanan tanilardan 17’sinin “tek etiyolojik

etken”, “ortaya cikartici/agirlastirici etken” veya “etkenlerden biri” olarak maruz
kalinan travmatik streclerle nedensellik bagi bulundugu belirlenmigtir.
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+ Ruhsal degerlendirmeler sonucunda, DSM-V tani kriterlerine gore alti ¢cocukta
cocukluk dénemine iligkin ruhsal bozukluklar saptanmigtir. Bu ¢ocuklardan doér-
dinde kaygi bozuklugu, ikisinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, birin-
de iletisim bozuklugu ve birinde ise yikici bozukluklar, durtii denetimi ve davra-
nim bozukluklari tanisi konulmustur. Ayrica eriskin psikiyatri uzmani tarafindan
bir cocukta ruhsal bulgular travma sonrasi stres bozuklugu olarak degerlendiril-
mistir. Cocuklara konulan tim tanilarin, maruz kalinan travmatik sureclerle iligkili
oldugu sonucuna varilmistir.

Hem dogrudan iskenceye maruz kalan ¢ocuklarda hem de yakinlarinin yasadigi
iskence nedeniyle bagvuran ¢ocuklarda benzer ruhsal yakinmalar ve tanilar saptan-
mistir. Bu bulgu, ruhsal travmalarin yalnizca uzun yillar boyunca devam edebildigini
ve yillar sonra yeniden ortaya ¢ikabildigini degil, ayni zamanda aktarim yoluyla son-
raki kusaklara da dogrudan yansidigini géstermektedir. Onarim ve giderim saglan-
madiginda travmanin yol actigi tahribat ortadan kaldirlamamakta; ruhsal travma
ve onun kalintilari, yakinlarin mirasi olarak kusaktan kusaga aktariimaya devam
etmektedir. Bu durum, travmanin bireysel diizeyde sinirli kalmayip toplumsal ve ku-
saklararasi bir etki alani olusturdugunu ortaya koymaktadir.

TiHV, erigkin bagvurularda oldugu gibi iskenceye ve agir insan haklari ihlallerine ma-
ruz kalan/taniklik eden gocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halini battincdl bir
yaklasimla ele almaktadir. Cocuklardan sekizine tedavi destegi saglanmis; bunlar-

zersiz programi, Uclne ise ginlik yasam duzenlemelerine iliskin éneriler verilmigtir.

Cocuklarda ruhsal degerlendirmeyi icermeyen buitunlikli bir yaklagimin bulunmadi-
g1 durumlarda, yagsanan travmatik sureclere yonelik midahaleler ve destekler yeter-
siz kalabilmektedir. Bu nedenle, travmanin uzun dénemli etkileriyle bas edebilmek
icin hem iskenceye dogrudan maruz kalan hem de igskence gérenlerin yakinlari olan
cocuklara yénelik TIHV kapsaminda yr(tiilen 6zgll calismalarin strdiriimesi ve
yayginlastiriimasi biyik énem tagimaktadir.
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ISKENCE VE KOTU MUAMELELERIN CINSEL YONELIiM ve CINSIYET
KIMLIKLERINE (CY/CK) GORE DEGERLENDIRILMESI

iskencenin cinsiyet analizi; tecaviiz ve cinsel bitinlige yénelik saldirilardan, top-
lumsal cinsiyet kimligi ve cinsel yénelimle yakindan iligkili olan her tirlu eziyete, LG-
BTi+lara yénelik ayrimciliktan genital mutilasyon, treme 6zgUrliigi cergevesindeki
kirtaj haklari ve zorunlu kisirlastirmaya kadar uzanan genis ve yapisal bir kavram
yelpazesini kapsamaktadir.

Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimligi (CY/CK), tim saglk ¢alismalari ve saglik hizmeti-
ne erisim sireclerinde oldugu gibi, bagimsiz birer analitik kategori olarak degerlendi-
rilmediginde kadinlarin ve LGBTIi+larin tani, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinden
yararlanma duzeylerini olumsuz etkileyen kritik bir esitsizlik alanina dontismektedir.

Tibbi muayenelerde, CY/CK ile ilgili anamnez (6yki) alma streci; toplumsal ve bi-
reysel deger yargilarinin yarattigi direng, gizlilik ihlali kaygilar ve kurumsal ayrim-
cilik tehdidi gibi nedenlerle ekseriyetle ihmal edilmektedir. Oysa iskenceye maruz
kalma, zarar gdérme riski ve uygulanan iskence yéntemlerinin niteligi, cinsel yénelim
ve cinsiyet kimliklerine gére dogrudan farklilagsmaktadir. Bu yapisal kérliik, cinsiyete
dayal spesifik iskence bicimlerinin raporlanamamasina veya adli streclerde dikkate
alinmamasina yol agmaktadir.

TIHV olarak tedavi ve rehabilitasyon merkezlerimize bagvuran kisilerin iskence de-
neyimlerini 2020 yilindan bu yana CY/CK ekseninde siniflandirarak bu alandaki
metodolojik tartismalara katki sunmayi sirdiriyoruz. TIHV, iskence ve kétli mua-
meleye maruz kalanlara yoénelik tibbi/psikososyal destek ve belgeleme faaliyetleri-
ni yiratirken, son yillarda dzellikle kadinlarin ve LGBTi+'larin toplanma ézgurligi
kapsaminda gerceklestirdigi bariscil protesto, eylem ve etkinliklerin sistematik ola-
rak hedef alindigini, sokaklarin ve kamusal agik alanlarin birer iskence mekanina
doénlstiaginu gézlemlemektedir. Siyasi baski ikliminin yogun oldugu Turkiye’de, ba-
riscil gésteri haklarinin kullanimi sistematik olarak iskence ve kéti muamele uygu-
lamalariyla bastiriimaktadir.

TiHV’e yapilan kurumsal basvurular, sahada ve medyada yansiyan ihlallerin yalniz-
ca bir kismini olusturmaktadir. Geleneksel/ataerkil yapinin baskisi, 6zellikle LGBTi+
basvurularin vakfa ulasmasinda veya CY/CK beyaninda bulunmasinda ¢ekingen-
lige yol agmaktadir. Benzer sekilde, gen¢ kadin basvurularda “aileye veya sosyal
cevreye bilgi gitmesi” endisesi, maruz kalinan iskencenin belgelenmesi dnlindeki en
blylk bariyerlerden biridir.

2025 yil, Tirkiye’de kadinlar ve LGBTIi+lar i¢in anayasal giivencelerin ve temel
haklarin keyfi idari kararlarla askiya alindigi, kamusal alanin daraltildigi bir dénem
olmustur. Y1l boyunca 6ne ¢ikan yapisal ihlaller su sekildedir:

Onur Ydrayusleri ve Etkinlik Yasaklari: Uluslararasi insan haklari 6rgutlerinin ra-
porlarina goére; basta Istanbul, Ankara ve lzmir olmak Uzere bir¢gok kentte Onur



TIHV Tedavi Raporu 2025 163 Degerlendirme Sonuglar

Haftas! etkinlikleri ve barigcil yurtyusler valilikler ve kaymakamliklar tarafindan
hukuka aykiri bicimde yasaklanmigtir. Kamusal alanlar, meydanlar ve metro
istasyonlari polis bariyerleriyle kapatilarak kent ici lojistik engellenmis ve LG-
BTi+larin varolusu kamusal alandan fiilen diglanmistir. Birgok ilde valilikler ta-
rafindan 7 ila 15 giin arasinda degisen siirelerle genel “LGBTi+ temali etkinlik
yasaklar!” ilan edilmigtir.

+ Polis Siddeti ve Gozalti Surecleri: 25 Kasim Kadina Yoénelik Siddetle Mucadele
GuUnd, Onur Haftasi ve 8 Mart Dinya Kadinlar Gunu eylemlerinde bir araya gelen
aktivistlere kolluk kuvvetleri tarafindan orantisiz gic, biber gazi ve fiziksel siddet-
le mudahale edilmistir. Kitlesel gdzalti islemlerinde yaygin ters kelepce uygula-
masi ve arag i¢i siddet uygulamalari kaydedilmistir. Kadin ve LGBTi+ aktivistler,
kamusal alanda gdzaltina alinma anindan resmi merkeze nakledilene kadar ge-
cen surecte; polis araclarinda, sokak aralarinda, kameralarin bulunmadigr kér
noktalarda veya dogrudan acik alanda siddete maruz kalmaktadir. Bu “kayit dig1”
alanlarda uygulanan yapisal/sézel tehdit, cinsel taciz ve siddet pratikleri, resmi
kayitlara girmedigi ve ilk muayene surecleri geciktirildigi icin adli tibbi belgele-
me sureclerini zorlastirmakta, siddetin izini gérinmez kilmayi amaclamaktadir.
Godzaltr sureclerinde, basvurularin kisisel yasam tarzlarina, cinsel yénelimlerine
ve cinsiyet kimliklerine yonelik ayrimci, fobik, asagilayici ve sézel siddet iceren
sorgulama pratikleri “gézaltinda iskence” iddialarini derinlestirmistir. ilgili hak 6r-
gutlerinin (Kaos GL, bianet vb.) yillik raporlama verilerine gére, nefret saikli saldi-
rilar ve fobik uygulamalar neticesinde yasam hakki ihlalleri ve agir yaralanmalar
kronikleserek devam etmistir.

+ Sistematik Medya, Dijital Alan ve Kiltir Sansuri: Kamu otoriteleri, dijital ve kulta-
rel alanlardaki baski politikasini tahkim etmistir. Radyo ve Televizyon Ust Kurulu
(RTUK) araciligiyla dijital platformlardaki toplumsal cinsiyet esitligi ve LGBTi+
temali iceriklere agir idari ve mali cezalar uygulanmistir. Bilgi Teknolojileri ve ile-
tisim Kurumu (BTK) tarafindan queer igerikli bagimsiz medya portallarina, sivil
toplum web sitelerine ydnelik erisim engeli kararlari genigletilmistir. Sanat sergile-
ri, tiyatro oyunlari, konserler ve film gosterimleri “genel ahlak” ve “toplumda infial”
gibi soyut gerekcelerle yasaklanmistir. Universitelerde toplumsal cinsiyet odakli
6grenci kullplerinin faaliyetleri durdurulmus, mezuniyet térenlerindeki semboller
(g6kkusag! logolari, dovizler) disiplin sorusturmalarina gerekge yapilmistir.

- Dijital Siddet, Cevrimici Hedef Gésterme ve itibar Suikastlari: Toplumsal cinsiyet
odakl ihlaller 2025 yilinda yalnizca fiziksel alanla sinirli kalmamis, dijital mecra-
lara da yayilmistir. Hak savunucusu kadinlar ve LGBTIi+ aktivistler; organize troll
hesaplari, medya organlari ve hatta kimi zaman kamu yetkililerinin séylemleriyle
dijital alanda kitlesel olarak hedef gdsterilmigtir. Cevrimici ortamda yuratulen siber
zorbalik, nefret sGylemi, kisisel verilerin ifsasi (ifsa/doxing) ve itibar suikastlari;
basvurular Gzerinde agir bir psikolojik baski yaratmakta, kisileri yalnizlastirarak
hem fiziksel glvenliklerini tehlikeye atmakta hem de ugradiklan hak ihlallerine
kars! kurumsal destek arayisina girmelerini engellemektedir.
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+ Cezasizlik Kulturd ve Hak Savunucularina Yonelik Yargisal Taciz: Turkiye'de ka-
din ve LGBTI+ haklari alaninda galisan sivil toplum érgiitleri ve hak savunuculari,
2025 yili boyunca sistematik bir “yargisal taciz” kiskacina alinmistir. iskence ve
k6th muamele iddialarinin odagindaki kamu goérevlileri hakkinda idari sorusturma
izinlerinin verilmemesi kroniklesmis bir cezasizlik zirhi yaratirken; baris¢il eylem-
lere katilan, hak ihlallerini raporlayan aktivistler hakkinda “2911 sayili Toplanti
ve Gosteri YuruyUsleri Kanunu’na muhalefet” ve “6rglte Uye olmamakla birlikte
Orgut adina suc isleme” gibi iddialarla seri davalar acilmistir. Bu durum, ihlali
bildirme mekanizmalarini felg etmeyi amaclayan politik bir strateji olarak éne ¢ik-
maktadir.

- Kadina Yénelik Siddet ve Yasam Hakki ihlalleri: Bagimsiz kadin érg(itleri ve Bi-
anet’in cetelesine yansiyan 2025 yili verilerine gére; erkek siddeti neticesinde
yuzlerce kadin katledilmis, ¢cok sayida kadin taciz, nitelikli fiziksel siddet ve cinsel
saldirlya maruz kalmistir. En kaygi verici adli olgulardan biri, onlarca kadinin
haklarinda resmi koruma/uzaklastirma karari bulunmasina ragmen 6ldurilmus
olmasidir. Faillerin gcogunlukla koca, eski es, sevgili veya yakin erkek akrabalar
oldugu; cinayetlerin bahanelerinin ise bosanma talebi veya basit ev igi tartisma-
lar oldugu raporlanmistir. 6284 sayili Kanun’un etkin uygulanmamasi ve devletin
“Gnleme, koruma, sorusturma, cezalandirma” yukumlilagundeki yapisal zafiyet-
ler cezasizlik algisini pekistirmigtir.

+ Kadin Gazetecilere Yonelik Baskilar: Sahada hak odakli habercilik yapan kadin
gazeteciler hem toplumsal cinsiyet temelli ayrimciliin hem de mesleki engelle-
melerin hedefi olmustur. Kadin gazeteci sivil toplum raporlarina goére; 2025 yili
boyunca onlarca kadin gazeteci toplumsal eylemleri (Cumartesi Anneleri/insan-
lari, kadin ve LGBTI+ protestolari) takip ederken darp edilmis, fiziksel olarak en-
gellenmis, ters kelepceyle gbzaltina alinmis veya mesleki faaliyetleri nedeniyle
terérle micadele mevzuati kapsaminda adli sorusturmalara maruz kalmigtir.

Tum bu veriler, 2025 yilinda hem kadinlarin hem de LGBTi+larin sistematik, yapisal
ve politik bir baski rejimiyle karsi karsiya kaldiklarini agikga gdstermektedir. Bariscll
toplanti, gosteri ve ifade 6zgurligu gibi anayasal haklar ihlal edilmis; kamu gicd,
toplumsal cinsiyet esitligini geriletmenin bir araci haline getirilmigtir. Ortaya ¢ikan bu
tablo hem ulusal mevzuat hem de Tirkiye’nin taraf oldugu uluslararasi sézlesmeler
acisindan derin bir insan haklari krizine isaret etmektedir.

Bu baski iklimine karsin, TIHV Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri'ne yapilan LG-
BTi+ basvurulari 2025 yilinda sahadaki ihlal yogunluguna kiyasla oldukca dusiik
bir seviyede kalmistir. Onur Yirtyusu gibi kitlesel etkinliklerdeki gézalti sayisinin
gecmis yillara oranla azalmasi bu istatistiksel sonugta pay sahibidir. Bununla birlikte;
vakfin sundugu tedavi ve belgeleme hizmetlerinin yeterince bilinmemesi, cezasizlik
algisinin yarattigr “bagvurunun sonugsuz kalacag!” disincesi, tutuklama surecle-
rinin gorece daha az isletilmesi ve kimlik ifsasi ile gizliligin korunamayacagina dair
suregelen toplumsal kaygilar bagvurma davranisini dogrudan ve olumsuz etkile-
mektedir.
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TiHV, bagvurularin kuruma yénelik giivenini pekistirmek, hak arama siireglerini ko-
laylastirmak ve ayrimciliktan arindirilmig, erisilebilir giivenli alanlar yaratmak adina
cok yonlt kurumsal dnlemleri ve stratejik adimlari yasama gecirmeye devam et-
mektedir. Bu dogrultuda, yerel sivil aglarla gtivenli ve gizlilik esasina dayal kdpruler
kurulmakta; hekimler, psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlari icin toplumsal cinsiyet
odakl yaklasim atélyeleri dizenlenmektedir. Vakfin insan glici ve kurumsal kapasi-
te gelistirme programlarinda, egitim ve atélyelerin kurgulanmasinda kadin ve LGB-
Ti+ katimcilara éncelik verilmektedir; bu programlarin bily(ik bir bélimiinde kadin
ve LGBTIi+ orani %60 ve lizerinde gerceklesmektedir. Her yil diizenli olarak yayim-
lanan TIHV Tedavi Raporlari’nin verilerini CY/CK kategorilerine gére derinlemesine
analiz etmek, adli tip ve insan haklari belgeleme sureclerini toplumsal cinsiyet pers-
pektifinden dénustirme irademizin en dnemli yapi tasini olusturmaktadir.

1. CY/CK gére 2025 basvurulari

TIHV temsilciliklerine 2025 yilinda 156 (%30,2) kadin, 18 (%3,5) LGBTIi+ ve 342
(%66,3) erkek basvurmustur. Kadinlar en sik Mart (%13,5) ve Temmuz (%12,8) ay-
larinda; LGBTI+'lar ise Temmuz (7 kisi), Mart (3 kisi) ve Haziran (3 kisi) aylarinda
basvuruda bulunmustur.
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Grafik 24: Temsilciliklere goére cinsiyet siklik hizlarinin dagilimi (milyonda)

TiHV temsilciliklerine genellikle o ilde yasayanlar ile kismen gevre illerde yasayanlar
basvurmaktadir. Grafik 24°’de basvurularin her bir merkezin bulundugu ilin kadin ve
erkek nifuslarina béliinmesiyle elde edilmis siklik hizlari mevcuttur. LGBTi+ bas-
vurularin toplam ndfus igindeki genel dagilim oranlarn bilinmediginden bu analize
dahil edilmemistir. Hem kadin hem de erkeklerin bagvurulari siklik hizlarina gére
degerlendirildiginde, iskence ve kétl muamele hala Kurtlerin yogun olarak yasadigi
illerde daha sik gériilmektedir. istanbul ve izmir'de kadin ve erkeklerin bagvuru sik-
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liklar benzerken, Diyarbakir ve Van'da erkekler anlamli olarak daha sik bagvuruda
bulunmuslardir (p<0,05). Bununla birlikte kadinlarin %38,1’i 1zmir, %36,7’si Istanbul
Temsilciligine bagvurmustur.

Tablo 36: Cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerine gére TiHV’e basvuru yollan

Kadin (n=156) Erkek (n=342) LGBTi+ (n=18)

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Dogrudan 16 10,3 33 9,6 2 11,1
TiHV bagvurularinin énerisi 38 24,4 107 31,3 4 22,2
TiHV génlliilerinin énerisi 8 5,1 21 6,1 0 -
TiHV calisanlarinin énerisi 17 10,9 41 12,0 0 -
iHD kanali 1 0,6 9 2,6 0 -
Demokratik 6rgit ve/veya partiler 6 3,8 33 9,6 0 -
Avukatlar 12 7,7 28 8,2 3 16,7
Basin 1 0,6 10 2,9 1 5,6
Eski basvuru 46 29,5 52 15,2 5 27,8
Diger 3 1,9 4 1,2 2 11,1
Bilgi yok 8 51 4 1,2 1 5,6

*Sutun ylizdeleri alinmigtir

Kadin basvurularda %29,5 (46 kisi) ile “eski basvuru” ve %24,4 (38 kisi) ile “TIHV
basvurularinin énerisi” ilk iki siradadir. Bu iki oran toplandiginda, kadinlarin yarisin-
dan fazlasinin (%53,9) vakfa daha 6nce kurumsal deneyim aktarimi stizgecinden
gecmis guven iligkileriyle ulastigi gérilmektedir. Bu bulgular, iskence ve kéti mua-
meleye maruz kalan kadinlar icin kurumsal glvenin, referans mekanizmalarinin ve
deneyim aktariminin ne kadar 6nemli oldugunu gdstermektedir.

Erkek bagvurularla kiyaslandiginda kadinlarin demokratik orgutler/partiler (%3,8)
ve IHD (%0,6) kanaliyla bagvurma oranlari oldukca disiktir. Bu durum, iskenceye
maruz kalan kadinlarin kamusal/siyasal yapilarda, derneklerde veya parti zeminle-
rindeki sevk aglarina erisimlerinin gdrece daha sinirli oldugunu veya bu alanlardaki
toplumsal cinsiyet bariyerlerini yansitiyor olabilir. TIHV calisanlari (%10,9) ve TiIHV
gondlltlerinin (%5,1) toplami, kadin bagvurularinin %16’sinin kurumsal i¢ aglar ve
aktif saha takipleri sayesinde vakfa ulastigini géstermektedir. Avukat kanaliyla ge-
lenlerin orani (%7,7) ise adli’/hukuki sireclerde kadin haklari ve iskence takibi yapan
hukukcularin sevk mekanizmasindaki rolini dogrulamaktadir.

LGBTI+ bagvurularinin 16si istanbul, 2'si ise Izmir Temsilciligine yapilmistir; Van
ve Diyarbakir Temsilciliklerine LGBTI+'lar bu donemde hi¢ bagvurmamistir. Istan-
bul ve Izmir, LGBTI+ 6rgutliligunin ve gérunarligunin gérece daha gugli oldugu,
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bireylerin kendilerini daha givende hissettikleri merkezlerdir. Bu durum; Diyarbakir
ve Van gibi illerde siyasi/etnik baskinin yani sira yogun toplumsal/ataerkil baskinin,
LGBTIi+larin ilgili temsilciliklere bagvurmasini zorlastirdigini veya engelledigini di-
sunddrmektedir.

Her ne kadar LGBTIi+ bagvuru sayisinda bir énceki yila kiyasla artis kaydedilmis
olsa da medyaya ve saha raporlarina yansiyan kamusal alandaki siddetin boyutu
dikkate alindiginda, mevcut basvurularin buzdaginin yalnizca gértinen kismi oldugu
degerlendirilmektedir. Bu tablo; kurumsal hizmetlerden haberdar olmama, meka-
nizmalara guvensizlik ve damgalanma (etiketlenme) korkusu gibi yapisal engellerin
varhgini sirdirdiigiine isaret etmektedir. Bu baglamda, yerel LGBTi+ aglariyla sis-
tematik kdprdlerin kurulmasi ve tim temsilciliklerin ‘ayrimciliktan arindirilmig gavenli
alanlar’ oldugu bilgisinin yerel diizeyde paylasiimasi icin ¢caba gosteriimelidir. LG-
BTi+'larin 5% eski basvuru, 4’0 TiHV basvurularinin, 3’0 avukatlarin dnerisiyle, 2’si
diger kanallar, 2’si dogrudan ve 1’i de basin yoluyla vakfa ulasirken, 1 basvuruda ise
bilgilenme yolu kaydedilmemistir.

Kadinlarin %19,9'u, erkeklerin %33'(i sadece tedavi amaciyla bagvururken, LGBTi+
basvurularda sadece tedavi amaciyla gelenlerin sayisi 1 kigidir; bu gruptaki bagvu-
rular agirhkl olarak dokiimantasyon amaciyla vakfa bagvurmustur.

1.1. Sosyodemografik Ozellikler

Bagvurularin demografik verileri incelendiginde; kadinlarin yas ortalamasi 36,9+11,9
(dagihm: 16-67), erkeklerin 41,9+13,6 (dagilim: 10-85) ve LGBTIi+larin 32,4+11,1
(dagihm: 21-59) olarak saptanmistir. Yapilan analizde, LGBTIi+ bagvurularin diger
gruplara kiyasla anlamli derecede daha genc yas ortalamasina sahip oldugu belir-
lenmistir (F=11,204; p<0,05). Bagvurular arasinda ¢ocuk yas grubundaki kirilganlik
dikkat cekmektedir: 15 yasin altinda toplam 13 ¢ocuk basvurusu kaydedilmis; ayrica
U¢ kadin ve dort erkek basvurunun 18 yasin altindayken iskence ve kéti muamele-
ye maruz kaldig1 saptanmistir.

Dogum yeri ve anadil dagilmi agisindan gruplar arasinda belirgin farklar mevcuttur.
Kadin basvurularin %59’u Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bélgesi dogum-
luyken, bu oran LGBTIi+ bagvurularda %22,3’e diismektedir. iskenceye maruz kalan
kadin ve erkek bagvurularin anadili agirlikh olarak Kiirtgeyken, LGBTI+ bagvurularin
anadilinin baskin olarak Turkge oldugu ve bu farkin istatistiksel agidan anlamhlik ta-
sidigi gorilmustir (p<0,05). LGBTIi+lar agisindan bu durum; kimlik ifsasinin éniin-
deki en blyik engellerden biri olan toplumsal baskinin Kirtce konusulan bélgelerde/
topluluklarda daha yogun hissedilmesinden veya benzer sosyo-kiltirel dinamiklerin
bir sonucu olarak ilgili destek hizmetlerine erisim/haberdarlik dlzeyinin bu grupta
daha duslk kalmasindan kaynaklandigi disunalebilir.

LGBTi+larin egitim diizeyleri anlamli olarak daha yiiksektir ve medeni durumu bilinen-
lerin tamami bekardir. Diplomasi olmayanlar arasinda ise kadin orani daha yiksektir.
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Tablo 37: Cinsel yénelim ve cinsiyet kimliklerine gére basvuranlarin sosyodemografik
ozellikleri

Kadin (n=151) Erkek (n=337) LGBTi+ (n=18)

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Yas gruplari
18 yas alti 3 2,0 4 1,2 0 -
19-25 yas araligi 25 16,6 40 11,9 5 27,8
26-30 yas araligi 20 13,2 33 9,8 5 27,8
31-35 yas araligi 31 20,5 47 13,9 5 27,8
36-40 yas araligi 17 11,3 27 8,0 0 -
41-45 yas aralgi 18 11,9 34 10,1 0 -
46-50 yas aralgi 17 11,3 42 12,5 1 5,6
51-55 yas araligi 9 6,0 55 16,3 0 -
56-60 yas araligi 6 4,0 25 7,4 2 1,1
61-65 yas araligi 4 2,6 20 59 0 -
66 yas Ustl 1 0,7 10 3,0 0 -
Dogdugu bolge
Dogu Anadolu Bélgesi 59 37,8 123 36,0 3 16,7
Glneydogu Anadolu Bolgesi 33 21,2 146 42,7 1 5,6
Marmara Bélgesi 26 16,7 22 6,4 8 44 4
ic Anadolu Bélgesi 9 5,8 11 3,2 2 11,1
Akdeniz Bolgesi 8 51 10 29 1 5,6
Ege Bdlgesi 17 10,9 19 5,6 2 11,1
Karadeniz Bélgesi 3 1,9 6 1,8 1 5,6
Yurt digi 0 - 4 1,2 0 -
Anadil
Tarkce 45 29,8 48 14,2 13 72,2
Kurtce 86 57,0 234 69,4 3 16,7
Kurmanci 7 4.6 30 8,9 0 -
Zazaca 8 53 11 3,3 1 5,6
Diger 3 2,0 7 2,1 1 5,6
Medeni Durumu
Bekar 111 73,5 249 73,9 17 94,4
Evli 37 24,5 86 25,5 0 -

Ayri 1 0,7 1 0,3 0
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Tablo 37 devam

Kadin (n=151)

Erkek (n=337)  LGBTi+ (n=18)

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Ogrenim Durumu
Diploma yok 14 9,3 16 4,7 0 -
ilkokul mezunu 9 6,0 34 10,1 1 5,6
Ortaokul mezunu 10 6,6 68 20,2 0 -
Lise mezunu 69 45,7 147 43,6 10 55,6
YO/Universite mezunu 41 27,2 64 19,0 6 33,3
YL/Doktora mezunu 6 4,0 3 0,9 1 5,6
Bilgi yok 2 1,3 5 1,5 0 -

*Sutun ylizdeleri alinmigtir

1.2. iskence ve Kétii Muamele

TiHV’e 2025 yilinda yapilan kadin bagvurularin %77,5’inin LGBTi+ bagvurularin ise
tamaminin iskenceye maruz kaldigi tarih 2025'dir. LGBTi+larin tamaminin son gé-
zaltisi ayni yil iginde gerceklesmistir. Kadinlarin %19,2’si, LGBTi+larin %27,8'i kayit
digi gbzaltilarda iskence gérdigunu ifade etmigtir.

LGBTi+'larda kayitdigi gdzaltilarin tamami toplumsal gésterilerde gergeklesmistir.
iskencenin degisen yizilyle birlikte iskence uygulamalarinin sokak/acik alan gibi ka-
pali olmayan yerlerde, cezalandirmak, korkutmak, sindirmek amaciyla keyfi olarak
uygulanmasi, yargiya tasinmaya dahi gerek duyulmamasi egilimi, beraberinde kayit
disi olarak tanimlanan gézaltilarin da artisina yol agmaktadir.

Tablo 38: Cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerine gore en sik iskence yasanan durumlar

Kadin (n=151)

Erkek (n=337)  LGBTi+ (n=18)

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Durum
Resmi gozalti 119 78,8 312 92,6 13 72,2
Kayit disi gbzalti 29 19,2 18 53 5 27,8
Kayit disi/Resmi gbzalti 3 2,0 5 1,5 0 -
Kayit digi gbzaltilar
Toplumsal gosteri 16 50,0 11 47,8 5 100,0
Kagiriima/kaybedilme 3,1 3 13,0 0 -
Ev/yasam alaninda hapsetme 2 6,3 2 8,7 0 -
Ev/Alan baskini 11 34,4 5 21,7 0 -
Diger 2 6,3 2 8,7 0 -

*Sutun yizdeleri alinmigtir
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1.3. Son Gézaltinda iskence

Kadin bagvurularin %96’s1, LGBTi+larin ise tamami son gdzaltinda iskence gordu-
gunu belirtmigtir.
Kadinlarin %27,1’i, LGBTi+larin %44,5'i g6zaltina alindiktan sonraki 1-7 glin icinde

TiHV’e bagvuru yapmiglardir. ilk 24 saatte bagvuranlar yéniinden anlamlilik bulun-
mazken 10 yil sonra basvuranlarda erkekler anlamli olarak fazladir.

LGBTi+lar anlamli olarak daha sik bir sekilde sokak/agik alandan gézaltina alindik-
larinda iskenceye maruz kaldiklarini belirtmistir Kadinlarda da bu oran %45,7’dir. Ka-
dinlar (%37,7) ve erkeklerin (%36,5) aksine LGBTIi+'larin evden gdzaltina alinma ora-
ni %27,8’dir. Tum cinsiyetler gdzaltina en sik 08:00-18:00 saatleri arasinda alinmigtir.

Tum gruplar gézaltina alinma nedenlerinin baginda en sik siyasi gerekgeleri bildi-
rirken; 6 LGBTI+, 2 kadin ve 3 erkek basvuru dogrudan CY/CK kimlikleri nedeniyle
gbzaltina alindigini belirtmistir.

Mekansal dagilima bakildiginda, LGBTi+larin %72,2’si sokak ve kamusal acik alan-
larda, %44,4’l ise go6zalti araclarinin icinde iskenceye maruz kaldigini bildirmigtir
(her iki mekéani da kapsayan kesisim kiimesi, ihlalin birden fazla alanda strdurdldi-
gunu gostermektedir). Goézalti araclarinda kamera bulundurulmasi yasal bir zorun-
luluk olmasina karsin; kameralarin bozuk oldugu iddiasi veya benzeri gerekcelerle
goérantilerin paylasilmamasi, bu alanlarda gergeklesen iskence vakalarinin adli tibbi
belgelenmesini ve hukuki takibini ciddi élctide glclestirmektedir.

igkencenin niteligi agisindan, kadinlarin %84,8'’i ve LGBTi+ bagvurularin tamami,
fiziksel ve psikolojik iskence yéntemlerine es zamanli olarak maruz kaldiklarini ifa-
de etmistir. S6zel siddet ve hakaret bildirimleri erkek basvurularda daha ylUksek
orandadir. Zorlayici davraniglar kategorisinde; kadin ve LGBTi+'larda bagkasinin
iskence gdrmesine taniklik ettirilme ve yakinlarinin yaninda iskenceye maruz kal-
ma en sik aktarilan deneyimlerken, erkeklerde taniklik ve gézbagi uygulamasi éne
ctkmaktadir.

Fiziksel midahaleler incelendiginde, kaba dayak ve siki kelepce uygulamasi tim
gruplarda en sik bildirilen yéntemlerdir; ancak bu yéntemlerin LGBTi+lara yoénelik
uygulanma sikligi kadin basvurulara kiyasla belirgin sekilde daha yUksektir. Spesifik
yéntemlere bakildiginda; sa¢ yolma uygulamasi kadinlar ve LGBTIi+’lar, bogma giri-
simi ise erkekler tarafindan daha sik bildiriimistir. Falaka uygulamasi kadin ve LGB-
Ti+ bagvurular tarafindan hig belirtimezken, erkek basgvurularda %7,1 oranindadir.
Dikkat cekici bir diger bulgu olarak, énceki yillarin aksine, plastik mermi kullanimi
neticesinde yaralanma oraninin bu dénemde kadin ve LGBTi+ basvurularda daha
fazla gérulmustar.

TIHV basvurulari iginde fiziksel miidahale oraninin en yiiksek oldugu grup LGB-
Ti+'lardir. Bu yodunluk, en agir ve nitelikli iskence yéntemlerine maruz kalma agi-
sindan da paralellik tagimaktadir. Son yillarda kamu otoriteleri tarafindan Uretilen ve
yayginlastirilan nefret séylemleri, LGBTi+larin sistematik olarak hedef gésterilmesi
ve basta Onur Yiiriylsleri olmak tizere kadin ve LGBTI+ érgitlerinin barisgil faali-
yet, kutlama veya protesto eylemlerine yodnelik gerceklestirilen agir kolluk midaha-
leleri ortaya cikan bu tablonun temel nedenleridir.
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Tablo 39: Cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerine gére son gbzalti kosullar

Kadin (n=151)

Erkek (n=337)

LGBTi+ (n=18)

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Son goézaltina alindigi yer
Ev 57 37,7 123 36,5 5 27,8
Sokak/Aclk alan 69 45,7 163 48,4 12 66,7
Kurum (dergi, dernek,) 4 2,6 1 0,3 0 -
isyeri 2 1,3 8 2,4 0 -
Resmi kurum (havaalani vb.) 15 9,9 27 8,0 0 -
Diger 4 2,6 12 3,6 0 -
Bilinmiyor 0 - 3 0,9 1 5,6
Son gézaltina alindig saat
08:00-18:00 69 45,7 160 47,5 10 55,6
18:00-24:00 22 14,6 52 15,4 5 27,8
24:00-08:00 57 37,7 115 34,1 3 16,7
Bilinmiyor 3 2,0 10 3,0 0 -
Son gobzaltinin nedeni
Siyasi 142 94,0 317 94,1 17 94,4
Adli 1 0,7 7 2,1 0 -
Cinsel kimlik/ydnelim nedenli 2 1,3 3 0,9 6 33,3
iltica 0 - 2 0,6 0 -
Etnik nedenli 3 2,0 5 1,5 0 -
Yakinlari nedenli 3 2,0 3 0,9 0 -
Diger 1 0,7 4 1,2 0 -
iskence yeri
Emniyet 93 61,6 225 66,8 11 61,1
Polis karakolu 8 5,3 19 5,6 2 11,1
Jandarma komutanhgi 5 3,3 25 7,4 0 -
Jandarma karakolu 9 6,0 27 8,0 0 -
Arag ici 52 34,4 111 32,9 8 44.4
Sokak acik alan 66 43,7 118 35,0 13 72,2
Kendi mekani 47 31,1 78 23,1 4 22,2
Hapishane 1 0,7 0 - 0 -
Adliye 4 2,6 9 2,7 1 5,6
Geri Gonderme Merkezi 0 - 4 1,2 0 -
Askerlik/disko 7 4.6 16 47 2 11,1
Diger 6 4,0 7 2,1 1 5,6

*Sutun ylizdeleri alinmigtir
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Tablo 40: Cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerine gére son gbzaltinda uygulanan

iskence yontemleri*

. Kadin Erkek LGBTi+
Iskence Yontemleri

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Hakaret-Tehdit
Hakaret 117 77,5 259 76,9 12 66,7
Oldirme tehdidi 19 12,6 91 27,0 0 -
Yalanci infaz 4 2,6 32 9,5 0 -
Kendine diger tehdit 40 26,5 105 31,2 3 16,7
Yakinlarina yénelik tehdit 18 11,9 39 11,6 2 11,1
Hakaret diger 1 0,7 1 0,3 0 -
Zorlayici davraniglar
Gozbagi 7 4,6 80 23,7 0 -
Anlamsiz istem 15 9,9 34 10,1 4 22,2
Taniklik 59 39,1 96 28,5 11 61,1
Yakinlarinin yaninda iskence 22 14,6 41 12,2 5 27,8
GUrdltalt ses muzik 2 1,3 23 6,8 0 -
Ajanhk 8 5,3 40 11,9 0 -
Diger 1 0,7 1 0,3 0 -
Fiziksel miidahaleler
Fiziksel mlidahaleler 87 57,6 244 72,4 11 61,1
Kaba dayak 86 57,0 240 71,2 11 61,1
Tek bir noktaya vurma 0 - 14 4,2 0 -
Kirba¢ hortum 0 - 2 0,6 0 -
Falaka 0 - 24 7.1 0 -
Haya burma 0 - 30 8,9 0 -
Diger fiziksel midahaleler 1 0,7 1 0,3 0 -
Siki kelepge 35 23,2 79 23,4 8 44 .4
Sag sakal yolma 4 2,6 4 1,2 2 11,1
Bogma girisimi 4 2,6 16 4,7 0 -
Kesici delici aletle midahale 0 - 1 0,3 0 -
Ategli silahlarla midahale 10 6,6 13 3,9 2 11,1
Plastik mermi 8 5,3 8 2,4 2 11,1
Biber gazi 1 0,7 1 0,3 0 -
Diger silah 1 0,7 0 0 -
Zorla tibbi midahale 7 4.6 3 0,9 0 -
Asiri fiziksel zorlama 0 - 2 0,6 0 -
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Tablo 40 devam

isk . - Kadin Erkek LGBTi+
skence Yontemleri Say1 %" Say1 % Say1 %
Pozisyonel igskenceler

Ters kelepce 46 30,5 143 42,4 11 61,1
Aski 2 1,3 69 20,5 0 -
Ayaktan aski 0 - 6 1,8 0 -
Filistin askisi 1 0,7 42 12,5 0 -
Tam olmayan aski 0 - 4 1,2 0 -
Uzun sure ayakta durma 1 0,7 33 9,8 1 5,6
Diger pozisyonel iskenceler 4 2,6 8 2,4 0 -
Fiziksel etkenlere maruz birakma

Soguk sicakta bekletme 16 10,6 52 15,4 9 50,0
Basingli soguk su 4 2,6 55 16,3 0 -
Havasiz birakma 16 10,6 19 5,6 7 38,9
Elektrik 2 1,3 67 19,9 0 -
Yakma 0 - 2 0,6 0 -
Sigara 0 - 1 0,3 0 -
Diger yakma 0 - 1 0,3 0 -
Diger fiziksel etkenler 1 0,7 3 0,9 0 -
Kimyasal etkenlere maruz birakma

Goz yasarticilar 19 12,6 35 10,4 3 16,7
Cinsel iskenceler

S6zli cinsel taciz 48 31,8 167 49,6 4 22,2
Cinsel kuflr 46 30,5 161 47,8 4 22,2
Cinsel saldiri tehdidi 9 6,0 14 4,2 0 -
Fiziksel cinsel taciz 22 14,6 88 26,1 3 16,7
Ciplak arama/Soyma 16 10,6 77 22,8 0 -
Sirtinme 12 7,9 20 5,9 3 16,7
Tecaviiz 0 - 10 3,0 0 -
Diger cinsel iskenceler 5 3,3 1 0,3 0 -
Temel ihtiyaclarin karsilanmasi

Tecrit 8 5,3 46 13,6 0 -
Yeme i¢cme kisitlama 53 35,1 135 40,1 12 66,7
Tuvalet engelleme 43 28,5 94 27,9 11 61,1
Uyutmama 30 19,9 79 23,4 3 16,7
Sagliga erisimi engelleme 31 20,5 114 33,8 2 11,1
Temizlik hijyen 58 38,4 129 38,3 12 66,7
Barinma alani kisitliligi 29 19,2 59 17,5 8 44 .4

*Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina béliinerek hesaplanmistir..
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Kadinlara yonelik cinsel siddet yaygin olarak bilinen ve belgelenen bir iskence bi-
¢imidir; ancak bu calismada kadinlara yonelik tecaviz bildiriminin olmamasi, buna
karsin yalnizca erkek mahpuslarin tecaviize ugradiklarini belirtmeleri dikkat ¢ekici-
dir. Bagvurularin aktardigi bilgiler, 1990—1995 yillari arasindaki devlet siddeti pratik-
lerinin, cinsiyetlendiriimis bir baski rejimi olarak kurgulandigini géstermektedir.

S6z konusu dénemde erkeklere yonelik cinsel iskencenin, yalnizca fiziksel bir saldiri
olmakla kalmayip, hedef alinan éznenin bedensel bitinliginu ihlal ederken top-
lumsal cinsiyet hiyerarsisindeki “erkeklik” konumunu da dogrudan hedef alan onur
kirici bir iktidar pratigi olarak uygulandigr gérilmektedir. Bu sistematik siddet; isken-
ceye maruz kalani toplumsal dizlemde “hadim edilmis” veya edilgenlestirilmis bir
alana iterek siyasal iradesini ve 6zne kimligini parcalamayl amacglamakta; bireyin
ruhsal batinlGginu dagitarak kisiyi kamusal alandan ¢ekilmeye ve ice kapanmaya
zorlayan psiko-politik bir sindirme operasyonu islevi gérmektedir.

Ote yandan, kadinlara yénelik cinsel siddetin belgelenmesindeki eksiklik, bu sid-
detin yokluguna degil, aksine yapisal bir sansir mekanizmasinin varligina isaret
etmektedir. iskenceye maruz kalan kadinlar yéniinden toplumsal damgalanma risk-
leri ve adli bariyerler, ihlalin sistematik olarak gérinmez kilinmasina neden olmak-
tadir. Dolayisiyla, erkeklere yénelik cinsel iskencenin belirli lglide belgelenebilmig
olmasi, kadinlarin maruz kaldigi siddetin niceliksel azligini degil; devlet siddetinin
her iki cinsiyet tzerinde farkl fakat birbirini tamamlayan mekanizmalarla igledigini
dustndurmektedir: Erkeklik kimligi “yikilmak istenen bir kale” olarak hedeflenirken,
kadinlk bedeni “sessizlestiriimesi ve belgesizlestiriimesi gereken” bir siddet alani
olarak inga edilmistir.

1.4. Muayeneler ve Hukuksal Siirec

Gdzalti surecinin giris ve ¢ikis asamalarinda kadinlarin 123’Gnde, erkeklerin 320’sin-
de ve LGBTIi+larin 13’linde saglik muayenesi gerceklestirilirken; gdzalti siirecinin
uzadigi durumlarda ise kadinlarin 66’sinda, erkeklerin 212’sinde ve LGBTi+larin
6’sinda saglik muayeneleri gerceklestiriimistir.

Giris muayeneleri en sik hastane ortaminda gergeklestirilirken; 2 kadin ve 4 erkek
basvuru, saghk kurumu disindaki alanlarda muayene edildiklerini belirtmistir. Son
muayene asamasinda ise saglik kurulusu disinda muayene edilme orani erkeklerde
(%6,6) daha yuksektir.

Gozaltina giris, cikis ve yer degisikligi durumlarinda saglik muayenelerinin mutlak
surette saglik kurumlarinda yapilmasi gerekmektedir. Birlesmis Milletler (BM) istan-
bul Protokolu standartlarina gére; kisinin mahremiyetinin korunamayacagi, kendisini
Ozgurce ifade edemeyecegi ve tibbi uygunlugu bulunmayan (saglik ortami disindaki)
yerlerde muayene yapilmasi kabul edilemez. Saglik muayenelerinin saglik kurulusu
disinda ve kolluk kuvvetlerinin gbézetimi altinda gerceklestiriimesi; muayene edilen
kisilerde guven duygusunu zedelemekte, hasta mahremiyetini ortadan kaldirmakta
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ve hekimin mesleki bagimsizligini koruyarak tarafsiz tibbi bir karar alabilmesini en-
gellemektedir. Bu sekilde ydrltilen tibbi degerlendirmeler, hekimlik mesleginin etik
ve bilimsel ilkelerinin agik bir ihlali olmasinin yani sira, yasal dizlemde de sug teskil
etmektedir.

Muayeneler sirasinda kolluk gdrevlilerinin odadan cikariimasi, aydinlatiimis onam
alinmasi, yakinmalarin dinlenmesi, tibbi dyki (anamnez) alinmasi ve sistematik
muayene yapilmasi kriterlerine yénelik ihlaller (tim muayene adimlarinda verilen
hayir yanitlart) CY/CK ydnunden derinlemesine analiz edilmistir. G6ézaltina alinan
basvurularla ilgili tablolarda “bilgi yok” olarak kaydedilen veriler analiz digi tutuldu-
gunda; kadinlarin giris (%60), ara (%66,7) ve son (%57) muayenelerinde kolluk go-
revlilerinin odadan cikariimadigi saptanmistir. Son muayene asamasinda erkeklerin
%77’sinde kolluk odadan ¢ikarilmazken, bu oran LGBTIi+larda %8,3 olarak kayde-
dilmistir. Aydinlatilmis onam alinma oranlari giris muayenelerinde kadinlarda %2,4,
LGBTIi+larda %7,7 gibi oldukga kritik ve yetersiz bir seviyededir; son muayenelerde
ise bu oranlarin daha da geriledigi gdzlenmistir. Ortaya ¢ikan bu vahim tablo; tip egi-
timi ve hekimlere yonelik diizenlenecek mesleki i¢i egitimlerde, muayenelerin kolluk
kuvveti olmaksizin yirutilmesi ve aydinlatiimis onam sureglerinin eksiksiz igletil-
mesi konularina éncelikli olarak vurgu yapilmasi gerektigini acikga géstermektedir.

Sistematik muayene pratikleri incelendiginde, erkek basvurularda hem giris (%5,6)
hem de ¢ikis (%4,8) asamalarinda bu muayenenin yapiima oraninin anlamli de-
recede diisiik kaldigi tespit edilmistir. Ote yandan, yasal destek mekanizmalarina
erisim kapsaminda; kadinlarin %83,6’s1, LGBTIi+larin ise %92,3'(i gdzalti siirecinde
bir avukatin hukuki yardimindan yararlanabildigini bildirmistir.

“Gozalti Surecinde Saglik Muayeneleri” béliminde bu hususlar detaylica degerlen-
dirilmis; Istanbul Protokolii’nde tanimlanan asgari standartlara ve etik ilkelere uygun
olmayan tibbi degerlendirmelerin eksik veya hatali sonuclara yol agcacagi, dolayisiy-
la iskencenin saptanamayacagi vurgulanmistir. Gézalti stirecindeki saglik kontrolle-
rinin uluslararasi standartlara aykiri sekilde yuruttlmesi; muayene odasinda kolluk
birimlerinin bulunmasi, éykl ve yakinma sorgulamasinin ihmal edilmesi ve siste-
matik muayene yapilma oranlarinin kadinlarda %8,9, erkeklerde ise %3,4 gibi kritik
dizeyde dusuk seyretmesi, tibbi raporlama sireclerindeki usulsiiz uygulamalarin
yerlesik hale geldigini kanitlamaktadir. Bu durum, sorumlularin adalet 6niine cika-
nimasini engelleyerek cezasizlik pratiklerine zemin hazirlamaktadir. LGBTi+ bas-
vurularda sistematik muayene oraninin %46,2 (6 kisi) olarak kaydedilmesi oransal
bir yiikseklige isaret etse de LGBTi+ bagvuru sayisinin sinirhligi, LGBTi+larin adli
sureclerde “nitelikli muayeneye” erisebildigi seklinde yorumlanamaz. Aksine, LGB-
Ti+ basvurularindaki bu mutlak sayisal yetersizlik, bireylerin hak arama siireglerinde
ve saglik hizmetine erisimde karsilastiklar yapisal bariyerlerin bir yansimasi olarak
degerlendirilmelidir.
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Tablo 41: Son gézaltinda muayenelerin niteligi ve hukuksal destek

Kadin Erkek LGBTi+
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Giris muayenesinde kolluk cikarildi mi?

Evet 33 26,8 30 9,4 9 69,2
Kismen 7 57 15 4,7 2 15,4
Hayir 60 48,8 144 45,0 1 7,7
Bilgi yok 23 18,7 131 40,9 1 7,7
Ara muayenede kolluk c¢ikarildi mi?

Evet 14 21,2 16 7,5 1 16,7
Kismen 1 1,5 5 2,4 1 16,7
Hayir 30 45,5 54 25,5 1 16,7
Bilgi yok 21 31,8 137 64,6 3 50,0
Son muayenede kolluk cikarildi mi?

Evet 33 26,8 37 11,6 11 84,6
Kismen 4 3,3 13 4.1 1 7,7
Hayir 49 39,8 167 52,2 0 -
Bilgi yok 37 30,1 103 32,2 1 7,7
Giris muayenesinde yakinma soruldu mu?

Evet 18 14,6 26 8.1 5 38,5
Kismen 28 22,8 46 14,4 1 7,7
Hayir 51 41,5 119 37,2 5 38,5
Bilgi yok 26 21,1 129 40,3 2 15,4
Son muayenede yakinma soruldu mu?

Evet 22 17,9 26 8,1 7 53,8
Kismen 15 12,2 39 12,2 2 15,4
Hayir 47 38,2 159 49,7 2 15,4
Bilgi yok 39 31,7 96 30,0 2 15,4
Giris muayenesinde sistemik muayene yapildi mi?

Evet 9 7,3 13 41 3 23,1
Kismen 10 8,1 18 5,6 0 -
Hayir 80 65,0 160 50,0 9 69,2
Bilgi yok 24 19,5 129 40,3 1 7,7
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Tablo 41 devam

Kadin Erkek LGBTi+
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Son muayenede sistemik muayene yapildi m1?

Evet 11 8,9 11 3,4 6 46,2
Kismen 7 5,7 13 41 0 -
Hayir 65 52,8 200 62,5 5 38,5
Bilgi yok 40 32,5 96 30,0 2 15,4
Gézaltinda avukat var mi?

Evet 101 82,1 176 55,0 12 92,3
Hayir 20 16,3 138 43,1 0 -
Bilgi yok 2 1,6 6 1,9 1 7,7
Goézalti sonrasi tutuklama

Tutuklandi 63 51,2 246 76,9 4 30,8
ts)zﬁ:::jgla cikarilmadan serbest 40 325 43 13,4 > 15,4
szﬁ::;kltan sonra serbest 19 15.4 o8 8.8 7 53.8
Bilgi yok 1 0,8 3 0,9 0 -

*Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina béliinerek hesaplanmistir.

Godzalt adli islemleri sonrasinda kadinlarin tutuklanma orani %51,2 iken, bu oran
erkeklerde (%76,9) istatistiksel olarak anlamli derecede daha yuksektir. Gdézalti son-
rasi tutuklanma oraninin en diisiik oldugu grup ise %30,8 ile LGBTi+ basvurular-
dir. LGBTi+'larin %15,4°0 savciliga sevk edilmeden dogrudan kolluktan, %53,8'i ise
savcilik veya mahkeme sorgusunun ardindan serbest birakiimistir. Bu tablo; LGB-
Ti+'lara ydnelik iskence ve kétii muamele uygulamalarinda, vakalarin yargi makam-
larinin denetimine sunulmasina dahi gerek duyulmayan, cezalandirma amaci giiden
keyfi pratiklerin 6ne ¢iktigini acik¢a ortaya koymaktadir.

Goézaltinda maruz kalinan iskence ve kdtli muamele nedeniyle vakfa basvuran her
bes kadindan biri (%20) mahkeme veya savciliktaki sorgusu esnasinda kendisine
iskence yapildigini resmi olarak beyan ederken; bu oran erkeklerde %17,8, LGB-
Ti+'larda ise %15,4 seviyesindedir. Bulgular; gbzalti siirecinde avukat yardimindan
etkin yararlanma oranlari ile adli asamada (savcilik veya mahkeme) iskence beya-
ninda bulunma sikligi arasinda dogrudan bir paralellik oldugunu distndidrmektedir.
Bu durum, hukuki destegin sadece sekli bir usul isleminden ibaret olmadigini; aksi-
ne iskenceye maruz kalanlarin ugradiklari agir hak ihlallerini givenli bir sekilde dile
getirebilmeleri icin kurumsal bir koruma ve glivence mekanizmasi islevi gérdiginu
kanitlamaktadir.
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1.5. CY/CK’e Gore Fiziksel Yakinma, Bulgu ve Tanilar

Kadin ve erkeklerin bagvuru sirasinda bildirdigi yakinma sayilari degerlendirilmis-
tir. Fiziksel yakinma ortalamasi kadinlarda 8,2+5,2 iken erkeklerde 7,8+5,2, LGB-
Ti+larda 8,3+4,4’dur. Ruhsal yakinma sayisi ortalamasi kadinlarda 3+4,2, erkekler-
de 4,4+5,2 ve LGBTI+ bireylerde 3,3+2,7 olarak saptanmistir. Cinsiyet kimlikleri ve
cinsel yénelim yéninden fiziksel ve ruhsal yakinmalar arasindaki farklar istatistiksel
olarak anlamh degildir. Vakif verileri genel populasyonla karsilastirildiginda, erkek
basvurularda daha fazla ruhsal yakinma aktariimis olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu du-
rum, erkek mahpuslarin maruz kaldiklari siddetin niteligiyle; 6zellikle onur kirici ve
cinsel icerikli iskence ydntemlerinin yol actigi agir psikolojik sonugclarla iligkili olabilir.
Ayrica, siyasi mahpuslarin énemli bir bdlumunl olusturan erkeklerin, uzun siren
gbzalt ve cezaevi sureclerinde sistematik iskenceye maruz kalmalari da ruhsal ya-
kinmalarin yogunlugunu artirmis olabilir. Ote yandan, LGBTi+larda daha disiik bir
yakinma ortalamasinin gdézlenmesi, yasanan siddetin daha az olduguna degil; ruh-
sal yakinmalarin ifade edilme bicimindeki farkliliklara veya toplumsal dislanma ve
kurumsal guvensizlik gibi bariyerler nedeniyle bu sikayetlerin bagvurularda kaydedil-
memig olmasina isaret edebilir.

Kadin, erkek ve I__GBTi+ basvurularda en sik belirtilen yakinmalar Tablo 42’de su-
nulmustur. LGBTI+larin fiziksel midahalelere daha sik maruz kalmasiyla uyumlu
bir bicimde; ilk dort sirada sacli deride agri, ekimoz, yorgunluk ve sirt agrisi rapor-
lanmistir.

Tablo 42: Basvurularin belirttigi fiziksel yakinmalarin CY/CK’e gore dagilimlari

Kadin (n=150) Erkek (n=335) LGBTi+ (n=18)
Yakinmalar

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Genel-Fiziksel Yakinmalar
Saclh deride agn 61 40,4 130 38,6 10 55,6
Go6rme bozuklugu 52 34,4 95 28,2 5 27,8
Bel agrisi 46 30,5 92 27,3 5 27,8
Bas agrisi 42 27,8 101 30,0 0 -
Mide, karin agrisi 38 25,2 96 28,5 1 5,6
Yorgunluk, halsizlik 34 22,5 71 21,1 9 50,0
Midede yanma hissi 35 23,2 77 22,8 1 5,6
Curukler, bereler 42 27,8 60 17,8 10 55,6
Boyun agrisi 40 26,5 66 19,6 4 22,2
Sirt agrisi 44 29,1 46 13,6 8 44 .4
Cinlama 27 17,9 58 17,2 6 33,3
Siskinlik, hazimsizhk 30 19,9 53 15,7 1 5,6
Sik idrara ¢cikma 20 13,2 59 17,5 3 16,7
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Tablo 42 devam

Kadin (n=150) Erkek (n=335) LGBTi+ (n=18)
Yakinmalar

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Cene eklemi-yuz agrisi 24 15,9 51 15,1 5 27,8
Omuz agrisi 23 15,2 44 13,1 5 27,8
Diz agrisi 18 11,9 48 14,2 3 16,7
Curuk, eksik dis 20 18,2 44 13,1 1 5,6
Gogus-kaburga agrisi 16 10,6 35 10,4 3 16,7
Okstirik 19 12,6 29 8,6 2 11,1
Dis agrisi 10 6,6 35 10,4 4 22,2
Bel-bacak agrisi 16 10,6 28 8,3 2 11,1
Nefes darligi 13 8,6 32 9,5 1 5,6
idrarda agri, yanma 14 9,3 31 9,2 1 5,6
Bas dénmesi 14 9,3 29 8,6 0 -
Duymada azalma 9 6,0 30 8,9 2 11,1
Sislik 14 9,3 24 71 2 11,1
Burun tikanikligi 1 7,3 25 7,4 4 22,2
Bacak agrisi 12 7,9 24 7.1 2 11,1
Bulant 11 7,3 26 7,7 1 5,6
Midede eksime 15 9,9 21 6,2 1 5,6
Cabuk yorulma 14 9,3 22 6,5 0 -
Tdm vicutta yaygin agri 12 7,9 24 71 0 -
Carpinti 6 4,0 29 8,6 1 5,6
Tdm vicutta yaygin agri 13 8,6 20 59 2 11,1
Kol agrisi 9 6,0 21 6,2 2 11,1
Kabizlik 14 9,3 17 5,0 0 -
Ugultu, garalta 8 5,3 21 6,2 2 11,1
Siyrik 12 7,9 15 4,5 3 16,7
Ruhsal Yakinmalar
Uyku bozukluklari 66 43,7 176 52,2 14 77,8
Sinirlilik 56 37,1 153 45,4 8 444
Kabus gérme 25 16,6 100 29,7 4 22,2
Sikinti 33 21,9 89 26,4 2 11,1
Aglama istegi 25 16,6 83 24,6 4 22,2
Kaygi 26 17,2 81 24,0 3 16,7

*Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina bélinerek hesaplanmistir.

Kadinlarda en ytiksek fiziksel yakinma orani %40,4 ile sagh deride agridir. Bunu
%34,4 ile gérme bozuklugu ve %30,5 ile bel agrisi takip etmektedir. Ozellikle sirt ag-
risi (%29,1) ile ekimoz ve kontiizyon (%27,8) oranlarinin erkek bagvurulara kiyasla
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dikkat cekici dizeyde yuksek seyretmesi; kadinlara yonelik fiziksel siddetin uygulan-
dig1 anatomik bolgelerin (bas, sirt ve gévde) ve darp yogunlugunun niteliksel olarak
farkhlastigini géstermektedir. Boyun agrisi (%26,5), mide-karin agrisi (%25,2) ve
midede yanma hissi (%23,2) gibi kroniklesme egilimi gésteren semptomlar ise ma-
ruz kalinan travmanin gastrointestinal ve kas-iskelet sistemi Gizerinde biraktigi kalic
etkileri dogrulamaktadir.

Yakinmalar sistem bazinda sorgulandiginda, kadin bagvurularda en sik kas-iskelet
sistemi (KIS), ruhsal ve cilt yakinmalari kaydedilmistir. LGBTI+’lar ise sirasiyla ruh-
sal, KIS ve cilt yakinmalari bildirmigtir.

Fizik muayenesi gergeklestirilen 503 bagvurunun (150 kadin, 18 LGBTi+, 335 er-
kek) verileri incelendiginde; kadinlarda en sik KiS, agiz-dis ve deri sistemi bulgula-
rina rastlanirken; LGBTIi+'larda ise kiigiik bir siralama farkiyla agiz-dis, KiS ve deri
sistemi bulgulari ilk siralarda yer almigtir.

Tablo 43: Basvurularda sistemlere gore saptanan fiziksel bulgularin CY/CK’e gore
dagilimlari

Kadin (n=150) Erkek (n=335) LGBTi+ (n=18)
Bulgular

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Deri 38 25,3 74 22,1 8 44,4
Kas-iskelet 57 38,0 96 28,7 8 44,4
Néroloji 10 6,7 25 7,5 2 11,1
Kalp-Damar 10 6,7 19 57 1 5,6
Solunum 9 6,0 14 4,2 2 11,1
Sindirim 36 24,0 63 18,8 8 44,4
Endokrin 3 2,0 6 1,8 0 -
Urogenital 8 5,3 23 6,9 2 11,1
Goz 19 12,7 30 9,0 1 5,6
KBB 25 16,7 36 10,7 4 22,2
Dis 41 27,3 66 19,7 9 50,0

*iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTI+ toplam tani sayisina béliinerek hesaplanmustir.

Kadin bagvurularda en sik rastlanan fizik muayene bulgulari arasinda %22,7 ile
eksik dig, %19,3 ile epigastrium hassasiyeti, %18,7, ile tim eklemlerde hassasiyet,
%18,7 ile kaslarda agri ve hassasiyet ile %16 oraninda boyun hareketlerinde agri ve
kisithlik yer almistir. LGBTi+'larda ise eksik dis (%50) ve nedbe dokusu (%38,9) bul-
gulari 6ne cikarken; bu semptomlari sirasiyla epigastrium hassasiyeti (%27,8), ba-
girsak seslerinde artma veya azalma (%27,8), tim eklemlerde hassasiyet (%22,2)
ve tim eklem hareketlerinde kisitlilik (%22,2) bulgulari izlemigtir.
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Tablo 44: Basvurularda saptanan fiziksel bulgularin CY/CK’e goére dagilimlar

Bulgular Kadin (n=150) Erkek (n=335) LGBTi+ (n=18)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Eksik dis 34 227 57 17,0 9 50,0
TM eklemde hassasiyet 28 18,7 48 14,3 4 22,2
Nedbe dokusu 21 14,0 51 15,2 7 38,9
Epigastrium hassasiyeti 29 19,3 45 13,4 5 27,8
Kaslarda agri ve hassasiyet 28 18,7 46 13,7 3 16,7
Boyun hareketlerinde agri, kisithlik 24 16,0 47 14,0 2 11,1
Bagirsak seslerinde artma, azalma 17 1,3 38 11,3 5 27,8
TM eklem hareket kisithhigi 18 12,0 34 10,1 4 22,2
TM eklemde laksite/ krepitasyon 20 13,3 31 9,3 2 11,1
Kaslarda agril tetik nokta 17 11,3 29 8,7 3 16,7
Agiz-dis diger bulgu 16 10,7 24 7,2 5 27,8
Dolgulu dis 16 10,7 26 7,8 3 16,7
Konjonktival hiperemi 18 12,0 26 7,8 1 5,6
Goz diger bulgu 18 12,0 26 7,8 1 5,6
Kulak zarinda hiperemi 16 10,7 26 7,8 2 11,1
Servikal kompresyon testi pozitifligi 13 8,7 27 7,2 1 5,6
Gorme bozuklugu 16 10,7 24 8,1 1 5,6
Bel hareketlerinde agri, kisitlilik 10 6,7 26 7,8 3 16,7
Bas-ylz bdlgesinde palpasyonla agr 12 8,0 25 7,5 1 5,6
Omuz hareketlerinde agri, kisithlik 14 9,3 20 6,0 3 16,7
Amnezi 9 6,0 22 6,3 2 11,1
Curik dis 10 6,7 21 6,6 2 11,1
Burunda deviasyon 11 7,3 18 54 2 11,1
Diz hareketlerinde agri, kisitlilik 9 6,0 19 57 1 5,6
Batinda sislik 10 6,7 16 4.8 2 11,1
El bilegi ve parmaklarda agri, kisithhk 7 4.7 15 4.5 2 11,1

*iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTi+ toplam tani sayisina béliinerek hesaplanmistir.

Basvurulara konulan tani ortalamalari LGBTi+'larda 4,2, kadinlarda 3,9 erkekler-
de 5,1 iken iskenceyle nedensellik badi olan tanilarin orani LGBTi+'larda %72, ka-
dinlarda %63,7, erkeklerde %69,4’dlr. Kadinlarin aldiklari tanilarin %62,5’i, LGB-
Ti+'larin %61,3l son iskenceyle zamansal olarak uyumluyken erkeklerde bu oran
%67,9’dur.
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Tablo 45: CY/CK’e gore ICD-10 kodlariyla iskence arasindaki nedensellik iliskisi

Kadin Erkek LGBTi+
Nedensellik
Sayi %* Sayi %* Sayi %*

Belirlenemedi 43 7,8 200 12,3 3 4,0
iliski yok 158 28,5 296 18,2 18 24,0
Faktorlerden biri 65 11,7 337 20,8 7 9,3
Ortaya cikardi 163 29,4 558 34,4 9 12,0
Tek etken 125 22,6 231 14,2 38 50,7

*iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ toplam tani sayisina béliinerek hesaplanmistir. Toplam tani
sayisi: kadinlarda 554, erkeklerde 1622, LGBTIi+'larda 75'dir.

LGBTIi+'lara konulan tanilarin %50,7’sinde kadinlarin %22,6’sinda iskence ve kétl
muamelenin tek etken oldugu gériimustir.

Tablo 46: CY/CK’e gore iskence ve kétii muamelenin tek etken oldugu hastalik
tanilari

o Kadin Erkek LGBTi+

Fiziksel Tanilar
Sayi %* Sayi %* Sayi %*

El bilegi ve elin ylzeysel 13 10,4 22 9,5 5 13,2
yaralanmalari
Baldirin yizeysel yaralanmasi 16 12,8 14 6,1 5 13,2
Miyalji 16 12,8 18 7,8 0 -
Omuz ve Gst kol yuzeysel 10 8,0 11 4,8 4 10,5
yaralanmalari
On kolun yiizeysel yaralanmalari 7 5,6 9 3,9 8 21,1
Basin diger kisimlarinin yizeysel 4 3,2 11 4,8 1 2,6
yaralanmasi
Goz kapagi ve goz cevresi ylzeysel 2 1,6 11 4,8 1 2,6
yaralanmalari
Kalga ve uylugun birden fazla 9 7,2 3 1,3 2 5,3
ylzeysel yaralanmalari
Ayak bilegi ve ayagin yuzeysel 7 5,6 5 2,2 0 -
yaralanmalari
Boynun birden fazla ylizeysel 5 4,0 6 2,6 1 2,6
yaralanmalari
Diz kontlzyonu 3 2,4 8 3,5 1 2,6
Toraks 6n duvarinin yuzeysel 1 0,8 7 3,0 1 2,6
yaralanmalari
Burun kemiklerinin kirigi 0 - 8 3,5 0 -
Dorsalji 3 2,4 3 1,3 1 2,6
Toraks arka duvarinin ylzeysel 4 3,2 3 1,3 0 -

yaralanmalari
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Tablo 46 devam

» Kadin Erkek LGBTi+
Fiziksel Tanilar Sayi ot Sayi ot o ot
Burun ylzeysel yaralanmasi 0 - 6 2,6 0 -
El bilegi burkulma ve gerilmesi 2 1,6 2 0,9 1 2,6
Omuz kemeri diger ve
tanimlanmamig kisimlarinin 1 0,8 3 1,3 1 2,6
burkulma ve gerilmesi
Yuzeysel sacli deri yaralanmasi 0 - 4 1,7 0 -
Rotator kaf sendromu 2 1,6 2 0,9 0 -
Burun acik yarasi 0 - 3 1,3 0 -
Disin kingi 0 - 3 1,3 0 -
S:r(:l?:n\:ﬁ:;?lz boslugu ytizeysel 0 ) 3 1.3 0 )
Eklem agrisi 0 - 3 1,3 0 -
Konjonktival hemoraji 0 - 3 1,3 0 -
Nazal septum deviasyonu 0 - 3 1,3 0 -
Yizeysel kafa yaralanmasi 0 - 3 1,3 0 -
Bas yaralanmalarinin sekeli 0 - 2 0,9 0 -
Birinci metakarpal kemik kirigi 0 - 1 0,4 1 2,6
Boyun kontlizyonu 0 - 1 0,4 1 2,6
Diger yumusak doku bozukluklart,
baska yerde siniflanmamig 0 i 2 0.9 0 i
Dirsek burkulma ve gerilmesi 0 - 2 0,9 0 -
Eklemin kontraktird 2 1,6 0 - 0 -
El bilegi ve el dizeyinde
tanimlanmamis kas ve tendon 1 0,8 1 0,4 0 -
yaralanmasi
Elin diger ve tanimlanmamis _ 5 16 0 ) 0 }
kisimlarinin burkulma ve gerilmesi ’

Kalga burkulma ve gerilmesi 1 0,8 1 0,4 0 -
;(:rr;é:r(:;\llae”pelwan diger yluzeysel 0 ) > 0.9 0 )
Keloid skar 0 - 2 0,9 0 -
Kol kiriginin sekeli 2 1,6 0 - 0 -
Kulak yizeysel yaralanmasi 0 - 2 0,9 0 -
Parmak(lar)in burkulma ve gerilmesi 1 0,8 0 - 1 2,6
Uyluk kontiizyonu 2 1,6 0 - 0 -
Ust ekstremite yaralanmalarinin 1 08 1 0.4 0 N

sekeli

*iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTi+ toplam tani sayisina béliinerek hesaplanmistir. Toplam tani
sayisi: kadinlarda 554, erkeklerde 1622, LGBTIi+'larda 75'dir.
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iskence ve kétii muamelenin tek etken oldugu ICD-10 tanilarinin yaralanmalara yol
acan fiziksel travmalar oldugu gériimektedir.

1.6. Cinsel Yénelim ve Cinsiyet Kimliklerine Gére Ruhsal Bulgu ve Tanilar

Basvuru hekimleri tarafindan yapilan degerlendirmede kadinlarin %49’unda, LGB-
Ti+'larin %77,8'inde en az bir ruhsal yakinma kaydedilirken bu oran erkek bagvu-
rularda %58,2 olmustur. TIHV’de basvuru hekimleri tarafindan kaydedilen ruhsal
yakinmalar cinsel yénelim ve cinsiyet kimliklerine gére Tablo 47°de yer almaktadir.

Tablo 47: Cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerine gére bildirilen ruhsal yakinmalar

Kadin (n=150) Erkek (n=335) LGBTi+ (n=18)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*

Ruhsal yakinmalar

Uyku bozukluklari 66 43,7 176 52,2 14 77,8
Sinirlilik 56 37,1 153 45,4 8 44,4
Sikinti 33 21,9 89 26,4 2 11,1
Kaygi 26 17,2 81 24,0 3 16,7
Kébus gérme 25 16,6 100 29,7 4 22,2
Aglama istegi 25 16,6 83 24,6 4 22,2
Cinsel isteksizlik 21 13,9 43 12,8 1 5,6
Gelecegin kisittanmasi duygusu 21 13,9 40 11,9 1 5,6
Uyum gugligu 20 13,2 70 20,8 0 -
Hayattan zevk alamama 17 1,3 85 25,2 3 16,7
Polisten rahatsiz olma 16 10,6 54 16,0 2 11,1
Unutkanlik 15 9,9 63 18,7 3 16,7
Korku 15 9,9 41 12,2 0 -
Tetikte olma 13 8,6 21 6,2 1 5,6
Yabancilagsma duygusu 11 7,3 57 16,9 0 -
intihar dislncesi 11 7,3 48 14,2 4 22,2
Flashback 10 6,6 57 16,9 1 5,6
Gerginlik 10 6,6 46 13,6 3 16,7
Konsantrasyon bozuklugu 10 6,6 33 9,8 2 11,1
Diger ruhsal yakinmalar 9 6,0 50 14,8 0 -
Ofke patlamalar 9 6,0 26 7,7 0 -
irkilme reaksiyonu 5 3,3 22 6,5 1 5,6
insanlardan uzaklagma 4 2,6 30 8,9 3 16,7
Zorlayicl animsama 4 2,6 12 3,6 0 -
Duygusal kuntlik 0 - 6 1,8 0 -
Asir uyanikhk 0 - 3 0,9 0 -

*Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina bélinerek hesaplanmistir.
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LGBTi+'larin %55,6’s1, kadinlarin %34°(, erkeklerin ise sadece %18,8'’i psikiyatrist
tarafindan degerlendirilmiglerdir (p<0,005).

Tablo 48: iskenceye ait ruhsal bulgularin CY/CK’ya gore dagilimi

Kadin (n=51) Erkek (n=63) LGBTi+ (n=10)

Ruhsal Belirtiler

Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Travma Sonrasi Stres Belirtileri 45 88,2 52 82,5 9 90,0
+ Travmatik olay 42 82,4 52 82,5 9 90,0
* Yeniden yasantilama belirtileri 23 45,1 29 46,0 6 60,0
+ Kaginma belirtileri 22 43,1 25 39,7 6 60,0
+ Olumsuz bilis ve duygudurum 21 41,2 28 44 .4 3 30,0
* Asirt uyariimiglik belirtileri 35 68,6 40 63,5 7 70,0
« Dissosiyatif belirtiler 4 7,8 3 4.8 0 -
Anksiyete 31 60,8 41 65,1 6 60,0
Depresyon 31 60,8 33 52,4 5 50,0
Psikotik 2 3,9 10 15,9 0 -
Kognitif 1 2,0 1 1,6 0 -
Somatik 2 3,9 2 3,2 1 10,0
Yeme 1 2,0 3 4,8 1 10,0
Alkol 1 2,0 3 4,8 1 10,0

*Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina bélinerek hesaplanmistir.

CY/CK’ya gbre en yaygin saptanan ruhsal bulgularin tim cinsiyet kimliklerinde
“travma sonrasi stres” kumeleriyle ile iligkili belirtiler oldugu, bunu anksiyete ve dep-
resyona dair belirtilerin izledigi géralmustar.

Ruh saghgi uzmanlari tarafindan DSM-V tani kriterlerine gére en sik konulan ta-
nilar Tablo 49’da sunulmustur. TSSB kadin ve LGBTi+larda en sik gériilen ruhsal
hastaliktir. Kadinlarda bunu uyum bozuklugu, akut stres bozuklugu, majér depresif
bozukluk erkeklerde ise en sik goérllen ruhsal hastalik uyum bozuklugu olup bunu
TSSB izlemektedir.
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Tablo 49: Cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerine gore bildirilen ruhsal tanilar

Kadin (n=51) Erkek (n=63) LGBTi+ (n=10)
Sayi %* Sayi %* Sayi %*

Ruhsal Tanilar

TSSB 11 21,6 17 27,0 2 20,0
Uyum Bozuklugu 8 15,7 18 28,6 2 20,0
Akut Stres Bozuklugu 7 13,7 2 3,2 2 20,0
Majér Depresif Bozukluk, Tek Epizod 7 13,7 4 6,3 0 -
Panik Bozuklugu 1 2,0 4 6,3 0 -
Tanimlanmamig Anksiyete Bozuklugu 0 - 5 7,9 0 -
Yaygin Anksiyete Bozuklugu 4 7,8 0 - 0 -
Obsesif Kompulsif Bozukluk 0 - 3 4.8 0 -
Majér Depresif Bozukluk, Yineleyici 2 3,9 0 - 1 10,0
Diger 1 2,0 1 1,6 1 10,0
Agorafobi 0 - 2 3,2 0 -
Bipolar Il 1 2,0 1 1,6 0 -
Persistan Depresif Bozukluk 0 - 1 1,6 0 -
Konversiyon Bozuklugu 1 2,0 0 - 0 -

*Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina boliinerek hesaplanmistir.

1.7. Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimliklerine Gére Tedavi Siirecleri

Basvurularin fiziksel tedavi sireci degerlendirildiginde; fiziksel tedaviye uyumun
CY/CK y6éninden benzer oldugu, son iskence slreciyle ilgili hastalik saptanmayan
bagvurular da dahil edildiginde fiziksel tedavilerin tamamlanma orani LGBTi+larda
%94,4, kadinlarda %82,1 iken erkeklerde ise %62,3’dir. Bir kadin ve alti erkegin
tedavi sureci sehir degisikligi nedeniyle tani konulamadigi icin yarim kalmistir.

Tablo 50: Cinsel ydnelim ve cinsiyet kimliklerine gére fiziksel tedavi stireci

Kadin (n=151) Erkek (n=337) LGBTi+ (n=18)

Fiziksel Tedavi Siireci

Sayi %* Say! %* Say! %*
Tedavi tamamlandi 109 72,2 186 55,2 15 83,3
SrmeceShlS s e 2 71z
Tedavi striyor 12 7,9 83 24,6 0 -
Tedavi yarim kald\ 14 9,3 42 12,5 1 5,6
Muayene olmak istemedi 1 0,7 2 0,6 0 -

*Toplam iskenceye maruz kalan kadin/erkek/LGBTIi+ sayisina boliinerek hesaplanmistir.
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LGBTi+larda psikiyatri muayenesini reddetme orani anlamli olarak diistiktir. Kadin-
larin %6’sinda, erkeklerin ise %5’inde son iskence/GA ilgili bir hastalik saptanma-
mustir. Bir kadin iki erkekte iskenceye baglh kalici sakatlik tespit edilmistir.

Tablo 51: Cinsel ydnelim ve cinsiyet kimliklerine gére 6nerilen tedaviler

. Kadin (n=151) Erkek (n=337) LGBTi+ (n=18)

Tedaviler
Sayi %* Sayi %* Sayi %*

Gunlik yasam onerisi 103 68,2 221 65,6 16 88,9
ilag tedavisi 87 57,6 225 66,8 7 38,9
Egzersiz 18 11,9 55 16,3 4 22,2
Gozlik 15 9,9 57 16,9 0 -
Psikofarmakoterapi 12 7,9 20 5,9 3 16,7
Fizik tedavi 2 1,3 13 3,9 0 -
Cerrahi midahale 4 2,6 11 3,3 0 -
Psikoterapi 10 6,6 3 0,9 0 -
Algi/atel 3 2,0 3 0,9 1 5,6
Diger tedaviler 1 0,7 4 1,2 1 5,6
Dis tedavisi 0 - 5 1,5 0 -
Ortopedik cihaz 1 0,7 3 0,9 0 -

*Kadin, LGBTI+ ve Erkek bagvuru sayilarina gére yiizdeler ayri ayri alinmigtir

LGBTIi+ basvurularda gunliik yasam &nerisi veriime orani, kadin ve erkeklere ki-
yasla anlamli derecede yiiksek diizeyde gerceklesmistir. ilag tedavisi oranlari ista-
tistiksel agcidan anlaml bir farklilik géstermemekle birlikte erkeklerde daha yiksek
seyrederken; psikoterapi destegi alma orani erkek basvurularda kadinlara kiyasla
anlamli derecede diisiik saptanmistir (p<0,05). iskence ve kétli muamele sirec-
lerinin adli-tibbi degerlendirmesi neticesinde, her ¢ grupta da tedavi énerilmeme
dlzeylerinin benzer oldugu gorilmektedir.

Gunluk yasam 6nerileri analize dahil edilmediginde, yaklasik her 10 basvurudan bi-
rine tibbi veya psikososyal tedavi destegi saglandigi saptanmistir. Erkeklere kiyasla
kadin basvurularda psikofarmakoterapi destegi alma sikhgi daha yuksekken, LGB-
Ti+lara bu dénemde hic psikoterapi destegi veriimedigi kaydedilmistir. Ote yandan,
travmanin niteligine bagh olarak cerrahi miidahale ve fizik tedavi gereksinimi ise
erkek basvurularda daha fazla olmustur.



TIHV Tedavi Raporu 2025 188 Degerlendirme Sonuglari

ISKENCE GORENLERLE SOSYAL CALISMA

Turkiye insan Haklar Vakfi (TIHV), 1990 yilindan bu yana iskence ve kétii mua-
meleye maruz kaldigini belirten ya da bu sureglerden etkilenen kisilerin yakini olan
bireylerin tam iyilik haline ulasmasini amaglayan, buttncul bir tedavi yaklagimini be-
nimsemektedir. Bu kapsamda, iskence ve kéti muameleye maruz kalan bireyler ile
yakinlarinin ayrintili sosyal degerlendirmeleri yapiimakta; iskence, cezaevi ve gé¢
gibi sureglerin sosyal destek sistemleri Gzerindeki etkileri incelenmektedir. Bagvura-
nin ve sosyal ¢evresinin guclendiriimesi amaciyla, degisim yaratabilecek etkilesim
alanlarina yonelik mudahaleler planlanarak tedavi sireglerine ¢6zim odakli katki
sunulmaktadir.

1. iskencenin Sosyal Etkileri

iskence insanlarin yasamini ve refahini olumsuz yénde etkileyen, olaganusti bi-
cimde gerceklesen, kontrol edilemez ve 6ngdrilemeyen bir yagsantidir. Bu olaylarin
neden oldugu stres, bireyin biyopsikososyal islevselligini bozarak uyum yetenegine
zarar vermekte; kisinin ruhsal, fiziksel ve sosyal bitinliigiinii tehdit etmektedir. is-
kence; sadece iskenceden hayatta kalan kisilerin batunligune zarar vermekle de
kalmamakta, kisinin cesitli dizeylerde icinde bulundugu sosyal aglara ve bu aglarla
iliskilerine de zarar vermektedir.

Sosyal hizmet perspektifinden degerlendirildiginde, iskencenin etkileri olduk¢a genis
kapsamli ve derindir. iskenceye ek olarak gézalti, uzun sireli cezaevi yasantilari,
gbg, yer degistirme ve yeniden uyum sureclerinde yasanan giclikler travmanin et-
kilerini daha da karmasik hale getirmektedir. Aileye ya da birlikte yasanilan topluluga
yeniden uyum saglayamama, arkadaslik ve yakin iligkilerden eskisi gibi doyum ala-
mama, egitim yasaminin ve ¢calisma hayatinin kesintiye ugramasi bu sdrecin énemli
sonuclari arasindadir. Bunun yani sira, ¢cevredeki kisilerin olaya iliskin tutumlari ve
guvenlik kaygilari da iskenceye maruz kalan Kigilerin izolasyonunu artirabilmekte;
kisinin icinde bulundugu sosyal sistemlerle yeniden saghkl baglar kurmasini zorlas-
tirabilmektedir.

2. TiHV’de Yiiriitilen Sosyal Hizmet Uygulamalan

iskenceye maruz kalan bireylerin, aile (yelerinin ve birlikte yasadiklari kisilerin;
barinma, glvenlik, ekonomik yeterlilik ve saglik hizmetlerine erisim gibi alanlardaki
durumlari degerlendiriimektedir. Tespit edilen ihtiyaglar dogrultusunda, ayni ve
nakdi desteklerin saglanmasi amaciyla kamu kurumlari, 6zel sektor ve sivil toplum
kuruluglanyla ilgili; danismanlik, yénlendirme, raporlama, takip ve izleme c¢alismalari
yaritilmektedir.

Temel ihtiyaglarin karsilanmasina ydnelik yapilan ¢alismalarin yani sira, bireylerin
potansiyellerini ve yaraticiliklarini ortaya ¢ikarabilecekleri, yeteneklerini gelistirebi-
lecekleri ve kendilerini ifade edebilecekleri alanlara erisimleri de desteklenmektedir.
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Bu dogrultuda sunulan hizmetlerin yalnizca sosyal yasami degil, ayni zamanda fi-
ziksel ve ruhsal iyilik halini de glglendiren bir nitelik tagsimasina 6nem verilmektedir.

Sosyal destek kaynaklarinin harekete gecirilmesi ve kisilerin saglikh toplumsal bag-
larini yeniden kurabilmeleri amaciyla gesitli calismalar gerceklestiriimektedir. Sosyal
kisisel calisma ve aile calismalari sonucunda elde edilen degerlendirmeler tedavi
ekibiyle paylasiimakta; sosyal hizmet kapsaminda yapilacak olan ¢alismalara bas-
vuranlarla birlikte karar verilmektedir.

3. TIHV Temsilciliklerinde Sosyal Hizmet Kapsaminda Degerlendirilen
Basvurular

2025 yilinda TiHV temsilciliklerine yapilan 516 bagvurudan vaka galismasi kapsa-
minda izlemleri strdurllenlerin sayisi ve oranlarinin temsilciliklere gére; Diyarba-
kirda 100 bagvuru (%90,9), istanbul’da 22 bagvuru (%15) olmak Uizere toplamda
122°dir (%23,6).

TiHV’e 2025 yilinda yapilan bagvurularda sosyal hizmet takibi yapilan bagvurularin
temsilciliklere gore oranlari Grafik 25’'de yer almaktadir.
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Grafik 25: 2025 yili bagvurularinda sosyal hizmet gériismesine onay veren basvurularin
temsilciliklere gore oransal dagilimi

Basvuru sayilari ve oranlari, TiHV’e yapilan her dért bagvurudan birinin sosyal hiz-
met uzmanlarinca degerlendirildigini ve sosyal destek sureglerinin basladigini gos-
termektedir. Diyarbakir ve Istanbul Temsilcilikleri arasindaki basvuru sayisi farklli-
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ginin temel nedenlerinden biri, 2025 yilinin yaklasik yari zaman diliminde istanbul
Temsilciliginde sosyal hizmet uzmaninin gérev yapmamis olmasidir. Bu durum, geg-
mis yillarla kiyaslandiginda istanbul Temsilciliginde sosyal hizmet degerlendirmesi
yapilan bagvuru sayisinda belirgin bir azalmaya yol agcmistir.

Sosyal hizmet takip strecleri, cogu zaman yalnizca basvurunun yapildigi yilla sinirli
olmayan, uzun erimli ve cok boyutlu calismalari icerir. iskence ve kétii muameleye
bagli fiziksel, ruhsal ve sosyal etkilerin yani sira; cezaevi sirecleri, gé¢, yer degistir-
me, ekonomik kayiplar, sosyal destek sistemlerinde zayiflama ve haklara erisimde
yasanan gugclikler, bagvurularin uzun sureli izlenmesini gerektirmektedir.

Bu nedenle dnceki yillarda TiHV’e basvurmus ve sosyal hizmet takip strecleri de-
vam eden bagvurularla 2025 yili icerisinde de gérisme, danismanlik, yénlendirme,
savunuculuk, kurumlarla temas ve izleme c¢alismalar strduraimustir. Ancak bu
bélimde yer verilen sayisal degerlendirmeler, yalnizca 2025 yili igerisinde TIHV’e
basvuran ve sosyal hizmet kapsaminda degerlendirilen yeni bagvurular tzerinden
yapilmigtir. Dolayisiyla burada sunulan veriler, 2025 yili boyunca sosyal hizmet uz-
manlarinca surdlrdlen tim takip ve destek streglerini kapsamamakta, ilgili yil igin-
de yapilan yeni basvurularin sosyal hizmet degerlendirmesine yansiyan bélimuna
gdstermektedir.

3.1. Egitim, is, Calisma ve Saglik Alanlarinda Yapilan Calismalar

Savaglar, yerinden edilmeler, iskence ve insan haklari ihlalleri; hem Turkiyeli hem
de muilteci bagvuranlarin yasam kosullarini daha da agirlagtirmistir. Egitim, saglk
ve istihdam kaynaklarina erisimde yasanan esitsizlikler ile gelir kaybi karsisinda
kamusal kaynaklarin yetersiz kalmasi (ya da hi¢ saglanmamasi), bagvurularin karsi
kargiya kaldigi giclukleri derinlestirmistir.

2025 yilinda Turkiye genelinde enflasyonda yasanan ciddi artis da yoksullugun yay-
ginlasmasina ve derinlesmesine neden olmustur. 2025 yili bagvurularinda yoksul-
lagsmanin etkileri belirgin bicimde gézlemlenmis; basta cocuklar olmak Gzere maddi
yoksunluga agik gruplar yiksek risk altinda kalmaya devam etmistir.

2025 yil igerisinde TiHV temsilciliklerine bagvuran ve sosyal degerlendirmesi ger-
ceklestirilen 122 bagvurunun egitim, calisma yasami ve saglik durumlarina iligkin
veriler ilgili alt baghklarda ele alinmigtir.

3.2. Es/Partner Durumu

2025 yilinda TiHV temsilciliklerine bagvuran ve sosyal degerlendirmesi yapilan 122
basvuruya iskence, k6tli muamele ve/veya cezaevi slireclerine bagl olarak 6nceden
var olan es veya partner iliskilerinin nasil etkilendigi soruldugunda:

+ 1 basvuru bu durumun bosanmasina, 1 bagvuru ayri yasamasina neden oldugu-
nu, 7 bagvuru ise iligkisinin olumsuz etkiledigini belirtmigtir.
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3.3. Egitim-Ogrenim Durumu

2025 yilinda TiHV temsilciliklerine iskenceye maruz kaldigi veya iskence gérenin
yakini oldugu icin basvuran ve sosyal degerlendirmesi yapilan 122 basvurunun 63-
renim durumlarinin nasil etkilendigi soruldugunda:

+ 1 basvurunun 6grenim gérdigu kurum tarafindan “kinama, uyan” ile cezalandiril-
digi,

+ 2 bagvurunun “akademik basarisinda diisiis yasama” seklinde egitim hayatinin
olumsuz etkilendigi 6grenilmigtir.

Egitim-6gretim yasami olumsuz etkilenen bagvurularla egitim hakkina iligkin farkin-
dahk calismalan yuratilmuas; egitim surecleri ve ergoterapik etkinlikler desteklen-
migtir. Bunun yani sira birey odakli sosyal hizmet midahaleleri, danismanhk calis-
malari, aile ve yakin iligkilerle ilgili gérismeler, savunuculuk faaliyetleri ile kurum ve
hane ziyaretleri gergeklestirilmistir.

3.4. is ve Calisma Durumu

2025 yilinda TiHV temsilciliklerinde sosyal degerlendirmesi yapilan basvurulara is-
kence, kéti muamele ve/veya hapishane slreclerine bagli olarak is ve calisma du-
rumunun nasil etkilendigi soruldugunda:

+ 18 basvurunun ig/calisma durumunun olumsuz yénde etkilendigi 6grenilmigtir.
Yasadigi slUre¢ nedeniyle 4 bagvuru isten ¢ikarildigini, 3 basvuru isini birakmak
zorunda kaldigini, 5 bagvuru saglk sorunlari nedeniyle ¢alisamadigini, 6 basvu-
ru sabika kaydi nedeniyle ise alinmadigini belirtmistir.

iskence ve kot muameleye bagl saglik sorunlarinin calisma yasamini olumsuz
etkiledigi durumlarda, isten ¢ikarilma nedeniyle olusabilecek hak kayiplarini énle-
meye yOnelik savunuculuk g¢alismalar yiritalmuistir. Gelir kaybi yasayan ve baki-
mini Ustlendikleri kigilerin ihtiyaclarini karsilamakta zorlanan bagvurularin kamusal
kaynaklara erisebilmeleri icin destek saglanmis; ayrica meslek edindirme kurslarina
ybnlendirmeler yapilmistir.

3.5. Ekonomik Durum

Basvurularin ekonomik durumu degerlendirilirken barinma, yiyecek, yakacak, hijye-
nik malzemeler, giyecek, faturalar, egitim, kiltlirel etkinlik, hobi ve seyahat gibi temel
ihtiyaclar nasil karsiladigi sorulmustur. Tek basina yasayan basvurularin soruyu
sadece kendisi icin, birlikte yasadigi kisiler bulunan basvurularin ise tim hanede
yasayanlar icin cevaplamasi istenmigtir.
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Grafik 26: Basvurularin ekonomik gecim durumlari

Basvurularin %12,3’0 temel ihtiyaclarini dahi karsilayamazken, %77’si yalnizca
temel ihtiyaclarini kargilayabilecek diizeyde bir gelire sahiptir. Bu iki grup birlikte
degerlendirildiginde, basgvurularin %89,3’Uniln yoksulluk icinde yasadigi gorul-
mektedir. Bu oran, iskence ve kéti muameleye maruz kalan bagvurular agisin-
dan ekonomik yoksunlugun minferit bir sorun olmaktan 6te, yaygin ve belirleyici
bir sosyal risk alani oldugunu géstermektedir.

iskence siireglerine bagl olarak yasanan is ve meslek kayiplari, saglik sorun-
lari nedeniyle calisma yasamina katilamama, sabika kaydi veya damgalanma
nedeniyle istihdama erisimde glclik yasama gibi etkenlerin bu yoksullugu de-
rinlestirdigi degerlendirilmektedir. Ekonomik yoksunluk, basgvurularin yalnizca
gelir dizeyini degil; barinma, beslenme, ulasim, ilag, tedavi, hijyen, egitim ve
sosyal yasama katilim gibi temel alanlara erigimini de dogrudan etkilemektedir.
Bu nedenle ekonomik durum, tedavi ve rehabilitasyon sirecinin strdurdlebilirligi
acisindan temel bir sosyal hizmet degerlendirme alani olarak ele alinmaktadir.

Ekonomik zorluklar nedeniyle herhangi bir kurumdan destek alip almadiklari so-
ruldugunda, yalnizca 5 bagvuru Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'na bagh il/iice
muddrlikleri, Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfi, sivil toplum 6rgutleri ve
iliskili olduklari organizasyonlardan ekonomik destek aldiklarini belirtmistir. Bas-
vurular, yerel ydnetimler, BMMYK, belediyeler ve diger kurumlardan ise destek
almadiklarini ifade etmistir. Ekonomik gugluk yasayan bagvurularin ¢ok sinirli bir
bélimandn kurumsal destek mekanizmalarina erisebilmis olmasi, mevcut sosyal
yardim ve destek sistemlerinin iskence ve kéti muameleye maruz kalan Kigilerin
ihtiyaclarini karsilamada yetersiz kaldigini géstermektedir.
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Bu tablo, iskence rehabilitasyonunda ekonomik destek, danismanlik, kurumlara
yonlendirme, savunuculuk ve izleme calismalarinin birbirinden ayri distinilemeye-
cegini ortaya koymaktadir. Bagvurularin iyilik haline ulasabilmesi, yalnizca tibbi ve
ruhsal tedavi sureglerinin yuritilmesine degil; ayni zamanda temel ihtiyaclarinin
karsilanmasina, hak temelli sosyal destek mekanizmalarina erigebilmelerine ve sos-
yal iglevselliklerini strdUrebilecek kosullarin guclendiriimesine bagldir.

3.6. Saglik Giivencesi

2025 yilinda TIHV temsilciliklerine bagvuran kisilerden, saglik giivencesine iligkin
bilgisi kayit altina alinan toplam 204 basvuru degerlendirilmistir. Saglik glivencesi
bilgisi, basvurunun sosyal degerlendirme slrecinde sosyal hizmet uzmanlar tara-
findan alinabildigi gibi, tibbi degerlendirme ve tedavi sureclerinde ilgili hekimler tara-
findan da kaydedilebilmektedir. Bu nedenle saglik glivencesi béliminde yer verilen
sayisal degerlendirme, yalnizca sosyal hizmet uzmanlarinca sosyal degerlendirme-
si yapilan 122 basvuru ile sinirli olmayip, saghk guvencesine iliskin verisi bulunan
tim basvurulari kapsamaktadir.

Tablo 52: Basvurularin saglik giivenceleri (n= 204)

Kategori Basvuru Sayisi %

Saglk Guvencesi Bulunmuyor 38 18,6
GSS Primleri Kamu Tarafindan Odeniyor 54 26,5
Es/Ebeveyn Uzerinden Saglik Giivencesi 48 23,5
GSS Primlerini Kendisi Cd[]yor 25 12,3
Sigortali Calisan 22 10,8
Emekli 10 4,9
Ozel Saglik Sigortasi 6 2,9
2022 Sayili Yasa Kapsaminda 1 0,5

Tablo ve grafikte géraldugu Gzere, saglik giivencesine iligkin verisi bulunan 204 bas-
vurunun 166’sinin (%81,4) bir saglik gtivencesi bulunurken, 38 bagvurunun (%18,6)
herhangi bir saglik glivencesine sahip olmadigi gértlmektedir. Saglik glivencesi bu-
lunan basvurular igerisinde en yitiksek orani GSS primleri kamu tarafindan édenen-
ler ile es/ebeveyn Uzerinden saglik glivencesinden yararlananlar olusturmaktadir.
Bu durum, basvurularin énemli bir bélimanin saglik hizmetlerine erisiminin dogru-
dan kendi duizenli istihdami veya bireysel prim édeme kapasitesi tGzerinden degil;
kamusal prim destegi, aile bireyleri Gzerinden hak sahipligi ya da sosyal glvenlik
sisteminin dolayl mekanizmalari araciligiyla stirdiguni géstermektedir.
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Grafik 27: Basvurularin saglk giivenceleri ve oransal dagilimlari (n= 204)

Buna karsilik, saghk guvencesi bulunmayan basvurularin orani niceliksel olarak
daha sinirh gérinmekle birlikte, bu grubun saglik hizmetlerine erisim bakimindan
¢ok daha kirilgan bir konumda oldugu degerlendiriimektedir. GSS prim borcu, prim
6deme gucligu, hapishane sonrasi sosyal givenlik sureclerinin yeniden aktifles-
mesinde yasanan sorunlar ve multecilik sureclerine bagl kayit/statu problemleri,
basvurularin saglik hizmetlerine diizenli ve glvenli bigimde erigimini engelleyebil-
mektedir. iskence ve kot muameleye bagli fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari dikkate
alindiginda, saglik glivencesinin bulunmamasi yalnizca idari ya da ekonomik bir so-
run degil, ayni zamanda tedavi ve rehabilitasyon surecini dogrudan etkileyen temel
bir haklara erisim sorunu olarak ortaya ¢cikmaktadir.

(n:38)
Yalnizca temel
gereksinimlerini
karsgilayabiliyor
%28,9
Temel
ihtiyaglarini
karsilayamiyor
%71,1

Grafik 28: Saglik glivencesi bulunmayan basvurularin ekonomik durum degerlendirmesi
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Saglik guvencesi bulunmayan 38 basvurunun ekonomik durumuna bakildiginda,
bu grubun tamaminin temel yasam gereksinimlerini karsilamada farkh diizeylerde
glclik yasadigi goérilmektedir. Basvurularin 27’°si temel ihtiyaclarini dahi karsilaya-
madigini, 11’i ise yalnizca temel gereksinimlerini karsilayabildigini belirtmigtir. Buna
gbre saglik guvencesi bulunmayan basvurularin tamami, ekonomik agidan kirilgan
ve sosyal destek ihtiyaci belirgin bir grup olarak degerlendiriimektedir.

Bu durum, saglik glivencesizliginin ekonomik yoksunlukla birlikte derinlestigini gos-
termektedir. Saglik glivencesi bulunmayan basvurularin énemli bir b&limUnin ba-
rinma, beslenme, hijyen, ulasim, fatura, ila¢ ve tedavi giderleri gibi temel ihtiyaclar
karsilamakta zorlanmasi, saglik hizmetlerine erisimdeki engelleri daha da agirlas-
tirmaktadir. Bu nedenle saglik glivencesi bulunmayan basvurular agisindan sag-
lik hakkina erisim, yalnizca sigortalilik durumunun yeniden dizenlenmesiyle sinirli
olmayan; ekonomik destek, danismanlik, kurumlara yénlendirme, savunuculuk ve
izleme calismalarini birlikte gerektiren ¢ok boyutlu bir sosyal hizmet mudahale alani
olarak degerlendiriimektedir.

GSS primlerini 6deyemeyen, prim borcu nedeniyle GSS’den yararlanamayan veya
hapishane sonrasi GSS’lerinin aktiflesmesinde sorunlar yasayan basvurularin genel
saglik sigortasina dahil edilmeleri icin danismanlik ve savunuculuk destegi verilmis-
tir. Bu kapsamda 30 basvuru destek amaciyla SGK, SYDV, yerel yonetimler, sivil
toplum &rgutleri ve Calisma Bakanligina bagh birimlere yonlendiriimis; intiya¢ duyu-
lan durumlarda kurumlara gidislerinde bagvurulara eslik edilmistir.

Ulkelerini terk etmek zorunda kalarak Tiirkiye’ye siginan miilteciler agisindan saglk
glvencesine erisim daha kirilgan bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Uzun stiren kayit
islemleri tamamlanincaya kadar gecen siirede saglik glivencesinden yararlanilama-
masi, Uluslararasi Koruma veya Gegici Koruma Statlisi bulunan multecilerin stati-
lerinin herhangi bir gerekge belirtiimeden iptal edilmesi ya da saglik glivencelerinin
sonlandiriimasi, 6zellikle kronik hastaligi bulunan basvurular agisindan yasamsal
sonuclar dogurabilmektedir. Tedavisini strdirebilmek icin yliksek saglik giderleriyle
karsi karsiya kalan bir¢cok basvuru, tibbi tedaviye erisimde giclik yasamakta ya da
tedaviden mahrum kalabilmektedir.

TiHV'de saglk giivencesi olmayan veya saglik glivencesi sonradan iptal edilen
multeci basvurularin kamusal saglik hizmetlerinden yararlanabilmeleri ve yeniden
saglik guivencesine kavusabilmeleri icin gerekli danismanlik saglanmis; ilgili kurum
ve kuruluslarla dizenli gérismeler yapilmistir. Bu sureclerde basvurularin yalnizca
saglik hizmetlerine yénlendirilmesi degil, ayni zamanda hak kayiplarinin dnlenmesi,
sosyal guvenlik mekanizmalarina yeniden erisimlerinin desteklenmesi ve tedavi su-
reclerinin kesintiye ugramamasi hedeflenmistir.

3.7. Sosyal Destek Baglari ve Sosyal Uyuma Dair

2025 yilinda TiHV temsilciliklerinde sosyal degerlendirmesi yapilan basvurulara ya-
sadigi kent veya Ulke, aile Uyeleri/akrabalari ile, esi/partneri ile, arkadas gevresi ile,
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calisma cevresi ve iliskide oldugu kurum veya organizasyonla herhangi bir sosyal
uyum problemi yasayip/yasamadigi soruldugunda:

Basvurularin 121°i (%99,2) sosyal ¢evreleriyle uyum problemi yasadigini belirtirken
uyum problemi yasadiklari sosyal cevreyi 115 bagvuru kent/lilke, 16 bagvuru aile, 3
basvuru es/ partner, 16 bagvuru arkadas, 4 basvuru is, 8 basvuru ise bulunduklari
kurum olarak tanimlamigtir.

Bununla birlikte bagvurulara destek mekanizmalarinin ne oldugu soruldugunda 117
basvuru; aile, es ve partner, arkadaslk iligkilerini, calisma cevrelerini ve iligki iceri-
sinde olduklari kurum veya organizasyonlari sosyal destek mekanizmalari olarak
tanimlamistir (aile 113, es/ partner 16, arkadas 18, is ortami 4, kurum veya organi-
zasyon 15).

Basvurulardan yalnizca 5'i Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi’na bagl il/ilge midur-
|Ukleri ile Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi’'nda destek alirken diger bagvu-
rular herhangi bir resmi kurumdan destek almadiklarini belirtmigtir.

Bu veriler, basvurularin sosyal destek mekanizmalarinin biyuk dlgtide resmi kurum-
sal yapilardan degil; aile, es/partner, arkadaslik iliskileri, dayanisma aglari ve iligki
icinde olduklar toplumsal gevreler tizerinden sekillendigini gdstermektedir. Bununla
birlikte ayni sosyal ¢evrelerin, iskence ve kéti muamele sonrasinda uyum guglikle-
rinin de yasandigi alanlar olmasi dikkat cekicidir. Dolayisiyla bagvurularin sosyal ilis-
kileri, bir yandan destek ve dayanisma kaynagi olabilmekte; diger yandan travmatik
yasantilarin etkisiyle gerilim, uzaklasma, guvensizlik ve iliski bozulmalarinin ortaya
ciktigi alanlara dénusebilmektedir.

Travma sonrasi stres bozuklugu ve eslik eden depresyon belirtileri arasinda yer alan
geri cekilme, ice kapanma, kolay irkilme, cabuk 6fkelenme, umutsuzluk ve caresizlik
duygulari; travmaya maruz kalan kisilerin aile, arkadashk ve is iliskilerini de olumsuz
etkileyebilmektedir. iskenceye maruz kalan kigilerin yakinlarinin yasadigi kaygi ve
tedirginliklerin de iliski dinamiklerine zarar verdigi gérilmustir. iskencenin yalnizca
bireyi degil, ayni zamanda bireyin ait oldugu toplumsal grubu da hedef aldigi bi-
linmektedir. Bagvurularla yapilan gérismelerde, kisilerin yasadiklari hanelerin keyfi
gbzaltilar, izleme ve gbzdagi verme gibi uygulamalara maruz kaldigi aktariimigtir.
Bu durum, iskence yasamis kisilerin aile Gyeleri ve yakin iliskide olduklari kisilerde
de yogdun bir glvensizlik ve tedirginlik yaratmakta; yer ya da sehir degistirme gibi
zorunlu yasam degisikliklerine yol acabilmektedir.

Bu nedenle sosyal hizmet midahalelerinde aile, es/partner, arkadaslik iligkileri, ¢ca-
lisma gevresi ve kurumlarla kurulan baglar yalnizca destek kaynagi olarak degil;
ayni zamanda onarilmasi, gugclendiriimesi ve gerektiginde yeniden yapilandiriimasi
gereken sosyal iligki alanlari olarak ele alinmaktadir. Sonug olarak, iskence ve koétl
muamele surecleri kisilerin sosyal iliski aglarinda 6nemli degisimlere ve bozulmalara
yol acabilmekte; iskenceden hayatta kalan kisilerin aileleri de damgalanma, issizlik,
yoksulluk, i¢c ve dig gé¢ ile gbgtin sonuglari gibi gok yonli stres etkenleriyle miica-
dele etmektedir.
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3.8. Yonlendirme

2025 yih icerisinde 102 bagvurunun (%84,7) ekonomik, sosyal, egitim veya hukuk-
sal destek almalari icin kamu kurumlari ve/veya diger sivil toplum 6érgtlerine yon-
lendirildigi saptanmistir.

Yoénlendirilen kurumlar arasinda ilk sirada sivil toplum &rgitlerinin (89 basvuru) yer
aldigi bunu sirasiyla Sosyal Guvenlik Kurumunun (71 bagvuru), yerel yénetimler (54
basvuru), Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagl birimler (19 bagvuru), Sosyal
Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfi (17 basvuru), Calisma Bakanligina bagli birimler
(17 bagvuru), Milli Egitim Bakanligina bagl birimler (10 basvuru), il Gég idareleri (2
basvuru), BMMYK’nin (1bagvuru) izledigi gérdlmustir Bagvurularin yonlendirildikleri
kurumlarda olumsuz deneyimler yasamalarinin énlenmesi amaciyla, sosyal hizmet
uzmani tarafindan kurum ve hizmet sireclerine iligkin bilgilendirme ve danismanlik
saglanmistir. Basvurularin gonulli aglarnyla temaslar desteklenmis, ilgili kurumlara
yonlendirmeleri yapilarak strecleri takip edilmistir. intiyac duyulan durumlarda ise
sosyal hizmet uzmani bagvuruya kurum sireclerinde eslik etmigstir. Bu ydénuyle yon-
lendirme calismalari, yalnizca bagvurularin ilgili kurumlara sevk edilmesiyle sinirli
kalmamis; basvurularin kurumlara erisim sireclerinde karsilasabilecekleri belirsizlik,
dislanma, damgalanma ve hak kaybi risklerini azaltmayi amaglayan bir savunuculuk
pratigi olarak yurttalmustar. Basvurularin ihtiyagc duyduklari hizmetlere erisebilmele-
ri icin kurumlarin bagvuru kosullari, hizmet 6lcutleri ve izlenecek surecler hakkinda
bilgilendirme yapilmis; gerekli durumlarda kurumlarla temas kurularak basvurularin
hizmetlere erisimi desteklenmistir.

4. Sosyal Destek Programi

2025 yili icerisinde TIHV temsilciliklerinde 1 bagvuru Sosyal Destek Programi kap-
saminda dogrudan desteklenmistir. Onceki yillarda Sosyal Destek Programi araci-
hgiyla cok daha fazla sayida bagvurunun egitim, mesleki gelisim, sosyal iyilik hali,
ergoterapik faaliyetler, temel ihtiyaglar ve haklara erisim gibi farkl alanlarda destek-
lenebildigi dikkate alindiginda, 2025 yilinda bu sayinin 1 ile sinirl kalmasi énemli bir
kapasite daralmasina isaret etmektedir.

Bu durum, bagvurularin ihtiyaglarinin azalmasindan degil; 2025 yilinda yasanan fi-
nansal kisithliklar nedeniyle Sosyal Destek Programina yeterli bitce ayrilamamasin-
dan kaynaklanmistir. iskence ve kétli muameleye maruz kalan kisilerin ve yakinlari-
nin tedavi, rehabilitasyon ve sosyal iyilik hali streclerinde sosyal destek programlari
dnemli bir onarim alani olusturmakta; kisilerin yalnizca temel gereksinimlerine degil,
ayni zamanda egitim, istihdam, sosyal katilim, gtindelik yasam becerileri ve kendi-
ni gerceklestirme olanaklarina erisimini de desteklemektedir. Bu nedenle program
butcesindeki daralma, basvurularin bitincil iyilik halini destekleyen sosyal hizmet
mudahaleleri bakimindan ciddi bir kayip yaratmistir.
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Bununla birlikte, Sosyal Destek Programi butcesinden yalnizca 1 bagvurunun dog-
rudan desteklenebilmis olmasi, 2025 yili igerisinde sosyal hizmet desteginin yal-
nizca bu bagvuruyla sinirl kaldigi anlamina gelmemektedir. 2025 yilinda TiIHV’e
basvuran ve sosyal hizmet kapsaminda degerlendirilen 122 basvurunun yani sira,
Onceki yillarda bagvurmus olup sosyal hizmet takip slrecleri devam eden birgok
kisi icin de sosyal destek mekanizmalari olusturulmaya calisiimistir. Bu kapsamda
basvurularin ihtiyaglari dogrultusunda kamu kurumlari, yerel yénetimler, sivil toplum
drgutleri, meslek 6rgutleri, gondlltlik aglari ve diger dayanisma kaynaklariyla temas
kurulmus; basvurularin egitim, saglik, sosyal yardim, hukuki destek, ekonomik des-
tek ve sosyal katihm olanaklarina erigimleri icin yonlendirme, danismanlik, savunu-
culuk, eslik ve izleme caligmalari yurGtalmuastar.

Dolayisiyla 2025 yil, Sosyal Destek Programi bltgesi agisindan ciddi bir daralma-
nin yasandigi; buna karsin sosyal hizmet uzmanlarinin alternatif kaynaklar Uret-
meye, mevcut dayanisma aglarini harekete gecirmeye ve basvurularin ihtiyaclari-
ni farkli mekanizmalar Uzerinden karsilamaya calistigr bir yil olmustur. Génallalik
aglarinin destegi ve calisanlarin yogun cabalariyla mevcut kosullarin Gzerinde bir
kapasite yaratilmaya calisiimis olsa da program butcesinin sinirlihdi gecmis yillara
kiyasla dogrudan sosyal destek saglama kapasitesinde belirgin bir azalmaya neden
olmustur. Bu durum, iskence ve kéti muameleye maruz kalan kisilerin tedavi ve re-
habilitasyon siireglerinin strdurilebilir bicimde desteklenebilmesi igin Sosyal Destek
Programinin guglendiriimesinin énemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

5. Raporlama Caligsmalari

2025 yih igerisinde, bagvurularin actiklari iskence davalarinda kullaniimak Gzere,
maruz kaldiklarini belirttikleri iskence ve kéti muamelenin psiko-sosyal etkilerini de-
gerlendiren sosyal inceleme raporlari hazirlanmis; bu raporlar Turkiye’deki ve/veya
uluslararasi mahkemelere sunulmak Gzere bagvurulara ve/veya avukatlarina teslim
edilmigtir.

Bunun yani sira, Goég Idaresi Baskanhdi, il Gog idareleri, Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakiflari, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi il midurltkleri, belediye-
ler, hukuk Orgutleri ve diger sivil toplum kuruluslarina yapilan yénlendirmeler kap-
saminda sosyal degerlendirme ve sire¢ raporlari hazirlanmistir. Bu ¢alismalarla
basvurularin ihtiya¢ duyduklari hizmetlere erisimleri desteklenmis; ilgili kurumlarin
kriterlerine uygun olan bazi bagvurular i¢in dizenli ayni ve nakdi desteklere erigim
saglanmistir.
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Telefon :+90 (212) 249 30 92

Faks 1 +90 (212) 293 43 33

E-posta :istanbul@tihv.org.tr

TiHV iZMiR TEMSILCILIiGi

Alsancak Mah. 1471. Sokak, Kenet 1 Sitesi No:1/1-2
35220 Konak, izmir / TURKIYE

Telefon :+90 (232) 463 46 46

Faks 1 +90 (232) 463 91 47

E-posta :izmir@tihv.org.tr

TiHV VAN TEMSILCILiGi

Serefiye Mahallesi, Santral 6. Sokak
Haydaroglu is Merkezi B — Blok No: 24/25 Kat: 2
65100 ipekyolu, Van / TURKIYE

Telefon :+90 (432) 214 1 37

Faks 1+90 (432) 21512 61

E-posta :van@tihv.org.tr
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